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بێگوم����ان ئافرەتانی فەرمانب����ەر زیاتر لە ئافرەتان����ی ماڵەوە ئەرك و بەرپرس����یارێتیان 
دەكەوێت����ە سەرش����ان، ئ����ەوان ئەرك����ی ماڵ����ەوەو فەرمانگەش����یان لەئەس����تۆدایەو هەر 
زۆرب����ەی  ببن����ەوە.  جی����اواز  كێش����ەوگرفتی  ڕووب����ەڕووی  زۆرج����ار  وادەكات  ئ����ەوەش 

منداڵی كەم، زۆربەی گرفتەكان چارەسەر دەكات
»كاتێك ئافرەتێكی فەرمانبەر ش������وو دەكات، گرنگە پیاوێك هەڵبژێرێت 
ك������ە باوەڕی بەم������اف و هاوكاریی ئافرەت هەبێت، پێویس������تە تاڕادەیەك 
ڕۆش������نبیر بێت، چونكە ئەگەر پیاو یارمەتی هاوسەرەكەی بدات، زۆر 
كاتی بۆ دەگێڕێتەوە«. ئەوە دەس������تپێكی قسەكانی سەناریا كەریم بوو. 
ئەو فەرمانب������ەرە لە وەزارەتی كارو كاروب������اری كۆمەڵایەتییە و رایوایە 
»ژن و مێ������ردی كارمەند و خ������اوەن وەزیفە، دەبێت منداڵی كەم بخەنەوە، 
ی������ان منداڵەكانی������ان یەك لە دوای یەك نەبێت، ب������ۆ ئەوەی منداڵی زۆر 
نەبێتە هۆی رێگری لە پرۆسەی ژیانی كاركردنی رۆژانەیان«، سەناریا 
جەخت لەوەش دەكاتەوە كە »زۆر گرنگە هەردوو هاوسەر بەپێی پێویست 
بەش������داری ڕێوڕەسمە كۆمەڵایەتییەكان بكەن«، بە پێویستیشی دەزانێت 
كە هاوسەران كەسوكار و دۆستانی خۆیان تێبگەیەنن، لەوەی كە ئافرەتی 
فەرمانب������ەر وەك ژن������ی ماڵەوە نییە و كاتی زۆر كەمە، بۆیە پێویس������تە 

ئەركی كەمتر بخەنە سەر شانی«. 
كۆمەڵگە لە بەردەم كاركردنی خانمان ئاستەنگ دروست دەكات

دوی������ن دلێر فەرمانبەر لەوەزارەتی كارەبا، جەخت لەوە دەكاتەوە كە ئەركی 
سەرش������انی ئافرەتانی فەرمانبەر زۆر گرانە، چونكە ئافرەتان لەماڵەوە 
هاوس������ەرو دایكن، لەفەرمانگەش خزمەت بە كۆمەڵگەكەیان دەكەن. ئەو 
خانمە لەوەش نیگەرانە ك������ە كۆمەڵگە بە جۆرێك لە جۆرەكان لە بەردەم 
كاركردنی خانماندا ئاستەنگ دروست دەكات، سەبارەت بە هۆكاری ئەو 
بۆچوونەش������ی گوتی » زۆربەی خێزانەكانی ئێمە هەڵگری كەلتووری 
خێڵەكین و بەهیچ ش������ێوەیەك لەگەڵ كاركردنی ئافرەتدا نین لە دەرەوەی 

ماڵ«.
دواتر سۆلین كەریم لەوەزارەتی كاروكاروباری كۆمەڵایەتی، بەپێویستی 
دەزانێت ك������ە »حكومەت بەرنام������ەی تایبەتی بۆ هۆش������یاركردنەوەی 
فەرمانبەران هەبێت، بۆ ئەوەی بەشێوەیەك ژیانیان بگونجێنن كە نەكەونە 
ژێر فشاری دەروونی و كۆمەڵایەیتییەوە«. بە بڕوای سۆلین زۆر بوونی 
دەوام������ی رۆژان������ەی فەرمانگەكان گرفتی كۆمەڵایەتی و گوش������اری 
دەروونی لەس������ەر ژیانی ئافرەتی كارمەند دروس������ت دەكات، »ئافرەتی 
فەرمانبەر لەگش������ت چینەكانی دیكەی ئافرەتان ماندووترن و فش������اری 
زۆریان لەس������ەرە و ژیانیان زەحمەتە، بۆ نموونە دەوامی فەرمانگەكانی 
دیكە زۆرت������رە لە دەوامی قوتابخان������ەكان زیاترە، لەب������ەر ئەوە زۆربەی 
ئافرەتانی فەرمانبەر ناتوانن هاوس������ەنگی لە نێوان ماڵەوەو فەرمانگەدا 

ڕابگرن . 
كۆمەڵگە زۆربەی كارەكان بۆ ئافرەت سنووردار دەكات

چنار عەل������ی فەرمانبەر لەوەزارەتی گواس������تنەوە، باس لەوە دەكات كە 
دابونەریتی كۆمەڵایەتی بەش������ێوەیەكی گش������تی ئافرەتان ڕووبەڕووی 
گرفت������ی جۆراوجۆر دەكات������ەوە، چونكە »كۆمەڵگ������ە زۆربەی كارەكان 
بۆ ئافرەت س������نووردار دەكات«، چنار بەگرنگی دەزانێت فەرمانبەری 
ئاف������رەت لەكاتی هەڵبژاردنی هاوس������ەردا هەندێك خاڵ ڕەچاوبكات، بۆ 
ئ������ەوەی لەگەڵ ژیانی پراكتیكی و كار و پیش������ەكەیدا بگونجێت، بۆیە 

دەڵێت »زۆربەی ئافرەتانی فەرمانبەر ڕووبەڕووی زۆر گرفتی جیاوازی 
دەروون������ی و كۆمەڵایەتی دەبنەوە، بۆی������ە بەتایبەتی ئەو ئافرەتانەی كە 

فەرمانبەرن پێویستە هاوسەرەكانیان لێیان تێبگەن«.
قسەو قسەڵۆك لەسەر ئافرەتی سەركەوتوو 

ژیلیا حەس������ەنی فەرمانبەر لە وەزارەت������ی كاروكاروباری كۆمەڵایەتی، 
ئاماژە ب������ۆ ئەوە دەكات كە زۆرجار ئافرەتانی س������ەركەوتوو رووبەڕووی 
بوخت������ان دەبنەوە، ئ������ەو نموونە بە خۆی دەهێنێت������ەوە و دەڵێت :من خۆم 
لەیەكێك لە وەزارەتەكاندا ماوەی شەش مانگ سكرتێرەی بەڕێوەبەرێكی 
گش������تی بووم، لەو ماوە كەمەدا توانیم زۆرتری������ن خزمەت بە دەزگاكەو 
هاووڵاتیان بكەم، توانیم وەك ئافرەتێك گوزارشت لەهێز و ئیرادەی خۆم و 
سەرجەم ئافرەتەكان بكەم، بەڵام ئەوەندە قسەی نادروستم بۆ هەڵبەستراو 
بوختانی ناشیرینم بۆ كرا، تاكار گەیشتە ئەوەی كێشەم لەناو خێزانەكەشم 
بۆ دروستبوو، خەریكبوو ڕووبەڕووی تەڵاق ببمەوە، ئیتر ناچار بووم واز 

لە كارەكەم بهێنم و تەنانەت خۆیشم بۆ وەزارەتێكی دیكە گواستەوە«.
ئافرەت دەتوانێت لەناو كەرتی تایبەتیشدا بوونی خۆی بسەلمێنێت

هەندێك لە ئافرەتان باس ل������ەوە دەكەن كە كەرتی تایبەت دەرگایەكە بۆ 
ئەوەی ئافرەتان بتوانن برەو بەتواناكانی خۆیان بدەن.

شایەن موحسین فەرمانبەر لەكۆمپانیای )میگرۆساج( ئاماژەی بەوەدا 
كە ئەو س������ەرەتا لەناو یەكێك لەفەرمانگ������ە حكوومییەكاندا فەرمانبەر 
بووە، ب������ەڵام دواتر وازی هێناوەو بڕیاری داوە بچێت بۆ كەرتی تایبەت، 
چونكە »كەرتی تایبەت تاڕاددەیەك بۆ ئافرەتان باشترە، بەشێكی زۆری 
سەركەوتنیش لەم بوارەدا دەكەوێتە سەر تواناكانی خۆی، دەتوانم بڵێم كە 
ئیرادەی ئافرەتان لەناو فەرمانگە حكومییەكاندا بە تەواوی س������ڕكراوەو 
زیاتر ئافرەت فشاری كۆمەڵایەتی و دەروونییان لەسەرە، بەڵام تاڕاددەیەك 

كەرتی تایبەت باشترەو ئافرەت دەتوانێت بوونی خۆی بسەلمێنێت«.
بەشێك لەئافرەتان حەزناكەن ئافرەتێكی سەركەوتوو هەبێت

نیاز حەسەن بەپێچەوانەی شایەن، رایوایە »لەناو كۆمەڵگەی ئێمەدا چ 
ل������ە فەرمانگەی حكوومی و چ لە كەرتی تایبەت، لەهەموو بوارەكاندا 
ئافرەت دەچەوسێتەوەو ناهێڵن هەوڵ و كۆششی خۆی بكات، بۆ ئەوەی 
كەسێكی سەركەوتووبێت«. گوتیشی :پیاوانی كۆمەڵگەی ئێمە لەڕووی 
دەروونییەوە حەز دەكەن ئافرەتان لەژێ������ر كۆنترۆڵیاندا بێت، بۆیە بەهیچ 
ش������ێوەیەك ناتوانن قبووڵی ئەوە بكەن، ژنێك بتوانێت لەڕووی ئیدارییەوە 
فەرمانیان پێبدات، بەداخەوە زۆر ل������ە ئافرەتانیش حەزناكەن ئافرەتێكی 
سەركەوتوو هەبێت لەناویاندا، لەبەر ئەوەی كە ئافرەتانی ناو كۆمەڵگەی 
ئێمە جۆرە نەریتێكیان لەلا دروس������ت بوو كە ببنە پاشكۆی پیاوان، واتە 
لەژێر كۆنترۆڵی پیاواندا بن، كاتێك دەبینن ئافرەتێك لەوان سەكەوتووترە، 
یان توانای زیاتری هەیە و نەبۆتە پاشكۆیەكی مێردەكەی یان براكەی، 

یەكسەر هەوڵدەدەن تواناكانی كپ بكرێت و نەهێڵن سەركەوتوو بێـت. 
توێژەری كۆمەڵایەتی رۆژان قادر لەسەنتەری چاودێریی خێزان، جەخت 
لەوە دەكاتەوە كە »هەتا ئەمڕۆ رێگە بە ئافرەتان نەدراوە تواناكانی خۆیان 
دەربخەن و ئەگەر ئافرەتێك لەكارەكەیدا زۆر چالاك بێت، هەوڵی سەركەوتن 

 ئافرەتانی فەرمانبەر چۆن بەسەر كــــــــــــــــــــێشەوئاریشەكانی خۆیاندا زاڵ دەبن؟

فەرمانبەرێكی حكوومی:

كۆمەڵناسێك:

پەرلەمانتارێك: 

زۆربەی خێزانەكانی ئێمە 
هەڵگری كەلتووری خێڵەكین 
و لەگەڵ كاركردنی ئافرەت 

لە دەرەوەی ماڵدا نین 

ئافرەتی فەرمانبەر 
ئەگەر بەشێوەیەكی باش 
بەرنامەڕێژی بۆ ژیانی 

بكات، دەتوانێت سەرجەم 
كۆسپەكانی بەردەمی ببڕێت

 ئافرەتانی فەرمانبەر 
دەتوانن سوود لەو مافانە 

وەربگرن كە یاسا بۆی 
داناون و ئێمەش بەردەوام 

پڕۆژەمان بۆیان هەیە
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ئافرەتان����ی فەرمانبەری����ش س����كاڵایان لەپیاوان����ی خێ����زان و فەرمانگەكانی����ان هەی����ە، 
ب����ەوەی كە لە ب����ەردەم س����ەركەوتنەكانیان ڕێگری دەكەن. بەش����داربووانی ئ����ەم راپۆرتە 
ڕاوس����ەرنجی خۆیان لەم����ەڕ ئەو ئاریش����انە و چۆنییەتی چارەس����ەركردنیان دەخەنەڕوو. 

بدات و تواناخودییەكانی خۆی بەدەربخات، یەكس������ەر لەلایەن پیاوەكانەوە 
هەزارو یەك بوختانی جۆراوجۆری بۆ دروست دەكرێت، هەزارەها قسەی 
نابەجێ و ناپەس������ەندی لەسەر دەكەن«. گوتیشی :جێگەی داخە ئەمڕۆ 
لەزۆرب������ەی فەرمانگەكاندا ئافرەتان ناگەن������ە پلەیەكی بەرز، هەرچەندە 

تواناشیان هەبێت .
 توانجدان لە ئافرەتانی فەرمانبەر 

رۆژان ق������ادر ئاماژە بۆ ئەوەش دەكات، ك������ە هەندێك هاووڵاتی لەكاتی 
س������ەردانی فەرمانگەكان تیر و توانج ل������ە ئافرەتانی فەرمانبەر دەگرن، 
ئەمەش بەشێوەیەكی زۆر كاریگەریی خراپ دەخاتە سەر لایەنی دەروونی 
و هەستی ئەو ئافرەتە«. ئەو توێژەرە كۆمەڵایەتییە، جەختی لەوە كردەوە 
كە »ئەگەر ئافرەت بیرۆكەی باش و داهێنەرانەی ببێت و بەرنامەڕێژی 
بۆ ژیانی بەشێوەیەكی باش بكات، دەتوانێت سەرجەم كۆسپەكان ببرێت و 

كاریگەرییە خراپەكانیش لەسەر تەندروستی خۆی كەم دەكاتەوە«.
مۆڵەتی دایكایەتی مافـی سەرەكیی ئافرەتی فەرمانبەرە

پەرلەمانت������اران وەك نوێنەری خەڵ������ك ئاماژە بەوە دەك������ەن كە ئافرەتان 
لە كوردس������تان توانیویانە هەنگاوی باش بهاوێ������ژن و لەچەند بوارێكدا 

سەركەوتن بەدەستبهێنن.
گەش������ە دارا حەفید سەرۆكی لێژنەی داكۆكیكردن لە مافەكانی 
ژن������ان و ئافرەتان ل������ە پەرلەمانی كوردس������تان، دەڵێت »ئافرەتی 
فەرمانبەر دەتوانێت س������وود لەو مافانە وەر بگرێت كە یاسا بۆی 

داناوە، بۆ نموونە مۆڵەتی دایكایەتی بە مووچەی تەواو، یان بەبەشێكی 
مووچە مافێكی سروشتی ئافرەتانە، هەموو ئافرەتێكیش مافی خۆیەتی 
كە لەكاتی منداڵبووندا مۆڵەتی بە مووچەی هەبێت و ناكرێت ئافرەتی 

فەرمانبەر لەو مافە بێبەشبكرێت«.
لێژنەی ئافرەتان هەوڵدەدات مافەكانی ئافرەتان دەستەبەر بكات 

گەش������ە دارا جەختی لەوەكردوە كە ئ������ەوان وەك لێژنەی داكۆكیكردن لە 
مافەكانی ژنان و ئافرەتان لەپەرلەمانی كوردس������تان هەمیشە لەهەوڵدان 
بۆ ئەوەی چ بەش������ێوەی یاسا بێت، یان بەداڕشتنی بەرنامەی گونجاو، 
بتوانن مافەكانی ئافرەتانی فەرمانبەر دەس������تەبەربكەن، گوتیشی:ئێمە 
وەك لیژنەی ژنان و ئافرەتان لەپەرلەمانی كوردس������تان بەردەوام پڕۆژەی 
جوان و كاری گرنگ ئەنج������ام دەدەین بۆ ئەوەی كە بتوانین مافەكانی 
ئافرەتان دەس������تەبەر بكەین و بەردەوامیش سەردانیان دەكەین تا لە كێشەو 

گیروگرفتەكانیان بگەین«.

 ئافرەتانی فەرمانبەر چۆن بەسەر كــــــــــــــــــــێشەوئاریشەكانی خۆیاندا زاڵ دەبن؟
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لە زۆربەی وڵاتانی پێش������كەوتووی دنیا، ئەنجامدانی‌ ڕاپرس������ی بە 
كارێكی ‌گرنگ ‌و پێویست زانراوە، بەڵام هێشتا ڕاپرسی‌ لە هەرێمی 
كوردس������تاندا نەبووەتە كەلتوورو دامەزراوەكانی‌ حكوومی و مەدەنیش 
پشتی‌ پێ‌ نابەس������تن. شارەزایانی ئەو بوارە هۆكارەكەی بۆ سیستمی‌ 
سیاس������یی‌ رابردووی‌ عێراق‌ دەگەڕێننەوە، جەختیش لەوە دەكەن كە لە 
س������ەرەتای دامەزراندنی‌ حكومەتی‌ عێراقەوە تا هەنووكەش دەسەڵات 
بەردەوام ڕای‌ خۆی‌ س������ەپاندووە بەسەر رای‌ گشتیداو هەرگیز پشتی 
بە ڕای‌ گش������تی‌ نەبەستووە، بۆیە تا ئێستاش كاریگەرییەكانی بەسەر 
پێكهاتەكانی عێراق و دەسەڵاتی سیاسی لەو وڵاتەدا بە زەقی دیارە. 
گەرچی هەرێمی كوردستان لە چەند ساڵی رابردوودا كەم تا زۆر لەو 
بوارەدا كاری كردووە، بەڵام هێش������تا پێوەرە زانستییەكانی ڕاپرسییەكان 
ڕەچ������او نەك������راون، بۆیە حكوم������ەت و پەرلەم������ان و ڕێكخراوەكانی 
كۆمەڵگەی مەدەنیش ناتوانن پش������تی پێ ببەس������تن، بەتایبەتی ئەو 
ڕاپرس������ی و ئامارانەش كە پەیوەندییان بە پێش������یلكردنی مافەكانی 

ئافرەتەوە هەیە، كە زۆر جار رێژەیەكی زۆری دەشاردرێنەوە.
مەهاب������اد قەرەداخ������ی بەڕێوەبەری پەیمانگ������ەی یەكێتیی ئافرەتانی 
كوردستان بۆ پرس������ە كۆمەڵایەتییەكان، لەدەس������پێكی قسەكانیدا بۆ 
گوڵان، ئاماژە بۆ ئەوە دەكات كە ئەوان بۆ پرس������ە كۆمەڵایەتییەكان 

و لێكۆڵینەوەكان������ی خۆی������ان ڕاپرس������ییەكی بەرف������راوان دەك������ەن، لە 
ڕاپرس������ییەكانیش رای »نزیك������ەی 5000 ك������ەس لە سەرانس������ەری 
كوردس������تان« وەردەگرن، گوتیشی :لەس������ەر بنەمای ئەو ڕاپرسییانە 
پێوەرێكمان بەدەس������تەوەیە لەسەر پرس������ە كۆمەڵایەتییەكان، بۆ نموونە 
خەتەنەك������ردن و توندوتیژیی ناو خێزان، هەوڵمان������داوە كارەكان هەموو 
شاروشارۆچكەكانی كوردستان لە هەموو چین و توێژەكان بگرێتەوە، 
بۆیە بە دڵنیاییەوە دەڵێم ئەنجام������ی لێكۆڵینەوەكانمان باوەڕپێكراون و 

بەدواداچوونیشیان بۆ كراوە.
ئامارەكانی بەڕێوەبەرایەتی و وەزارەتەكان ورد نین

مەهاب������اد قەرەداخی رایوایە ئەو ئاماران������ەی كە لە بەڕێوەبەرایەتی و 
وەزارەتەكان دەردەچن س������وودی خۆیان هەیە، بەڵام ورد نین، هاوكات 
بەڕێوەبەرایەت������ی بەدواداچوونی توندوتیژی ب������ە نموونە دەهێنێتەوە و 
دەڵێت:ئەگەرچ������ی ئەو ئامارانەی ك������ە بەڕێوەبەرایەتی و وەزارەتەكان 
دەریدەك������ەن ورد نین، ب������ەڵام ئەگەر بەڕێوەبەرایەت������ی بەدواداچوونی 
توندوتیژی بە نموون������ە وەربگرین، لەبەر ئەوەی ئەو رێكخراوانەی كە 
لەو بوارەدا كار دەكەن، ش������وێنی فەرمی نین، خەڵكەكە زیاتر پش������ت 
بە بەڕێوەبەرایەتی توندوتیژی دەبەس������تن، بۆیە دەڵێم ئەو ئامارانە ورد 
نی������ن، چونكە هەندێ‌ حاڵەتی توندوتیژی روودەدات، بێ ئەوەی لای 
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ئام���ارەكان 
ڕاپرس���ییانەی  ئ���ەو  و 

لەهەرێمی كوردستاندا دەكرێن، تا 
چ رادەیەك جێی متمانەن و تا چ ئاستێك 

كاردانەوەیەكی���ان ل���ە دەس���تەبەركردنی 
ئای���ا دەكرێ‌  مافەكان���ی مرۆڤ���دا هەی���ە؟ 
دەرەنجامی ئەو ڕاپرسییانە ببێتە سەرچاوەی 
زانی���اری و حكومەت و پەرلەمان س���وودی 
لێوەربگرن بۆ ئەوەی بەدواداچوونی لەسەر 
بكەن و بتوانن بڕیاری پێویستی لەسەر 

بدەن؟ بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی 
پرسیارە  ئەو  وەڵامی  گوڵان 

. ە و ن���ە ە د ە د

 پەرلەمانتار ئامینە زیكری:
ئەگەر ڕاپرسی و ئامارەكان 

لەلایەن دەوڵەت یان 
رێكخراوێكی نێودەوڵەتی 

دەربچێت زیاتر پشتی 
پێدەبەسترێت
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ئەوانیش تۆمار كرابێت، دیارە لێكۆڵینەوەی زانس������تی پێوەری زانستی 
خۆی هەیە، پێویس������تە س������یمپڵمان هەبێت، تاوەكو ئەو س������یمپڵانەش 
جۆراوجۆرت������ر بێ������ت، باوەڕپێكراوتر دەبێت، ئ������ەوەش وا دەكات لایەنی 
پەیوەندیدار بەدواداچوونی بۆ بكات، زۆر پرس������ی مافەكانی ئافرەت 

لەو رێگەیەوە ورووژێندراون«.
هەندێ‌ دەزگا200 فۆڕمێك لەسەر دیاردەیەك دابەشدەكەن ئەوە 

لەڕووی زانستییەوە ناكرێ‌ پشتی پێ‌ ببەستین
ك������وردە عوم������ەر بەڕێوەبەری گش������تی بەدواداچوون������ی توندوتیژی 
دژ ب������ە ئافرەتان، س������ەبارەت بە هەمان پرس ئام������اژە بەوە دەكات كە 
»بەڕێوەبەرایەتی گش������تی بەدواداچوونی توندوتی������ژی ئامارەكانی 
سەرچاوەیەكی راستی هەیەو لە وەزارەتی دادو وەزارەتی كاروكاروباری 
كۆمەڵایەتی و وەزارەتی تەندروستی و بنكەكانی پۆلیس زانیارییەكان 
وەردەگرێت«، گوتیش������ی »وێڕای ئەو س������ەرچاوانە ئەو حاڵەتانەش 
ك������ە دێنە بەڕێوەبەرایەتییەكەمان، چ ئەوانەی س������كاڵا تۆمار دەكەن، 
چ ئەوانەی جیادەبنەوە، چ ئەوانەی خۆیان دەس������ووتێنن، هەموو ئەو 
زانیارییانە لە بەش������ی ئامار كۆدەكەینەوە، ئەو كەس������انەش كە ئیشی 
تێدادەكەن چەندین خولیان لەس������ەر ئامار بینیوە، بەڵام هەندێ‌ دەزگا 
لەسەر پرسە كۆمەڵایەتییەكان ڕاپرسی دەكەن، كە 200 تا 300 فۆڕم 
لەسەر دیاردەیەك بەسەر خەڵكی دابەشدەكەن، بەڵام ئەوە ناچێتە قاڵبی 
زانس������تییەوە بۆیە ناتوانین پشتی پێ‌ ببەستین، ئەو كارانە رێوشوێنی 
تایبەت بەخۆی������ان هەیە، بەداخەوە لەڕووی ئامارەوە لە كوردس������تاندا 
دەزگایەكی تایبەت بەم پرسە گرنگە نییە، كە بە شێوەیەكی فەرمی 

ئامار دەربخات«. 
لایەن و دەزگەیەكی فەرمی و تایبەت بە ڕاپرسی لە كوردستاندا 

نییە
 پەرلەمانتار ئامینە زیكری ئەندامی پەرلەمانی كوردس������تان، جەخت 
لەوە دەكاتەوە مەسەلەی ڕاپرسی و رای گشتی ئەمڕۆكە لە جیهاندا 
بابەتێكی گرنگ و هەس������تیارە، بەتایبەتی سیاسەتمەداران گرنگی 
زۆری پێدەدەن، نموونەش بەوە دەهێنێتەوە كە لە زانستی جڤاكناسی و 
دەروونناسی و ئابووریناسی و زۆر بواری دیكە ڕاپرسی دەكرێت، واتا 
لە یەك بابەتی زانستی دەرچووە، سەبارەت بە كوردستانیش دەڵێت »لە 
كوردس������تاندا ڕاپرسییەكان بەشێوەیەكی زانس������تییانە نەكراون، بۆیە نە 
لایەنە پەیوەندیدارەكان و نە پەرلەمانیش ناتوانن پش������تی پێ‌ ببەستن و 
بیكەنە بەرنامەی كاریان، پێموایە ئەو ئامارانە ئەگەر لەلایەن دەوڵەت 
یان رێكخراوێكی نێودەوڵەتی دەربچن زیاتر پش������تیان پێدەبەس������ترێت، 
لەڕاس������تیدا جگە لەوانە ئەوانی دیكە لە پەرلەماندا جێی متمانە نین، 
لەب������ەر ئەوەی حكومەت لایەنێكی فەرمیی������ە، ئەوەی ئەو دەریدەكات 
دەبێت������ە ئامارێكی فەرمی، وەك پەرلەمانتارێك دەڵێم بە ش������ێوەیەكی 
گش������تی جیهەتێكی فەرمی و تایبەت بە ڕاپرس������ی لە كوردستاندا 
نییە، لەكاتێكدا مەسەلەی ڕاپرسی مەسەلەیەكی زۆر زانستییانەیە، 
بەڵام لە كوردستان دوور لە شێوازە زانستییەكەی ئەنجامدەدرێت بۆیە 

مسداقیەتی نییە«.
زۆربەیان كەسانی ناپڕۆفیشناڵن و ئەزموونیان 

لە بواری ژمارە و داتا نییە
عەلی كەریم س������ەرۆكی ئەنیس������تیۆتی كورد بۆ مافەكانی مرۆڤ، 
تیشك دەخاتە سەر سێ‌ سەرچاوەی زانیاری و بەپێویستی دەزانێت ئەو 
سێ‌ س������ەرچاوەیە لە یەك جیابكرێتەوە »ژمارە، ڕاپرسی، خەمڵاندن 
و وێناكردن، ڕاپرس������ی كە بە توێژین������ەوەی مەیدانی ئەنجامەكەمان 
دەست دەكەوێت، ئەگەر پێوانە ی تایبەتی خۆیانیان تێدا بێت، دەكرێ‌ 
وەكو ڕاپرس������ی پش������تیان پێ‌ ببەس������ترێت، هەروەها ئەو ئامارانەی لە 

دامودەزگاكان������ی حكومەت دەردەچن، دیس������ان كۆمەڵێك‌ پێوانە هەن 
ئەگ������ەر تێیدابێت، دەكرێ‌ وەكو س������ەرچاوەی زانیاری پش������تیان پێ‌ 
ببەسترێت، خەمڵاندن و وێناكردن، یان كۆمەڵێ‌ زانیاریی كۆن تێكەڵ 
دەكرێت‌ بۆئەوەی ش������تێكی نوێی لێدەربچێت، زیاتر قوتابی ماستەر و 
دكتۆرا، یان توێژەرەكان ئەوە دەكەن«، گوتیشی :بەڕای من ئەوانەی 
لە كوردس������تاندا ئەنجام دەدرێن بە هەر س������ێ‌ جۆریەوە، زۆربەی هەرە 
زۆریان بە كەڵكی ئەوە نایەن وەكو زانیاری پش������تیان پێ‌ ببەس������ترێت. 

هۆكاری ئەو بۆچوونەشی لەم چەند خاڵەدا دەستنیشان كرد:
1- لەبەرئەوەی زۆربەی هەرەزۆریان ئایدیۆلۆژین و پێشوەختە بڕیاری 
لەس������ەر دەدرێت، كەس������انێك لە بەرژەوەندیی حزب یان ئایدۆلۆژیا یان 
بەرژەوەندی������ی فكریی خ������ۆی ملی ژمارەكان ب������ادەدات، ئەگەر ئەو 
كەسە لایەنگری دەس������ەڵات یان لایەنگری گروپێكی دیاریكراو بێت، 
ئەوا ژمارەكان كەمدەكاتەوە و وانیش������اندەدات كە رەوش������ەكە زۆرباشەو 
راس������تییەكان دەشێوێنێت‌، بەڵام ئەگەر دژە دەسەڵات، یان لە دەرەوەی 
دەس������ەڵاتدا بێت، بە مەبەس������تی پێكانی ئامانجەكەی ئەمجارە ملی 
ژمارەكە بەپێچەوانەوە بادەدەن و گەورەی دەكەن، بۆ نموونە ئەگەر 20 

حاڵەتی كوشتنمان هەبێت، دەیكەنە دوو ئەوەندە.
2- لەبەرئ������ەوەی زۆرب������ەی ئەوانەی ئ������ەو كارانە دەكەن، كەس������انی 
ناپڕۆفیش������ناڵن هەم بڕوانامەی ئەكادیمیان نییە هەم ئەزموونیان لە 

بواری ژمارە و داتا نییە.
3 - ئێم������ە چەند گرنگ������ە ژمارەم������ان هەبێت، ئەوەن������دەش گرنگە 
دیكۆمێنتمان هەبێت، بۆیە هەر ژمارەیەك دیكۆمێنتی لەگەڵ نەبێت، 

بە كەڵك نایەت و ناكرێت‌ پشتی پێ‌ ببەسترێت.
4 _ ئەو دەزگایانەی كە ئەو كارانە دەكەن، زۆرینەی كەس������ەكان ئەو 
كارە ئیش������ی چوارەم و پێنجەمیانە، واتا ژمارە كۆكردنەوە و ژمارە دان 
بە خەڵكی ئیش������ی ئەوان نییە. ئەو خاڵانە وادەكەن كە ژمارەكان ورد 

نەبن، بۆیە ناكرێ‌ پشتیان پێ‌ ببەسترێت«.
لەوەڵامی ئەو پرسیارەش������دا كە بۆ ئەوەی ئەنجامێكی دروس������تمان لە 
ڕاپرس������ی و ئامارەكان هەبێت، دەبێت چ بكرێ‌؟ عەلی كەریم گوتی 
:زۆر گرنگە ئەو ئامار و داتا و ڕاپرس������ین و دەرەنجامی ڕاپرسییەكان 
بە شێوەیەكی پڕۆفیشناڵ ئەنجام درابێت و بنەمای زانستی تێدابێت و 
لەڕووی ئەخلاقییەوە لایەنی راستگۆیی و ئەمانەتپارێزی و دەستكاری 
نەكردن و پابەندبوونی یاس������ایی واتا بەڵگەنامەی یاس������ایی هەبێت، 
جگە لەوە پێویس������تە دەزگای تایبەتمەند هەبێ������ت، هەروەها لە كاتی 
خس������تنەڕووی ژمارە، پێویستە روونكردنەوە هەبێت لەسەر سەرچاوەی 

كۆكردنەوەی ئەو ژمارانەی كە دەخرێنەڕوو«.
لە هەموو دنیادا دەرەنجامی ڕاپرسی 100% تەواو نییە

عەدنان ئەنوەربەگ، سەرۆكی فیدڕاسیۆنی رێكخراوە ناحكومییەكانەو 
جەخت لەوە دەكاتەوە كە »ڕاپرس������ی لە هەموو دنیادا دەرەنجامەكەی 
سەد لە سەد تەواو نییە، مەگەر كە ڕاپرسییەك لە شوێنێكی دیایكراو 
دەكرێت سەرجەم دانیشتوانی ئەو شوێنە بە سەرجەم چین و توێژەكانەوە 
تێیدا بەشدار بن، ئەوكات دەكرێت وەكو سەرچاوەی زانیاری پشتی پێ‌ 
ببەس������ترێت، بەپێچەوانەوە ئەگەر بێتو بەشێك بەشدار بن و بەشەكەی 
دیكە بەش������دار نەبن، ئەوە رێژەكەی س������نوردار دەبێت، بەڕای من ئەو 
مەرجانەی كە پێویس������تن بۆ ڕاپرس������ییەكی تەندروست هەبن، ئەوا لە 
كوردس������تان رەچاو ناكرێن، تەنانەت زۆرجار خستنەڕووی دەرەنجامی 
ڕاپرس������ی ئامانجێكی شاراوەی لەپش������تە و بەوشێوەیە دەخرێتەڕوو كە 
خۆیان دەیانەوێت‌، س������ەبارەت بە وەزارەتەكانیش ئەگەر كەسانی پسپۆڕ 
و شارەزا لەم بوارەدا ئەركەكە لەئەستۆنەبگرن ئەوا دیسان ناكرێت‌ پشت 

بەم داتاو ژمارانە ببەسترێت كە دەخرێتە بەردەست هاووڵاتییەوە.

یە؟
 هە

ندا
ەكا

 ماف
ردنی

ەبەرك
ئامار و ڕاپرسییەكان چ كاردانەوەیەكیان لەدەست

مەهاباد قەرەداخی:

عەلی كەریم:

كوردە عومەر: 

ئەنجامی ڕاپرسی و 
لێكۆڵینەوەكانمان 
باوەڕپێكراون و 
بەدواداچوونیشیان بۆ كراوە

ڕاپرسییەكان زۆربەیان 
ئایدیۆلۆژین و پێشوەختە 
بڕیاری لەسەر دەدرێت

بەداخەوە لەڕووی ئامارەوە لە 
كوردستاندا دەزگایەكی تایبەت 
بەم پرسە گرنگە نییە



ژمارە )914(  522013/1/28

تی
ڵایە
مە
كۆ

بایەخی ڕاوێژكاری تایبەت بۆ خێزان
رۆژنامەنووس سروە هەورامی ڕایوایە بوونی پزیشكی راوێژكاری 
خێزانی لەم قۆناغەی ئێس������تادا گرنگەو سوودێكی زۆر گەورە بە 
لایەنی تەندورس������تی مرۆڤ دەگەیەنێت، گوتیشی »بە ڕای من 
كاتی ئەوە هاتووە كە هەموو خێزانێك راوێژكارێكی تایبەت بەخۆی 
هەبێت، بۆ ئەوەی بتوانێت لەكاتی ڕووبەڕووبوونەوەی هەر حاڵەتێكی 
نامۆی تەندروس������تی و دەروونی سەردانی بكات، بۆ نموونە جاری 
وا هەیە كێش������ەیەكی زۆر بچووك هەیە، وات������ە ناكۆكییەك هەیە 
لەنێوان دوو هاوس������ەر، بەڵام نازانن چۆن چارەسەری بكەن، بەڵام 

ڕاوێژكارێكی خێزانی بە ئاسانی چارەسەری دەكات.
دانانی سەنتەر بۆ ڕاوێژكاری خێزانی 

توێ������ژەری كۆمەڵایەتی ئالان لەش������كری، س������ەبارەت بە هەمان 
پ������رس جەخت لەوە دەكاتەوە كە »ه������ەر وڵاتێك بۆ ماوەیەكی درێژ 
ڕووبەڕووی ش������ەڕی دەرەكی یان ناوخۆ بووبێتەوە، باری دەروونی 
تاكەكان������ی لە مەترس������ی بەردەوامدایە و پێویس������تی بە چاودێری 
زیاتر هەیە. گوتیش������ی: هەر وڵاتێك زیاتر تووشی شەڕ بووبێیت، 
تاكەكانی توندوتیژترن و زیاتریان پێویس������تیان بە راوێژی پزیشكی 
و دەروونی دەبێت«. پێش������نیاری ئەوەش������ی كرد كە »حكومەتی 
هەرێمی كوردستان بۆ كردنەوەی سەنتەرەكانی راوێژكاری خێزانی 

كاری بە پەلە بكات«. 
لەش������كری لەدیوێكی دیكەی قس������ەكانیدا جەختی لەگرنگی ئەم 
دۆس������یە كردەوەو گوتی: لە وڵاتێكی پێشكەوتوو، یان دواكەوتوو، 
پزیشكی ڕاوێژكاری خێزانی پێداویستیەكی تاكەكانی كۆمەڵگەن 

و ه������ەر ئەوانیش ڕۆڵی گەورەیان لە پاراس������تنی 
ش������یرازەی خێزان و پاراستنی باری تەندروس������تی و دەروونی تاك 

هەیە.
سیستمێكی درێژخایەن بۆ پڕۆژەكە

جەمیل������ە رەحیم چالاكوانی ب������واری مافەكانی مرۆڤەو لە وڵاتی 
سوید نیشتەجێیە. ئەو چالاكوانە هێما بۆ ئەوە دەكات كە نەبوونی 
ڕاوێژكاری خێزانی لە كوردستان، كەلێنێكی گەورەی بەتایبەتی لە 
ژیانی هاوسەرانی گەنجدا دروست كردووە. هاوكات جەختی لەوەش 
ك������ردەوە كە ئەنجامدانی پڕۆژەیەكی ل������ەو جۆرە ماوەیەكی زۆری 
دەوێت و پێویس������تی بەسیس������تەمێكی درێژخایەن هەیە، گوتیشی 
»ئەو بابەتەم زۆر بەلاوە گرنگە، پێش������م باش������ە كە قسەی زۆری 
لەس������ەر بكرێت، چونكە زۆر گرنگەو قس������ە و باسی دوور و درێژ 
هەڵدەگرێ������ت و ڕەنگە وا بە كورتی ش������تێكی ئەوتۆ بە دەس������تەوە 
نەدات. بەهەر حاڵ من پێموایە دابینكردنی وەها سیستەمێك خۆی 
پێویستی بە كۆمەڵگەیەكی سیس������تماتیك هەیە، بەڵام لای ئێمە 
بەداخەوە سەرتاپای سیس������تمی پزیشكی و ڕوانگەی دەسەڵات و 

دكتورەكانیش دوواكەوتووانەیە.
لە كۆمەڵگەی پیاوسالاریدا كێشەی دەروونی و خێزانیش زیاترە

ئ������ەو چالاكوانە، گرنگیدان بە ناوەندەكانی چارەس������ەری دەروونی 
لەكۆمەڵگەی كورس������تاندا بە كارێكی زۆر پێویست هەژمار كردو 
گوتی »بوونی ناوەندەكانی دەروونی و خێزانی لە دنیای ئەمڕۆدا 
پێویستییەكی حاشاهەڵنەگری خێزان و تاكەو دەبێ كاری بۆ بكرێ. 
بەتایبەتی كە كێش������ەی خێزانی زۆر مەترس������یدارەو دەبێت بەپەلە 
چارەسەری بۆ بدۆزرێتەوە«. گوتیشی »لەو كۆمەڵگەیانەی كە 
دواكەوتوو و پیاوس������الاری و هەروەها بێسەوادی و نەخوێندەواری 
زاڵە، كێش������ەی دەروونی و خێزانیش زیاترە و كۆمەڵگەش تووشی 
نەخۆشی و داڕمان دەبێت، هەر بۆیە دەبێ كاری زیاتری كەلتووری 

لەم پێوەندییەدا بكرێ .
ڕاوێژكاری خێزانی پێگە و ڕۆڵی خێزان پتەوتر دەكات

سكرتێری رۆژنامەنووسانی مێینە لەسەندیكای رۆژنامەنووسانی 
كوردس������تان )چیمەن كانیك������ی(، ڕایوای������ە ئەنجامدانی پڕۆژەی 
دامەزراندنی ڕاوێژكاری خێزانی لە كوردس������تان س������وودی زۆری 
ب������ۆ هەموو جومگەكانی كۆمەڵگە هەی������ە و پێگە و رۆڵی خێزان 

   و بۆشـاییەك لە ژیانی هاوسەرانی گەنجدا
وێژكاری خێزانی        

نەبوونی ڕا

دەروونناسێك:
لەو وڵاتانەی راوێژكاری 
خێزانی نییە، رێژەی 
جیابوونەوەی هاوسەران و 
تێكچوونی بناغەی خێزانی 
زیاترە
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 و ڕاوێژكاری 
ش���كەوتوودا، هەر خێزانێك پزیش���ك

لە زۆربەی وڵاتانی پێ

ش���ەو گرفتێك و لەكاتی دروس���تبوونی 
خۆیان هەی���ە، زۆرجاریش لەكاتی ڕوودانی هەر كێ

خێزانییانە 
اوێ���ژكارە 

ا ب���ۆ ئەو ر
ز بەتایب���ەت لە نێوان هاوس���ەرانی گەنجدا، پەن

ناكۆكییەك���ی ئاڵ���ۆ

ڕێنماییەكانی خۆیان ش���یرازەی خێزانییان 
 ئام���ۆژگاری و 

ن و ئەوانی���ش فریایان دەكەون و ب���ە
دەب���ە

ش���ە رێگ���ری دەكەن. لە كوردس���تانیش نەبوونی 
 ئەو ژیانە هاوبە

ەوت���ر دەكەن و لە هەرەس���هێنانی
پت

ی بەتایبەتی لە ژیانی هاوس���ەرانی گەنجدا دروس���ت كردووە.
ڕاوێ���ژكاری خێزانی، كەلێنێكی گ���ەورە

بەتكردنی���ان ب���ۆ چارەس���ەركردنی كێش���ەكانی 
 راوێ���ژكاری خێزان���ی و تای

 دەروونن���اس و
پزیش���كی

��كەوتووەكان لەخێزانی وڵاتە 
كۆمەڵگە كە خێزان���ی وڵاتە پێش�

 یەكێكە لە س���یما جوانەكانی 
خێزان���ی،

 ل���ە هەندێك وڵاتی 
ەوت���ووەكان، تەنانەت

ەكات���ەوە. جگ���ە لە وڵات���ە دواك
تازەپێگەیش���تووەكان جیاد

جیابوونەوەی 
ش���دا رێ���ژەی 

ا راوێژكارانی خێزانی بوونیان نییە و هەر لەو وڵاتانە
تازەپێگەیشتووش���د

 و دەروونناسان جەخت لەوە 
 بۆیە زۆربەی كۆمەڵناس

هاوس���ەران و تێكچوونی شیرازەی خێزانی زیاترە.

یبەتمەند بەخێزان بۆ باری تەندروس���تی و پزیشكێكی دەروونناسیش 
وە كە بوونی پزیش���كێكی تا

دەكەنە

بۆ زیاتر ئاش���نابوون 
بۆ راوێژی خێزانی و پاراس���تنی باری دەروونی ئەندامانی خێزان زۆر پێویس���تە.

كەینە میوانی هاووڵاتییان و ڕای چەندین كەسایەتی وەربگرین.
بەم بابەتە، بەپێویس���تمان زانی گوڵان ب

ه������اوكات  دەكات.  پتەوت������ر 
گوتی »بێگومان بوونی س������ەنتەری تایبەت بە 

راوێ������ژكاری خێزانی رۆحیەتی خێ������زان پتەوتر دەكات، بەڵام نابێت 
ئەوەمان لەیاد بچێت، كە جێبەجێكردنی ئەم پرۆس������ەیە ئێس������تا لە 
كوردس������تان زۆر زەحمەتە، چونكە دەبێت لەسفرەوە دەست پێبكەین 
و ل������ە قوتابخانەكانی س������ەرەتایی و بەرە ب������ەرە منداڵەكانمان لەو 

راوێژكردنە رابێنین. 
بیر لەچارەسەری ڕیشەیی كێشەكان نەكراوەتەوە

ش������نۆ محەممەد نووس������ەر و چالاكوانی بواری ئافرەتان، ئەویش وەك 
هەموو بەشداربووانی ئەم ڕاپۆرتە جەخت لەوە دەكاتەوە كە راوێژكاری 
خێزانی و پس������پۆڕی كۆمەڵایەتی لەن������او خێزاندا ڕۆڵی گرنگی لە 
پاراستنی شیرازەی خێزانی و باری دەروونی تاكدا هەیە. »بێگومان 
نەبوونی پس������پۆڕی كۆمەڵایەتی و ڕاوێ������ژكاری خێزانی یەكێكە لە 
هۆكارەكان������ی زۆربوونی گرفتەكانی نێوان هاوس������ەران و هەر لەبەر 
ئەوەش زۆرترین جیابوونەوە روودەدات، چونكە كە لەخێزانێكدا كێشەیەك 
دروس������ت دەبێت، كەسێكی ژیر و پس������پۆڕ نییە كە پەنای بۆ ببەن و 
كێش������ەكانیان چارەس������ەر بكات، ئەگەر بیریش لەچارەسەر كرابێتەوە، 
كێشەكان بە ڕێگەی عەش������ایری چارەسەركراوە، ئەوانیش هیچ كات 
بیریان لەچارەسەری ڕیشەیی كێشەكان نەكردۆتەوە، واتە بەشێوەیەكی 
زانستی كێشەكانیان چارەسەر نەكردووە، هەر ئەمەش بۆتەهۆی ئەوەی 

كە هەمیشە خێزانەكان دووبارە تووشی كێشە بوونەتەوە«، .
بەڕێوەب������ەری بنك������ەی ڕێنمای������ی دەروونی لەهەولێر )جاس������م تەها 
ق������ادر(، وەك توێژەرێك������ی كۆمەڵایەتی، ئاماژە ب������ەوە دەكات كە لە 
كۆمەڵگەی ئێمە بەش������ێوەیەكی گش������تی لایەنی دەروونی پشتگوێ 
خراوەو تەنیا گرنگی بەلایەنی تەندورستی دراوە، گوتیشی »لایەنی 
دەروونی یەكێكە لەلایەنە هەرە گرنگەكانی ژیانی ئادەمیزاد، بەڵام 
كۆمەڵگەی ئێمە بەداخەوە پش������تگوێی خستووەو بەهیچ شێوەیەك 
گرنگی بەو لایەنە نادات، كەچی زۆربەی گرفتەكانی كۆمەڵگەی 
ئێمە كێشە و نەخۆشی دەروونییە، نەك پزیشكی، بەڵام كەس گوێ 

بەو لایەنە نادات، ئەوەتا دەبینین 
هەموو خەڵك بۆ چارەس������ەری كێشەكانیان سەردانی 

پزیشك دەكەن، بەڵام گەر داوایان لێبكرێ سەردانی ڕاوێژكارێكی 
دەروونی، یان خێزانی و كۆمەڵایەتی، یان پزیش������كێكی دەروونناس 
بك������ەن زیز دەبن، چونكە نازانن ڕۆڵی راوێ������ژكاری دەروونی زۆر 
گرنگە لەچارەسەری كێشەكان، زۆربەی هەرە زۆری كێشەكانیش 
لەبنچینەدا كێشەی كۆمەڵایەتین و دواتر دەبنە قەیرانی دەروونی، 
لەبەر ئەوەی كەس ناچێت س������ەردانی راوێژكاری دەروونی بكات، 

بۆیە چارەسەركردنی كێشەكە قووڵ دەبێتەوە«.
پێویستە چەندین بنكەی رێنمایی بكرێنەوەو 

هانی خەڵك بدرێ سەردانیان بكەن
بەڕێوبەری بنكەی ڕێنمایی دەروونی لەهەولێر، بە گرنگی دەزانێت 
تاك لەو بوارەدا هۆش������یاری دەروونی هەبێت و دەڵێت »بە ڕای من 
دانانی سیستەمێكی فراوان بۆ ڕاوێژكاری دەروونی لەكۆمەڵگەدا 
پێویس������تی بە ئیشی زۆرەو سەرەتا قورسە، بەڵام دواتر سەركەوتوو 
دەبێت و ئامانجی خۆی دەپێكێت، ئەگەر چەندین بنكەی رێنمایی 
دەروونی بكرێتەوە، یان چەندین سەنتەری جۆراوجۆری دەروونی بۆ 
هاووڵاتیان كراوە بێت و هانی خەڵكی بدرێت، سەردانیان بكەن، یان 
وەك وڵاتانی ئەوروپا ه������ەر خێزانێك راوێژكارێكی دەروونی هەبێت 
بۆ چارەس������ەركردنی كێش������ەكانی، ئەمانە هەم������ووی هۆكار دەبن 
بۆ كەمكردنەوەی كێش������ەكانی خێزان������ی و تەنانەت كەمكردنەوەی 
نەخۆش������ییەكانیش«. ئ������ەو بەڕێوەبەرە نموونەی ب������ەوە هێناوە كە 
»ئەگەر س������ەردانی شەقامی پزیش������كان یان هەر نەخۆشخانەیەك 
بكەین، دەبینی������ن زۆر جەنجاڵە، بەڵام گەر لە نەخۆش������ییەكانیان 
وردبینەوە، دەبینین بەش������ێكی زۆریان بەهۆی كێشەی دەروونییەوە 

تووشی نەخۆشی هاتوون.

   و بۆشـاییەك لە ژیانی هاوسەرانی گەنجدا
وێژكاری خێزانی        

نەبوونی ڕا

سكرتێری رۆژنامەنووسانی مێینە:
دەبێت لەسفرەوە 
دەست پێبكەین و 

لە قوتابخانەكانی 
سەرەتاییەوە منداڵەكانمان 

لەو ڕاوێژكردنە رابێنین
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