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كاتێك ئام������ادەكاری بۆ رازاندنەوەی بووك دەكرێت، لە 
روانگەی جوانكاری و ئامادەكردنی ئێكسس������وارەكانی 
دەس������ت و مل و قژ و قاچ، گرنگییەكی ئەوتۆی هەیە 
لە زیاتر جوانكردنی بووكەكە، بۆیە هەر ئێكسس������وارێك 
بەشێكی جوانی بووك جێگیر دەكات، لەلایەن پسپۆرانی 
بواری جوانكاری دەگوترێت كە سەرەكیترین ئێكسسوار 
بۆ بووكان، بریتییە لە ملوانكە، كە جگە لەوەی چەندین 
ئێكسس������واری دیكەش هەن، بەڵام ئەوەیان بە س������ەرەكی 
و بن������ەڕەت دادەنرێت، بە تایبەت كاتێ������ك بووكەكە ئەو 
جۆرە كراس������ە لەبەر دەكات كە بەشی سەرەوەی كراوەیە، 
وات������ە ملی بە تەواوی دیار دەكەوێ������ت، یان هەندێك لە 
كراسەكانی بووك لەلای ملەوە كراوەیە،ملوانكە بۆ بووك 
دەبێ ش������ێوەكەی بچووك و كورت بێت، نەبادا بكەوێتە 
خوارەوە و بەمەش بەهای جوانی خۆی لە دەست دەدات، 
تاوەك������و چەند كورتتر و بچووك بێ، زیاتر لەگەڵ مل و 

كراسەكەش گونجاوتر دەبێت.

ملوانكەی بووكان 

كچانی هەرزەكار وەكو خانمان پێویستیان بە جلوبەرگی شایستە 
و رازاوە دەبێ������ت، تەنانەت ئەوەندەی ئەوان گرنگی بە جل دەدەن، 
خانمانی گ������ەورە كەمتر پێی دەدەن، بەهۆی ئەوەی زیاتر خانمان 
لە ش������وێنە تایبەتەكان ئامادە دەبن رۆڵ������ی خۆیان هەیە، بەمەش 
وادەكات كە زیاتر لە كۆمەڵە جلێكیان هەبێت و پێویس������تیان پێی 
بێت، لە وەرزی زس������تانیش بە هۆی گۆڕانی كەش و هەوای ئەو 
وەرزە، جلوب������ەرگ زیاتر دەگۆڕدرێت و پێویس������تی بە جلی تازە 
دەبێ������ت، كچانی هەرزەكار زیاتر بایەخ بە جلی تەس������ك و بۆدی 
دەدەن، ئەمەش زیاتر لەس������ەر جەستە خۆشە بۆ لەبەر كردن و یان 
دەرخس������تنی مۆدەیەكی جوان و تایبەت بە جەستە، چەندین جۆرە 
جلوب������ەرگ هەن و هەر یەكە دیمەنێك������ی رازاوە و جوانی هەیە، 
بەڵام بۆ وەرزی زس������تان دەبێت ئەو ج������ۆرە جلە بێت، كە گەرم و 
جەستە لە سەرمای ئەو وەرزە ببپارێزێت، چاكترە لە وەرزی زستان 
رێژەیەكی كەم ئێكسسوار بپۆشرێت، چونكە كەم دیار دەكەوێت و 

زیاتریش جلەكان رۆڵیان دەبێت لە جوانی جەستەدا.

گونجاندنی 
جلی زستانە و ئێكسسوار
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بە هەر جۆرە رەنگێك دەتوانین ماكیاژی 
پشت چاوەكان ئەنجام بدەن، بەڵام لێرەدا 
ئەوە گرنگە كە تا چەند ئەو جۆرە رەنگە 
لەگەڵ جۆری ماكیاژی رووخس������ار یان 
لەگەڵ رەنگی چ������او دەگونجێت، بۆیە 
دەكرێ سوود لە رەنگەكان وەربگرین كە 
بەشێكی س������ەرەكی و گرنگە لە دانانی 
ماكیاژی رەنگی پشت چاو، دوو رەنگی 
جوان و شایس������تە هەن، ك������ە هەر یەكە 
دەكرێ������ت بە جی������اواز بەكاربهێنرێت، یان 
بەیەكەوە كە رەنگێكی وەنەوشەیی نیشان 
دەدەن، ئەویش هەردوو رەنگی )سەوز 
و ش������ین(ە، رەنگی س������ەوز بۆ ئەو 
چاوانە دادەنرێت كە شین یان رەشن، 
هەروەها رەنگی ش������ین بۆ ئەوانەی 
چاوی������ان قاوەیی ی������ان هەنگوینییە، 
ك������ە هەر یەكە لەم دوو رەنگە، وادەكات 
رەنگی چاوەكە زیاتر سەرنجڕاكێشتر بێ 
و دی������ار بكەوێ. رەنگی پش������ت چاوی 
سەوز و شین، دەتوانرێت لەگەڵ رەنگی 
جلوبەرگ یان ئێكسسوارەكان رێكبخرێت 
و بۆی������ە دەبێ رەنگی چ������او لە رەنگی 

جلوبەرگ دابنرێت.

ماكیاژی پشت 
چاوی سەوز و شین

بە هاوكاری سۆلاڤ فاشیۆن-ئەلمانیا
لە بارەی م������ۆدە تازەكان لە جلی ك������وردی كە گۆڕانكاری 
بەسەردا هاتووە، بەڵام ش������ێوازە كۆن و كلتوورییەكەی پارێزراوە 
و تەنی������ا ئەوە نەبێت لەگەڵ چەند لایەنێكی مۆدەوە مامەڵەی 
لەگەڵدا دەكرێت، كراسی كوردی، تاوەكو چەند كاری تازەی 
تێ������دا بكرێت، زیاتر بایەخی خۆی دەبێت و دەبێتە مۆدەیەكی 
س������ەردەم،لەگەڵ ئەو گۆڕانكارییانەشدا بەڵام جوانی جلی 
كوردی هەردەم لە پایە بەرزەكەی دەمێنێتەوە و لەبەر ئافرەتی 
كورد رازاوەتر و جوانتر دەبێت، یەكێك لەو گۆڕانكارییانەی 
كە لەسەر جلی كوردی كراوە، ئەویش كردنەوەی قۆڵەكانی 
لە ژێر باس������ك تاوەكو سەر دەس������ت، ئەمەش بە كردنەوەی 
بەشی دەرەوەی وەك هێڵێكی كراوەی لێدێت و لەم كرانەوەدا، 
دەست رەنگینیی خانمان دیار دەبێت، كە ئەوەش گەورەترین 
و سەرنجڕاكێش������ترین لایەنی ئەو جلە مۆدە تازەیە دەبێت، 
یان دەكرێت تەنیا لە ناوەڕاستی قۆڵی كراسەكە، بكرێتەوە 
و دواتر داخراو بێ تاوەكو سەر دەست، ئەمەش یەكێكە لەو 
گۆڕانكارییە جوانانەی لەس������ەر كراسی كوردی دەكرێت، 
بەڵام بەبێ ئەوەی رەس������ەنایەتیی كراس������ەكە بشێوێنرێت، 
بە تایبەت كە لە پێش������وودا ئافرەتانی كورد ئەو قۆڵەیان 
هەڵدەكرد و دەس������ت و باسك دیار دەبوو، بەڵام ئێستا ئەو 

گۆڕانكارییە ئەنجامەكە بە دەست دەدات.

جلی كوردی و گۆڕانكارییەكانی 
بواری جوانكاری

تەنوورەی كورت بۆ تازەپێگەیشتووان

چەندین ستایل لە تەنوورەی كورت هەیە، كە دەبنە بەشێكی 
جوان و رازاوە لە جلی هەرزەكار و تازە پێگەیش������تووان، هەر 
ش������ێوازێك لەم ج������ۆرە جلانە، بەهۆی پەڕپەڕە و ش������ێوەی 
كورتی، دەبێتە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش وجوان، بە تایبەت 
كاتێك لەگەڵ جلی دیكە لەب������ەر دەكرێت، وەكو ئێلەگ و 

بلووزی كورت،، كچانی تازە پێگەیشتوو دەتوانن سوود لەو 
مۆدەیە وەربگرن و لە دیكۆر و جوانی شێوەدا بە ناسكترین 
شێوە كاری لەس������ەر بكەن، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ جینز 
ی������ان پانتۆڵی درێژ كە هاوش������ێوە و هاوڕەنگ بن، بەمەش 

جوانترین و رازاوەترین دیمەنی دەبێت .
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لە زنجیرە چیایەكانی هیمالایا لە وڵاتی ئەمریكا، س������ەیرترین چێش������تخانە 
هەیە، ئەویش دانانی مێز و كورسی خواردنە لە لاتەریبێكی چیا بەرزەكانی 
ئەو وڵاتە، كە كورس������ی و مێزەكان بە گوریس ش������ۆر دەكرێنە خوارەوە، لەو 
كاتەی میوانەكان لەس������ەری دادەنیشن ئەوەی سەیرە لە بەرزایی 300 مەتر 
لەس������ەر ئاس������تی زەوی بەرز دەبن و هەرچیەكیان بوێ بۆیان دەنێرن و شۆڕ 
دەكەنەوە. وەك لە وێنەكەدا دەبینن چۆن ئەو )4( گەشتیارە لە چێشتخانەدا 

دانیشتوون و خوارەوە و سەرەوەیان بە جوانی لێ دیارە.

چێشتخانە لە ئاسمان!

لە كوردەواری������دا ئەو كارانەی لەلایەن خۆمان������ەوە ئەنجام دەدرێن و 
ل������ە كۆندا ماوەت������ەوە و تەنانەت تاوەكو ئەمڕۆش كار لەس������ەر ئەو 
رێچكە كۆنانە دەك������ەن، یەكێك لەو كارانەی ك������ە لەلایەن پیاوانی 
دەس������تڕەنگینەوە كردوویانە، ئەویش )ناڵ كردن(ی ئاژەڵ و وڵاخ و 
ئەس������پە، ناڵ كردن بەم رێگەیە ئەنج������ام دەدرێ : دوای ئەوەی ئەو 
ئاژەڵەی هەس������ت دەكرێ سمەكەی رۆیش������تووە یان خراپ بووە، یان 
ب������ۆ یەكەمین جار ناڵی بۆ دەكرێت، ئاژەڵەك������ە دەهێنن یەكێك پێی 
ئاژەڵەكە بڵند دەكات و ناڵبەندەكە بە گێرەیەكی لە شێوەی دەمەداس 
زۆر تیژە، س������می ئاژەڵەكەیان پێ دەتاش������ی و تاوەكو لەگەڵ ناڵی 

ئامادەكراو بگونجێ. 
پاشان ناڵێكی بەپێی ئەندازەی سمەكە ئامادە دەكرا و پاشان بزماری 
تایبەت دروست كراو كە نووكی بزمارەكە تیژ و سەرخڕ و گەورەیە، 
بەهۆی ئەو بزمارانە ناڵەكە لە س������می ئاژەڵەكە چەس������پ دەكرێت. 
دەبێ بزمارەكە لە خوارەوە بۆ س������ەرەوە بچێت و لەگەڵ ئەوەش������دا بە 
شێوەیەكی لاتەریب لێبدرێ، تاوەكو لەسەرەوە لەناو سمەكە بێتە دەرەوە 
و ئەمەش بۆ دوو لایە، یەكێكیان بۆ چەسپاندنەوەی بزمارەكە كاتێك 
دێتە دەرەوە، سوودی دووەمیش بۆ ئەوەی نەچێتە ناو پێی ئاژەڵەكە 
كاتێك زۆر لەسەری بڕوا و بزمارەكە زیاتر بچێتە ژوورەوە، یان تاوەكو 

زیاتر توند و تۆڵتر بێت.

لەگەڵ هاتنەوەی زس������تانی ئەم س������اڵ، ب������ە بارانێكی زۆر و 
بەفرێكی س������پی جوانەوە، كوردستان وەك ساڵانی پێشوو بەرگی 
سپی پۆشی، لە سەرتاپای شارەكانی كوردستان بەفرێكی جوان 
باری، بە جیاوازی لەگەڵ س������اڵانی پێشوودا كە تەنیا لە چەند 
ش������ارێكدا دەباری، لێرەدا بەزمی بەف������ر راماڵین لەگەڵ وەرزی 
بەفر بارین دەس������ت پێدەكاتەوە، بەف������ر ماڵین، كارێكی كۆنە 
بۆمان ماوەتەوە، لە ش������اردا كێش������ەی بەفر نابێت بەهۆی 
ئ������ەوەی خانووەكان لە چیمەنتۆ دروس������ت كراون و بەڵام 
ل������ە گوندەكاندا ئەو لایەنە نیی������ە و خانووەكانیان لە 
قوڕ دروس������ت كراون، بۆیە كاتێك بەفر بەسەر 
خانووەكانەوە دەبارێت، دەبێتە كێشەی مەترسیی 
داڕمان یان تەڕبوونی س������ەرەوەی خانووەكان، 
هەروەها سارد بوونی ژوورەكان، تەنانەت هەندێك 
جار زۆریی بەفر دەبێتە ه������ۆی داڕمانی میچی 
خان������وو لە گوندەكان، جگە لەوەش لەو گوندانە زیاتر 
بە رێژەیەكی زۆر بەفر دەبارێ و ئەمەش وادەكات كە بەفر 
ماڵین دەس������ت پێبكات، بەفر ماڵین بە كەرەستەیەك دەكرێت كە 
پێ دەگوترێ )مس������ەبا(، كە ئامێرێكی دەم پانە و دوو جۆری 
هەیە، یەكێكیان بەرەو پێش������ەوە بەفر رادەماڵێت وەك خاكەناس، 
ئەوەی دیكەشیان بە دوو كەس ئەنجام دەدرێت، كاتێك بەفر زۆر 
بێت و قورس بێت، كە یەكێك بە پەتێك لە پێشەوەی رایدەكێشێت 

و ئەوەی دیكەش لە دواوە دەیگرێت.

ناڵ كردن!

كوردستان بەرگی سپی پۆشی 
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خەڵكانێ������ك ه������ەن لاس������ایی هونەرمەند و 
كەس������ایەتییە بەناوبانگەكان������ی جیه������ان 
دەكەنەوە لە رووی ش������ێوە و ستایلی قژ 
و تەنانەت هەندێك نەشتەگەری ئەنجام 
دەدەن تاوەكو ش������ێوەی رووخس������اریان بە 
كەسایەتییەك بچێت، بەڵام ئەم لاسایی 
كردن������ەوە ل������ەلای ئەو )6( خوش������كە 
ش������ێوەیەكی دیكەی گرتووە، ئەویش 
هەر یەك������ە لە )بریتنی و ئۆدیل و 
رانیسیس و كەیت و سمارا و لان(، 
هەر یەكە چەندین نەشتەرگەریان 
ك������ردووە تاوەكو بە یەكتر بچن، 
لە  لەگەڵ ئەوەش������دا شێوەیان 
یەكتر دەچێت، مەبەستەكەیان 
ب������ۆ ئەوەیە كە ب������ە تەواوی 
بچنە س������ەر شێوەی یەكتر و 
لە رووخسار و رەفتاریشدا لە 

یەكتر جیا نەكرێنەوە.

)6( خوشك لاسایی یەكتر دەكەنەوە!

كاری جوان و سەیر لەگەڵ هەر بیرۆكەیەكی جوان سەرهەڵدەدات 
و تاوەكو دەبێتە بەرهەمێك كە جێگەی سەرسوڕمانی و جوانی 
خەڵك دەبێ، ئەگەر خەڵكانێكتان بینی لە ژێر ئاو پیاسە بكەن 
و بێن و بڕۆن، لەلاتان ئاس������ایی بێت،چونكە ئەوە دەش������ێت، لە 
یەكێك لە كارە س������ەیر و جوانەكانی هونەرمەندی ئەرژەنتینی 
بە ناوی )لیاندرۆ ئیرلیخ(ە، مەلەوانگەیەكی س������ەیری دروست 

ك������ردووە، كە لە ژێرەوەی ئاوەكە خەڵك دەتوانێت پیاس������ە بكات 
و بڕوات، لەگەڵ ئەوەشدا كەس������انی دیكەش دەتوانن مەلەی 
خۆی������ان بكەن، ئەم كارەش بەهۆی دانانی شووش������ەوە لە نێوان 
ژێرەوەی و س������ەرەوەی ش������وێنی مەلە ك������ردن، واتە ئەوەی لە 
خوارەوە یان لە س������ەرەوە دەتوانێ هەموو مەلەوانگەكە ببینێ و 

بە دیمەنە جوانەكانی سەرسام بێ.

مەلەوانگەیەكی سەرسوڕهێنەر !
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی شتی لێ دەچێنرێت و لە بنەكانی وڵاتە(
- پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكی جەستەی مرۆڤە لە ژێر لووتە(

- پیتی خانەكانی )1+4+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )رەفتارێكی شەوانەی مرۆڤە بە شەو ئەنجامی دەدات( 
- پیتی خانەكانی )3+4+8(كۆ بكەیتەوە بە مانای )باڵندەیەكە قاسپە قاسپ دەكات( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )رۆستێ( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئ����������������������ارەزوو 
نهێنیەكانت بەرەو 
كی  ییە ند ە یو پە
بەهۆی  ی����ان  دەب�������ەن،  س�����ۆزداری�����ت 
سەرو  وروژێ��ن��ەری  و  سەرنجڕاكێشیت 
دڵخۆش  ئەڤیندارییەوە  لەبواری  سیمات 

دەبیت.

ه����ەوڵ دەدەی����ت 
ل����������ەگ����������ەڵ 
دول����ب����ەرەك����ەت 

یتە  ل����ێ����ك����گ����ەی����ش����ت����ن و بگە
بێگومان  بنێن،  ب���ەلاوە  ناكۆكییەكان 
بیت  ب���ەردەوام  كۆششكردنت  لە  ئەگەر 

سەردەكەویت.

ئەمڕۆ لەزۆربەی 
ب������وارەك������ان������ەوە 
سەركەوتن بەدەست 
هەروەها  دەبیت،  دڵخۆش  و  دێنیت 
لەوانەیە دەستكەوتی ماددی چاكت 

بێتە دەست.

ئەمڕۆ كەسێ كە 
ململانێت  دەمێكە 
لەگەڵدا دەكات تووشی 
سەر ئێشەت دەكات  و پەرێشان دەبیت، 
بۆیە پەنا وەبەر دولبەرەكەت دەبەیت و 

داوای هاوكاری لێ دەكەیت.

رۆژێكی گونجاوە 
بیر  ئ�������ەوەی  ب����ۆ 
ل����ەب����ەرن����ام����ەی����ەك 
كردنی  باشتر  بۆ  بكەیتەوە 
گەشتێك  یاخود  دارای��ی��ت،  ب��اری 
دەكەیت و كامەران دەبیت.

ی����ەك����ێ����ك ل����ەك����ەس����ە 
پێشنیارێكی  نزیكەكانت 
چ���اك���ت ب���ۆ دەك������ات و 
س������وودێ������ك������ی ب����اش����ی 
كارەكانت  و  ئیش  ئەمڕۆ  لێوەردەگریت، 
هاوكاریت  هاوڕێكانیشت  و  دەب��ن  زۆر 

دەكەن.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ئەكتەرێكی كوردت بۆ دەربچێ.

وەڵامی ژمارەی پێشوو : قەڵا

لا هج ای ربل

یاری پیت ریزكردن

لە زانایەكیان پرس������ی خۆشەویستی چۆن دەست پێ دەكات و 
چۆن كۆتایی پێدێت ؟

ئەویش گوتی: لە چاو دەست پێدەكات و لە چاویش كۆتایی 
پێدێت!

 گوتیان ئەمە چۆن ؟
ئەویش گوتی : خۆشەویستی لە یەكەم نیگا دەست پێدەكات 

و بە دڵۆپێك فرمێسك لە هەمان چاو كۆتایی پێدێت !!!

خۆشەویستی و چاو 
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

 رووداوەك��ان��ی ئەمڕۆ 
بەسەرتا  ب���ەزەح���م���ەت 
یاخود  دەب�����ن،  ت��ێ��پ��ەڕ 

بەسەریەكدا  كاروبارەكانت 
كەڵەكە دەبن و تووشی بێزاری و 

نائومێدیت دەكەن.

س��ەرن��ج��ڕاك��ێ��ش��ی��ت و 
ڕۆڵكی  قەشەنگیت 

بۆئەوەی  دەگێڕێت  ب��اش 
ببنەوە  ن���زی���ك  ل��ێ��ت  ك��ەس��ان��ێ��ك 
بەدیهێنانی  و  لەسەركەتن  یاخود 

هیواكانت نزیك ببیتەوە.

ب�������ەه�������ەن�������دێ�������ك 
داراییەوە  ك��اروب��اری 
خ����ەری����ك دەب����ی����ت و 

لەم  نزیكەكانت  ك��ەس��ە  ل��ەگ��ەڵ 
هەر  بیریشت  دەكۆڵنەوە،  بارەیەوە 

لای گەشتێكی خۆش دەبێت.

لەهەندێك  گ������وێ 
كە  مەگرە  ئامۆژگاری 

دەیانەوێت  ك��ەس  هەندێك 
خۆیان  ب�����ەرژەوەن�����دی  ب���ۆ 

بەخۆت  متمانەت  ب��ەرن،  لەخشتەت 
بەهێزتر بیت.

ئەمڕۆ  كە  بزانە  ئەمە 
بایەخ وەك دوێنێ نییەو 
زۆر زەحمەتە لەگەڵیدا 

بگونجێیت، بەڵام رەنگە 
گرنگ  شتی  هەندێك  بەناچاری 

فەرامۆش بكەیت.

كێشە  لەهەندێ  بیر 
خەریكە  كە  مەكەوە 

دەڕوات،  چارەسەركردن  بەرەو 
ب���ەس���وود خەریك  ب��ە ش��ت��ی  خ���ۆت 
نزیكت  كەسانی  ئامۆژگاری  بكە، 

وەربگرە.

- نەخۆش������ێك دەچێت بۆ لای دكتۆر: دكتۆر دوای پشكنین 
كردن ش������رووبی بۆ دەنووس������ێ و دەڵێت: ئەم 
بیخۆرەوە.  ئینجا  بش������ڵەقێنە  ش������رووبە جوان 
نەخۆشەكە دەڕواتەوە بۆ ماڵ، رۆژێك ژنەكەی 
دەچێتە ژوورێ دەبینێت مێردەكەی  تەقڵەی لێ 

دەدات، ژنەكەی دەڵێت ئەوە چییە ؟؟
 نەخۆشەكەش دەڵێت: شرووبەكەم خواردەوە لەبیرم 

كرد بیشڵەقێنم.

نوكتە

- س������ارتەر س������ەبارەت ب������ە 
خۆشەویستی دەڵێ:

دوای  بە  تەنیای������ن،  كاتێك 
دەگەڕێن،  خۆشەویس������تیدا 
دەك������ەوێ  دەس������تمان  ك������ە 
دوای عەیبەكانی  لە  ئینجا 
دەكۆڵین������ەوە، لەو كاتەش لە 
بیر  ئینجا  دەستمان دەچێت، 
لە یادگاریەكانی دەكەینەوە. 

پەندی ناوداران

مەحوی شاعیر دەڵێ :
برینانی دەروونم چاوەكەم وەك چاومە وێران

لە وێرانی مەپرسە هەم دڵ و هەم ناومە وێران
بە دڵ رازی نەبوو رۆیی لە حوجرە هەم لەبەر چاوم

بە جارێ ماڵی دڵم و خۆم و هەردووچاومە وێران

دیـــوانــە شـــیعر

تاریكی: لەخەودا ڕێ ون كردن و سەرسووڕمانە، ئەگەر یەكێك دڵتەنگ بێت و لە خەودا ببینێت چۆتە ڕۆشنایی ئەو كەسە 
دڵی خۆش دەبێت،، یان تۆبە دەكات و ڕێگەی ڕاست دەگرێتە بەر و سەركەوتن لە ژیانیدا دەبینێت، ئەگەر 
لەزینداندا بێت دەردەچێت،تاریكی مانای زوڵمە لە هەندێك خەوندا، ئەوەی لە خەودا بەرەو 
تاریكی بچێت، ئەو كەسە زوڵم دەكات، ئەوەی تاریكی ببینێت و یان لەناو تاریكی 
چاوی بكاتەوە و لە تاریكیەكی قوڵ بێت، زو ڵمی لێ دەكرێت لەوانەیە تاریكی مانای 
تاریكی دڵ و چاو بێت.

سەرچاوە: خەوننامە!

مانای خەون

هەندێك كەس هەن، قەبارەی دەس������تیان گەورەیە و بەو گەورەیەی 
دەس������تیان دەتوان������ن چەندین كەرەس������تەی گەورە یان ش������تی زۆر بە 
دەس������تیانەوە بگرن، بەڵام لەلای ئەو كوڕە گەنجە ئەندەنووسییە، بە 
دەس������تە بچووكەكەیەوە توانیویەتی ) 11 ( هێلكە هەڵگرێت ئەگەر 
بێت و هەردوو دەس������تی پڕ بكات لە هێلكە، ئەوا دەتوانێ تەبەقەیەك 

هێلكە بە هەردوو دەستی هەڵبگرێت.

بە دەستێك )11( هێلكە 
هەڵدەگرێت!

مەحوی


