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جلوبەرگی زستانە، وەك هەر وەرزێكی ساڵ پێویستی بە چەندین دیكۆر 
و دیمەنی تایبەت و جوان دەبێت، لە دانان و ئامادەكردنی دیزاین و ستایلی 
نوێ، بۆیە خانمان وەك ئەركێكی بواری جوانكاری دەبێ لەو لایەنە ئاگادار 
بن و بتوانن چ جۆرە مۆدەیەك لە جلەكان هەڵدەبژێرن ساڵی رابردوو مۆدەی 
پانتۆڵ������ی جینز، بە یەكێك لە س������ەرەكیترین مۆدەكانی ئ������ەو وەرزە دادەنرا، 
كەچی ئەو س������اڵ، مۆدەیەكی دیكە جێگەی ستایلە كۆنەكەی گرتۆتەوە 
و بەمەش یەكێك لە جوانترین ئاستەكانی جوانی تۆمار دەكەن، لە مۆدەی 
ئەوساڵدا، دوو ستایلی سەرەكی رۆڵی خۆیان دەبینن لە تێپەڕكردنی وەرزی 

زس������تان، س������تایلی یەكەمیان كە چاوێكی زۆری لەسەرە و هەردەم جوانی 
خۆی دەنوێنێت، ئەویش پۆشینی )سترێج(ە لەگەڵ تەنوورەی كورت، جگە 
لەوەی خۆشە بۆ لەبەركردن، بەڵام دیمەنێكی سەرنجڕاكێش وجوانی هەیە، 
لەگەڵ ئەوەش������دا شێوەی باڵای كچان و ئافرەتان بە روونی دیار دەخات و 
رێكی دەكات، سەبارەت بەو رەنگانەی كە بۆ وەرزی زستان بەكاردەهێنرێن، 
ئەویش رەنگە تۆخەكانە، وەك :رەش-رەساسی- سپی- سوور-شین، هەر یەكە 
لەو رەنگانە دیمەنێكی رازاوە و جوان دەبەخشێت، ستایلی دووەمیش بریتییە 

لە پانتۆڵ بە تەنیا، كە ئەویش هێمایەكی جوان دەردەخات.

دوو ستایلی جلوبەرگ بۆ زستان

خانمان زیاتر دەتوانن بە جوانترین ش������ێوەی رازاوەی جوانكاری دیمەنێكی 
شایس������تە بۆ ماڵ هەڵبژێرن، بەو پێیەی كە ماڵ دەبێت لە چەندین بەش و 
ژوور پێك بێت، بۆیە بەردەوام خانمان بیر لە داهێنانی تازە و جوان دەكەنەوە، 
لایەنێ������ك لە دیكۆری م������اڵ، بریتییە لە بوونی س������ەرمێزی نان خواردن، 
ب������ەڵام زیاتر بۆ نان خواردن لە ژووری چێش������ت لێن������ان دەبێت، هەروەها بۆ 
خواردنەوەی شلە و چای و قاوە، لە شوێنێكی خۆشی ماڵ دادەنرێت، وەك 
لە باخچەكاندا، یان لە بالكۆن و پێش������ەوەی ماڵ، سەرمێز، لەگەڵ ئەوەی 

جێگەیەك������ە بۆ نان خواردن، هەروەها دیكۆرێكی جوان و رازاوەی هەیە، بە 
تایبەت ل������ە دوای نان خواردن كاری ئەو س������ەرمێزە نامێنێت، بەم رێگەیە 
دەكرێت بە دیكۆرێك بۆ زیاتر گەشانەوەی ماڵەكە، دەكرێ تازەترین شێوەی 
گوڵ و مەركانە و كەرەس������تەی دیكە دابنێین، هەروەها دەكرێ بە چەندین 
ئێكسس������واری دیكە بڕازێنرێتەوە، وەك دانانی گوڵ و كەرەستەی بچووك 
لەسەر مێزەكە، یان دانانی س������فرەیەكی جوان كە هێمای جوانی ببەخشێت، 

هەروەها دەبێ خانمان ئاگاداری پاك و خاوێنی مێزەكە بن. 

دیكۆری سەر مێزی نانخواردن
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ك�������ات�������ێ�������ك 
ئامادە  خانمێك 
ببێتە  تا  دەك��رێ 
جوان،  بووكێكی 

ئاهەنگی  ل���ە  ك���ە 
ه��اوس��ەرگ��ی��ری خ���ۆی���ەوە وەك 

شازادە دەربكەوێت، دەبێ 
گشت پێداویستی و كەرەستە و 
بووكە،  ئەو  جلی  و  ئێكسسوار 
ل��ە ن��ای��اب��ت��ری��ن ش��ێ��وە ب��ێ��ت، كە 
سەرسامیی  ج��ێ��گ��ەی  بیێتە 
گ��ش��ت لای����ەك، خ��ان��م��ی بووك 

ئەوەی  ئ��������ەو ب��ەه��ۆی 
خەڵكی  رۆژە 
زۆرس�������ەی�������ری 

پێویستە  دەك����ەن، 
ج�������وان�������ت�������ری�������ن 
بۆ  ك��ەرەس��ت��ەك��ان��ی 

هەڵبژێرین، یەكێك لە گرنگترین 
بووك،  سەرەكییەكانی  كەرەستە 
بریتییە لە پێڵاو، لە دوو حاڵەتدا 
پێڵاوەكانی بووك دیار دەبن، لەو 
كاتەی كە كراسەكە كورتە و لە 
خوارەوە بۆ مۆدە والێكراوە، یان 
دەچێتە  ب��ووك  كە  كاتەی  ل��ەو 
ناو خەڵك و هەڵپەركێ دەكات، 

ناكرێ  ئ����ەوە  ل��ێ��رەش��دا 
ك����ە س����ەرت����اپ����ای 
بووك  ج��ل��ەك��ان��ی 
كەچی  بن،  جوان 
ناشیاو  پێڵاوەكەی 

لە  زیاتر  بووكان  پێڵاوی  بێت،، 
دەتوانین  دەب��ێ،  سپی  رەنگی 

دیكەش  رەن��گ��ی 
بەو  هەڵبژێرین، 
كە  م����ەرج����ەی 
جلی  ل����ەگ����ەڵ 

گونجاو  ب������ووك 
ب��ێ��ت، هەر  ن��زی��ك  و 

وێنەكاندا  ل��ە  وەك���و 
شێوەی دیكەش دەبینن، 

ش��ێ��وەی��ەك��ی ب��اوی��ش ه��ەی��ە بۆ 
پێڵاوی خانمان، ئەویش پاژنەی 

بەرزە .

پێڵاوی شایستە 
بۆ خانمانی 

بووك

جوانی ئێكسس������وار لەوەدایە، كاتێك گۆڕانكارییەك بەسەر جوانی لایەنێكی جەستەی خانماندا بهێنێ، واتە كاتێك 
ئەو ئێكسس������وارە دادەنرێ، دەبێ�تە هۆی گۆڕانكاری و بەمەش دیمەنێكی ش������یاو و جوان دابین دەكات، دیمەنی هەر 
ئێكسس������وارێك بەندە بە ش������ێوەی خۆی، واتە لە كاتی دانانی هەر ئێكسس������وارێك، مۆدەیەكی شایستەتر و رازاوەتر 
ببەخش������ێت، كاریگەریش������ی لەسەر جوانی ئەو شوێنە هەبێ، هەندێك لە ئێكسس������وارەكان، بۆ دوو مەبەست دادەنرێن، 
یەكێكیان بۆ سوود وەرگرتنە بەمەبەستی بەستن یان دانانی ئێكسسوارەكە، وەك: تۆقەی قژ- تاجی سەر – بازنگ، 
یان هەندێكیش تەنیا بۆ جوانی دادەنرێن وەك : ملوانكە – گوارە- پشتێن، ئەوەی لێرەدا دەمانەوێ گرنگییەكەی روون 
بكەینەوە، ئەویش تاجی سەرە،وەك ئێكسسوارێكی نایاب دادەنرێت، لە پێشوودا بە شێوەیەكی ئاسایی خانمان لەسەریان 
دەكرد، ئەمەش كە بۆ بەستنی بەشی پێشەوەی قژ و هەروەها وەك ئێكسسوارێكی جوانیش دادەنرا، بەڵام ئێستا تەنیا 
بۆ خانمانی بووك دادەنرێت، كەچی تاجی قژ یان تاجی سەر، دەكرێ لە كاتی ئاسایی و یان هەر كاتێكی دیكەشدا 
لەس������ەر بكرێت، مەرجیش نییە رەنگی تاجی س������ەر تەنیا سپی بێ، بەڵكو دەتوانین لە رەنگەكانی: زەرد و قاوەیی و 

سوور و پەمەیی و رەشیش دابنێین، چونكە گرنگی زیاتری هەیە لەوەی كە تەنیا خانمانی بووك لەسەری بكەن.

تاجی سەر جوانییەكی تایبەت بە خانمان دەبەخشێت

ماكیاژەكانی چاو، بە چەندین رێگە و ش������ێوەی ج������وان ئامادە دەكرێن، هەر یەكەیان دیمەن و كاریگەریی 
خۆی هەیە لە جوانكردنی رووخس������اری ئەو خانمەی كە ماكیاژەكە دەكات، لە مۆدە و س������تایلە تازەكانی 
ماكیاژی چاو، زیاتر بایەخ بە ماكیاژی تۆخ دەدرێت، ئەوەی كە بە تۆخی رەنگەكان دەكرێن و یان رەنگی 
زەق لە چاو دەدرێت وەك: س������ەوز –وەنەوش������یی- شین-قاوەیی، كە ئەوانەش لەو كاتەی لە پشت چاو یان لە 
ژێ������ر چاوەكان دەدرێت، جوانییەكی تایبەت دەبەخش������ێت، چونكە ئەو رەنگان������ە لە دوور و نزیكدا دیار دەبن، 
پێش������ان تەنیا گرنگی بە پشت چاو دەدرا، بەڵام لە ئێس������تادا گرنگی ژێرەوەی چاو زیاتر بووە لە گرنگی 
پش������ت چاو، گرنترین ش������تیش ئەوەیە كە مەرج نییە رەنگی پشت و ژێر چاو لە رەنگی چاوەكە بن، دەكرێ 
گۆڕانكاری بەس������ەردا بێت وتەنانەت لە هەندێك حاڵەتدا رەنگی ماكیاژ و چاو جیاوازییان هەیە وهەر یەكە 
ل������ە جۆرە رەنگێكە، بۆیە دەبێ خانمان ئەوە بزانن كە رەنگی پش������ت چاو لەگەڵ رەنگی چاو رێكدەخرێت، 

هەروەها رەنگی ژێرەوەی چاویش لەگەڵ رەنگی جلوبەرگ ئامادە و رێكدەخرێت.

ماكیاژی پشت و ژێرەوەی چاو
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پێش ئێس������تا، كە لە ساڵی )1959( وێنەیەك گیراوە لە بەردەركی 
س������ەرا، ئەوەی جوانە لە وێنەكەدا وادیارە لە سلێمانی بەفر باریوە 
كە مانگی ئادار بووە، بەمەش پێدەچێ كە س������لێمانی لە پێشوودا 
بەپێی شوێنی جوگرافی، شارێكی سارد و بە رەشەبا ناسراو بووە، 
وێنەیەكی جوانە ئەگەر ئەوانەی ئەو س������ەردەمە لە ژیان ماون و 

یادگاریییان بیر دێنێتەوە.

ش������اری سلێمانی بە ش������اری پایتەختی رۆشنبیری ناسرا، ئەوە 
جگە ل������ەوەی مێژوویەك������ی كۆنی هەیە، ئەوان������ەی بە تەمەنن 
دیمەنەكانی ئەو ش������ارەیان لە بیرە و كە رۆژانی تەمەنیان لەگەڵدا 
بردۆتە سەر، هەموومان بەردەركی سەرای سلێمانیمان بینیوە یان 
لە تەلەفزیۆن پێی ئاش������نا بووین، ئەوەی سەیرە وێنەیەكی كۆنمان 
دەس������ت كەوتووە كە مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ زیاتر لە )50( ساڵ 

وێنەیەكی كۆنی بەفر بارینی سلێمانی 

زۆرێك ل������ە خانمان حەز بە ل������ە پێكردنی 
پێ������ڵاوی پاژن������ە ب������ەرز دەك������ەن و ئەمەش 
دیمەنێكی سەیرە لە بەرچاوی خەڵك، پێڵاوی 
پاژنە بەرز جگە ل������ەوەی مۆدەیەكی جوانە، 
كەچی زیانیش������ی هەیە بۆ ئازارەكانی پشت 
و چەند نەخۆشییەكی ئێسقان و دەمارەكانی 
لێدەكەوێت������ەوە. لە یەكێك ل������ە كۆمپانیاكانی 
دروس������ت كردنی پێڵاوی ئافرەتان لە شاری 
ڤیەنای پایتەختی نەمس������ا، توانرا بەرزترین 
پێ������ڵاوی پاژنەداردروس������ت بكرێ������ت، ك������ە 
بەرزییەكەی دەگاتە )45( سەنتیمەتر، لەگەڵ 
ئەوەشدا رێژەی تەندروستی بۆ پێڵاوی بەرز 

نابێت لە )15( سەنتیمەتر زیاتر بێت.

بەرزترین پێڵاوی پاژنەدار 

نێرگەلەكێش������ان ئەوەیە، كە كوڕێكی خەڵكی 
ئوردن، ئەوەندە خولیا وحەزی بە نێرگەلە بووە، 
تاوەكو لە رۆژی ئاهەنگی هاوسەرگیریش������دا 
داوای نێرگەلەی كردووە، لە جیاتی ئەوەی دوو 
قسە لەگەڵ بووكێ بكات، كەچی خەریكی 
نێرگەلە كێشانەكەی خۆیەتی و ئەمەش بووە 

جێگەی سەرسوڕمانی ئامادەبووان. 

س������ەرەڕای ئەوەی دەگوترێت كە جگەرە و 
نێرگەل������ە كێش������ان دەبێ�تە هۆی نەخۆش������ییە 
لەس������ەر  كاریگەری������ی  و  درێژخایەن������ەكان 
تەندروستی مرۆڤ هەیە، كەچی ژمارەیەكی 
زۆر ل������ە خەڵك واز ل������ەو كارە ناهێنن و زەرەر 
بە تەندروس������تی و باری ماددیان دەگەیەنن، 
بۆیە س������ەیرترین حاڵەت ل������ە بواری جگەرە و 

لەرۆژی هاوسەرگیریشیدا واز لە نێرگەلە ناهێنێت
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ه������ەردەم زانیومانە كە ئەوانەی كاری نمایش������كاری دەكەن، دەبێ خاوەن جەس������تە 
و لەش و لارێكی جوان و ناس������ك بن، تەنان������ەت ئەوانەی لەم بوارەدا كار دەكەن، 
دەبێ������ت لە س������ەرەتای پەیوەندی كردنیان بە چەند مەرجێكی تەمەن و جەس������تە 

تێپەڕن ئینجا دەكرێن بە نمایش������كار، بەڵام لەلای ئ������ەو ئافرەتە بەتەمەنەی 
چی������ن، ئەو یاس������ایانەی رەت كردۆتەوە و لەلای������ەن نەوەیەكی خۆیەوە كە 
كچێكە و لە فرۆشگایەكی جلوبەرگ كاردەكات، كاتێك كچەكە داوا لە 
داپیرەی دەكات كە نمایش������ی بۆ جلەكانی بكات، ئەویش رازی دەبێت 
و بە چەندین وێنە و نمایش������ی س������ەیر دەركەوتووە، ئەو ئافرەتە ناوی 
)س������وانگین(ە و تەمەنی )72( ساڵ دەبێت، تەنانەت لە وێنەكانیشدا 
بە جوانترین وەس������تان و جووڵە نمایش دەكات، ئەوەی سەیرە بازاڕی 
ئەو كچەی كە نمایش������ی بۆ ك������ردووە، لە )5%( بەرهەمەكانی زیاتر 

فرۆشراوە.

ش������ێوەی وەك سۆپای ئێستایە، قەبارەیەكی بچووكی هەیەو لەلایەكی كوونە و دەكرێ 
ئ������ەو كوونە بگیرێت بۆ ئەوەی دووكەڵ نەیەتە ژوورەوە، لە ناوەڕاس������تی یان لەلایەكی 
سۆپاكە، لوولەیەك هەیە و راستەوخۆ دەچێتە سەربان یان لە كوونێك دەچێتە دەرەوە، ئەو 
سۆپایە بە دار ئیش دەكات، دەبێ لە وەرزی پاییز دارێكی زۆر ببڕی و كۆبكەیەوە و 
هەڵبگریت بۆ وەرزی زستان، لە كوونە بچووكەكە دار دەخرێتە ناو سۆپایەكە و هێواش 
هێواش گڕ دەگرێت و س������ۆپاكە سوور دەبێتەوە و بەمەش گەرمییەكی زۆر دەبەخشێتە 
دەوروبەر و دەكرێ ش������تی دیكەشی لەسەر دابنرێت وەك : چا – خواردن، یان خوارنە 

خۆشەكانی وەك: بەڕوو – شاندەری و چەندین شتی دیكە. 

یەكێك لە ئامڕازەكانی خۆگەرم كردنەوە بۆ پاراس������تن لە س������ەرما و گەرم بوونەوە 
س������ۆپای دار بوو، كە لە سەردەمی پێش������تردا ئەو پێشكەوتنە نەبوو لە بواری دروست 
كردنی ئامێرەكانی گەرم بوونەوە، بۆیە لە گوند و ناوچە چیا نیش������نەكان، كە پلەی 
سەرما زۆر نزمە و كەشێكی ساردی هەیە، بەمەش خەڵكی گوند پێویستی بە ئامێرێك 
هەبووە تاوەكو س������وو لێوەربگرێ و لە سەرمای زس������تان رزگاری بێ، بەهۆی بوونی 
دارێكی زۆر لە چیاكان، لێرەدا توانیویانە سوود لەو لایەنە وەربگرن، ئەویش بە دروست 
كردنی س������ۆپای دار، كە ئامێرێكی هێندە بە س������وود و كاریگەرە، خەڵك تا ئێستاش 
لە گوند و ناوچە چیایەكان بەكاریدەهێنن، س������ۆپای دار لە تەنەكە دروس������ت دەكرێ، 

سۆپـــــــــــای دار 

منداڵێكی بچووك كچێكی 
)30( ساڵانەیە

لەگەڵ ئەو پێشكەوتنەی لە بواری تەكنەلۆژیا 
و داهێنان لە گش������ت بوارەكان������دا، بەڵام هەندێك 
ك������ەس تا ئەمڕۆش كێش������ەیان هەیە و ناتوانرێت 
چارەس������ەری بۆ بكەن، یەكێ������ك لەوانە كچێكی 
بەڕازیلیی������ە، لە دایكبووی س������اڵی )1981(ە و 
كەچی شێوەی وەك منداڵێكی بچووك وایە، ئەو 
كچە ناوی )ماریا ئودیتۆ دۆ ناسكیمۆتۆ(یە و 
جگە لەوەی لە خێزانێكی هەژارە، بەڵام ئێس������تا 
ناتوانن چارەس������ەری بۆ بكەن، چونكە جەستەی 
وەستاوە و گەش������ە ناكات و خانەكانیشی پەكیان 
كەوتووە، ئەمەش وادەكات كە ش������ێوەی بچووك 
دیار بێت و لەگەڵ ئەوەشدا دڵی بە ژیان خۆشە 
و لەگ������ەڵ خێزانەكەیدا رۆژان������ە وەك منداڵێكی 

بچووك نازی هەڵدەگرن و ئاگاداری دەبن.

داپیرەی نمایشكار !
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكە گوێدرێژ دەیخوات(  -        
پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كانزایەكی جوانە، وەك زێڕە و لە زێڕ هەرزانترە(  -        

پیتی خانەكانی )3+6+5+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی خەڵك لەسەری دەژی-هەسارەیەكە(   -        
پیتی خانەكانی )1+3(كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی بە شەوق بۆ رووناكی(   -     

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دووبز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

بەرچاو  هەفتەی������ە گۆڕانكارییەك������ی  ئەم 
لەگش������ت بوارەكانی ژیانتدا دەبینیت، بەڵام 
دەب������ێ بەووریاییەوە مامەڵ������ە لەگەڵ خێزانء 

دەوروبەرەكەتدا بكەیت.

ئەو پڕۆژانەی كە دەیانخەیتە بەرچاوی 
دەوروبەرت دەبنە هۆی سەرنج ڕاكێشانیان، 
هەوڵب������دە دڵی خۆشەویس������تەكەت ڕازی 
بكەیت، پێویس������تە كات بەفیڕۆ نەدەیت 

بەئاگادارییەوە بڕوانە پڕۆژەكانت.

 ئەم ماوەیە گشت تواناكانت بخە گەڕ 
ت������ا بگەیت بە خەونەكان������ت، بەهیواوە 
سەیری دوارۆژ بكە، بۆ هەموو كەسێك 
دڵساف مەبە چونكە هەموویان دۆستی 

تۆ نین تا خۆشیی تۆیان بوێت.

 ئەمڕۆ پەیوەندیت لەگەڵ خۆشەویستەكەت 
یاخود لەگەڵ كەسء كارتدا بەرەو خراپی 
دەچێت، كە ئەمەش وات لێدەكات پەست 
فەرامۆش������یان  هەوڵبدە  لەژی������ان،  بیت 
نەكەیت، بەڵكو چارەس������ەری گرفتەكانت 

بدۆزیتەوە.

گش������ت ئ������ەو گۆڕانكارییان������ەی كە 
تۆدا  لەبەرژەوەندیی  ڕووەدەن  لەژیانت������ا 
دەب������ن، توانایەكی زۆرت هەی������ە بۆ بەرەو پێش 
چوون و س������ەركەوتن،ماوەیەكی باشە بۆبەستنی 

پەیوەندی خۆشەویستی .

لەكارەكانتدا گرفت بۆ خۆت دروست مەكە، 
هەروەها لەبواری خۆشەویستیشدا هەوڵدە 
كێشە بۆ خۆت دروست نەكەیت، چونكە 
لەوانەیە ببێتە ه������ۆی جیابوونەوەتان، 

هاوڕێیەكت پێویستی پێتە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ن������او بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی كچە بێژەرێكی كۆنی 
كوردت بۆ دەربچێ . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو :چەتۆ حەسەن

ج ير وابێ یزح

یاری پیت ریزكردن

- لەم وێنەی������ەدا كۆمەڵێك كچ وێنەیان گرتووە، كە ژمارەیان )9( كچە، بەڵام كوڕێك 
هەیە لە وێنەكەدا، لە جێگەیەكی سەیر خۆی شاردۆتەوە، هەوڵبدە ئەو كوڕە بدۆزیتەوە و 
نەهێڵی لەگەڵ كچەكان تێكەڵ بێت و چونكە وێنەكە تەنیا بۆ كچانە، لە هەندێك حاڵەتی 

وێنەگرتندا خەڵك هەیە، خۆی دەكاتە ناوی و بە زۆرییش بێ خۆی دەردەچوێنێت.

هەڵەكە بدۆزەوە !



79

20
12

/1
2/

24
  

)9
09

ە )
مار

ژ
نگ
ورە
نگا
رە

79

نگ
ورە
نگا
رە

79

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەو كێشەو گرفتانەی كە ماوەیەكە هەتبوون 
وردە وردە ب������ەرەو نەمان دەچ������ن دەمەقاڵیت 
لەگەڵ هاوڕێیەك������ت دەبێت، دەبێ زۆر هێمن 

بیت تا زۆر نەخایەنێت، خۆشەویس������تەكەت رۆڵێكی 
ئیجابییانە لە قسەكانت دەگێڕێت.

بەهۆی ئ������ەو هەوڵانەی كە ماوەیەك لەمەو 
پێش ئەنجامت دابوون لەبواری كارەكەتدا، دەبنە 
هۆی ئەوەی كە ئەمڕۆ س������وودی لێوەربگریت، 

ئەو كێش������ەیەی كە تووش������ت دەبێت وات لێدەكات 
ئاگات لەخۆشەویستەكەت نەمێنێت.

بەه������ۆی بەهێزیی توانات چەند پڕۆس������ەیەك 
ئەنج������ام دەدەی������ت كە س������وودێكی زۆرت پێ 
ئاسوودەییەكی  داراییدا  لەبواری  دەگەیەنێت، 
زۆر لە ڕێگات������ە، ژیانی كۆمەڵایەتیش������ت 

پیشكەوتنێكی بەرچاو بەخۆیەوە دەبینێت.

ئەوەندە بەتەماعی������ت كە دەتەوێت بەزووترین كات 
ببیتە خاوەن������ی گەورەترین س������امانء داهات، 
ئەمەش بۆ هیچ كەس������ێك ڕووی نەداوە تا بۆ 

تۆ ڕوو بدات، بۆیە دڵتەنگ دەبیت و فش������ارێكی زۆر 
دەخەیتە سەر خۆشەویستەكەت.

ت������ۆ كەس������ێكیت كە هەمیش������ە بڕوات 
بەس������ەركەوتنی خ������ۆت هەیە لەگش������ت 

بوارەكاندا، بەڵام ئەمڕۆ لەئەنجامدانی كارێكدا 
دوو دڵیت، هەوڵبدە زیاتر لەخۆشەویس������تەكەت 

نزیك ببیتەوە تا لەئازارەكانی بگەیت.

ئەوەندە مێش������كت بەشتی پڕوپووچ خەریك 
مەكە، رەنگە باری تەندروسیت روو لەخراپی 
بێت، دڵی خۆشەوییستەكەت مەڕەنجێنە كە 

دەزانیت پێویستیت پێیەتی.

-پارچە شیعری ئیسماعیل خۆرماڵی:  
ئاو لەچاوم تاوی شەستە
 عەینی چاوی لالەزارە

ئەتۆش بێ باك لەژێر كەپری 
 دڵ ڕەقیدا وەكو جاران

دورە حەسرەت 
هەر بزەت دێ.. 

قریوەت دێ وەكو جاران

دیـــوانــە شـــیعر
- دوو هاوڕێ دەبن، یەكێكیان دەڵێت: 
ئەگەر رووبار و دەریاكان وش������ك بن و 
ئەدی ماس������ی چی دەك������ەن و دەچنە 

ك������وێ، ئ������ەوەی دیكەش 
دەڵێ������ت: دەچن������ە س������ەر 
ئەوەی  دەژی������ن،  دارەكان 
یەكەمیش دەڵێت: خۆ وشتر 

نییە بچێتە سەر دار!

نوكتە

پیس������یی : لە خەودا پیسیی لەسەرگیان یان لەس������ەر جل وبەرگ یان لەسەر پرچ 
ببیندرێ������ت غەم و خەفەتە، جل وبەرگی پیس تاوان و گوناهە، ئەو كەس������ەی جل و 
بەرگی بشوات و پاكی كاتەوە تۆبە دەكات، پاك كردنەوەی گوێچكە مانای مژدەی 
هەواڵێكی خۆش������ە، مردوو جل وبەرگی پیس بێت باش نییە و كەس������ێكی باش نەبووە 

پێشتر، ئەگەر گیانت پیس بێت، لە داهاتوودا كارێكی 
باشت بۆ دێت.

مانای خەون

پەندی ناوداران
بلزاك دەڵێ :

- سێ شتم لە ژیاندا خۆشویستووە و لێیان تێنەگەشتووم...

ساز -  ئافرەت - وێنە

ئاهەنگی بە كۆمەڵ، یەكێكە لەو بیرۆكە جوان و خۆشانەی كە بۆ كۆمەڵێك كوڕ و گەنج ئەنجام 
دەدرێن، لە كوردس������تانیش ئەو كارە كراوە و جێگەی خۆش������ی گشت لایەكە، لە وڵاتی ئێرلەندا، وەك 
داكۆك������ی كردنێك لە كورتە باڵاكانی ئەو وڵاتە، ئاهەنگێكی بە كۆمەڵ بۆ گش������ت كورتەباڵاكانی 
ئەو وڵاتە رێكخرا، كە ئەوانەی بیانەوێ هاوس������ەرگیری بكەن، دوای ئەوەی )9( هاوس������ەر بڕیاری 
هاوس������ەرگیریی نێوان خۆیان دابوو، بۆیە ئاهەنگێكی بە كۆمەڵ سازكراو چەندین دیاری و خەڵاتی 

گەورەشیان پێشكەشكرا.

ئاهەنگێك بۆ كورتەباڵاكان


