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ئەو ئێكسس������وارانەی لەگ������ەڵ جلی كوردی 
دەپۆشرێن، یان ئامادە دەكرێن،دەبێ لە جوانترین 
ش������ێوە و دیمەن خۆی بنوێنێت، ئەمەش وادەكات 
كە خانمان تووشی دوو دڵی ببن لە هەڵبژاردنی 
ئێكسس������وارە  ل������ە  یەكێ������ك  ئێكسس������وارەكان، 
پێویس������تەكان، كە پێڵاوە، گرنگییەكی ئەوتۆی 
هەیە ل������ە گونجاندنی لەگەڵ جل������ی كوردیدا، 

چونك������ە مۆدە تازەكانی جلی كوردی، بەش������ی 
خوارەوەیان دیارە و شێوەیان جیاوازی هەیە لەگەڵ 
مۆدەكانی پێشتر، لەو كاتەی گشت بەشەكانی 
كراس������ی كوردی ئامادە دەبێت، پێویستە بیر لە 
هەڵبژاردنی پێڵاوێكی جوان و ناسك بكەینەوە، 
زیاتری������ش پێڵاوی پاژنە بەرز لەگەڵ كراس������ی 
كوردی لەپێ دەكرێت، بەهۆی ئەوەی كراس������ی 

كوردی، پێویستی بە باڵایەكی رێك و گونجاوە، 
بەمەش پێڵاوی پاژنە بەرز مۆدەیەكی گونجاو 
دەبێت. گرنگترین لایەن لە هەڵبژاردنی پێڵاوی 
بۆ كراس������ی كوردی، دەبێ لە رەنگی كراسەكە 
بێت، چونك������ە ئەمەش زیات������ر دەبێتە هۆكارێك 
بۆ گونجاندنی نێوان بەش������ی خوارەوەی كراسی 

كوردی.

رێكخستنی رەنگی پێڵاو لەگەڵ كراسی كوردی

خانم������ان زۆر جار تووش������ی هەڵەی ماكیاژ یان چەندی������ن جۆرە هەڵە و 
نەخۆش������ییەكانی پێس������ت دەبن، ئەمەش كاتێك كار دەكاتە س������ەر جوانیی 
روخس������ار و شێوەی سرووشتی پێس������تیان، وەك دەركەوتنی پەڵە و بوونی 
رەش������ی لە دەوروبەری چاوەكان، كە بە رەش������یی چاو ناسراوە، شێوەی 
وەك پەڵەیەكی ڕەش������ە لە ژێر چاو یان س������ەرەوەی یان دەوروپشتی چاو 
دەردەكەوێت، ئەمەش كە لەلایەن پس������پۆرانی بواری جوانكاری كاریان 
كردووە بۆ ئامادەكردنی گیراوەیەك كە چارەسەری ئەو لایەنە دەكات، 

گیراوەكەش بەم شێوە و رێگەیە ئامادە دەكرێ :
هەنگاوی یەكەم : هەندێك ئاوی پاك بهێنە و گەرمی بكە، تاوەكو 
دەكوڵێ������ت، دواتر ئاوەكە بخەرە ناو كیس������ەیەك كە ئاو هەڵبگرێت وەك 
نایلۆنێك������ی بەهێز، دواتر یەك كیس������ەی چا بخ������ەرە ناو ئاوەكە و بۆ 

ماوەی )5( خولەك بمێنێتەوە.
هەنگاوی دووەم : كیس������ەكەی چا لەن������او ئاوەكە دەربهێنە و بەبێ 
ئەوەی ئاوەكەی لەس������ەر بمێنێتەوە، بیخەرە ناو ئامێری س������اردكەرەوە 

)سەلاجە( بۆ ماوەی )20-30( خولەك.
هەنگاوی سێیەم : كیسەكان بهێنە دەرەوە تاوەكو سارد دەبێتەوە، دواتر 
ئەو ئاوەی لەس������ەر كیسەكان هەیە، داوەش������ێنە و یان بە لۆكە ئاوەكەی 

لەسەرا وشك بكەرەوە، بەڵام باشترە هەندێك تەڕیی پێوە بمێنێت.
هەنگاوی چوارەم : لەسەر پشتت پاڵكەوە و دواتر ئەو كیسانە بهێنە 
و بیخەرە سەر چاوت و دڵنیابە لەوەی كە تەواوی چاوت دادەپۆشێت و 
بە پەنجەكانیش وابكە كە كیس������ەكە بە ژێرەوەی چاوت یان ئەو شوێنانە 

بكەوێت كە رەشیی گرتووە.
هەن������گاوی پێنجەم : بۆ ماوەی )30( خولەك با كیس������ەكان لەس������ەر 
چاوت بن و پاش������ان دەم و چاوت بە ئاوێكی سارد بشۆ، هەندێك هەست 
بە گەورەبوونی ژێرەوەی چاوت دەكەیت، بەڵام شتێكی ئاساییە و هەوڵبدە 

هەفتانە )3( جار دووبارەی بكەیتەوە بۆ ماوەی مانگێك.

گیراوەیەك 
بۆلابردنی پەڵەی رەشیی چاو
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ه������ەر  لەگ������ەڵ 
ساڵدا، چەندین  و وەرزێكی  م������ۆدە 

شێوەی جوان لە ئێكسس������وارەكان دەردەكەون، هەر 
یەكە بە جۆرێ������ك مامەڵەی لەگەڵ������دا دەكرێت، 
بە پێی گرنگی و ش������ێوازی ئێكسسوارەكە، واتە 
دەتوانین ئەو جۆرە هەڵبژێریت كە لەگەڵ هەست 
و خواس������تت دەگونجێت، ی������ان دەتوانین لەگەڵ 
گونجاندنی بە جلوبەرگ، یان ماكیاژ، یان هەر 

بەشێكی دیكەی جەستەوە بێت، دەبێ 
خانمان بزانن چۆن لەگەڵ ئەو جۆرە شێوازە مامەڵە 
دەكەن و یان كاری لەس������ەر دەكەن، وەك چاویلكە، 
كە بەش������ێكی گرنگە بۆ رازاوەكردنی رووخسار، 
لەو كاتەش������دا زۆر بەسوودە بۆ پارێزگاری كردنی 
چاو لە تیش������كی بەهێز و خۆڵ و كەشی ناشیاو، 
چاویلك������ە زیاتر لە وەرزی بەهار و هاوین لە چاو 
دەكرێت، بەڵام لە زستانیش������دا، بۆ خۆپاراستن لە 

هەوای ساردی ئەو وەرزە و ساردی 
و باران، دەكرێ خانم������ان چاویلكە لە 
چاو بكەن، تەنانەت مۆدە و دیمەنێكی ناس������ك و 
جوانی هەیە، بۆ وەرزی زس������تان چەندین مۆدەی 
جوان و ش������یاو هەن، لەوانە چاویلكەی ش������ێوەی 
گەورە، كە زۆربەی چاو دادەپۆشێت و دیمەنێكی 
رازاوەشی هەیە، سەبارەت بە رەنگەكانیش، خانمان 

دەتوانن بە پێی خواستی خۆیان هەڵیبژێرن.

چاویلكە لە وەرزی زستانیش سەرنجڕاكێشە

زۆری تەس������ریحەكانی قژ، رێگەیەكی جوانن بۆ 
ئاڕاس������تەكردنی بنەمایەكی جوان������كاری لە قژ و 
دانانی تەس������ریحەیەكی رازاوە و شایس������تە، ئەمەش 
وادەكات كە لە ش������ێوازە جوانەكانی تەسریحەكاندا، 
ناس������كترین مۆدە و شێوە بەدی بكرێت، پسپۆران لە 
بواری جوانكاری دەڵێن، مەرج نییە لەس������ەر ش������ێوە 
كۆنەكاندا كار بكەین، دەتوانین لەس������ەر شتی تازە 
و نوێ������كاری بۆ بكەین، وەك دانانی تەس������ریحە لە 
ش������ێوەی ئەو ش������تانەی كە خۆشەویست و بەهادارن 
لە نێ������و خەڵكدا، وەك : پەپوول������ە – گوڵ -كێك، 
بۆیە لە جوانترین و تازەترین شێوازەكانی تەسریحە، 

دانانی تەس������ریحەیە لەسەر شێوەی گوڵ و 
كێك، بەڵام ئەوەی زیاتر داوای لەس������ەرە و 
مۆدەیەكی جوانە، بریتییە لە تەس������ریحەی 
ش������ێوە كێك، كە وەك كێكی خواردن وایە و 
تەنان������ەت لە دوو ب������ەش پێكدێت، یەكێكی 
دەبێت������ە بناغ������ەی تەس������ریحەكەو، ئەوەی 
دیكەش لەس������ەرەوە بە ش������ێوەیەكی تۆپ و 
خڕ دەبەسترێت، ئەو تەسریحەیەش، لە گشت 
ش������وێن و كاتێكدا دەكرێت و ئامادە بكرێت، 

لەوانە : ب������ۆ كاتی ئاهەنگ و ماڵ، 
یان بۆ كاتەكانی شەو و رۆژ، كە 

وەك قژێكی هەڵگیراو، لە 
پشتەوەی  ناوەڕاستی 

دادەنرێ������ت  س������ەر 
دیمەنێك������ی  و 
و  سەرنجڕاكێش 

جوانی هەیە. 

تەسریحە لە شێوەی كێك
جلوبەرگ، بە پێ جوانی و دیكۆر و س������تایلی تازەوە دیاری دەكرێت، هەر مۆدەیەك شێوازێكی 
ج������وان لە خۆ دەگرێ������ت، دەبێتە مۆدەیەكی شایس������تە، كە جوانی و رازاوەی������ی خۆی دەردەخات 
و دیمەنێكی ناسكیش������ی دەبێت، یەكێ������ك لەو جلانەی كە هەردەم لە كوردس������تاندا باوی هەیە و 
خانمان دەیپۆش������ن، ئەویش پانتۆڵی جینزە، ئەوەی بە كاوبۆی ناس������راوە. لە مۆدەكانی پێش������وودا، 
جینزی تەس������ك و لاستیك، ئەوەی جەستە دەگرێت، مۆدەیەكی باوبوو، تەنانەت ماوەیەكی زۆریش 
توانی لەسەرەوەی مۆدەكان بمێنێتەوە، مۆدەكانیش لەگەڵ وەرزەكاندا گۆڕانكارییان بەسەردا دێت، 
هەروەها لەگەڵ هاتنەوەی س������ەری س������اڵی تازەش مۆدەی نوێ دەردەكەون، ئەو مۆدانەی كە بۆ 
س������اڵێ 2013 لە جینزەكان دانراون، شێوەیەكی كلاسیك و س������تایلێكی سەرنجڕاكێشی هەیە، كە 
ئەویش لە پانتۆڵێكی جینزی ناسك، كە لە تەسكی دوور كراوەتەوە و هەندێك لۆچ و پۆچی پێوە 
دیار دەبێت، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ بۆدی و یان بلوزێكدا لەبەر دەكرێت، هەمان س������تایل بەرەو 
خوارەوە دێ و تەنانەت تاوەكو س������ەر قاچیش بە تەسكی و ناسكی دێتە خوارەوە و ئەمەش دەبێتە 

مۆدەی تازەی ساڵی 2013.

پانتۆڵی جینز بۆ ساڵی 2013
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كەرەس������تەكانی كوردەواری، جێگەی سەرسامی و بایەخی رۆژگارەكانی پێشوو و 
ئەمڕۆ بوون، بەمەش هەر كەرەس������تەیەك بۆ كارێكی تایبەت بە كاردەهێنرا، پیاوانی 

خاوەن كار و بەرهەمی رۆژانی پێشوو، لەبەرئەوەی زۆربەی كارەكانیان بە دەست 
بووە، بۆیە هەوڵیان داوە ئەو كارانەی بە دەست ئەنجام نادرێن، رێگەیەكیان 

بۆ ببینەوە تاوەكو پێوەی ئەنجام بدەن، چەندین كەرەس������تەی كاركردنی 
دەستی هەن لە كوردەواری، كە ئەوانیش، وەك : پێمەڕەبڕ جۆرێكە 
ل������ە ئامێر بۆ قووڵ ك������ردن و هەڵكەندن یان ب������ۆ كیڵانی زەوی 
بەكاردەهێنرا، كە سەرێكی باریكی هەیە و لەگەڵ دوو شوێنی 
زیادە كە پێ دەخرێتە س������ەری و كاری پێ دەكرێت، هەروەها 
داس و قیناغ هەبووە، كە دوو ئامێری بەسوود بوون لە بواری 
دروێنە كە بە داس ئەو بەروبوومە لێدەكرایەوە و قیناغەكانیش 
بۆ پاراس������تنی پەنجە تاوەكو ب������ەر داس نەكەوێت لە پەنجە 
دەخران، س������ەبارەت بە خاكەناسیش كە كەرەستەیەكی باوە و 
لە رۆژگاری ئەمرۆشمان بە رێژەیەكی زۆر بەكاردەهێنرێت 
بۆ كاری تایبەت كندوو هەبووە كە تەنیا سەرێكی هەیە بۆ 
لێدانی بیر بەكاردەهێنرێت، ئەوەی لێرەدا دمانەوێ باس������ی 

بكەین، )قازمە(یە، وەك لە وێنەكەدا دەبینن، شێوەی پارچە 
ئاس������نێكی پۆڵایە و لە دوو جەمسەر پێكدێت، جەمسەرێكی 

تی������ژە و وەك لوولە وایە، لایەكەی دیكەش������ی پانە و تیژە، ئەو 
لایەی كە لوولە و تیژە، بۆ كێڵان و قووڵكردنی زەوی بەكاردێت، 

كە ناوەڕاس������تی هەردوو جەمسەر كونێكی گەورەی هەیە، لەو كوونە 
داری تێدەخرێ������ت بۆ ئەوەی بە دەس������ت بگیرێت، س������ەبارەت بە لایە پان 

وتیژەكەی، لە دوای بەكارهێنانی س������ەرە تیژەكە، ئینجا بەو س������ەرە پانە ئەو 
شوێنە خۆشدەكرێت كە هەڵكێنراوە.

ئامێر و كەرەستەكانی كوردەواری

جاران لە ش������ێوەی ئێستا شاری یاری یان یاریی 
جۆر بەجۆری ئەلیكترۆنی و دەس������تی نەبوون، 
بەڵكو یاریەكان سادەو فۆلكلۆری بوونە، یەكێك 
ل������ەو یاریانە كە رەنگ������ە زۆرانێكمان ئەنجاممان 
دابێت، یاری چاوش������لكانێ بوو، چاوش������لكانی 
بە كۆبوون������ەوەی چەند منداڵێ������ك ئەنجامدەدرا 
هەڵبژاردنیان دەكرد، بۆ ئەوەی یەكێك دەربچێت 
تاوەكو چاوی خ������ۆی بنوقێنێت تا ژمارەیەكی 
دیاریكراو بۆ نموونە تا ژمارە س������ەدی دەژمار 
لەو ماوەی������ە منداڵەكانی دیكەش، خەریكی خۆ 
حەش������اردان و خۆ ون كردن بوون و هەر یەكەیان 
دەیویست باشترین ش������وێن بدۆزێتەوە بۆ ئەوەی 
نەیدۆزنەوە، ئەوەی یەكەم كەس ئاشكرا ببووایە 
ئ������ەوە دەبوو چاوی خ������ۆی بنوقێنێت و بەدوای 
ئەوانی دیكەدا بگەڕێت، ئەوەی چاوی دەنوقاند 
و پاش������ان ژماردنەكە تەواو دەبوو ئەوە دەس������تی 
دەكرد بە گ������ەڕان بەدوای ئەوان������ی دیكە، كە 
یەكێكی بدۆزیبایەوە، پێی دەگوت )قیف(، ئەو 
كات������ە نەمان دەزانی قی������ف مانای چییە دەمان 
گووت فڵانەكەس قیف كرا ئێستا تێدەگەین واتا 

وەستێنرا..

بەرائەت و پاكییەی لەو جیهانەدا هەیە لە دنیای 
ه������ەرزەكاری و گەورەییدا نابینرێت، بەش������ێكی 
دنی������ای منداڵان یاری و خ������ۆ خەریكردن بووە، 

رەوەند بەختیار 
جیهانی منداڵی پڕیەتی لە جوانی و سادەیی 
و وێنەو ی������ادگاری رەنگین و پر تام وچێژ ئەو 

چاوشاركانێ. چاوشلكانێ
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پەندێكی كوردی هەیە دەڵێت : ژنی شەرمن 
ش������ارێك دەهێنێت، ئەمەش وەك نەریتێك بۆ 
گش������ت ئافرەتان كە تاوەكو چەند شەرمن و 
هێمن بن ئەوەندە زیاتر خۆشەویستتر و شیرینتر 
دەبن، ب������ەڵام وادیارە ئەو ئافرەتە تایلەندییە، 
بێدەن������گ نییە و تەنان������ەت دەنگی ئەوەندە 
گەورەی������ە وەك ئوتۆمبێلێك������ی فریاكەوتنی 
نەخۆشخانە وایە، ئافرەتێكی تایلەندی ناوی 
)گیتارات ۆنگس������ۆمبۆن(ی تەمەن )55( 
س������اڵە، لەگەڵ ئەوەی هەردەم بە دەنگێكی 
بەرز قسە دەكات، هەروەها بە پێی تۆماری 
بەرزی  توانرا ئاستی  ئامێرێكی دەنگپێوان، 
دەنگی ئەو ئافرەتە بپێون، ئەوەی س������ەیرە، 
رێ������ژەی بەرزیی دەنگی گەیش������تە )110( 
دیزەبیل، واتە ئەوەندەی دەنگی ئوتۆمبێلێكی 
فریاكەوتن دەنگی بەرزە، ئەوەی س������ەیرە لەو 
كاتەی كە لە پێشبڕكێیەكدا بەشداری كرد، 
توانی بۆ م������اوەی )12( خولەك بەم دەنگە 

ە  ز ر پێبكەنێت.ب������ە

دەنگ گەورەترین ئافرەت 

ب������ە ئەزموون������ەكان لەكاری  هونەرمەن������دە 
جوان و س������ەیر ناوەس������تن و هەردەم بەرهەمی 
جوانیان هەیە، وەك هەندێك لە بیرۆكەی تازە 
ك������ە جێگەی گومانن لەو كات������ەی كە تەنیا 
بیرۆكەیەك������ە و دەبێتە بەرهەمێكی س������ەیر، 
هونەرمەن������د و وێنەكێش������ێكی ئەرژەنتین������ی 
بەناوی )ئیدواردۆ ریلبیرۆ(، كە بە وێنەكێشی 
سەر ش������ەقامەكان ناس������راوە، دوای چەندین 

س������اڵەی كاری ئەو وێنەكێشە لەسەر زۆربەی 
شەقامەكانی وڵاتەكەی، كەچی ئێستا وێنەی 
س������ێ رەهەندی )3D( دروس������ت كرد كە لە 
گشت بوارەكانی تەكنۆلۆژیا بەرپابووە، ئەویش 
هەمان بیرۆكەی لە وێنەكانیدا رەنگ داوەتەوە 
و ئەگەر س������ەیری وێنەكان بكەیت، وادەزانیت 
راس������تییە و كەچی تەنیا ب������ە بۆیە و فڵچە 

وێنەی كێشراوە. 

تابلۆی سەیری سێ رەهەند

بەهۆی ئەوەی كە ئافرەتان هەردەم پێڵاوی 
پاژنە بەرز لەپێ دەكەن، كە ئەمەش زیانێكی 
زۆری بۆ سەر تەندروستی و پشت هەیە، بەڵام 
بەلای ئافرەتان گرنگ نییە، وەك مۆدەیەكی 
جوان بەكاریدەهێنن، یەكێك لە رێكخراوەكانی 
داكۆكی كردن لە ئافرەتان لە وڵاتی كەنەدا، 
رۆژێكی بۆ پاژنەبەرز سازكرد، ئەوەی سەیر 
بێت، ئەمجارەیان بۆ ئافرەتان نەبوو، بەڵكو بۆ 

پیاوان بوو، كە دەبێ لەو رۆژەدا هەر یەكەیان 
پێڵاوێكی ئافرەتانەی پاژنە بەرز لەپێ بكات 
و بەسەر شەقامەكاندا بس������ووڕێنەوە، ئەمەش 
بە مانای ئەوەی كە پیاو ئەو هەس������تە بزانێت 
كە پێ������ڵاوی پاژنە بەرز چۆن������ە، وەك دەبینن 
كۆمەڵێك پیاو پێڵاوی پاژن������ە بەرزیان لەپێ 
كردووە و بەناو شەقامەكانی شاری تۆرینتۆی 

كەنەدیدا دەخوولێنەوە.

رۆژێك بۆ پاژنە بەرزی پیاوان
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەك دوای ژمارە یەك(
- پیتی خانەكانی )5+3+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی درەنگ(
- پیتی خانەكانی )1+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )ورچ بە زانی عەرەبی( 

- پیتی خانەكانی )4+2+3(كۆ بكەیتەوە بە مانای )فرمانی دەبێت بكە رابردوو(

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )چوارباخ( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ل������ە كاروبارەكانت بەرەو پێش دەچیت بەڵام 
كەمێك ماندوو بوون بە سیماتەوە دیار دەبێت، 
هەوڵ ئەدەی گرفتێكی خۆشەویستی یاخود 

گرفتێكی هاوڕێكەت چارەسەر بكەیت.

ئەم ماوەیە بەهیچ شێوەیەك دوا نەكەوی 
ل������ەوەی كە جوانییەك������ەت بەدەربخەی 
بەتایبەتی بۆ ئەو كەس������ەی كە دەمێكە 
سەرنجتی راكێش������اوە، ئاگاداربە زیاد 

لەپێویست سۆز كارت تێ نەكات.

ویس������ت وئارەزووەكانت ئاسانكاریت بۆ 
دەكەن و دەرگای زۆرت بۆ دەكەنەوە 
بۆ گەیشتن بۆ ئاواتەكانت و لەبواری 
س������ۆزداریەوە ئەوەندە دڵڕەق مەبە با 

دڵت نەبێتە بەرد.

تا ئێس������تا گرفتی وروژندن و س������ەنرنج 
ڕاكێش������ان لەبیرتایە و بەشێكی زۆری 
هرش������ی داگیرك������ردووی وەك ئەوەی 
بڕوات بەخۆت نەبێت و بتەوێت هەموو 

كاتێك جوانیت بسەلمێنیت.

لەوانەی������ە ڕووب������ەڕووی ئەزمونێكی 
خۆشەویس������تی ن������وێ ببیت������ەوە ك������ە 
دەبێتە ه������ۆی س������ەرهەڵدنی گرفت لەگەڵ 
خۆشەویستی ئێستاتدا، هەروەها خەریكی پلان 

دانانیت بۆئەوەی گەشتێك بكەیت.

پەیوەندیە خۆشەویس������تیەكەت پێویستی 
بە س������ۆزو سەپەرش������تی كردن هەیە، 
لێمەگ������ەڕێ دۆس������تەكەت ئەوەن������دە 
لەچاوەڕوانی ت������ۆدا بێت و لەبیرت 
ن������ەكا، لەوانەی������ە ئارام������ی خۆی 

لەدەست بدات.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی ئەكتەرێكی كوردت كۆن بۆت بۆ 
دەربچێ .  

وەڵامی ژمارەی پێشوو :كرماشان

ە ت سحچنۆ ەە

یاری پیت ریزكردن

یەكێك لە گەورە نیگاركێشەكانی جیهان )ڤینسینت ڤان كۆخ(ی هۆڵەندیە، كە بە وێنە و تابلۆ 
جوان و س������ەیرەكانی، لە پێشوو و ئەمڕۆشدا گش������ت خەڵك سەرسام دەكات، یەكێك لە جوانترین 
تابلۆكانی باسی ئەو خانمە دەكات كە بە )خانمی پەتاتە خۆر( ناسراوە، لە ساڵی )1885( ئەم 

تابلۆیەی وێنەكێشاوە.

خانمە پەتاتە خۆرەكە!
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

 هی������چ ئامۆژگاریی������ەك فەرامۆش مەكە 
كە هاورێكەت یان دۆس������تەكەت پێشكەشت 
دەكات، تەندروس������تیت بەروباش������ی دەچێت، 

پەیوەندیە سۆزداریەكەت سەر لەنوێ دەبوژێتەوە.

هەرچەندە مێش������كت بەزۆر شت جەنجاڵە 
لەگەڵ ئەوەش بە بەش������ی خۆت رازی، بەڵام 
ئەمەش ئەوە ناگەیەنێت كە هیچ ترسێكت لە 

پاشەڕۆژت نییە.

هەن������دێ كەس لۆمەت دەك������ەن كە هۆش و 
ژیرییەك������ی زۆرت هەیە بەڵام ئازایەتییەكی 
كەم، هەوڵبدە پێچەوانەی ئەمە بسەلمێنیت، 

لەوانەیە كەمێك بێ ئومێد بیت.

ئەم ماوەیە گۆڕانكارییەكان لە بەرژەوەندی 
بەس������وودو  دەب������ن، ماوەیەك������ی  ت������ۆدا 
بەبەرهەم دەبێ������ت، دووركەوە لە دڵڕاوكێی 

خۆشەویس������تی، هەواڵێك������ی خۆش������ت لەناكاو 
پێدەگات.

هی������چ زەحمەتییەكت نیی������ە لەبواری 
ئابورییەوە، بەشێوەیەكی كتوپڕ بیرت بۆ 

ئەوە دەبات كە بەرەو گەشەسەندنێكی فكری 
بڕۆیت، كەمێكیش هەس������ت بە ماندووبوون 

دەكەیت.

بەپێكەنین و خۆشی پێشوازی لەم مانگە 
دەكەیت، هەست بە ئارامی و خۆشەویستی 
دەكەی، ب������ەڵام پێویس������تە دووربكەویتەوە 
لەگرفتی دڵپیس������ی، ئەگینا خۆشییەكەت 

زۆر ناخایەنێت.

- پارچە شیعری حەیات خان :
سروشتان چەند لەیەك دەچێت،

ئەو لە ئاسمان
 دڵۆپ دڵۆپ،دادەبارێ،

تۆش لە چاوما
 بە نهێنی دێیتە خوارێ.

س: شیعری كوردی

دیـــوانــە شـــیعر

چ������ووە  هەزارپێی������ەك   -
خوازبێن������ی مێرولەی������ەك تا 

ش������ووی پێ بكات، بەڵام پێی 
قابیل نەب������وو، بەبیانووی ئەوەی 
نییە  ئ������ەوەی  توانای  مێرولەكە 
جووت������ە   500 رۆژێ  هەم������وو 

گۆرەوی بشوات.

نوكتە

چەك: لە خەودا س������ەركەوتنە، یان لاچوونی نەخۆش������ییە، ئەگەر یەكێك لە ناو خەڵكێكی زۆری بێ چەكدا 
چەكی هەڵگرتبێت ئەو كەس������ە بە گوێرەی چۆنییەتی جۆری چەكەكە دەبێتە كەس������ێكی گەورەی ئەو خەڵكە، 
ئەگەر ببینێت خەڵكی سەیری دەكەن و ئەویش چەكی هەڵگرتووە ئەو خەڵكە ئیرەیی پێدەبەن، ئەگەر خەڵكەكە 
هەمووی������ان پیرو بە تەمەن بوون ئەوانە دۆس������ت و هاوڕێن، ئەگەر گەنج ب������وون ئەوانە دوژمنن، ئەوەی ببینێت 
چەكی هەڵگرتووەو دەتوانێت بەكاریش������ی بێنێت نیازو مەبەس������تی بەدی دێت، چەك بۆ نەخۆش مردنە، لەوانەیە 

چاك س������ازی ئایین بێت، ئەگەر ترسی لەگەڵ بێت بۆ نەخۆش چاك 
بوونەوەیە، ئەگەر سەفەری كردبێت بە سەلامەتی دەگەڕێتەوە.

سەرچاوە: خەوننامە !

مانای خەون

پەندی ناوداران
- مارتن لۆسەر كینگ

تۆ تەنیا لەسەر ئەوە لێپرسینەوەت لەگەڵ ناكرێت كە 
دەیڵێیت، بەڵكو لەسەر ئەوەش لێپرسینەوەت لەگەڵ 

دەكرێت كە نەتگوتووە لە كاتێكدا پێویست بووە بیڵێیت!

لە سەردەمی پێشوودا بەر لە دەركەوتنی ئوتۆمبێل، هاتوچۆ و كاری رۆژانە زۆر قورس بووە، تەنانەت 
بەبێ ئوتۆمبێل كەرەس������تە گەورە و كارە پێویس������تەكان ئەنجام نەدەدرا، بە تایبەت لە كاتی جەنگەكاندا، 
كە دەبوایە چەندین كەرەس������تەی قورس بگوازرێنەوە، بیرۆكەی دەركەوتنی ئوتۆمبێل لەو كاتە بووە، كە 
لە كاتی ش������ەڕدا سەربازەكان بریندار دەبوون، كە دەبوایە بە خێراترین رێگە بگەیەنرێتە نەخۆشخانە، بۆیە 
ئەوانیش ئەم بیرۆكەیان داهێنا كە پایسكلێكە و بەشی پێشەوەی وەك نهۆمێكی بچووك وایە، كە نەخۆش 

و بریندارەكانی دەخرایە ناوی و یەكێكیش لە دواوە پایسكلەكەی لێدەخوڕی و دەیگەیاندە نەخۆشخانە.

ئوتۆمبێلێكی كۆنی فریاگوزاری!


