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هەر جۆرە ئێكسس������وارێك، بە شێوەیەكی 
تایبەت دروست دەكرێت، یان كاری دیزاینی 
بۆ دادەنرێ������ت، واتە جوانیی ئێكسس������وار 
پابەندە بەو بیرۆكەیەی لەس������ەری دروست 
دەكرێت، تەنانەت هەندێك لە ئێكسسوارەكان 
رازاوەیان هەیە،  دیمەنێكی قەش������ەنگ و 
یەكێ������ك لەو جۆرە ئێكسس������وارە ناس������ك و 
سەرنجڕاكێش������انەی كە هەی������ە و هەردەم 
دیمەن������ە جوانەك������ەی لە دەس������ت نادات و 
خۆشەویستیش������ە لەلای گش������ت خانمان، 
ئەویش ئێكسس������واری ملوانكەیە، كە بەو 
شێوە ناسك وبچووكەی خۆیەوە، جوانییەكی 
گەورە دەبەخش������ێتە مل و سینگی خانمان. 
مۆدەكانی پێشووی ملوانكە بریتی بوون لە 
ملوانكەی ش������ێوە گەورە، تەنانەت لەگەڵ 
دەركەوتنی مۆدەی تازە و نوێدا، هەر یەكە 
لەو مۆدە كۆنانە گۆڕانكارییان بەس������ەردا 
هات، ئەویش ش������ێوەی بچ������ووك و زنجیر 
باری������ك و تەنك بۆ ملوانكەی مل لە مۆدە 
تازەكان������دا، یەكێك لە جوانترین ش������ێوەكان 
سوود لە شێوەی گوڵ و مورووی بچووكی 
خڕ وەربگرن، بە تێك������ەڵ كردنی ئەو دوو 
ش������ێوەیە، لە ئەنجامدا دیمەنێكی شیاو و 
رازاوە لە ملوانكەیەكی ناسكدا دەردەچێت 

و دەبێتە مۆدەیەكی شیاو و رازاوە.

ملوانكە لە شێوەی گوڵدا 
بۆ خانمان

جلوبەرگی خانمان، بە ش������ێوەیە س������ەرنجڕاكێش و جوان دەبێت، كاتێك چەند مەرجێكی جوانی 
هەی������ە تێدا بەدی بكرێت، لەوانە : گونجاندنی جلەكە لەگەڵ ش������ێوەی ئەو كەس������ەی لەبەری 
دەكات – رەنگ و ستایلێكی جوان و كراوەیی یان تەسكیی جلەكە، كە ئەوەش وادەكات دیمەنی 
خۆی لە دەس������ت بدات ئەگەر لە قەبارە بچووكتر یان گەورەتر بێت، بوونی نەخش و كەوانە لە 
قوماشەكەداو گونجاندنی جلەكە لەگەڵ رەنگی ماكیاژ یان رەنگی پێست یان قژو پاك راگرتن 
و ئوتوو كردن بەش������ێكی گرنگە بۆ جلوبەرگ، ئەوانەی سەرەوە چەندین هۆكار بوون و تەنانەت 
زۆری دیكەش هەن كە وادەكات جلێك بە گش������ت دیمەنێكەوە رازاوە و كراوە و جوان بێت، واتە 
جلەكە لەگەڵ جەس������تەدا بە جوانی دەگونجێت، شێوەی جەستەی خانمان لە یەكێك بۆ یەكێكی 
دیكە جیاوازە، جلوبەرگیش لەگەڵ ش������ێوەی جەستە خۆی دەگونجێنێ، بەمەش دەتوانین سوود 
ل������ەو لایەنە وەربگرین بۆ ئەوەی چ������ۆن جلوبەرگ لەگەڵ جەس������تەی لاواز و پڕ رێكبخەین. 
س������ەبارەت بەوانەی كە جەس������تەیان لاوازە، دەتوانن ئەو جلانە لەبەر بكەن كە پەڕەی هەیە، واتە 
جلەكە ئەگەرچی لەسەر جەستە دەوەستێت بەڵام بە خۆی و پەڕەكانەوە دێتە دەرەوە و بە جوانی 
دیار دەبێت، بەمەش شێوەی جەستە لاوازەكە ون دەكات و كراسەكەش جوانتر و رازاوەتر دەوەستێت، 
هەروەها س������ەبارەت بەو كەسانەی جەستەیان هەندێك قەڵەو دیارە ئەوانیش دەتوانن جلی بە پەڕە 
بپۆشن بەڵام لە مۆدە تازەكاندا،پسپۆران دەڵێن : جوانتر دەبێ ئەگەر خانمێكی جەستە پڕ جلێكی 
تەسك لەبەر بكات. ئەو كراسە شینەی لە وێنەكەدایە، نموونەیەكە بۆ جەستەی لاواز كە كراس 

لەبەر بكات و بزانن چۆن پەڕەكان كاریگەرییان هەیە لەسەر جوانی جلەكە.

گونجاندنی جلوبەرگ لەگەڵ هەموو
 قەبارە و شێوازێكی جەستەدا
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لە بواری جوانكاریدا، پێویستە و دەكرێ سوود لە گونجاندنی جلوبەرگ و ئێكسسوار وەربگرین، لە رێگەی 
هەڵبژاردنی ستایلێك لە جلەكان یان جۆرێك لە ئێكسسوارەكان، كە رازاوەیی و ناسكی ببەخشێت، لە رێگەی 
ئەو رێكخس������تن وگونجاندنە، شێوەیەكی دیاریكراو لە مۆدەیەكی شایستە دەردەكەوێت، لە هەمان كاتیشدا، 
لە نزیكترین مۆدە و رێگەدا ئەو گونجاندنە هێمایەكی كراوە دەخاتە س������ەر مۆدەی دیكە، جانتای دەست، 
یەكێكە لەو ئێكسسوارانەی رۆڵێكی گرنگ دەبینێت لە جوانی دەست و جەستە، بەمەش دەبێ خانمان ئەو 

جۆرە ش������ێوەیە هەڵبژێرن كە لەگەڵ جوانی جلەكاندا، یان لەگەڵ رەنگی ماكیاژ و پێستدا 
بگونجێت، دەتوانین رێكخس������تنێكی ش������یاو لە نێوان جانتای دەست و جلدا بەدی 

بكەین، واتە كاتێك رەنگی جلوبەرگ لە رەنگێكی تۆخ دەبێت، وەك س������وور، 
دەتوانین جانتای دەستیش لە رەنگی رەش یان رەنگی سەوز بێت، هەر یەكە 
لەو دوو رەنگانە دەچنە ناو یەكتر لە ش������ێوەدا، یان لە رێگەی هەڵبژاردنی 
ش������ێوەی جانتاكە دەوەستێت، كە تا چەند شێوەی جانتای دەست بچووك و 

سادە بێت، زیاتر دیمەنی رازاوەتر و كراوەتر دەبێت.

جانتای دەست و جلوبەرگ

- بەهاوكاری )سولاڤ فاشیۆن( لە ئەڵمانیا
جلوبەرگ������ی كوردی، لەگەڵ ئەو نەش������ونما 
و جوانیەی هەیەتی، ب������ەڵام هەردەم لە كاری 
تازە و دیمەنی رازاوە و جوان ناوەس������تێت و رۆژ 
لە دوای رۆژ دیمەن������ی جوانی لێدەردەكەوێت. 
بەمەش خانمانی كورد دەتوانن لەگەڵ ئەو جلە 
دا گەورەتری������ن جوانی لەگەڵ������دا تۆمار بكەن، 
ئەوانەی ش������ارازەییان هەیە ل������ە ئامادەكردنی 
جلوبەرگی ك������وردی، هەردەم لەگەڵ ئەوەن كە 
جلی ك������وردی دەبێ لە هەر چ������وار لایەوە بە 
جوانی خۆیەوە دەربكەوێت، بۆیە هەر جلێك دەبێ 

حیساب بۆ گشت لایەنەكانی بكرێت، یەكێك لەو لایەنانەی كە خانمان 
زیاتر فەرامۆشی دەكەن، شێوەی دواوەی جلی كوردییە، كە بەقەد 
شێوەی پێش������ەوەی جوانە و سەرنجڕاكێشە، بەهۆی ئەوەی جلی 
ك������وردی لە دواوە بە یەك پارچە دەردەكەوێت، ئەمەش وادەكات 
كە زیاتر لە بەش������ی كراسەكە بێت،، یاخود لە مۆدە تازەكاندا 
كەوا)كەوێ( دەبێتە بەش������ێكی سەرەكی بۆ شێوەی دواوە، لە 
هەندێك كراسی كوردیدا بە ئێكسسواری وەك پشتێن و ئێلەگ 
و قۆڵەكان������ەوە رازاوە دەكرێت، بەڵام لە هەندێكی دیكەش������دا 
س������ادەیە و تەنیا كراسەكە لەس������ەرەوە بۆ خوارەوە دەردەكەوێت، 
هەریەكەیان جوانییەكی تایبەتی دەبەخش������ێت، بەڵام لە مۆدە 

تازەكاندا، زیاتر بە ئێكسسوار و پشتێن دەڕازێنرێتەوە.

كەمەرپشتی جلوبەرگی كوردی
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گیانلەبەرێكی ش������یردەر و چوس������ت و چالاكە خێرایە لە جووڵەكردن و كلكێكی جوان و دوو چاوی گەورەی 
رەش������ی هەیە، گوێچەكەكانی خڕە و خنجیلانەیە، و خۆی لە كونی داردا دەژی و 
گەورە دەبێت، خواردنیش������ی گوێز و بەڕووە، بە زۆری لە كوێستانەكاندا لە 
هەورامان و ش������ارەزوور و ناوچەكان������ی، هەروەها چیا بەرزەكانیش وەكو 
سەرگەڵوو و بەرگەڵوو، زۆرە. سمۆرە دیمەنێكی جوان و خنجیلانەی 
هەی������ە و یاری خۆش دەكات، لە هەمووی س������ەیرتر ئەوەیە كاتێك 
گوڵەب������ەرۆژە دەخوات یان ئەو خواردنانەی ك������ە توێكڵی هەیە، 
س������مۆرە بە دەس������تەكانی وردی دەكات وەك ئەوەی مرۆڤ بێت، 
دواتریش ناوەكەی دەردەهێنێت و دەیخوات، چەندین جۆرە سمۆرە 
هەن : لەوانە )س������مۆرەی سپی- س������مۆرەی باڵندەیی-سمۆرەی 
س������ەر زەوی كە كلكی كورتە – س������مۆرەی زێڕی������ن، واتە رەنگی 
وەك زێڕ وایە، ش������وێنی نیشتەجێ س������مۆرە لەناو كونی دارە، كە لە 
ناوەوەی دار هێلانەیەكی خۆش دروستی دەكات و زیاتریش لە ناوەڕاستی 
دارەكە دروس������تی دەكات تاوەكو گیانداری دیكە نزیكی خۆی و بێچووەكانی 
نەكەون، لە زس������تاندا س������مۆرە هێلانەیەكی گەرم دروست دەكات و لە هاوینیشدا لانەی 

فێنكی دەبێت كە لە گەڵای دار دروس������تی دەكات، 
درێژی س������مۆرە نێوان )8 تا 85( سەنتیمەتر دەبێ 
هەروەها كێش������ی نێوان )130تا 480( گرام دەبێ و 
تەمەنیش������ی دەگاتە نێوان )2 تا 6( ساڵ، دەنگی 
س������مۆرە بەهێزە و وەك قیژە وایە، كەڵپەی سمۆرە لە 
جوان������ی دوو ددانەكەیەتی و كە لەناو دەمی هەردەم 
دیارە، ئەمەش وادەكات كە جوان و خۆشەویست بێت، 
ئەوانەی ش������ارەزایان لە سمۆرە هەیە دەڵێن : سمۆرە 
گیاندارێك������ە كە بەهۆی ئ������ەوەوە داری گوێز و یان 
بەرهەمەكانی دیكە دەڕوێت یان خۆڕسك دەبێت، لەو 
كاتەی س������مۆرە گوێز هەڵدەگرێت لە شوێنێك تاوەكو 
زس������تان بیخوات، بەڵام دواتر بیری دەچێت لە كوێی 
داناوە، بەهۆی ئەوەی ش������وێنی هەڵگرتنی گوێزەكە 
گەرمە ئەمەش وادەكات كە گوێزەكە خۆڕسك بكات 

و ببێتەوە دارێكی دیكە.  

ئەوان������ەی وا بی������ر دەكەنەوە ك������ە تەمەنیان 
گەورەب������ووە و ئیدی نابن بە خ������اوەن منداڵ، 
ئەمە ش������تێكە و دوورە لە ب������ڕوا پێكردن، یان 
ئەوان������ەی دەڵێن تەمەنیان گەورەیە و منداڵیان 
نابێت، ئەمەش نابێت بەردەوام بن لەو قسەیە، 
چونك������ە لەیەكێك لە س������ەیرترین حاڵەتەكانی 
منداڵ بووندا لە وڵاتی هیندس������تان، كە دوای 
ئەوەی جووتیارێكی باشووری ئەو وڵاتە بۆتە 
گەورەترین باوك لە جیهان، ئەو پیاوە ناوی ) 
راماگیت راجافی(یە و تەمەنی )96( ساڵە، 

دوای ئەوەی ئافرەتێكی بە ناوی ش������اكۆنتالا 
دیڤی 52 ساڵەی هێنا و منداڵەكەی ناو ناوە 
)نانۆ رام گوگ������ی(، رۆژێكیان ئافرەتەكەی 
دەچێتە نەخۆشخانە بۆ پشكنین، دواتر پێیدەڵێن 
كە زگی هەی������ە و دووگیانە، ئ������ەوەش بووە 
س������ەیرترین هەواڵ لەو وڵاتە و لە جیهانیشدا، 
واتە نامۆترین حاڵەتی منداڵبوون، كە پیاوێك 
لە تەمەنی )96( س������اڵی و ئافرەتێكیش لە 
تەمەنی )52( ساڵی ببن بە تەمەنترین دایك 

و باوك. 

سمۆرە جوانەكانی كوردستان

 نەت������ەوەی ك������ورد خاوەن������ی كۆنترین و لە 
مێژینەتری������ن كلتوورو مێژووە، هەروەها خاوەنی 
جوانترین شارستانییەتە، بەشێوەیەك كە لە زۆر 
زووەوە ژیاوە و دەس������تی بە دۆزینەوەی شتەكان 
كردووە. لەوانە )3( دانە گۆڕ)قەبر( لە شاری 
ده������ۆك دۆزرانەوە ك������ە مێژووەكەیان بۆ )60( 
هەزار س������اڵ پێش ئێس������تا دەگەڕێتەوە، ئەوەی 
ش������ایەنی باس������ە ئەمە بەڵگەیەكی زیندووە كە 
كورد هەر لە مێژە لە كوردستان ژیاوەو تەنانەت 
ل������ەو كاتەوە بی������ری لەوە كردۆت������ەوە كە چۆن 
مردووەوكانیان بنێژن، ئەوەی ش������ایەنی باس������ە 
ئەو گۆڕانە لە سەر شێوازی هێلكەیی دروست 
كراون و درێژییان یەك مەتر و 40 س������انتیمەترە 
و پانییان 63 س������انتیمەترەو قووڵاییشیان یەك 
مەترە، ش������ێوازی هێلكەی������ی لە خۆ دەگرێت و 
دیمەنێك������ی س������ەیری هەیە، ئ������ەو گۆڕانەش 
ئەوە نیش������اندەدەن كە خەڵكی ئەو س������ەردەمە 
باوەڕیان وابووە كە مرۆڤ لە هێلكە دروس������ت 
بووە، ئەوەش یەكێكە لە بیردۆزەكانی دروس������ت 
بوونی مرۆڤ كە لە ئێس������تادا گۆڕانی بەسەر 
داهات������ووە، یان وەكو نەریتێك بووە كە مردوو بە 

شێوەی هێلكەیی بنێژن. 

 گۆڕستانەكەی دهۆك
 تەمەنی 60 هەزار ساڵە

بەتەمەنترین دایك و باوك دەبنە خاوەن منداڵ
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شیشكە بۆ دروستكردنی گۆرەوی و فانیلە 

بەهۆی ئەوەی دانیشتووانی وڵاتی چین، 
زۆرن و كاتێك لە ش������وێنێك كۆبوونەوەیەك 
دەبێت، ك������ەس نابێتە ب������رای كەس، وەك 
لەم وێنەیە دەبین������ن كە چۆن ئەو كۆمەڵە 
پڕكردنەوەی فۆرمی  بۆ  خەڵكە وەستاوەن 
دامەزران������دن ل������ە یەكێك ل������ە دەزگایەك، 
ل������ەم وێنەیە تەنیا )9( كەس������یان دەوێت، 
كەچی )9( هەزار كەس وەس������تاون تەنیا 
بۆ وەرگرتنی فۆرمی دامەزراندن، ئەوەی 
س������ەیرە چۆن ئەو كەس������ە چاوپێكەوتنی 
لەگەڵ������دا دەكرێت یان كامەی باش������ە بۆ 

وەرگرتن لەو كۆمپانیایە.

بۆ دامەزراندنی )9( كەس )9( 
هەزار كەس لەنۆرە وەستاون

بەهرەیەك������ی جوان و س������ەیرە، كاتێك 
خانمانی كورد بە پەنجە رەنگینەكانیانەوە، 
بە دوو شیشكەوە كار دەكەن بۆ ئەوەی 
كەرەستەیەكی جوان بەرهەم بهێنن، ئەو 
كارە دەس������تییە پێیدەڵێن شیش������كە، كە 
بریتییە لە دوو شیش������ی لووس و جوان، 
هەر یەكەی س������ەری تی������ژە و لەگەڵ 
كۆمەڵێك داو و خ������وری بەكاریدەهێنن 
بۆ ئامادەكردنی فانیلە و ش������اڵی مل 
و گ������ۆرەوی، هەروەها كەرەس������تەیەكی 
دیكەش هەیە كە پێیدەگوترێ س������نارە 
بۆ دروس������ت كردنی سەرنان كە لە یەك 

ش������یش پێكدێت، كاركردنی شیشكە بەم جۆرەیە، 
كاتێك داوەكە لە شیش������ەكە هەڵدەخەیت دەبێ 

بەیەك شیش������ە كار بكەیت واتە شیشەیەك 
بۆ كۆكردنەوەی خورییەكە ئەوەی دیكەش 
كاری پێدەكرێت و نەخش������ی جلەكە یان 
ش������تەكە دادەنێت، لە كات������ی كاركردنی 
شیش������كە بەم جۆرە دەبێ������ت، رێزیك بۆ 
پێش������ەوە و رێزێكیش بۆ دواوە، ئەمەش 
بۆ ئەوەی ئەو ش������تەی دروستی دەكەیت 

بە دوو ڕوو خۆی نیش������ان بدات، خوریش 
لە گیانداران دەس������ت دەكەوێ������ت، واتە لە بەن 

دروست دەبێت. 

شاجوانی خانمە پیرەكان
س������اڵانە پێش������بڕكێی ش������اجوانی ئەنجام 
دەدرێت، كە دوو پێش������بڕكێی ش������اجوانییە، 
یەكێكیان ش������اجوانی جیهانە، كە لەس������ەر 
ئاس������تی چەن������د وڵاتێك دەكرێ������ت، ئەوەی 
دیكەش شاجوانی گەردوونە، ئەویش لەسەر 
ئاس������تی جیهان دەكرێ، بیرۆكەیەك هەبوو 
كە پێش������بڕكێی شاجوانی منداڵانیش پەیدا 
ببێت، بەڵام سەری نەگرت چونكە منداڵ 
ناتوانن لەم پێشببڕكێیانە بەشدار بن و كاری 
لەس������ەر بكەن، ئەمەش بووە هۆی ئەوەی 

كە ئەو پێشبڕكێیە ئەنجام نەدرێت، كەچی 
بەم دواییە لە وڵاتی ئەمەریكا پێبشبڕكێی 
ش������اجوانی خانمە پیرەكان پەی������دا بوو، كە 
س������اڵانە ئەوان������ەی حەز بكەن بەش������داری 
دەكەن و ئ������ەوەی جوان بێ هەڵدەبژێردرێت، 
ئەم س������اڵیش خانمی ش������اری تینیسی لە 
ویلایەتی كۆل������ۆرادۆ نازناوەكەی وەرگرت، 
كە ناوی )تایرا(ی )62( س������اڵە بوو، كە 
بووە شاجوانی خانمە پیرەكان و پیرۆزبایی و 

خەڵاتێكی گەورەی وەرگرت.
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وێنەی شیكاری بیركاری
ل������ەم وێنەیەدا، كۆمەڵێك بازنە هەن، هەوڵبدە بەبێ ئەوەی س������ەرت گێژ بخوات و ژمارەی بازنەكان 

بزانیت !

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەك دوای ژمارە سێ(
- پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی گوڵی لێیە(

- پیتی خانەكانی )7+2+3+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی راست( 
- پیتی خانەكانی )2+4+1(كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی چیایە و حەزی لە ماسیە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )مەولەوی( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

بێتە  كۆس������پی  هەنگاوەكانت  لەوانەی������ە 
س������ەرڕێ و نەتوانیت ئاواتەكانت بێنیتە 
دی، ب������ەڵام گەر ئ������ارام و هێمنی خۆت 

لەدەست نەدەیت، دەتوانیت بەردەوام بیت.

بەئەزموونێكی ناخۆش و ئاڵۆز تێپەڕ 
دەبی������ت و ناچار دەبیت چارەس������ەری 
هەندێ گرفت بكەیت، كە بەشێوەیەكی 
لەبیرنەكەی  بەڵام  دەردەكەون،  كتوپڕ 

تا ئێستا بەخت لەگەڵتایە.

هەس������ت دەكەیت بەتەنیایت و كەس 
هاوكاری������ت ناكات، بۆی������ە جاروبار 
خەم داتدەگرێت و بێزار دەردەكەویت، 
باشترە زیاتر تێكەڵی دەوروبەرت ببیت 

و خەندە بگەڕێنیتەوە سەر لێوانت.

باری تەندروستیت باش دەبێت و هەست 
دەكەیت هێ������زو توان������ات گەڕاوەتەوەو 
كێش������ەكەكانت  رووبەڕووی  دەتوانیت 
ببیتەوە، بەڵام گرنگ ئەوەیە بڕوات 

بەخۆت پتەوبێت.

لەگەڵ ئەوەی هەمیش������ە لەهەوڵ و 
كۆششدایت، بەڵام هەست بەماندووبوون 
و هیلاك������ی ناكەیت، ئەمەش بەهۆی ئەوەیە 
كە باری س������ۆزداریت تا ڕادەیەكی باش بەرەو 

پێش چووە.

بەهۆی رووداوێك باری سۆزداریت دووبارە 
دەگەش������ێتەوەو لەخۆشەویس������تەكەت 
نزیك دەبیتەوە، ئەمەش دەبێتە هۆی 
ئەوەی كە هەمیشە ورەت بەرزبێت و 

گەشبین بیت.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������ارێكی كوردس������تانی 
رۆژهەڵاتت بۆ دەربچێ .   

وەڵامی ژمارەی پێشوو : پیرەمێرد

ماكنر شا

یاری پیت ریزكردن

پەندی ناوداران
بنیامین فرانكڵین دەڵێ :

ئ������ەوەی ل������ە ترس������ی ئاسایش������ی خۆی 
دەس������تبەرداری ئازادییەك������ەی بێ������ت، ن������ە 
شایستەی ئازادی و نەشایستەی ئاسایشە.



79

20
12

/1
2/

10
  

)9
07

ە )
مار

ژ
نگ
ورە
نگا
رە

79

نگ
ورە
نگا
رە

79

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

پێویس������تیت بەكەس������ێك دەبێ������ت كە ورەت 
زۆر  بكات،  ئامۆژگاریت  بەرزبكات������ەوەو 

رەخنە لەهاوكارانت مەگرەو برینداریان مەكە، 
ئەگینا بەتەنیا دەمێنیتەوە.

زۆر دەمەقاڵی و مشتومڕ مەكە چونكە 
كاتەكە ناسكە، ئەگینا تووشی كێشە دەبیت 
و پەش������یمان دەبیتەوە، باری تەندروستیش������ت 

كەمێك گرفتی تێ دەكەوێتەوە.

لەكارەكەت پاداش������ت دەكرێیت یاخود دەست 
خۆش������یت لێ دەكرێت، ئەم������ەش بەهۆی 
راس������تگۆیی و و چالاكیتەوەیە، دەرامەتت 

كەمێك باشتر دەبێت.

ئەگەر ب������ەم ش������ێوەیە ب������ەردەوام بیت لە 
بەڕێوەبردن������ی ئی������ش و كارەكانت ئەوا 
تووش������ی گلەیی دەبیت و سەرزەنش������ت 

دەكرێیت، بۆیە بەخۆتدا بچۆرەوە.

لەگەڵ خۆشەویستەكەت یان لەگەڵ 
هاوڕێیەكی خۆشەویستت بەیەك دەگەن 

و كاتێكی خۆش دەبەنە س������ەرو ماوەیەكی 
باش لەگرفت و خەمەكانت دادەبڕێیت.

ماوەیەك������ە لەلایەن دۆس������تەكەتەوە گلەیی 
و گازاندەت لێدەكرێت، بەهۆی پش������تگوێ 
خستنی لەلایەنی تۆوە، گەر خۆشت دەوێت 
ئەوا فەرامۆش������ی مەكە، ئەگینا لەدەستت 

دەچێت.

- مامۆستایەك بە قوتابیەك دەڵێ : مۆزەخانە 
چییە ؟

ئەویش دەڵێ : ش������وێنی فرۆش������تنی 
مۆزە...

- یەكێ������ك س������ەری كەچ������ەڵ بوو، 
یەكێكی دیكەش لێ پرسی، بۆ وا قژت 
رووتاوەت������ەوە و كەچ������ەڵ بوویت؟ ئەویش 
دەڵێ: زەمان������ە وای لێك������ردووم، ئەوەی 
دیكەش دەڵێت: كەواتە س������ەرت لای ئەوە 

چاك مەكە و بڕۆ شۆینێكی دیكە.

نوكتە

باڵا : كورت بوونەوەی باڵای بەرز لە خەودا باش نییە، باڵای بەرز لە خەودا فیتنە و دوو 
ڕووییە، باڵا لە ڕادەی ئاس������ایی زیاتر بەرزبێتەوە و بگاتە ئاس������مان یان زۆر كورت بێتەوەو 

ئاس������ایی نەبێت مانای مردنە، ك������ورت بوونەوەی 
ب������اڵا مانای لاچوونە لە پل������ە و پایە، باڵای 

بەرزی ئاسایی مانای بەدی هاتنی نیازو 
مەبەستە .

سەرچاوە: خەوننامە !

مانــــای خــــەون

لاسایی كردنەوەی 
فیلمە كارتۆنیەكان

وادیارە ئەوانەی سەرسامن بە كاری تەلەفزیۆنی 
و كاری نواندنی ئەكتەرە ناودارەكانی جیهان، 
تەنانەت هەندێك لە كچان و كوڕان لاس������ایی 
ش������ێوەی ئ������ەو ئەكتەرانە دەكەن������ەوە، ئەمەش 
وەك خۆشەویس������تییەك ب������ۆ ئەو كەس������ە، بەم 
دواییە لە وڵاتی ژاپۆن، چەندین كەس������ایەتیی 
س������ەیر پەیدابوون، كە لاس������ایی كەس������ایەتییە 

كارتۆنییەكان دەكەنەوە و لە شێوە و جلوبەرگ 
و هەموو ش������تێكدا، ئەمەش بۆتە مۆدەیەكی 
س������ەیر لەو وڵاتە و بۆتە كارێكی س������ەیر، لەو 
زنجی������رە كارتۆنیان������ەی لاس������ایی دەكرێنەوە: 
 ،)Anime-manga-anna-luna(
بەمەش دەبێتە یەكێك لە س������ەیرترین كارەكانی 

لاسایی كردنەوە.

- شیركۆ بێكەس دەڵێ :
خۆم لێرەم و هەردوو چاوم لەوێ

لەوێ بریندار دەكرێم و
وەلێ لێرە خوێنم لێدێ

من باشوورم و
كەچی باكوور دەبێت بە درەخت و 

لەناو رۆحی مندا ئەنوێ.. 
س:شاعیرانی كورد

دیـــوانــە شـــیعر


