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لەگەڵ هەر مۆدەیەك ل������ە جلی كوردیدا، لەو كاتەی 
جۆری قوماش و ش������ێوەی كراسەكە هەڵدەبژێرین، دەبێ 
حیس������اب بۆ ئەو بەش������انە بكەین كە كراس������ەكەی لێ 
پێكدێت، هەر لە جۆری كراس و رەنگ و ش������ێوەكەی، 
كەمەر بەست وپشتێن جوانترین و سەرەكیترین بەشەكانی 
كراس������ی كوردین، لێرەدا باس لە گرنگی و ش������ێوازەكانی 
كەمەربەست و پشتێن دەكەین، كە هەر یەكەیان جۆرە مۆدەیەكی 
رازاوە و جوانی هەیە، پش������تێن، لە قوماش دروس������ت دەكرێت و 
زیاتر لەگەڵ رەنگی ئێلەگ یان كراسەكە رێكدەخرێت، هەروەها 
سەبارەت بە كەمەر بەست، مەرج نییە، لەسەر شێوەی كراس یان 
ئێلەگ بێت، چونكە دەكرێ لە قوماش بێت، یان لەسەر شێوەی 
ئێكسس������وار بێ، وەك ئێكسس������واری زنجیر بۆ پشت، ئەوانەی 
زیاتر لە مۆدەكانی ئێس������تادا باویان هەیە، لە پێش������وودا زیاتر 
پشتێنی قوماش دەبەسترا، بەڵام هەر یەكە جوانی خۆی هەیە 
و دەبێتە هۆكارێك بۆ بەستن و توند كردنی كراس لە ناوەڕاست 
و ناوقەد، لە هەمان كاتیش������دا، جوانییەكی ناس������كیش نیشان 
دەدات. لەو كاتەشدا پش������تێن دەبەسترێت كە پێویست بكرێت، 
ئەگەر هەس������ت بكرێت، كراس������ەكە هەندێك گەورەیە و لەسەر 
كەمەر راناوەستێت، بۆیە لەو حاڵەتەدا دانانی پشتێن پێویستە. 

كەمەر بەست و پشتێن لە كراسی كوردی

مۆدەی  ل������ە  زۆری 
ماكیاژ وادەكات كە هەر 
یەك لە خانمان نەتوانێ 
جۆرێك������ی دیاریك������راو 
ماكی������اژەكان  لە 
بۆ  هەڵبژێرێت 
رووخساری، 
كاتێكدا  لە 
و  ئ������ە
ماكیاژان������ە 
نێك������ی  یمە د
هەیە  جیاوازیان 
لەگەڵ یەكتر، هەر 
پسپۆران زیاتر ئاماژە بۆ 
ئەوە دەكەن، چەند ش������ێوەی ماكیاژ سادە 
و ك������ەم بۆیە بێ، ئەوەندە جوانییەكی 
زیاتر  تەنانەت  دەبەخش������ێت،  زیاتر 
س������ەرنجڕاكێش دەبێ������ت و دەبێتە 
یەكێك لە ناسكترین ماكیاژەكانی 

رووخس������ار. ل������ە یەكێك لە تازەتری������ن مۆدەكانی 
ماكیاژدا، جۆرە ماكیاژێ������ك دەركەوتووە، كە بە 
ماكیاژی س������تایلی ئیتاڵی ناسراوە، بەمەش بە 
یەكێك لە جوانترین تازەترین ماكیاژ دادەنرێ بۆ 
ساڵی نوێی 2013، جوانی ئەو جۆرە ماكیاژەش لە 
سادەییەكەیدایە، چونكە لە نزیكەوە بە ناسكترین 
شێواز دەردەكەوێت و دیمەن و نمایشێكی رازاوەی 
دەبێت، ش������ێوەی ئەو ماكیاژە، لە سادەیی و یان 
یەك رەنگدا دەردەكەوێت، بە گوێرەی ئەو مۆدەیە، 
دەتوانین سوود لە بەش������ێكی رووخسار وەربگرین 
تاوەك������و بە جوان������ی دەربكەوێت، وات������ە دەتوانین 
گرنگی بە بەش������ێكی رووخس������ار بدەین، لەوانە: 
دەكرێ تەنیا رەنگی لێو تۆخ بكەین، لە كاتێكدا 
رەنگی س������ەرەكی واتە رەنگی )ئەس������اس(، بە 
رەنگێكی هێمن و سادە بێ، وەك :رەنگی قاوەیی- 
زەردی زێڕی – پەمەیی ئاچوخ، هەر یەكە لەم 
س������ێ رەنگە دەبنە رەنگی س������ەرەكیی رووخسار، 
لەگەڵ دانانی پشت چاوێكی 
ن������ەرم، واتە ل������ە رەنگێكی 
كەم  بەبریقەیەكی  و  هێمن 
باوترین  ب������ە  بێ، ئەمەش 
و شایس������تەترین م������ۆدەی 
ماكیاژ بۆ وەرز و س������اڵی 

تازە دادەنرێت.

جوان������ی و رازاوەیی لە جلوب������ەرگ، هەنگاوێكی 
س������ەرەكییە ب������ۆ هەڵبژاردنی دەس������تەجلێك، لەگەڵ 
ئەوەش������دا دەكرێ هەر جلێك مانایەكی خۆی هەبێت 
لە جوانی بۆ رازاندنەوەی جەستە، لە كاتێكدا گشت 
جلەكان ل������ە مۆدەی تازە و نوێدا ناوەس������تن، رۆژانە 
مۆدەی تازە و شێوازی نوێ دەردەكەون، بەڵام خانمان 
زیاتر پێویس������تیان بە جلی مۆدە تازە دەبێ، بەمەش 
ه������ەر مۆدەیەك ب������ۆ كاتێكە و دەبێ ل������ە ماوەیەكی 
دیكەدا گۆڕانكاری بەس������ەر شێوازەكاندا بێ، یەكێك 
لەو جلانەی كە پێویستیان بە گۆڕانكاری ومۆدەی 
جوان هەیە، ئەویش پانتۆڵە، ئەو جلە بەش������ێكی زۆر 
لە جوانی جەستە نیشان دەدات و دوو جۆرە پانتۆڵیش 

هەیە، یەكێكیان : لە ماددەی جینز دروس������ت دەكرێ 
كە ئێس������تا مۆدەیەك������ی باوە لە كوردس������تان، ئەوەی 
دیك������ەش لە قوماش دروس������ت دەك������رێ و زیاتر بۆ 
كاتی دەوام و ش������وێنە فەرمییەكان دەپۆشرێ، بەڵام 
لەگ������ەڵ مۆدەی تازە و داهێنان لە جلدا، هەڵس������اون 
بە دروس������ت كردنی تێكەڵی نێوان ش������ێوەی جینز و 
ماددەی قوماشی پانتۆڵ، بەمەش دەبێتە مۆدەیەكی 
پێكهاتوو لە ش������ێوەی جینز و ل������ە ماددەی قوماش، 
ئەم������ەش گەورەترین پانتۆڵ و مۆدەیەكی جوانی لێ 
دروس������ت دەكرێت و دەبێتە یەكێك لە جوانترین پانتۆڵ 
بۆ خانمان، ئەم������ەش چەند نموونەیەك������ە لەو جۆرە 

پانتۆڵە.

   پانتۆڵی مۆدە تێكــــــــــــــــــــــەڵ لە جینز و قوماش

ماكیاژی تازە بۆ ساڵی 2013
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دوو جوانترین كراسی بووك

كاتێك دەمانەوێ، ئەو جۆرە ئێكسس������وارە 
هەڵبژێرین، پێویستە ئاگاداری چەند لایەنێك 
بین، بە تایبەت ئەو ئێكسسوارانەی بچووكن 
و لە نزیكەوە دەردەكەون، وەك ئێكسس������واری 
ئەڵقە و ئەنگوس������تیلە، كە لایەنێكی جوانی 
دەردەخات و بە تایبەت كاتێك لەو شوێنانەدا 
دەپۆش������رێت كە بە تەواوی دیار دەبێت، وەك 
ئەڵقە بۆ پەنجەی دەست، بازنگ بۆ دەست، 
گوارە بۆ گوێ، لێ������رەدا گرنگی و جوانی 
ئەڵقە و ئەنگوستیلە دەكەین، چونكە لەسەر 
پەنجەكانی دەس������ت بە جوانی دیار دەكەون، 
تەنانەت هێمایەكە بۆئەو خانمانەی كە شوویان 
نەكردووە و ئەنگوستیلەی ناسك و رازاوە لە 
دەست دەكەن، لە دوای هاوسەرگیریش دەبێتە 
ئەڵقە، ئەویش هەمان شێوەی ئەنگوستیلەی 
هەیە، ب������ەڵام جیاوازیان هەیە ل������ە رواڵەت 
و ش������ێوەی دەرەوەی، م������ەرج نیی������ە ئەڵقە و 

ئەنگوس������تیلە تەنیا لە زێ������ڕ و ئەڵماس بن، 
دەكرێ لە زیو بن، كە ئەویش مانا و جوانیی 
خۆی هەی������ە، ئەڵقە و ئەنگوس������تیلەی لە 
زیو، بە ش������ێوەی ئەڵماس دەردەكەون، چونكە 
رەنگی ئەڵماس و زیو هەمان رەنگە یان شێوە 

و بریقەیان لە یەكتر نزیكە. 

ئەڵقە و ئەنگوستیلەی زیو هەڵبژێرە

تاچەند بووك رازاوە و جوان بێت، هێش������تا پێویستی 
بە جوانی زیاترە، چونكە لە رۆژی ئاهەنگدا، بووك، 
شازادەی ئاهەنگە و كراسی بووك دەبێ بە جوانترین 
ئەندازە كاری لەس������ەر بكرێ، ه������ەر جۆرە مۆدەیەك 
دەبێتە شێوەیەك لە جوانی بووك، لەگەڵ ئەو لایەشدا، 
كراس بە چەندین شێوە و رەنگەوە ئامادە دەكرێت، وەك 
دانانی نەخش و رەنگ و س������تایلی جلەكە، نموونەی 

ئەو كراس������ە لەوەدایە كە لەسەرەوە بە شێوەیەكی كراوە و جوانەوە نەخشی 
بۆ كراوە و هەروەها لە ناوقەدیش������دا، نەخشێكی لاری هەیە و دواتریش بە 
سادەیی دێتە خوارەوە، لەم نەخشە و ستایلەشدا، گرنكی و جوانی ئەو دوو 
جۆرە كراس������ە، لە نەخش و ئامادەكاری شێوەی كراسەكەیە، ئەگەرچی 
هەر خانمێك بیپۆش������ێت، لەسەر جەس������تەی جوانتر و رازاوەتر دەبێت، 
ش������ێوەی ئەو كراسە، لە سەرەوە تەسكە و لە خوارەوەش بە گەورەیی 
دەردەكەوێ������ت، كە ئەم������ەش وادەكات دیمەنێكی رازاوەی هەبێت، 

سەبارەت بە جلی دووەمیش، مۆدەیەكی ناسك و تەسكی پێوە 
دیارە، لەس������ەرەوە بۆ خوارەوە تەس������ك دەبێتەوە و شێوەیەكی 

س������توونی هەیە، لەگەڵ بوونی تارای بووك لەسەر چاو، 
یان لەس������ەر قژ دادەنرێت و بەرەو خوارەوە دێت، ئەمەش 
جوانترین دیمەن دروس������ت دەكات، هەروەها تاراكەش 

لەسەر سەر بۆ خوارەوە دەبێت و ئەوەندەی كراسەكە 
درێژە و جوان������ە. ئەو دوو كراس������ەش جوانترین 
مۆدەی كراس������ە تازەكانی ب������ووك دەردەخەن و 

دیمەن و نمایش������كی جوانیان دەبێت كاتێك 
خانم������ان لەب������ەری دەك������ەن و لە رۆژی 

ئاهەنگدا دەبن بە جوانترین بووك.

جوان������ی و رازاوەیی لە جلوب������ەرگ، هەنگاوێكی 
س������ەرەكییە ب������ۆ هەڵبژاردنی دەس������تەجلێك، لەگەڵ 
ئەوەش������دا دەكرێ هەر جلێك مانایەكی خۆی هەبێت 
لە جوانی بۆ رازاندنەوەی جەستە، لە كاتێكدا گشت 
جلەكان ل������ە مۆدەی تازە و نوێدا ناوەس������تن، رۆژانە 
مۆدەی تازە و شێوازی نوێ دەردەكەون، بەڵام خانمان 
زیاتر پێویس������تیان بە جلی مۆدە تازە دەبێ، بەمەش 
ه������ەر مۆدەیەك ب������ۆ كاتێكە و دەبێ ل������ە ماوەیەكی 
دیكەدا گۆڕانكاری بەس������ەر شێوازەكاندا بێ، یەكێك 
لەو جلانەی كە پێویستیان بە گۆڕانكاری ومۆدەی 
جوان هەیە، ئەویش پانتۆڵە، ئەو جلە بەش������ێكی زۆر 
لە جوانی جەستە نیشان دەدات و دوو جۆرە پانتۆڵیش 

هەیە، یەكێكیان : لە ماددەی جینز دروس������ت دەكرێ 
كە ئێس������تا مۆدەیەك������ی باوە لە كوردس������تان، ئەوەی 
دیك������ەش لە قوماش دروس������ت دەك������رێ و زیاتر بۆ 
كاتی دەوام و ش������وێنە فەرمییەكان دەپۆشرێ، بەڵام 
لەگ������ەڵ مۆدەی تازە و داهێنان لە جلدا، هەڵس������اون 
بە دروس������ت كردنی تێكەڵی نێوان ش������ێوەی جینز و 
ماددەی قوماشی پانتۆڵ، بەمەش دەبێتە مۆدەیەكی 
پێكهاتوو لە ش������ێوەی جینز و ل������ە ماددەی قوماش، 
ئەم������ەش گەورەترین پانتۆڵ و مۆدەیەكی جوانی لێ 
دروس������ت دەكرێت و دەبێتە یەكێك لە جوانترین پانتۆڵ 
بۆ خانمان، ئەم������ەش چەند نموونەیەك������ە لەو جۆرە 

پانتۆڵە.

   پانتۆڵی مۆدە تێكــــــــــــــــــــــەڵ لە جینز و قوماش
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كوردستان بە چەندین بەروبوومی سرووشتی 
بەناوبانگە، تەنانەت لە زۆربەی وڵاتان داوای 
بەروبوومی كوردستان دەكرێ، ئەگەر بێت و 
زیاتر گرنگی بە بەروبوومە سرووش������تیەكانی 
لەس������ەرتاپای  بێگومان  بدرێ،  كوردس������تان 
جیهان داوا دەكرێ، یەكێك لەو خواردنە خۆش 
و سرووشتیانەی لە كوردستاندا هەیە، ئەویش 
بەناوبانگە، كە  گوێزە، گوێزی كوردس������تان 
توێكلێكی ناسك و ناوەوەی بە رەنگێكی سپی 
یان زەرد و چێژێكی خۆش������ی هەیە، گوێز لە 
كوردستاندا لە ناوچە شاخاوییەكاندا دەڕوێت، 
لەوانە : بناری قەندی������ل –هەورامان- بیارە 
و تەوێڵە، گوێز وەك دارێكی سرووش������تی و 
لە ش������وێن و ناوچەی سارددا گەشە دەكات، 
گوێزی كوردس������تان ب������ەوە بەناوبانگە كە بە 
ئاس������انی توێكلەكەی دەش������كێت و ناوەكەی 
دەردەهێنرێ������ت، دار گوێز، لە هەر س������اڵێكدا 
زیات������ر جیاوازت������ر دەبێ و گەش������ەدەكات و 
زیاتریش قەدی گەورەتر و ئەستوورتر دەبێ، 
دار گوێ������ز تەمەنی زۆر دەب������ێ و تەنانەت 
هەیە لە )300( س������اڵ زیاتریش دەبێت،، زۆر 
كەس ب������ڕوای وایە كە دارگوێ������ز لە خۆیەوە 
خۆڕسك دەبێ، بەڵام ئەوە راست نییە و زیاتر 
شارەزایانی بواری دارگوێز دەڵێن: گیانداری 
سمۆرە ئەو كارە دەكات، لەو كاتەی كە سمۆرە 
گوێز كۆدەكات������ەوە تاوەكو لە وەرزێكی دیكە 
بیخوات، ئەوی������ش كە لەژێر گڵ������ی دەنێت، 
دواتر شوێنی شاردنەوەی گوێزەكان پێنازانێ 
و پاش������ان لە خۆوە خۆڕس������ك دەبێ و گەشە 
دەكات، گوێزی نەگەییو، تەڕە و بەر لەوەی 
وشك بێتەوە و تەنانەت نەرمە، دواتر رەق دەبێ 
و لە پاش لێكردنەوە و وش������ك كردنەوەی، لەو 
كات������ەدا كە گوێز نەگەیی������وە و بەمەش وەك 
گیادەرمان بەكاردەهێنرێ بۆ بواری پزیشكی 

و تەندروستی.

رەوەند بەختیار 
هەندێك وش������ەو دەس������تەواژەو ناو هەیە كە 
ل������ە كۆندا زۆر باو بووە و ئێس������تا بەدەگمەن 
دەكەوێتە بەر گوێمان و ڕەنگە هەر ماناشی 
نەزانین، دەندرۆشك یەكێكە لەو وشانەی كە 
ڕەنگە نەوەی ئەو سەردەمە زۆر كەم بەرگوێی 

كەوتبێ، جاران ئەگەر كەسێك زۆر رەق و وشك 
و لاواز بووای������ە دەیان وت دڵێی دەندرۆش������كە، 
بەڵام ئەمە مانای راس������تەقینەی ئەو وشەیە 
نییە، ئ������ەو مانایەی لە مان������ا بنچینەییەكە 
وەرگی������راوە كە خۆی لە خۆی������دا توێكڵی یان 

ناوكی كەنگرە، دوای وشك كردنەوەی، ئەوەی 
لە شێوە وا بوایە پێیان دەگوت، ئەم ناوەش لەوە 
هاتووە، كە شێوەی پووچ و رەق و وشكە، بۆیە 
ئەوناوەی لێنراوە، واتە ناوەكەی مانای خۆی 

دەدات و گوزارشت لە شێوەی دەكات. 
جاران چەرەز بە ش������ێوەی ئێس������تا نەبوون و 
سادەبوون رەنگە هەر تەنیا مێوژ و گوێزو بادەم 
بووایە لەگەڵ ئەوانە دەندرۆش������ك بەكاردەهات 
هەرچەن������دە رەق و وش������كە، ب������ەڵام ناوكێكی 
بچووكی تێدایە كە تامێكی خۆشی هەیە بۆیە 

وەك چەرەز بەكاردەهات. 

دەنــــدرۆشك !

زۆرن ئ������ەو ئافرەتانەی لە ژیانی گش������تی و 
تایبەتی خۆیاندا س������ەركەوتوون، تەنانەت هەر 
یەكە لە ئافرەتانی كوردیش خاوەن بەهرە و توانای 
سەیرن، بەڵام یەكێك لە سەرسامترین دیمەنەكانی 
خۆشەویستی ئافرەتێك بۆ منداڵەكەی، ئەویش 
كە )لیسیا رۆزنزالی(یە پەرلەمانتاری ئیتاڵی، 
لەو كاتەی منداڵەكەی بووە كە كچە، لە گشت 
دانیش������تەكانی پەرلەم������ان منداڵەكەی هێناوە، 
ئەمەش ماوەی دوو س������اڵە زیاترە كە لە گشت 

دانیش������تنەكان كچەكەی لەگەڵدایە، لە دواترین 
دانیشتنی پەرلەمانی ئیتاڵیادا، )لیسیا( لەگەڵ 
ئەوەی دەستی بەرز كردۆتەوە بۆ دەربڕینی ڕای 
خۆی لەس������ەر بڕیارێكی پەرلەمان، لەو كاتەشدا 
كچەكەی لووتی گرتووە و یاری لەگەڵ دایكی 
دەكات، لەوەوە دەبێ بزانین كە هەستی دایكایەتی 
گەورەیە و بەراورد بە هیچ هەستێكی دیكە نییە 
و نابێت، ئەو منداڵەش ل������ە جیاتی لە داینگەدا 

گەورە بێ، بەڵكو لە پەرلەمان گەورە بووە.

    ئەو منداڵەی لە پەرلەمان گــــــــــــــــــــــــــــــەورە بووە !

دوای ئەوەی یاریزانی جەمبازی ئەمەریكی )مكایلا مرۆنی(، سەركەوتنی بە 
دەس������ت هێنا لە ئۆلۆمپیادی لەندەن، لەگەڵ وەرگرتنی خەڵاتەكەی، ئەو یاریزانە 
كە كچێكی جوانە بە رووخسارێكی توڕە و سەیرەوە وێنەی گیراوە، دوای ئەوەی 
وێنەكەی بڵاودەبێتەوە و سەرۆكی ئەمەریكاش بەو یاریزانە دەزانێ، دواتر لەلایەن 
ب������اراك ئۆباما داوەتی ئەو یاریزانە دەكات و لەگەڵ گەیش������تنی ئەو یاریزانە بۆ 
لای ئۆباما، و دوای س���ڵ��او كردن، باراك ئۆباما لاسایی رووخساری ئەو یاریزانە 
دەكاتەوە لە كاتی وەرگرتن������ی خەڵاتەكەدا بوو، ئەمەش بووە جێگەی پێكەنین و 
ش������ەرمی ئەو یاریزانە و بەمەش س������ەرۆكی ئەمەریكا، خۆی و ئەو یاریزانە، بە 

رووخسارێكی دەم لار كردنەوە وێنەیەك دەگرن و بڵاودەكرێتەوە.

ەوە
كات

 دە
ایی

لاس
ما 

ۆبا
ئ

گوێزی كوردستان
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رەوەند بەختیار 
هەندێك وش������ەو دەس������تەواژەو ناو هەیە كە 
ل������ە كۆندا زۆر باو بووە و ئێس������تا بەدەگمەن 
دەكەوێتە بەر گوێمان و ڕەنگە هەر ماناشی 
نەزانین، دەندرۆشك یەكێكە لەو وشانەی كە 
ڕەنگە نەوەی ئەو سەردەمە زۆر كەم بەرگوێی 

كەوتبێ، جاران ئەگەر كەسێك زۆر رەق و وشك 
و لاواز بووای������ە دەیان وت دڵێی دەندرۆش������كە، 
بەڵام ئەمە مانای راس������تەقینەی ئەو وشەیە 
نییە، ئ������ەو مانایەی لە مان������ا بنچینەییەكە 
وەرگی������راوە كە خۆی لە خۆی������دا توێكڵی یان 

ناوكی كەنگرە، دوای وشك كردنەوەی، ئەوەی 
لە شێوە وا بوایە پێیان دەگوت، ئەم ناوەش لەوە 
هاتووە، كە شێوەی پووچ و رەق و وشكە، بۆیە 
ئەوناوەی لێنراوە، واتە ناوەكەی مانای خۆی 

دەدات و گوزارشت لە شێوەی دەكات. 
جاران چەرەز بە ش������ێوەی ئێس������تا نەبوون و 
سادەبوون رەنگە هەر تەنیا مێوژ و گوێزو بادەم 
بووایە لەگەڵ ئەوانە دەندرۆش������ك بەكاردەهات 
هەرچەن������دە رەق و وش������كە، ب������ەڵام ناوكێكی 
بچووكی تێدایە كە تامێكی خۆشی هەیە بۆیە 

وەك چەرەز بەكاردەهات. 

دەنــــدرۆشك !

    ئەو منداڵەی لە پەرلەمان گــــــــــــــــــــــــــــــەورە بووە !

چەندین جۆرە نمایش������ی س������ەیر و جوان ئەنجام 
دەدرێ، هەر یەكە ب������ە گوێرەی ئەو بیرۆكەیە 
دەب������ێ كە لە س������ەرەتادا كاری بۆ دەكرێ، لە 

ش������اری مەرسیلیای باش������ووری وڵاتی فەڕەنسا، 
سەیرترین نمایش������ی جلوبەرگ كرایەوە، كە جلەكان 
هەر بۆ خ������واردن و هەم بۆ نمایش������یش دەبێت، ئەو 

جلانەی كە خانمانی نمایشكارانی ئەو نمایشە پۆشییان، 
لە خواردنی ش������یكۆڵاتە دروس������ت ك������راوە، هەندێك لە 
كراس������ەكان، سەرتاپایان لە ش������یكۆڵاتە بووە، هەندێكی 
دیكەش������یان پارچەیەك یان بەش������ێكیان لە ش������یكۆڵاتە 
بوو، ئەو كەس������ەی داوای كراسەكەی بكردایە، دەتوانێت 

بیپۆشێ بۆ ماوەیەك و دواتر بیخوات.

جلوبەرگ لە شوكوڵاتە

ك������ەس نازانێ مرۆڤ تەمەن������ی چەندە و 
چەند س������اڵ دەژی، هەر كەس������ێك بەهیوای 
ئەوەی������ە زۆرترین تەمەن ببڕێت، یان ئەوانەی 
یادگاری  بڕیوە، چەندین  تەمەنێكی زۆریان 
و بیرەوەری������ی خۆی������ان هەیە لە راب������ردوودا، 
تەنان������ەت هەندێكیان یادەكان تازە دەكەنەوە و 
بەهیوای تەمەنی پێشووتر، وەك ئەو دوو پیاو 
و ژن������ە چینیەی كە دوای )88( س������اڵ لە 

هاوس������ەربوونیان، وادیارە ئەمڕۆش یادی ئەو 
رۆژەیان دەكەنەوە، مامە پیرە ناوی )كۆنگان(
ە و تەمەن������ی )101( س������اڵە و دایە پیرەش 
ناوی )وسۆنگشای(یە ئەویش )103( ساڵە، 
لە س������اڵی 1924 هاوسەرگیریان پێكهێناوە و 
ئەوەتە ئەمڕۆش بە جلی بووك و زاوا دیسان 
پەیمانەكەیان ن������وێ كردەوە و بوونەوە بووك و 

زاوای كۆتایی تەمەن.

بووك و زاوای )101 و 103( ساڵە 
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ باڵندەی كە بفڕێ(
- پیتی خانەكانی )6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئافرەت بە زمانی بادینی یان رەگەزی مێ(

- پیتی خانەكانی )1+6+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەكی جوانە و دادەگیرسێ و رووناكییەكی كزی هەیە( 
- پیتی خانەكانی )1+2+4+5(كۆ بكەیتەوە بە مانای )كارێكە و مرۆڤ كە لەناو ئاو دبێ چی دەكات( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )قزقابان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

رەنگە كارێكی زۆر باش یان پرۆژەیەكی 
هونەری ئەنجام بدەیت، هەر لەم ماوەیەدا 
هەندێك لە بیروڕاكانت گۆڕانی بەسەردا 

دێت، بەرگەی ئەو گۆڕانانە بگرە.

ناكۆكی و ململانی بە ش������ێوەیەكی 
كتوپڕ رووت تێدەكەن، بۆیە پێویستت 
بكات  هاوكاریت  دەبێت  بەكەس������ێك 
لەئاسایی كردنەوەی بارودۆخەكە.

هەندێك پێش������نیارت ب������ۆ دەكرێت 
بەڵام بەه������ۆی دوو دڵیت نازانیت 
كامەی������ان هەڵبژێریت و جێبەجێی 
پەیوەندی  ئەمڕۆ  باشترە  بكەیت، 

نوێ نەبەستیت.

ئیش و كارە ئاس������اییەكان بەباش������ی 
بەڕێوە دەچ������ن و چالاكانە كۆتایی 
هەر  دێنیت،  لەكارەكانت  بەهەندێ 
ئەمڕۆ لەماوەی پێش������وو زیاتر بیر 

لەدۆستەكەت دەكەیەوە.

لەو بڕیارەی داوتە پەشیمان مەبەوە 
خۆڕاگر بە، لەبواری سۆزدارییەوە 
ئەو خۆشەویستییە مەزنەی كە چاوەرێی 
دەكەی كەمێك دوا دەكەوێت بەڵام ئومێد 

بڕ مەبە.

لەم رۆژانە بیری رابردووت دەكەیتەوە، 
بە  ئەوەش دەست دەكەیت  بەهۆی 
هەڵوێس������تەكانت  لە  گۆڕانكاری 
كە لەوانەی������ە ئاوات و ئامانجی 

ژیانیشت بگرێتەوە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������اعیرێكی كلاسیكی 
كوردت بۆ دەربچێ . 

 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : سەرماوز

مێدپر ەی

یاری پیت ریزكردن

پەندی ناوداران
مۆزارت دەڵێ :

- ئارامییەك ببێتە هۆی نا ئارامی كەس������انی 
دیكە، تاوانێكی گەورەیە

وێنە و بیركردنەوە 
لەم وێنەیەدا هەوڵبدە بزانە چەند پشیلە هەن، لە كاتێكدا وێنەیەكی فێڵكاری چاوە و بۆ سەیر كردن كراوەو 

تاوەكو ئەوەی سەیری بكات و نەزانێ كە چەند پشیلە لە وێنەكەدا هەیە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

توانات بۆ  پەیوەندییە گشتیەكانت،  لە 
دەوروبەرت روون دەبێتەوە، چاوپێكەوتنێك 

ئومێدت ب������ۆ دەگەڕێنێتەوە و یارمەتیدەرت 
دەبێ بۆ بڕیاردانت لە پرۆژەیەكی بایەخدار.

ب������راو خوش������كەكانت رۆڵێكی گرنگ 
لە ژیانت دەگێڕن، لەاونەیە كێش������ەیەكی 
خێزان������ی بوروژێنێ������ت، زۆر بەحەكیمی و 

زیرەكی هەڵسوكەوت بكە.

رەنگە بەئامانجێكت بگەیت، بەكارێكەوە 
خەریكی������ت كەپەیوەن������دارە ب������ە بواری 
داراییەوە یاخود لەبواری س������ۆزدارییەوە 

لە بارێكی زۆر باش دەبیت.

كەسێك دێتە ژیانت و ململانێت لەگەڵ 
دەكات و بارودۆخ������ت ئاڵۆز دەكات، 
بەڵام ئەگەر بە هێمنی مامەڵەبكەیت 

بەم زووانە بەسەریدا زاڵ دەبیت.

ش������وێنێكی  ساتۆرن  ئەس������تێرەی 
لەئیمڕۆوە  گرت������ووەو  گونج������اوی 

هاوكارت دەبێت و  لەگرفت  و كێشەكان 
رزگارت دەكات و لەگ������ەڵ دەوروبەریش 

دەتگونجێنێت.

كێشەیەك هەڕەشەت لێدەكات و تووشی 
ململانێیەكی توند دەبی������ت، لەبەر ئەوە 
لەوانەیە ورەت دابەزێت و تووشی دوودڵی 

و خەمناكی بیت.

- یەكێك لە باخچەیەكدا دانیش������تبوو 3 كچ لە 
دوایەوە بوون قسەیان دە‌كرد،

یەكەمیان دە‌ڵێ: حەزەكەم ش������وو بكەم بە 
ئەفسەرێك..

دووەمی������ان دە‌ڵێ: حەزەكەم ش������وو بكەم بە 
كوڕێكی چینی..

س������ێیەمیش دە‌ڵێ: حەزەكەم ش������وو بكەم بە 
كوڕێكی شاعیر..

كوڕەك������ەش ئاوڕ دەداتەوە و دەڵێ : چۆنن من 
)ئەفسەر هۆرجۆن بێ كەسم(...

نوكتە

 هێلكە : هێلكە لە ناو قاپ دا بێت ئەوە ئافرەتە، ئەوەی ببینێ مریشكەكەی هێلكەی كرد كوڕی دەبێت، 
خواردنی هێلكە بە كاڵی خواردنی پارەی حەرامە یان كارەس������اتێكی گەورەیە، ئەو كەس������ەی ببینێ هێلكەی 
بەدەس������تەوەیە هاوس������ەرەكەی وەك مردووی لێ دێت یان ببینێ هاوسەرەكەی هێلكەی شكاند، كوڕێكی دەبێت، 
كڕ كەوتنی مریش������ك لەسەر هێلكەو لەپاش������ان دا دەرچوونی جوجەڵە مانای زیندوو بوونەوەی باس و كردەوەی 
مردووێكە،لەوانەشە ئەوەندەی ژمارەی جوجەلەكان ئەو ماڵە منداڵیان ببێت ئەو كەسەی ببینێ هێلكەی زۆری 

هەیە ئەو كەس������ە دەوڵەمەندە مەترس������ی ئەوەی لێ دەكرێت لە رێ لا بدات، هێلكەی كوڵاو 
چارەسەر بوونی كاروبارێكی ئاڵۆزاوە و دەست كەوتنی پارەیە و خواردنیشی ژن هێنانە 

و ژنەكەش دەوڵەمەندە، ئەو كەسەی هێلكەیەكی بدرێتێ ئەوە كوڕێكی دەبێت ئەگەر 
هێلكەكە بش������كێ كوڕەكەی دەمرێ، بەكورتی هێلكە مانای ژن هێنان و منداڵ بون 

وزێڕو زیو و گۆڕ و كۆكردنەوەی پارەو هاتنەوەی كەس و كارە.
سەرچاوە: خەوننامە !

مانــــای خــــەون

بووكێكی ناشیاو!
ل������ەم وێنەی������ەدا، بووكێك������ی جوان و 
خنجیلانە دەبینن، ئەو بووكە گش������ت 
كەرەس������تە و جل و ئێكسس������وارەكانی 
تەواوە، تەنیا ش������تێكی نەبێ كە هی 
خۆی نییە و ل������ە وێنەكەدا دیارە، كە 
شتێكی ناش������یاوە و جێگەی گومانە، 
هەوڵبدە بی������دۆزەوە كە چییە و چۆنە، 
بەڵام بە وردی سەیری وێنەكە بكە و 

بزانە هەڵەكە چییە.

وەك������و دەزانین لە هەموو دونیا، گ������ەورە و بچووكی لە 
تەمەن و ش������ێوە و قەبارە هەیە بۆ هەموو شتێك، كەچی 
هەندێك ش������ت دەردەكەون كە زۆر گەورەن و هەندێكیش 
زۆر بچووكن، ئەوانەی بچووكن، هەردەم خۆشەویس������ت 
و بەرچاون و جوانن، وەك ئەو كیس������ەڵە خنجیلانەیە، كە 
درێژی )3.8( سێ سەنتیمەتر و هەشت پۆینت دەبێ، ئەو 
كیس������ەڵە ناوی )تانك(ە لە وڵاتی بەریتانیا دۆزراوەتەوە، 
ئەوەی جێگەی سەیرە ئەو كیسەڵە جەماوەرێكی زۆری 

هەیە و خەڵك وێنەی لەگەڵدا دەگرن. سەڵ
 كی

رین
وكت

بچو

ئەحمەد موختاری جاف دەڵێ :
كەمن مەیلم هەیە ئێس������تا بنوس������م وەسفی 

رووخسارت
كە تۆ س������ەروی منی، بێچارە قومری دڵ 

حەزینی تۆم
هەمیش������ە بولبول ئاسا وام لە دەوری باغی 

گوڵزارت
نی������گار ئەمڕۆ لە جەمع������ی رەقیبا پێ ی 

وتم)ئەحمەد(
مەحاڵە تۆ ئیتر دەس������تت كەوێ یاری دڵ 

ئازارت ..

دیـــوانــە شـــیعر


