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بە هاوكاری )سۆلاڤ مۆدە( لە وڵاتی ئەڵمانیا
هەر رەنگێك كاتێك كاری نەخش������اندنی بۆ دەكرێت لە س������ەر كراس������ی 
ك������وردی، مانایەكی خۆی هەیە، تەنانەت جوانی لە گەڵ هەر رەنگێكی 
دیكەدا جیاوازترە، لێرەدا دوو لایەن گرنگە بۆ دانان و هەڵبژاردنی رەنگ بۆ كراسی 
كوردی، س������ەرەتا دەبێت بیر لەوە بكەینەوە كە ئایا نەخش������ی كراس������ەكە چۆن دەبێت، تاكو 
رەنگەكان لەگەڵ یەكدیدا بگونجێن و هەر یەكە لەگەڵ ئەوەی دیكە تێكەڵ بێت، دواتریش 
هەڵبژاردنی جۆری قوماش������ەكەیە، كە گرنگە بزانرێت چ جۆرە قوماش������ێك یان نەخشێكی 
لەس������ەرە یان رەنگەكەی چۆنە تاوەكو لەگەڵ كراسەكەت گونجاو بێت، لە هەمان كاتیشدا 
تێك������ەڵ كردن������ی دوو رەنگ، زیاتر كراس������ەكە رازاوەتر و جوانت������ر دەكات، یەكێك لەو دوو 
رەنگانەی كە كاریگەرییەكی تەواویان بەس������ەر یەكدا هەیە، ئەویش رەنگی رەش و رەنگی 
زێڕینییە، لە كاتێكدا كراس������ی كوردی لە دوو بەشی سەرەكی پێكهاتووە، ئەویش كراس و 
ئێلەگە،، هەروەها ئەو كراسەی لەسەرەوە دەپۆشرێ، بەمەش دەتوانین هەر یەكە لە رەنگی 
زێڕین بۆ ئیلەگ وئێكسسوار و نەخشەكان هەڵبژێرین، لە بەرامبەردا رەنگی كراسەكە رەش 
بێت، یاخود بە پێچەوانەوە كە رەنگی ئێلەگ و ئێكسس������وارەكان رەش بێت، كراسەكەش لە 

رەنگی زێڕین بێت، بەڵام مۆدەی یەكەمیان زیاتر باوترە.

رەنگی زێڕین و رەش لە كراسی كوردی

ب������ۆ جوانكردنی لێوەكانت، ب������ە گوێرەی بیر و 
ڕای پسپۆرەكان كە لە بواری جوانكاری، ئاماژە 
ب������ۆ جوانی لێو دەكەن، دەڵێ������ن : گەورەترین مانا 
ل������ە جوانیی لێو دەردەك������ەوێ، بەمەش لایەنێكی 
رووخس������ار بە سەرنجڕاكێش������ی پیش������ان دەدات، 
دەتوانین س������وود لە گیراوەیەك وەربگرین بۆ زیاتر 
رازاوەكردنی لێو، ئەویش بە بەكارهێنانی هەریەك 
ل������ە خەیار و هەنگوین، ك������ە گەورەترین جوانی و 

نەرمی بە لێوت دەبەخشن، بەم رێگەیە:
- سەرەتا دەبێ لێو جوان پاك بكرێتەوە بە ئاوی 

پاك بشۆرێت.
- هێنانی خەیار و بڕینی بە ش������ێوەی بازنەیی 

و بچووك.
- دواتر ئەو خەیارە ش������ێوە بازنانە لەس������ەر لێو 
دادەنرێت، ب������ۆ ماوەیەك لێیدەگەڕێ������ن تاوەكو بە 

جوانی ئاوی خەیارەكە بكەوێتە سەری.

                            خەیار و هەنگوین بۆ جوانكردنی لێو

ملوانكە و گوارە، دوو ئێكسس������واری جوانن، كە دیمەنێكی رازاوە و تەنكیان هەیە، بە گوێرەی 
ش������ێوە و رەنگ و س������تایل، مامەڵە لەگەڵ ئەو دوو جۆرە ئێكسسوارە دەكرێت، هەر یەكەش 
بە ئاراس������تەیەكی خۆی دیمەنی جوانی خۆی دەبەخش������ێت، بەڵام گرنگە پەیوەندییەكی 
راس������تەوخۆ لە نێوان جوانیی شێوە و لێكچوونی لە ڕەنگ لەنێوانیاندا هەبێت. چونكە 
ش������وێنی دانانی هەر یەكە لەم دوو ئێكسسوارە بەندە بە جوانی رازاوەكردنی گوێچەكە 
و مل، لە هەمان كاتیشدا بەیەكەوە دەكەونە بەرچاو و بەمەش دەبێت رێكخستنێك لە 
نێوانیاندا بەدی بكەین. لە مۆدەكانی پێش������وودا، زیاتر گوارەی گەورە بەكاردەهێنرا، 
لە كاتێكدا مۆدەكانی ئێس������تا، پێچەوانەی مۆدەكانی پێشوون، واتە مۆدەی شێوەی 

بچووك بۆت������ەوە مۆدەی س������ەردەم، س������ەبارەت بە 
ملوانكەش، جیاوازییەكی ئەوتۆ نییە لەنێوان مۆدەی 
كۆن و ئێستا، چونكە ئەوانەی پێشوو بە زنجیرێكی 
درشت و گەورەوە بوون، كەچی زنجیرەكانی ئێستای 
ملوانكە، ت������ا چەند ورد و بچووك بن، ئەوەندە زیاتر 
سەرنجڕاكێش������تر دەب������ن، ئەم چەن������د مۆدەیەش لە 
وێنەكانی گوارە و ملوانكە، بۆخۆیان شێوەی دیمەنی 

گوارە و ملوانكەی ئەو سەردەمە دەردەخەن.

               ملوانكە و گوارەی مــۆدەی               ســــــەردەم
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- دوای لادانی خەیارەكە، راستەوخۆ، هەنگوین 
دەهێنی������ن و كەوچكێكی لێ دەخەینە ش������وێنی 

خەیارەكە.
- دەب������ێ هەنگوینەكە بۆ م������اوەی )5( خولەك 
بمێنێتەوە و پاش������ان دەس������ڕێتەوە و بۆ ماوەیەكی 
كەم لێیدەگەڕێیت و پاش������ان بە ئاو بیشۆ، ئینجا 
جیاوازی جوانییەكەی دەبینیت لەگەڵ پێشوودا و 
هەست بە گۆڕانكاری دەكەیت، لە نەرم بوونەوە و 

رازاوەبوونی لێوەكانت.

                            خەیار و هەنگوین بۆ جوانكردنی لێو

ملوانكە و گوارە، دوو ئێكسس������واری جوانن، كە دیمەنێكی رازاوە و تەنكیان هەیە، بە گوێرەی 
ش������ێوە و رەنگ و س������تایل، مامەڵە لەگەڵ ئەو دوو جۆرە ئێكسسوارە دەكرێت، هەر یەكەش 
بە ئاراس������تەیەكی خۆی دیمەنی جوانی خۆی دەبەخش������ێت، بەڵام گرنگە پەیوەندییەكی 
راس������تەوخۆ لە نێوان جوانیی شێوە و لێكچوونی لە ڕەنگ لەنێوانیاندا هەبێت. چونكە 
ش������وێنی دانانی هەر یەكە لەم دوو ئێكسسوارە بەندە بە جوانی رازاوەكردنی گوێچەكە 
و مل، لە هەمان كاتیشدا بەیەكەوە دەكەونە بەرچاو و بەمەش دەبێت رێكخستنێك لە 
نێوانیاندا بەدی بكەین. لە مۆدەكانی پێش������وودا، زیاتر گوارەی گەورە بەكاردەهێنرا، 
لە كاتێكدا مۆدەكانی ئێس������تا، پێچەوانەی مۆدەكانی پێشوون، واتە مۆدەی شێوەی 

بچووك بۆت������ەوە مۆدەی س������ەردەم، س������ەبارەت بە 
ملوانكەش، جیاوازییەكی ئەوتۆ نییە لەنێوان مۆدەی 
كۆن و ئێستا، چونكە ئەوانەی پێشوو بە زنجیرێكی 
درشت و گەورەوە بوون، كەچی زنجیرەكانی ئێستای 
ملوانكە، ت������ا چەند ورد و بچووك بن، ئەوەندە زیاتر 
سەرنجڕاكێش������تر دەب������ن، ئەم چەن������د مۆدەیەش لە 
وێنەكانی گوارە و ملوانكە، بۆخۆیان شێوەی دیمەنی 

گوارە و ملوانكەی ئەو سەردەمە دەردەخەن.

               ملوانكە و گوارەی مــۆدەی               ســــــەردەم

لەگەڵ هاتنەوەی وەرزی زستان، مۆدەی جلوبەرگ 
گۆڕانكارییەك������ی تەواویان بەس������ەردا دێت، بەمەش 
دەكرێ خانمان لەگەڵ گۆڕانكارییەكاندا، شێوازێكی 
دیكەی نایاب وجوانتر لە جلەكان دەربخەن و مۆدەیەكی 
شایستەش هەڵبژێرن، لە دوای وەرزی پاییز، كە مۆدەی 
جلی ئەو وەرزە لە رەنگە تۆخەكان و شێوە تەنكەكانە، 
بەڵام لەگەڵ وەرزی زستاندا، شێوازەكان گۆڕانكارییان 
بەسەردا دێت لە ش������ێوە و جۆری قوماش و ستایل و 
رەنگیشدا، واتە لە زستاندا زیاتر رەنگی داخراو باویان 
دەبێت، لەوانە : رەش –رەساس������ی- قاوەیی-س������ووری 
كاڵ- س������پی و رەش تێكەڵ، ئەو رەنگانەش پێویستیان 
بە رێكخستن لەگەڵ یەكتردا هەیە، واتە جلی سەرەوە 
و خ������وارەوە، دەبێ لەس������ەر دوو رەنگی نزیك لە یەكتر 
ب������ن، یان جیاوازییەكانیان بەیەكتر بچێت و ش������ێوازی 
هەریەكەیان لەگەڵ ئ������ەوەی دیكە گونجاو بێت. ئەو 
شێوازە جلانەی لە وەرزی زستاندا باویان دەبێت بریتین 
لە پانتۆل و تەنورەی كورت، س������ەبارەت بە پانتۆلەكان 

دەك������رێ ل������ە پانتۆڵی قوماش بن، ئەوی������ش بە مەرجێك دەبێت تەس������ك بێت و لەگەڵ 
جەس������تە یەك بێت، هەروەها یان پانتۆڵی جینز، كە ئەویش بەپێی رەنگە داخراوەكان 
هەڵدەبژێردرێن، تەنانەت بۆ تەنوورەش، مۆدەیەكی رازاوە و شایستەی هەیە، كاتێك 
لەگەڵ س������ترێج یان پانتۆڵێكی كراوە دەپۆشرێت، ئەمەش دیمەنێكی دیاریكراو و 

رازاوەی دەبێت، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ چاكێتێكی جوان دەپۆشرێت. 

مۆدەكانی جلی زستانە

لە دەس������تەبەر كردنی شێوازی گشت ستایل و مۆدەكان، لەس������ەرەوە تا خوارە، تەسریحەی قژە، 
كە چ جۆرێكی بۆ دادەنرێت، دواتریش هەڵبژاردنی ش������ێوازی ماكیاژی رووخسار، پاشان دانانی 
جلێكی تایبەت و جوان بۆ س������ەرەوە، لە بیرمان نەچێت، لێوەكانیش جوانی خۆیان هەیە، لایەنێكی 
گرنگی������ش لەم نێوان������ەدا جێگەی خۆی دیاری دەكات، ئەویش ماكی������اژی چاوە. وەك یەكێك لە 
سەرەكیترین بەشەكانی جوانیی خانمان و ئافرەتان، بۆیە دەبێ بە شایستەترین رێگا، هەنگاوەكانی 
جوانی������ی چاو بەدی بێنین، وەكو دەزانین مۆدەكانی ماكیاژی چاو زۆرن و هەر یەكە بە گوێرەی 
ش������ێوەی چاو، یان رووخسار و ماكیاژی دەم و چاو دادەنرێت، هەر بۆیە لەم چەند لایەنەدا خۆیان 
دەبیننەوە : دانانی چ جۆرە رەنگێك بۆ پش������ت چاو لەوانە رەنگی سپی،قاوەیی،زێڕین،رەش������ێكی 
كاڵ،تێكەڵی نێوان دوو رەنگ وەك وەنەوش������ەیی و سپی، یان قاوەیی و سپی – ماسكاراكردنێكی 
جوان بۆ برژانگەكان، شێوەی ماسكارا هەردەم بەرەو دەرەوە بێ و لە ناوەڕاستیشدا بۆ پێشەوە بچێ 
– هێڵكاری لەس������ەرەوە و خوارەوەی ژێر و سەر برژانگ كە ئەویش رەنگی وەك رەش یان قاوەیی 
یان ش������ینی پێویستە، كە ئەوەش بەش������ێكی گرنگە لە ماكیاژی چاو، شێوەی برۆ لە چ شێوە و 

مۆدەیەك بێ كە لەگەڵ ش������ێوەی چاودا گونجاو بێت - دانانی سێبەر بۆ پشتی چاو، دەكرێ 
س������ێبەرەكانیش تۆخ و س������ادە بن، هەر دووانیان جوانی خۆیان هەیە، بەڵام زیاتر لە وەرزی 
زس������تاندا سێبەری سادەی لێدەدرێت - چۆنییەتی لێدانی رەنگی رەش یان كلی چاو كە 

تا چەند سادە و ناسك بێت زیاتر جوانتر دەبێت. 

هەڵبژاردنی ماكیاژی چاو
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ئەو خواردنانەی بۆ كاتی پێویس������ت دروس������ت دەكرێن، واتە هەندێك لە 
شیرەمەنی و شتی خۆش هەن، وەك خواردنێكی تایبەت لە ماڵ دادەنرێت، 
زیاتریش ش������ەوانە یان بەیانیان دەخورێت، یەكێك لەو خواردنانە بریتییە لە 
)كولیچە(، وەك خواردنێكی خۆش، كە گش������ت كەسێك حەزی لێدەكات، 

كولیچ������ە لە چەندین كولیچە، شێوەی بچووكە و وەك كێك وایە، 
لەوانە  دەكرێ������ت،  دروس������ت  پێكهاتە 
: ئ������ارد – ش������ەكر-خورما-گوێزی 

هیندی-خوێ-گوێز-هێل-رۆنی 
ن كوردی  ی������ا

ك������ەرە، دوای ئەوەی ماددەكان دەهێنرێ������ن و ئامادە دەكرێن وەك هەویرێك، 
دوات������ر خورم������ا و گوێزەكەی تێدەكرێت و بە پارچ������ەی بچووكی دەبڕن و 
پاش������ان لەناو فڕن س������وور دەكرێتەوە، كولیچە، لایەكی بە نەخش دەكرێ 
بۆ جوانی، كە لە ش������ێوەی زنجیر دەبێ، كولیچە زیاتر ش������یرینە و لەگەڵ 
چای و قاوە و نەس������كافێ دەخورێت، تامێكی خۆشی هەیە، لە 
ئێران پێیدەگوترێت )قەنادی( و لە هەولێر زیاتر توركمانەكان 
وەستان لە دروست كردنی كولیچەی خۆش، كولیچە دوای 
ئەوەی لەناو فڕن دەهێنرێتە دەرەوە و پاشان دەبێ سارد 
ببێتەوە و ئینجا دەخرێتە ناو سەلاجە یان شوێنێكی 
فێنك، تاوەك������و تێكنەچێت، بۆ ئامادەكردنی 
كولیچ������ە، قاڵبی خۆی هەیە و كە 
نەقشی جوان و بچووكی 

تێدایە.

كولیچە، خواردنێكی خۆش و بەتام

دوای  ل������ە  ئەوان������ەی 
سەیر  ش������تی  و  داهێنان 
دەگەڕێ������ن، كەس������انێكن 
بیرۆك������ە و كاری ج������وان 
كاتێكدا  ل������ە  دەدەن،  ئەنجام 
هەر كەس������ێك بیرۆكەیەكی لەم 
داهێنانێكی  دەتوانێت  جۆرەی هەبێت 
لەس������ەر بكات، یان نمایش������ێكی گەورەی بۆ بكاتەوە، وێنەكێشی 
هۆڵەندی )توجلاف سپارنی(، كە یەكێكە لە گەورە وێنەكێشەكانی 
ئەو وڵاتە، بە وێنەی چەند خواردنێكی كێش������اوە، ئەگەر لە دوورەوە 
سەیری بكەیت، وادەزانیت كە راستیە، تەنانەت وێنەیە و بۆ خواردن 
نییە، وێنەكانی لەسەر تابلۆ بە رەنگی زەیتی نەخشاندووە، بەمەش 
دەبێت������ە یەكێك لە س������ەیرترین وێنە و تابلۆی خ������واردن كە تەنیا بۆ 

نمایشە و بەس.

خواردن بۆ 
زۆر ش������ت لە كوردەواریدا جێگەی بایەخ و خۆشی زۆربەی خەڵكی خۆمانن، نمایش!

تەنان������ەت لە دەرەوەش داواكاری لەس������ەرە، هاوڕێیەكی كچ������م لە دەرەوە دەژێت، 
ماوەیەك������ە هاتۆتەوە بە س������ەردان، تەنیا بۆ كڕینی بنێش������تی كوردی، لەگەڵ 
ئ������ەوەی بڕێكی زۆری كڕیبوو، كەچی لەناو فڕۆكەخانەی وڵاتەكەی رێگەیان 
نەدابوو بیهێنێتە خوارەوە، تا دوای ئەوەی پش������كنینی بۆ كرا و ئینجا رێگەیان 
دا، لە ڕاس������تیدا 700 ساڵ زیاترە ئەو بنێشتە هەیە، بنێشتی كوردی بە تامەو 
تا ئێس������تاش كچان و ئافرەتان و تەنانەت بەشێك لە پیاوانیش دەیجوون، دروست 
كردنی بنێش������ی كوردی زیاتر لە وەرزی پاییزان دەبێ و كە بە كاتی بنێش������ت 
ناس������راوە، بنێشت دروس������تكارن، دەچن لە چیایەكاندا لە دوای دارێك دەگەڕێن 
پێیدەڵێن )دارەبەن(، كە ئەو دارە بە رێژەیەكی زۆر هەیە لە كوردس������تان زیاتریش 

بنێشتی كوردی!

ئا: رەوەند بەختیار
 ئەوەی لەم وێنەیەی سەرەوە دەیبینین بریتییە لە سێ گاسن یان لە ناو 
جووتیاران، هەندێك جار فدانیش������ی پێدەڵێن، سەرەتای كاری جووتیاری و 
كێڵان و كشتوكاڵ لە كوردستان مێژوویەكی درێژی هەیەو بۆ 5000 ساڵ 
پێش ئێس������تا دەگەڕێتەوە، هەر لە ناوچەی چەمۆوە كە یەكەمین شوێنی 
كش������توكاڵییە تاوەكو ئەمڕۆش، ئەو ئامێر و كەلوپەلانەی بەكارهاتوون بۆ 
كێڵان و كاری جووتیاری بە پێی رۆژ جیاوازبوونەوگۆڕانیان بەسەرداهاتووە، 
دوای كێ������ڵان بە وڵاغ و مانگا كە تەنیا یەك گاس������ن بەكاردەهات،بوو بە 
دووگاسن و لە هەردوولای مانگاكە یان وڵاغەكە دەبەسترا. پاشی ئەویش 

             سێ گاسن)فدان( بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆ زەوی بەیار
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لە ناوچەی هەورامان و چۆمان و باڵەكایەتی و س������یدەكان و قەندیل، دارەكە وەك 
پاوەنی گوندە و ئەوەی بیەوێ كاری لەس������ەر بكات دەبێ بیكڕێت، دوای ئەوەی 
دەچنە لای دارەكە و لایەكی دارەكە بریندار دەكەن و نیش������انی دەكەن، قوڕ دەهێنن 
و پاكی دەكەنەوە و كە قوڕێكی تایبەتە لە خۆڵی چیاكاندا هەیە رەنگی خەنەییە 
و دەپاڵوێرێت تاوەكو پاك دەبێتەوە، ئەو قوڕە وەك ش������ێوەی جامی لێدەكرێت لە ژێر 
ئەو شوێنە دادەنرێت كە بریندار كراوە و بەمەش شیلاوەكە دەچێتە ناو قوڕەكە، ئەو 
بنێشتە پێیدەڵێن بنێشتە تاڵە، پاشان كۆ دەكرێتەوە و ئینجا خۆشەی دەكەن، خۆشە 
واتە كوڵاندن لەناو ئاوی گەرم، پاش������ان گەرمە و سارد دەبێتەوە و دوای چەندین 
رۆژ، لەلای هەندێك ناوچە، ش������ەمێی هەنگ������ی تێدەكرێت و بۆ ئەوەی زۆر جیڕ 

نەبێت و تامی خۆشتر دەبێت و بۆ دەم و ددان باشە و پاكی دەكاتەوە.

بنێشتی كوردی!

یەكێك لە بیردۆزە زانس������تییە جینییەكان دەڵێ������ت : كاتێك مرۆڤ لە 
س������كی دایكی دەبێت، بەر لەوەی رەگەزەكەی دیاری بكرێت، گش������ت 
كەس������ێك رەگەزەكەی )مێ(یە، دواتر جیا دەبێتەوە دەبێتە نێر یان مێ، 
ئەمەش بەپێی ژمارەی كرۆمۆس������ۆمەكانە، هەروەه������ا دوای ماوەیەك 
دیار دەبێت كە رەگەزی ئەو كەس������ە چییە، وادیارە ئەو پیاوە رووسییە، 
هەمان كرۆمۆس������ۆمی منداڵی مێینەی لە جەستەی ماوەتەوە و بۆیە 
ح������ەز بە لەبەركردنی جلوبەرگی ئافرەت������ان دەكات، )فلادیمیر فۆمین(

ی 44 س������اڵ، كە هاووڵاتییەكی خەڵكی شاری كینشمایە لە باشووری 
ئ������ەو وڵاتە، لە منداڵییەوە خولیای پۆش������ینی تەنوورەی ئافرەتان بووە، 
تاوەكو ئێس������تاش هەمان ئەو جلە لەبەر دەكات، گوێ بە ساردی كەشی 
وڵاتەكەی نادات و تەنانەت ئەگەر بەفریش ببارێت، لەس������ەر پۆشینی 
تەنوورەكەی بەردەوامە، وەكو خۆی دەڵێت : تاوەكو ئێس������تاش خێزانەكەم 
رێگری نەكردووە ل������ەو كارەم، تەنانەت جار جاریش تەنوورەی خێزانەكەم 

لەبەر دەكەم.

تەنوورەی هاوسەرەكەی لەبەر دەكات

سێ گاسن پەیدابوو كە گرنگییەكی زۆری هەبوو چونكە كاروبارەكانی 
كێڵانی ئاسانتر دەكردو كات و ماندووبوونی كەمتربوو، بەهۆی ئەوەی بە 
ئامێری تەرەكتەرەوە دەبەس������تراو كێڵان ماوەیەكی كەمی دەویست، ئەوەی 
گرنگە ئەوەیە سێ گاسن زیاتر لەو زەویانە دەدرێت كە بەیارن واتە ئەوساڵە 
گەنم و جۆی تێدا ناچێنرێن، چونكە لەبەر ئەوەی سێ گاسن نووكەكەی 
درێژو ئەس������توورە، زەوییەكە لە بناغەوە هەڵدەتەكێنێت بە مەبەستی ساڵی 
داهات������وو فریز و گژوگیای تێدا نەڕوێت، ئەمەش وەك رێگەیەك كە زیان 

بە گەنم یان جۆیەكە نەگەیەنێت لە دوای ئەوساڵە.
فۆتۆ:زەكەریا مەجید 

             سێ گاسن)فدان( بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆ زەوی بەیار
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+4+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )باڵندەیەكی ئاوییە و دەنگی تیژە(
- پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ سەرەوە(

- پیتی خانەكانی )5+4+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )باڵندەیەكی چاو تیژە و بەهێزە( 
- پیتی خانەكانی )7+4+2(كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەفتارێكە كچ دەیكات و زیاتر پێوەی جوان دەبێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شاسوار( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەگ������ەر ئ������ەوكارەی ك������ەوا بی������ری 
سەردەكەویت  كەئاس������انەو  لێدەكەیتەوە 
تێیدا ئ������ەوا بەهەڵەچوویت، واز لەم كارە 

بهێنە ئەگینا شكست دەهێنیت.

هەر چەندە ئێس������تا باری داراییت 
ناخایەنێ������ت  زۆر  ب������ەڵام  خراپ������ە 
دەكرێتەوە  لەبەردەم������دا  دەرگایەكت 
كە دەبێت������ە هۆی ئاس������ودەیی و 

ئارامیت.

ئەگەر دان بەهەڵەكانت بنێیت ئەوا 
لە رێزو حورمەت������ت كەم نابێتەوە، 
بەڵكو دەبێتە هۆی ڕاستبونەوەی 
و خۆش������ی ش������ادی دڵت داگیر 

دەكات.

ئێس������تات  لەكارەك������ەی  راس������تە 
پرۆژەیەی  ئ������ەو  بەڵام  ماندوویت، 
بەدەستتەوەیە شایستەی ئەم هەموو 

ماندووبوونەیە.

تۆ ئێستا بەكاتێكی زۆر ناسك و 
دژواردا تێدەپەڕی������ت، هەوڵی زیاتر 
سۆزدارییەكەت  بەپەیوەندییە  گەش������ە  بدە 

بدەیت.

ئەوەن������دە خ������ەمء خەف������ەت مەخۆو 
بەزەییت بەخۆتدا نایەتەوە، چونكە 
زۆر كەسی دیكە هەیە زۆر لەتۆ 
زیاتر لەژێر باری سەختی ژیاندا 

دەژی.

هەوڵبدە ئ������ەو پیتانەی ناو بازن������ەكان رێكبخەی ناوی مانگێك������ی كوردییە بۆت بۆ 
دەربچێ.

 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : حەمكۆ

مسوار ەز

یاری پیت ریزكردن

پەندی ناوداران
فرۆگی فرۆگزاد دەڵێ :

- من غەریبم بە بەختەوەری، لە هەمان كاتیشدا 
بە نائومێدی خۆم موعتادم و لێراهاتووم!

یاری كاریكاتێر
هەوڵبدە لەم وێنەیەدا، كە )3( كەس دەیانەوێ كورترین رێگا بدۆزنەوە و بە زووترین ماوەش تاوەكو بگەن 

بە شازادەكە، تۆش لەلایەن خۆتەوە هەوڵی ئەوە بدە كە رێگە دروست و راستەكە بدۆزیتەوە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

وانەزانی هاوڕێكانت لەم هەڵوێس������تەی 
دوای������ی تۆ تێناگ������ەن، تێدەگەن بەڵام 

لەبەر چەند هۆیەكی تایبەتی چاو پۆشیان 
لێ كردووە.

كەس������انێك بەلایانەوە ئاساییە خەڵكی 
بش������كێننەوە، بۆیە خۆت لەو جۆرە كەسانە 
بەدوور بگرە، چونكە دەبێ�تە هۆی ئەوەی 

بەچاوی سووك سەیری تۆش بكرێت.

كەس  خۆشەویس������ترین  دڵی  پێویس������تە 
لەخۆت نەش������كێنیت، چونكە ئەو كەسە 
زۆر هەڵوێستی چاكی هەبووە بەرامبەر 

تۆ، بەچاكی قەدری بزانە.

دڵی خۆت مەكەرەوە بۆ كەس������انێك كە 
لەدوایی������دا لای خەڵكان������ی دیكەی 
گاڵتەت پێ بكەن، باری سۆزداریت 

كەمێك ساردی تێ دەكەوێت.

رۆژێ������ك هەر دێت ئەو كەس������ەی 
كە هەڵوێس������تی بەرامبەرت خراپە، 

پەش������یمان دەبێتەوە كەمێك دان بەخۆتا 
بگرەو ئارام و لەسەر خۆبە، هەموو شتێك 

روون دەبێ�تەوە.

وا پێویست دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات 
بەبێ دەنگی چارەسەر بكەیت، چونكە 
ناحەزت زۆرەو هەوڵ دەدەن كیش������ەكەت 

ئاڵۆزتر بكەن.

- موحسین شابان دەڵێ :
من و تۆ 

دوو هێڵی تەریبین قەت یەك ناگرین،
بە درێژایی ژیانیش پێكەوە بین

یەكتر نابڕین.
مەگەر بمرین وەسێت بكەین

لەیەك گۆڕدا، بمان نێژن
هەم جێی دوو كەسیش ناگرین

هەم ئەتوانین یەكتر بگرین!!
خۆ هەر نەكرا، با بۆ یەك جار..

تەنها یەك جار لەیاسای بیركاری دەرچین
با هێڵی تەریبیش بین و یەكیش بگرین

دیـــوانــە شـــیعر

- یەكێك ش������ەوانە تووش������ی خەو زڕان دەبێت، 
بۆیە س������ەردانی پزیشك دەكات و دەڵێت : 
دكتۆر شەوانە خەوم لێ ناكەوێت و نازانم 

چ������ی بكەم، ئەویش پێی دەڵێت : ئەوش������ەو 
بڕۆوە پێش بخەویت تا هەزار بژمێرە، ئەویش 
ئەو كارە دەكات و كاتێ������ك دەیەوێ تا هەزار 
بژمێرێت و ك������ە دەگاتە )200( خەوی دێت، 

ئەوی������ش خێرا دەچێت دەم و چاوی دەش������وات و 
دێتەوە تاوەكو هەزارەكە تەواو بكات.

نوكتە

لەدای���ك ب���وون : ئەگەر یەكێ������ك لە خەودا ببینێت هاوس������ەرەكەی كوڕێكی ب������وو بەمەرجێك 
هاوسەرەكەی دووگیان نەبێت، ئەو كەسە سامان و موڵك و پارەی زۆری دەست دەكەوێت، ئافرەتێكی 
دووگیان لە خەودا ببینێ كوڕی بووە بە پێچەوانەوە كچی دەبێت، لە خەودا لەدایك بوونی كوڕ غەم 
و خەفەت������ە لە دایك بوونی كچیش خۆش������ی و كامەران������ی و ڕزگار بوونە لە گیرو گرفت، نەخۆش 

لە خەودا ببینێت لەدایك بوو یان تووش������ی ناخۆش������ییەكی زۆر دەبێت یان 
دەمرێت، ئەو پیاوەی لە خەودا ببینێت كە هاوسەرەكەی دوو گیان 

بوو كوڕیان دەبێت، ئەگەریش قسە لەسەر منداڵبوون بكرێت لە 
خەوندا ئەو كەسە كچی دەبێت.

سەرچاوە: خەوننامە!

مانــــای خــــەون

تەختە رەشێــــــكی سەیر
ل������ەم وێنەیەدا س������ەیرترین حاڵەت������ی خوێندن لە 
پۆلێك������دا دەبیینن، كە ئەویش بوونی گەورەترین 
تەختەی رەش������ە لە دوای مامۆستاكە، ئەمەش 
یەكێك������ە لە پۆڵەكانی خوێندنی فیزیا لە یەكێك 
لە زانكۆكانی ئەمەریكا، كە خوێندن لە بواری 
فیزیا، پێویستی بە گشت لایەنێكی روونكردنەوە 
هەی������ە، لەلاتان س������ەیر نەبێت، ك������ە چۆن ئەو 

مامۆس������تایە دەتوانێت سەرەوەی تەختە رەشەكە 
بنووس������ێت، ئەمەش بەهۆی بەرز بوونەوە و نزم 
بوونی تەختە رەش������ەكەیە، كە ب������ە كۆنترۆڵێك، 
مامۆستاكە دەیهێنێتە خوارەوە یان بۆ سەرەوەی 
دەبات، ئەمەش وەك رێگەیەك تاكو مامۆس������تا 
بتوانێت س������ەرتاپای تەختە رەشەكە بنووسێت و 

بەبێ ئەوەی لە شوێنی خۆی بجووڵێتەوە.


