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بێگومان ش������ێوازی دانانی ماكیاژ و پۆش������ینی 
جلوبەرگ، دەبێ لەگەڵ یەكدی گونجاو و رەخساو 
بێت، چونكە كاریگەریی هەر یەكە لەس������ەر ئەوەی 
دیكە هەیە، بەو پێیەی كە جلوبەرگ جۆرە رەنگ 
و شێوەیەكی هەیە، هەروەها ماكیاژیش رۆڵی خۆی 
دەبینێت لە رەنگدانەوەی لەس������ەر جوانی ش������ێوازی 
پۆشینی جل و ماكیاژەكە، یەكێك لەو ماكیاژانەی 
كە بۆ چاو دەكرێت، كاتێك لەگەڵ جلی رەش ئامادە 

بكرێت، ئەویش ئەو جۆرەیە كە لە چەند خاڵێكدا روونی 
دەكەینەوە :

- سەرەتا هەندێك سێبەری سپی لە گۆشەی ناوەوەی 
چاوەكانت بدە و واتە ئەوەی لەلای لووت نزیكە.

- دواتر س������ێبەری چاو بە رەنگی پەمەیی بریقە دار 
لەسەرەوەی بەش������ی چاوەكانت بدە و تاوەكو بە جوانی 

رەنگەكەی دیار دەبێت.
- لەبەش������ی خوارەوەی چاوەكانت، دوو هێڵی پان و 

گەورە لە رەنگی پەمەیی ژێر برژانگی خوارەوەی چاو  
بدە، رەنگەكە رابكێش������ە بەرەو كۆڕنەی دەرەوەی چاو، 

واتە بۆ دەرەوە بێتەوە.
- پارچەی������ەك لە رەنگی س������ێبەری چاو لە رەنگی 
وەنەوش������ەیی ل������ە  برژانگی س������ەرەوەی چ������او بدە و 
جوانتریش دەبێ كە بەرەو دەرەوەی چاو بچێت، هەروەها 
بە پێچەوانەوە لە ژێر برژانگی خوارەوە، بۆ ژوورەوەی 

چاو بچێتەوە.

          ماكیاژی چــــــــــاو و جـــــــلی رەش

كاتێ������ك خانمان دەگەن ب������ە رۆژی ئاهەنگی 
هاوسەرگیریان، كە رۆژێكە لە ژیانیان و دەبێتە 
مایەی خۆشی و ش������ادی، لەو كاتەشدا دەبێ 
بووك ل������ە نزیك و دوورەوە، بە جوانترین ش������ێوە 
دا رازاوە و ج������وان بێ������ت و دیمەنی جلوبەرگ 
و ئێكسسوارەكانی جوان بن،گرنگترین بەش لە 
رۆژی ئاهەنگدا بریتییە لە كراس������ی بووك، كە 
شێوەی خانمی بووك دادەپۆشێت و هەر بۆیەش 
دەكرێت سوود لە نەخش و نیگاری سەر كراس 
وەربگری������ن، كە دەبێ نەخش������ی بچووك و ورد 
لەسەر كراس هەبێ، لەگەڵ ئەوەشدا دیزاینەرانی 
جلوبەرگی كراس������ی بووك، هەردەم هەوڵ دەدەن 
كە كراسی تازە و جوان ئامادە بكەن، بە جۆرێك 
دیمەنێك������ی رازاوە و جوانی هەبێ بۆ بووك، لە 
رێگەی ئەو جلە سپییە جوانەدا، هەروەها دانانی 
پش������تێن بۆ سەر جلی بووك، كە ئەویش مایەی 
رێكخس������تن و توندكردنی كراسەكە دەبەخشێت، 
لە هەمان كاتیشدا، شێوەیەكی رازاوە و جوانی 
دەبێت، بەم جۆرە كراسی بووك لە نزیك و دوور 

رازاوە دەكرێت.

 پشتێنی نەخشێنراو بۆ
 ڕازاندنەوەی كراسی بووكێنی

س������تیلەكانی قژ، هەر تەسریحە و بە جۆرێكە، هەر جۆرە قژێك، مانایەكی جوانی خۆی هەیە، 
هەندێكیان وەك دیمەنێكی هێمن و هەندێكی دیكەش وەك ش������ێوەیەكی دیار و بەرچاو دەبێ، هەر 
جۆرە تەسریحەیەك شێوازێكی تایبەت بە خۆیەوە هەیە، تەنانەت دەكرێ ئەو مۆدانە بەپێی شوێن 
و كاتی خۆی ئامادە بكرێن و ببن بە س������تایلێك بۆ قژی خانمان، لەگەڵ هەر ستایلێكی تازەدا، 
دەبێ خانمان بزانن كە جۆرەها س������تایل و ش������ێواز هەیە، تا بتوانن لە رێگەی ئەو دیمەنەوە كاری 
لەسەر بكەن و ببێتە یەكێك لە جوانترین تەسریحەكانی قژ، بەڵام گرنگە كاتێك تەسریحە بۆ قژ 
دادەنرێ، دەبێ بگەڕێنەوە سەرەتای ئەو كارە، ئەویش بڕینی قژە، كە بە چ جۆرە مۆدەیەك كاری 

بڕینی بۆ بكرێ، هەر تەس������ریحەیەك بۆ جۆرە قژێك دەكرێ و خانمانیش دەتوانن 
جۆری ئەو س������تایلەی قژیان بدۆزنەوە كە دەبێتە مۆدەیەكی رێك بۆ 

قژیان، بەڵام ناكرێ تۆ ئەو جۆرە تەسریحەیە دابنێی كە لەگەڵ 
شێوازی رووخسار و رەنگی دەم و چاوت ناگونجێ، بۆیە 

چەندین مۆدە و ستایلی تازە دەركەوتوون و هەر یەكە 
ش������ێوازێكی تازە لە خۆ دەگرێ، خانمانیش دەتوانن 
یەكێك لەو شێوازانە هەڵبژێرن، بە مەرجێك لەگەڵ 
ج������ۆری قژیان گونجاو بێ و ل������ە نزیكەوە دیار 
ب������ێ و هەر یەكە لە تەس������ریحەكە و قژبڕینەكە 

گونجاو بن.

ستایلە تازەكانی قژ
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- دواتر رەنگە وەنەشەكە زیاتر بكە، بە تایبەت لەسەر برژانگی سەرەوە.
- بڕێك لە رەنگی س������ێبەری س������پی بریقەدار لە هەردوو بەش������ی ژوورەوەی چاو بدە، واتە بۆ ناوەوە و بەرەو 

لووت.
- هەوڵبدە پێش كۆتایی كاری ماكیاژەكە، دوو هێڵی ڕەش لەس������ەر بەش������ی سەرەوەی سەر برژانگ بە دیار 

بكەوێت، ئەویش بە فڵچەی ماكیاژ بیكە.
بڕێك كلی س������پی لە ژوورەوەی چاو بدە، هەروەها دوو 

پارچە ماسكارا بۆ سەر برژانگەكانت ئەنجام بدە .

          ماكیاژی چــــــــــاو و جـــــــلی رەش

جۆرەكانی رەنگی نینۆك بۆ مۆدەی ئێستا و داهاتوو

خانمان پێویستیانە زوو زوو قژیان لوول یان لەف 
بكەن، لەفكردنی قژ، زیاتر رێگایەكی سەركەوتووە 
ب������ۆ توند كردن و ج������وان كردنی قژ، بە تایبەت وا 
لەقژ دەكات كە جوان دەربكەوێت و لەگەڵ گشت 
جۆرە تەس������ریحەیەك گونجاو ببێت، بەم هەنگاوانە 
دەتوانین ئەو جۆرە تەس������ریحەیەی لەفە بە دەست 

بهێنین :
- دوای شووشتنی قژ بە شامپۆ و لێدنی كرێم، 
پاشان قژەكە وش������ك دەكەینەوە و بە هۆی بەخاخ، 
دەتوانین وا لە قژەكە بكەین كە بچێتە سەر شێوەی 
رۆڵ و رۆڵەكە بەكاردەهێنین، واتە ش������ێوەی لوولە 

یان لەفە.
- س������ەرەتا دەبێت لە سەرەتای 
س������ەر دەس������ت پێبكەین و دەبێ 
بگریت  تەڵی مووی قژ  سەری 
و دواتر بەرەو س������ەرەوە ش������انەی 

بكەیت.
- دواتر س������ەری تەڵەكانی قژ 
بگرە و لەسەر ڕۆڵەكەی دابنێ 

ئ������ەوەی  لەگ������ەڵ  و 
گرێ بۆ قژت دروست 
ڕۆڵەكە  دوات������ر  بكە، 
لەس������ەر  بخوولێن������ەوە 
قژەكە،  تەڵی  كۆتایی 
س������وڕانی  بە  ئەمەش 
خوارەوە،  بەرەو  رۆڵەكە 
ئاراس������تەی  وەك  واتە 

لەگەڵ  س������ەر،  پێستی 
تون������د كردنێكی س������ادە 
تاوەكو  ق������ژت  بەس������ەر 
ب������ە جوان������ی بچێتە ناو 

ڕۆڵەكە.
كاتێ������ك  دوای   -
ڕۆڵەكان دەگاتە س������ەر، 

دەبێ لە شوێنی خۆی ببەسترێت  
تاوەكو جێگیر بێت.

- ئەم جۆرە كارەش   بۆ گشت 
بەش������ەكانی دیكەی قژ، لەگەڵ 
ئەوەشدا دەبێ كۆتایی تەڵی لەف 
كردنی قژە وەكو یەك بن، دەكرێت 

بەخاخی ق������ژ بەكاربهێنرێت ئەگەر قژەكە وش������ك 
بۆوە، كە بۆ ئەو شوێنانە بەكارهێنراوە.

- دوای لەف كردنی گش������ت بەشەكانی قژت، 
دەبێ ب������ۆ ماوەیەك بمێنێتەوە، كە بە ش������ێوەیەكی 
سرووشتی خۆی وشك ببێتـەوە، یان بە بەكارهێنانی 
وشكەرەوەی قژ )مجففە(، پاشان دەبێ رۆڵەكانی 
لێ بكرێتەوە، دواتریش ش������انە كردنی ئەو بەشانە 
یەك������ە بە یەك������ە، ئینجا كاری تەس������ریحەی بۆ 

بكرێت.

لەف كردنی قژ لە 
چەند هەنگاوێكدا

گشت لایەنێك لە جوانی جلوبەرگ و ئێكسسوار 
و كاری تەس������ریحە گرنگی خ������ۆی هەیە، لەگەڵ 
ئەوەش������دا دەبێ هەر یەكێك لەو لایەنانە كاریگەری 
خۆی ببەخش������ێ لەس������ەر جوانی خانمان، بەشێكی 
دیك������ەی جوانی هەی������ە، كە زۆر ج������ار فەرامۆش 
دەكرێ، لە كاتێكدا ئەو بەشە گرنگییەكی ئەوتۆی 
هەیە و جوانییەكی شایستە و سەرنجڕاكێشی هەیە، 
ئەویش دانانی رەنگە بۆ نینۆكەكانی پەنجە و قاچ، 
هەڵبژاردن������ی رەنگ یەكێكە لە هەنگاوە گرنگەكان 
تەنان������ەت دانان������ی نەخش رێگ������ەی دووەمە تاوەكو 
نینۆكەكان سەرنجڕاكێش و جوان بن، لێرەدا مۆدەی 
ئەو رەنگانە دەخەینە روو كە مۆدەی سەردەمە و هەر 

یەكە لە چ كاتێكدا بەكاردەهێنرێ.
رەنگی تۆخ و سەرنجڕاكێش

بریتی������ن ل������ەو رەنگانەی كە رەنگێك������ی مێینەیە 
و سەرنجڕاكێش������ە لەوان������ە وەك :س������ووری تۆخ – 
وەنەوش������ەیی تۆخ، هەروەها دەكرێ ئەو رەنگانە بە 

بریقەدار بكرێن، چونكە زیاتر جوانتر دەردەكەوێ.
رەنگی سرووشتی و نەرم

بریتین لەو رەنگانەی كە هێمن و لەس������ەرخۆن بۆ 
نینۆكی پەنجە، لەوانە )رەساسی و پەمەیی ئاچوغ(، 
ئەم جۆرە رەنگانە لەگەڵ جاكێت و بلووزی لە پەمۆ 

جوان������ە و بەكاردەهێنرێ، باشتریش������ە رەنگی نینۆك 
لەگەڵ رەنگی پێست نزیك بێ.

تێكەڵی نێوان رەنگەكان
دەتوانی������ن جگە لەو ج������ۆرە رەنگان������ە، هەروەها 
تێكەڵی نێوان رەنگەكان ئامادە بكەین و دواتریش لە 
نینۆكەكان بدرێ������ن، ئەمەش كاتێك رەنگێك دادەنرێ 
و دوات������ر رەنگێكی دیكەی بە بریقەدار لەس������ەری 
دادەنرێ، ی������ان رەنگێكی دیكە كە لە رەنگی یەكەم 
تۆختر بێ، ئەمەش وادەكات كە خۆی لە دوو رەنگ 

بنوێنێ.
نەخش و وێنەی رەنگی

دەكرێ خانمان، لە رێگەی رەنگی بۆیەی نینۆكە، 
جۆرێك لە نەخش و دیمەنی جوان لەسەر نینۆكەكان 
ئامادە بك������ەن، كە ئەم������ەش وەك بەهرەیەكی جوان 
و شایس������تە دادەنرێ و دەبێت������ە مۆدەیەكی جوان و 

سەرنجڕاكێش.
رەنگی مۆدەی میتالك

ئەم������ەش یەكێكە لە م������ۆدە جوانەكانی نینۆكی 
پەنج������ە، ئەمەش وەك جێگرتن������ەوەی رەنگی دیكە 
لە ش������وێنی رەنگی )رەساسی و زێڕی(، كە ئێستا 
توانراوە رەنگەكانی وەك : ش������ین و رەش دابنرێ لە 

جێگەی رەنگە میتالەكانی پێشوودا.
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مەڕ گیاندارێكی بە پێز و بەس������وودە لە ژیانی 
مرۆڤ، ك������ە جگە لەوەی ش������یرەكەی دەكرێتە 
چەندین بەروبوومی خواردن، هەروەها پاشەڕۆی 
ب������واری كش������توكاڵی بەكاردەهێنرێت، جگە  بۆ 
لەوانەش سوودێكی دیكەشی هەیە، كە مرۆڤ 
توانیویەتی س������وود لە خوورییەكەی وەربگیرێت، 
خووریی مەڕ بۆ چەندین ش������ت بەكاردەهێنرێت، 
لەوانە بۆ كاری رس������تن و چنین، یان پێستەكەی 
بە سوودە بۆ كاری دروست كردنی دەهۆڵ و تەپڵ 

و دەف و ئەوان������ە، مافوور و فەرش و جلوبەرگ 
و، هەروەه������ا چەندین كەرەس������تەی وەك پێڵاو و 
ئەو ش������تانەی لێ دروست دەكرێت، مەڕ بڕینەوە 
لە دوای دروێنەوە ب������ێ، واتە لە دوای مانگی 
)5 و یان لە ناوەڕاس������تی مانگی 6(، ئەمەش 
حیكمەتی خۆی هەیە، كە بۆیە لەو ماوەیەدا ئەو 
كارە دەكرێت، چونكە كەش و هەوا گەرمە و مەڕ 
س������ەرمای نابێت بە هاوین، هەروەها تاكو وەرزی 
زستان دێتەوە، مەڕەكەش خووروی دێتەوە و بەر 

س������ەرمای زستان ناكەوێت، مەڕ بڕینەوە بە جەو 
دەكرێ، كە ئامێریك������ە وەك مەقەس وایە، بەڵام 
گەورەتر و بەهێزترە، بە دوو كەس مەڕەكە دەگرن 
و یەكێك������ی دیكەش كاری بڕینەوەكە دەكات، بە 
ئامێری جەو كردن، لەو كاتەی مەڕ زیندووە تەنیا 
خورییەكەی لێدەكرێتەوە، بەڵام دوای سەربڕینی 
دەكرێ سوود لە پێستەكەشی وەربگرین. خووری 
دوای ئەوەی لێدەكرێتەوە و پاش������ان بە تەش������ی 

كۆدەكرێتەوە و دەكرێتە سەلكە بەن.

مـــــەڕ بڕینـــــەوە!

لەگەڵ دەس������ت پێكردن وكۆتایی هاتنی 
پێش������بڕكێی هەڵبژاردنی س������ەرۆكایەتی لە 
ئەمەری������كا، كە هەردوو پاڵێ������وراوی لایەنە 
دیموكرات������ەكان ك������ە )ب������اراك ئۆباما( بوو 
وكۆمارییەكان كە ئەویش )رۆمنی( بوو، لە 
لایەكی دیكەش������دا لە وڵاتی كینیا، دوای 
ئ������ەوەی ئافرەتێك لەم م������اوەی هەڵبژاردنە، 
دوو گی������ان دەبێت و ل������ە رۆژی دەرچوونی 
ئەنجامەكانی هەڵبژاردنەكان، ئەو ئافرەتەش 

دوو منداڵەك������ەی دەبێ������ت، ئەویش بەهۆی 
ئەو پێش������بڕكێیەی نێوان ئۆباما و رۆمنی، 
ناوی هەردووك منداڵەكەی یەكێكیان دەكاتە 
ئۆباما و ئەوەی دیكەشیان دەكاتە رۆمنی، 
ئەو ئافرەتە ناوی )ملیس������ینت ئەورۆ(یە و 
تەمەنی )20( س������اڵە، هەر لەگەڵ زانینی 
ئەم هەواڵە، لەلایەن باڵوێزخانەی ئەمەریكا 
لە كینیا، خەڵاتێكی تایبەتییان بۆ ئەو دوو 

منداڵە دانا.

ئۆباما و رۆمنی بە منداڵی 
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 پیشە و دەس������ت ڕەنگینی كاری گڵكاری 
مێژوویەك������ی دوور و درێ������ژی هەی������ە ل������ە 
شارس������تانیەتی مرۆڤ، مرۆڤ هەر لەسەرەتا 
زووەكان و لە پێش زایینەوە پیش������ەی قوڕكاری 
و گڵ������كاری ك������ردووە س������ەرەتای گڵكاریش 
دەگەڕێتەوە بۆ سەردەمی سۆمەرییەكان هەر لە 
زووەوەش كورد و وەس������تایانی كورد ئەو كارەیان 
كردووە، كە لە قوڕ زۆر ش������تی جوان دروست 
دەكەن بۆ ماڵ و بۆ شوێنە گشتییەكان، یەكێك 

لە بەرهەمەكانی گڵكاری كووپەیە. 
كووپە، كەرەستەیەكە ش������ێوەیەكی هێلكەیی 
جوانی هەیە لەس������ەر راگرێك دادەنرێت، دوای 
ئامادەكردنی قوڕی خاوێن و دروست كردنی ئەو 
شێوەیەی كە دەویسترێت پاشان سووردەكرێتەوە 
باوترین شێوەش������ی وەك لەوێنەكەدایە ش������ێوەی 
هێلكەیی گۆییە، دوای پەرەسەندنیشی،نەخش 

و نیگاریشیان لەسەر دەنەخشاند.
 كووپ������ە باوترین رێگەی ئاوس������اردكردنەوە 
بووە لە كۆن������دا چونكە هی������چ رێگایەك یان 
ئامێرێك نەبووە بۆ ئەو مەبەس������تە ئەو ئاوەی 
لە كووپەكە دەهاتە خ������وارەوە ئاوێكی پاڵاوترا 
بوو واتە ئاوێكی تەندروس������ت و پاك و سارد لە 
جیاتی ئاوی كانزایی ئێستا چونكە لە بەشی 
خ������وارەوەی كونێكی بچووكی������ان بە جێدەهڵێت 
كە ئاوەك������ەی پێدا دەڕۆیش������ت و دەیپاڵاوت، 
ئاوی كووپە زۆر بەتام و خۆش������ە، لە هاوینان 
ئاوێكی خۆش و سافت پێدەدات و هەروەها لە 

زستانانیش بۆ كاری دیكە بەكاردەهێنرا.

كووپــــــەی ئاو

ئەوانەی خاوەن بەهرەن، لە بوارە جیاجیاكاندا، 
ب������ە چەندین جۆر و رێگەدا هەن، هەر یەكە 
بە شێوەیەكی سەیر و جواندا ئەنجام دەدرێن، 
لەوانە كردنەوەی نمایشی سەر جەستە، كە 
ئێستا بۆتە بوارێكی گرنگ لە بواری سەیر 
و س������ەمەرەدا، لەلایەن قوتابیەكی زانكۆی 
ژاپۆنی، توانی س������ەیرترین نمایش بكاتەوە 
لەو كاتەی كە لەس������ەر جەس������تەی مرۆڤ 
چەندی������ن وێنە و تابلۆی س������ەیری ئەنجام 

دا، ك������ە جێگەی 
نی  ما ڕ س������و ر سە
جیهانی  گش������ت 

لێكەوتەوە، ئەو كچە 
ناوی )شوو سان(ی )21( ساڵە و لەگەڵ 
نەخش و تابلۆكانی سەر جەستە، سەیرترین 
نمایشی ئەنجام دا، كە كاری دروێنە و زنجیر 
و شتی سەیر لەسەر جەستەی چەندین كەس 

ئامادەكردبوو.

نمایش لە سەر جەستە!

كچ������ە ئەكتەرانی تورك ب������ە جوانی و 
بەناوبانگن، تەنانەت  شۆخی و شەنگی 
لەلای خۆمانیش، كچان لاس������ایی ئەو 
ئەكتەرانە دەكەنەوە لە شێوازی جلوبەرگ 
و ش������ێوەی ماكیاژ و رووخساردا، ئەمە 
جگە لەوەی رۆژانە سەیری ئەڵقەكانیان 
دەكەن، وادیارە كچە ئەكتەری بەرەچەڵەك 
ئەڵمان������ی لە دایكەوەو لە باوكێكی تورك 
)ویلما ئیلیس( كە رۆڵی كارۆلینی بینیوە 
لە زنجیرە درامای توركی ئیزیل ئەمەو 
لە دوای ئەو پێشبڕكێیەی كە كەناڵێكی 
توركی ئەنجامی دابوو، لەسەر جوانترین 
و سەرنجڕاكێش������ترین كچە ئەكتەرەكانی 
توركیا، جێگەی باسە ئەو خانمە رێژەی 
)41%(ی دەنگەكان������ی هێناوە لەس������ەر 
ئاستی گشت ئەكتەرەكانی دیكە، بەمەش 
دەبێتە جوانترین و سەرنجڕاكێشترین كچ 

و ئەكتەر لە توركیا.

جوانترین و سەرنجڕاكێشترین كچ و ئەكتەر
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ مەلیك و پاشا(
- پیتی خانەكانی )3+4+4+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگی خوێن(

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی خەڵك لێیدەژی وەك هەولێر-سلێمانی-دهۆك( 
- پیتی خانەكانی )3+2+4+5+6(كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكی كوردەواریە، لە گەنم دروست دەكرێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شانەدەر( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

با ئیرەی������ی و گومانی نابەجێ نەبنە 
پاڵنەر بۆ دەركردنی بڕیاری ناهەموار 
دەرهەق بە خۆشەویس������تەكەت و دەرهەق 

بەكەس و كارت.

ئەگەر دەتەوێت بەئاواتەكانت بگەیت 
ئام������ۆژگاری  بدەو  ب������ۆ  هەوڵیان 
لەكەس������انی بەئەزم������وون وەربگرە. 
لەقۆناغی داهاتوودا بەخت یاوەرت 

دەبێت.

جیاوازی لەهەندێك بیرو بۆچووندا 
كێشە.  دروستبوونی  هۆی  نابێتە 
هەڵە بەهەڵە چارەس������ەر ناكرێت . 

ئاگادری باری تەندروستیت بە.

ئەوەدەكەن  كەسانێك هەن چاوەڕوانی 
لە كارەكانتدا تووشی هەڵە ببیت و 
بۆئەوەی كێشەت بۆ دروست بكەن. 
ئ������اگادر بە مەس������ەلە وردەكانیش 

فەرامۆش مەكە.

ئەو مەسەلەیەی ماوەیەكە بیری 
دادەڕێژیت  بۆ  پلانی  لێدەكەیتەوەو 
نەتتوانی������وە دەریببڕیت . ئەمڕۆ هەلت بۆ 

دەڕەخسێت بیخەیتە روو.

لەكاری بازرگانی و دارایدا متمانە 
بەهەر كەس������ێك مەكە. ئەمڕۆ 
پێ  دڵخۆش������كەرت  هەواڵێكی 

دەگات لەبواری كارەكەتەوە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی یاریزانێكی كۆنی یانەی 
هەولێرت بۆ دەربچێ.

وەڵامی ژمارەی پێشوو : حەمكۆ

فای در

یاری پیت ریزكردن

مێشك  ئاس������تی  زانینی  بۆ 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێك������ی هاوبەش ل������ەم دوو 

وێنەیە بدۆزەوە.

ە !
 وێن

ی
اواز

جی

هەڵەیەكی هونەری
ل������ەو وێنەیەدا كە ئەكتەری ن������اوداری جیهانی 
)جۆن������ی دیب( رۆڵی كاپتن )جاك س������پارۆی( 
بینیوە لە فیلمی )چەتەكانی دەریا(، لە كاتێكدا 
فیلمەكە گوزارش������ت لە بابەتێكی كۆن دەكات، 
بەڵام وادیارە ئەو جلەی لەبەریەتی لە ماركەی 

)ئەدیداس(ە و لە كاتی وێنەگرتندا لەس������ەری 
دەرچووە و كەسیش هەستی پێنەكردووە، ئەوەی 
س������ەیرە، فیلمەكە دوای ئەوەی نیش������انیش درا، 
ئینجا لەلایەن خەڵكەوە زانراوە كە ئەوە هەڵەیەكە 

دەركەوتووە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ب������اری دارایی������ت خراپە ئ������اگاداری 
چاوەڕوان������ی   . ب������ە  خەرجیەكان������ت 

ل������ە  ب������ە  لەن������اكاو  گۆڕانكارییەك������ی 
پیشەكەتدا.

لەدایك بووی كەلووی دووپشك ئەمڕۆ 
پەیوەندی سۆزداری لەبەرنامەتدا بسڕەوەو 
ی������اوەرت نابێت. بایەخ  بەخت لەمبارەیەوە 

بەكارەكانت بدە.

لەگ������ەڵ  كێش������ەكانت  ئەگ������ەر 
بەسەر  كارگیەریان  خۆشەویستەكەتدا 
پیش������ەكەتەوە هەبێت پێویس������تە بڕیار 

بدەیت و خۆت یەكلا بكەیتەوە.

پێویس������تە لەگ������ەڵ بارودۆخ������دا خ������ۆت 
بگونجێنیت . ئەمڕۆ لە دڵەڕاوكێدا دەژیت 
هۆیەكەش������ی بۆ خراپ������ی بەڕێوەچوونی 

كارەكانت دەگەڕێتەوە.

پەیوەندیت  دڵسۆزت  هاوڕێیەكی 
پێوەدەكات و دەرفەتی قازانجێكی 

باش������ت بۆ دەڕەخس������ێت. ئەم دەرفەتە 
لەدەست خۆت مەدە.

پلانەكان������ت  پیش������ەییەوە  ل������ەڕووی 
گۆڕانكاریان بەسەر دادێت. بەیارمەتی 
دۆستێكی دڵسۆزت ئاواتێكت دێتە دی. 

هەواڵێكی خۆشیشت پێ دەگات.

ساندرا قەرەداغی - كچە شاعیرێكی 
تازە پێگەیشتووە لە وڵاتی سویسڕا 

دەژی:
من پێم خۆشە ئەستێرە بم 

لە ئاسمانی شاری تۆدا چاو دابخەم
پەڵەهەورێكی چاو تەڕ بم 

لە سوچێكی دڵی تۆدا بەخوڕ داكەم
نەمامێك بم لە سۆزی تۆ 

...رەگی ڕۆحم بژێتەوە
زوڵفی خاوم وەك گەڵای دار

بە هەناسەت بشنێتەوە 
دە تۆ وەرە منی خانم 

قاوە تاڵەكەی ژیانت شیرین بكەم
وەرە ببمە كڵۆ بەفری ناو پێكەكەت

شەوانی تەنیا ژیرت كەم...

دیـــوانــە شـــیعر

- كابرای������ەك گوێدرێژێكی دەبێت و‌ زۆری خۆش دە‌وێت، 
ڕۆژێكی������ان كابرا گوێدرێژەكەی لە ش������ار لێ ون 

دە‌بێت،
ئەوی������ش كە دە‌گەڕێتەوە ماڵ������ەوە مەڕێك دە‌كات بە 

خێر.
ژنی كابرا پێی دە‌ڵێت:

»سەیرە، سەرەڕای ئەوەی كەرە خۆشەویستەكەشت لە 
دەست چووە خێریش دە‌كەی؟«

ئەویش دە‌ڵێت:
»خێ������ر بۆ ئەوە دە‌كەم كە بەس نەبوو خۆمی بە ‌س������ەرەو‌ە 

نەبووم، ئەگینا خۆشم ون دە‌بووم.

نوكتە

پەندی ناوداران
سارتەر و خۆشەویستی

كاتێ������ك ل������ە س������ارتەر دەپرس������ن، چ������ۆن لە 
خۆشەویس������تیدا بەڵگە دەس������ەلمێنرێت كە پاكی 

هەیە، ئەویش گوتی :
باش������ترین بەڵگە بۆ خۆشەویستیی كەسێك بۆ 
كەس������ێكی دیكە ئەوەیە، كاتێك یەكێك بیەوێت 

بڕوات، ئەوەی دیكە رێگەی لێ نەگرێت !

دابەزین یان كەوتن: ئەگەر لەسەرەوە بۆ خوارەوە بێت مانای ئەوەیە بارودۆخ لە 
باشەوە بەرەو خراپ دەچێت، یان لەئافرەتێكەوە بۆ ئافرەتێكی دیكە یان لە پیشەیەكەوە بۆ 
پیشەیەكی دی یان لە وڵاتێكەوە بۆ وڵاتێكی دیكە یان لە مەزهەبێكەوە بۆ مەزهەبێكی 
دیك������ە دەگۆڕدرێت، ئەگەر خواردنێكی خۆش ی������ان پیاوچاكێك دابەزێتە خوارەوە مانای 
ئەوەیە بارودۆخ بەرەو باش������ی دەچێت، دابەزین بۆن������او كەلاوەیەك یان بۆ لای ئاژەڵێكی 

دڕندە باش نییە، ئەو كەس������ەی لە سەربان بكەوێتە 
خوارەوەو دەست و قاچی بشكێت خۆی یان 

ماڵ و موڵكی یان هاوڕێیەكی زەرەریان 
لێ دەكەوێت.

سەرچاوە: خەوننامە !

مانــــای خــــەون


