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جۆرەكانی مۆدەی برۆ زۆرن و هەر جۆرێك لەلایەن 
چەن������د خانمێك ی������ان كچان باوی هەی������ە و گرنگی 
پێدەدەن، بۆی������ە هەڵبژاردنی م������ۆدەی برۆ كارێكی 
ئەستەمە، تاوەكو مۆدەیەكی بەرچاو و شایستە دابین 
بكەین ب������ۆ جوانیی چاو، هەر چەندە ماكیاژی چاو 
گرنگی خۆی هەیە، بەڵام گرنگی شێوەی برۆ زیاترە 
و ئەوی������ش دەبێت بەپێی پێویس������تی خۆی مامەڵەی 
لەگەڵ������دا بكەین، یەكێك لەو مۆدە س������ەرنجڕاكێش و 
جوانانەی برۆ، مۆدەی ستایلی هەشتە، كە لە شێوەی 
ژمارە هەش������ت دەچێت و لە ناوەڕاستدا لار دەبێتەوە و 
بەڵام ب������ە لاریەكی زۆر، بۆیە ناونراوە مۆدەی برۆی 

شێوە هەشت. ئەو شێوەیە لەلایەن هەڵبژاردنی خانمان 
بە پێی خواست و ویس������تە، بەڵام دەكرێ ئەم شێوەیە 
لەگەڵ ماكی������اژی چاو بگونجێنی������ن، بە مەرجێك 
دیمەنێكی سەرنجڕاكێش و كراوەی هەبێت، لەم جۆرە 
مۆدەیەدا، لە س������ەرەتای لای سەرەوەی برۆ، شێوەی 
ب������رۆ پڕە و ت������ا چەند بەرەو كۆتای������ی برۆكە بچین، 
زیاتر تەنكتر و ناسكتر دەبێتەوە، بەڵام لە ناوەڕاستدا، 
دەبێ ش������ێوەیەكی كەوانەیی زۆر وەربگرێت و ئەمەش 
وادەكات كە ش������ێوەیەكی ناسك و رازاوەی هەبێت، ئەم 
مۆدەیە لە كوردس������تان باوی هەیە و س������ەردەمانێكە 

هەندێك لە خانمان برۆیان بەم جۆرە دادەنێن.

ستایلی ژمارە هەشت بۆ برۆی كچان

ئێكسسوار، بە شێوەیەكی گشتی جیاوازی 
هەیە و هەر یەكەیان بۆ شوێن و مەبەستێك 
خانمانیش  دەپۆشرێن،  یان  بەكاردەهێنرێت، 
دەتوانن ئێكسس������وارەكان بەشێوەی جیاجیا، 
ئێكسس������وارێكدا،  هەر  لەگەڵ  بپۆش������ن، 
تۆقەی س������ەر ش������ێوەیەكی بەرچاو جوانی 
ئەو  ه������ەر مۆدەیەك������ی  لەگەڵ  هەی������ە، 
ئێكسس������وارە وەرگرتن������ی جوانییەكی رەها 
دەردەكەوێت، هەر تۆقەیەك بە جۆرە نەخش 
و ش������ێوەیەك كاری جوان������ی هەی������ە، بۆیە 
ئێكسسواری لەم شێوەیە جێگەیەكی بە نرخ 
و جوان دەبەخشێت، تۆقەی قژ، دیمەنێكی 
رازاوەی هەیە، بەڵام دەتوانین س������وود لەو 
جۆرە ئێكسس������وارانە وەربگرین بۆ ئەوەی 
لەگەڵ هەر مۆدەیەكی قژ، جوانی خۆی 
ببەخش������ێت، چونكە دیمەنی تۆقە، لەسەر 
س������ەردا دیار دەبێت، كەچی كاتێك ئەگەر 
ش������ێوەیەكی بەرچاو و شیاوی نەبێت، ئەو 
جۆرە مۆدەیە نابەخشێت، كە مەبەستمانە، 
زیاتر مۆدەی تۆقە، لەس������ەر شێوەی گوڵ 
و پەپوولە و گیان������داری بچووك دەكرێت، 
كە دیمەنی جوان دەبەخش������ێت، لە هەمان 
كاتیشدا، تۆقە كاری بەستنی قژ دەكات و 

جوانی خۆشی هەیە.

تۆقەی شێوە گوڵ بۆ 
قژی سەر

كەرەستەكانی ماڵ، دەبێ جوانترین دیمەن لەخۆبگرن، هەرچەندە هەر یەكە بایەخ و گرنگی 
خۆیان هەیە، بەڵام دەبێ حیساب بۆ گشت كەرەستەكان بكەین و جیاوازیان هەڵبژێرین، 
بەمەش دەبێت هەر كەرەستەیەك لە شوێنی تایبەتی خۆی بێت، چونكە كەرەستەكان بە 
شێوە و جێگەیان، كار دەكەنە سەر جوانیی ماڵ، لە كاتێكدا دەكرێ دانانی كەرەستە، 
جوانی خۆی بنوێنێت و لە جێگەی تایبەت بە خۆی دابنرێت، ئەوەی باسی دەكەین 

بریتییە لە كەرەستەكانی خواردن بۆ ژووری چێشت، بە تایبەت قاپ، كە كەرەستەیەكی 
سەرەكییە بۆ كاتی خواردن و لە دواییشدا دوای هەڵگرتنەوە دەبێتە دیكۆرێك لە ژووری 
چێشت، گرنگە بۆ شێوەی قاپ كە رەنگاورەنگ بێت، یان لە رەنگێكی تایبەت بێت، 

زیاتر قاپ سەرنجڕاكێشتر دەبێت كە لە رەنگەكانی : سوور و قاوەیی و زەردی كاڵ بێت، 
چونكە ئەو رەنگانە دیكۆرەیین، بەم جۆرە خانمان دەتوانن دیكۆرێكی رازاوە و جوان بۆ 

ژووری چێشت دابنێن.

شێوازەكانی قاپ و قاچاغ بۆ ژووری چێشتلێنان
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زۆربەی خانمان تووش������ی ئەو گرفتە دەبن، كاتێك دەبینن قژیان هەڵدەوەرێت، 
ئەمەش لە كاتی خۆشووشتن یان كاركردندا روودەدات، تەنانەت بەشێك لە 
خانمان، لە قژ هەڵوەرین دەترس������ن و لەوەی نەوەك بەردەوام بێت، چەندین 
رێگە چارە هەیە كە وادەكات رێگەبگرێت لە قژ هەڵوەرین كە رێگەی 
سادە و س������اكارن و بەبێ هیچ كێشەیەك یان دەركەوتنی گرفت بۆ 

قژت، هەنگاوەكانیش لەم چەند خاڵە روون دەكەینەوە :
- هەوڵبدە ئەو جۆرە گیراوەیە دروس������ت بك������ە كە پێكدێت لە : 
دانان������ی مۆز و بڕێ������ك هەنگوین و كەمێك ش������یر، لەناو ئامێری 
تێكەڵك������ەر یان خەلاتە، ك������ە بۆ م������اوەی )10( خولەك و دواتر 

بیخۆرەوە.
- هەوڵبدە زۆرترین ماوە، قژت كراوە بێت و ئەوەندەش نەیبەستیت، 
چونكە قژ بە بەس������تن تووش������ی هەڵوەرین دەبێ������ت، لەبەر ئەوەی 

ناكەوێتە بەر هەوا و ئۆكسجینیش بۆ خانەكانی سەر ناچێت.
- ئەو جۆرە ڤیتامینانە بخۆ، كە س������وودی بۆ قژ هەیە، لەوانە 
: ڤیتامین )ب( كە لە زۆربەی میوە و سەوزە و برنج و زەیتوون 

و هەناردا هەیە.
- لە كاتی خۆشووش������تندا، هەوڵبدە س������ەرت بۆ خوارەوە 

دابهێنیتەوە و پاش������ان بە پەنجەكانت بە نەرمی 
ناوەڕاس������تی پێستی س������ەرت و بەشی دواوە و 

پێشەوە بە جوانی بشێلە.
- دوور بك������ەوە لە ماندووب������وون و دوودڵی و 

كاتی دیاریكراوت هەبێ بۆ نووستن.

چۆنییەتی رێگەگرتن لە هەڵوەرینی قژ

جلوبەرگ بۆ هەر وەرز و شوێنێك جیاوازی 
هەیە، دەتوانین ش������ێوەی جلەكان هەڵبژێرین 
بە دیكۆری جیا لە وەرزەكانی پێش������ووتر و 
هەر جۆرە مۆدەیەكی جلوبەرگیش ش������یاوی 
مۆدەی ت������ازە و جوانییەكی رەهایە، یەكێك 
لەو مۆدە جوان و رازاوانەی كە ش������ێوەیەكی 
س������ەرنجڕاكێش و جوانیان هەی������ە، پانتۆڵی 
جینزە، ئەمەش وەك یەكێك لە مۆدە باوەكان، 

كە لە كوردس������تان رێژەیەك������ی زۆر لە خانمان 
دەتوان������ن وەك مۆدەیەكی تایبەت بیپۆش������ن. 
ئەم مۆدەیە لە جینزە تەس������كەكانە و لەسەرەوە 
كراوەیە و دواتریش تەس������ك دەبێ�تەوە، ئەمەش 
جەس������تە دەگرێت و تەنانەت لەگەڵ گش������ت 
جۆرە مۆدەیەكی دیك������ەدا دەگونجێت، لەوانە 
: كاتێ������ك لەگەڵ پێڵاوی بێ پاژنە )فلات(، 
یان كاتێك لەگەڵ قەمیس������ی كورت و بۆدی 

و هەروەها لەگ������ەڵ چاكێتی كورت، زیاتر 
دەردەكەوێت و دیمەنێك������ی رازاوەی دەبێت. 
س������ەبارەت بە رەنگی ئەو ج������ۆرە جینزانە، 
دەكرێت لەو رەنگانەبن بەپێی وەرزی پایزی 
ئێس������تا لەوان������ە : رەنگی رەساس������ی- رەش 
– نیلل������ی- خۆڵەمێش������ی و زەردی كاڵ – 
قاوەیی، ئەمەش دەكرێ������ت وەك مۆدەیەكی 

سەرەكی بپۆشرێت .

پانتۆڵی جینز بۆ وەرزی پاییز 
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وێنەیەكی دەگمەنی هەولێر 
 حەمامی علی ئاغا ..ئێستا و جاران 

پیش������ەی حەمامگەری و كاركردن و دروست كردنی حەمام لە شاری 
هەولێ������ر مێژوویەكی دوورو درێژی هەیە و هەر ل������ە كۆنەوە لەناو قەڵا 
حەمام������ی كۆنی قەڵا هەبوو ئەوەی لە هەریەك لەو دوو وێنەیە دەیبینین 
حەمامی علی ئاغایە، كە یەكێكە لە كۆنترین حەمامی ش������اری هەولێر 
پاش حەمامی قەڵا، لە وێنە كۆنەكەدا شێوازی كۆنی حەمامەكە بەدیار 
دەكەوێت كە میژووەكەی بۆ ساڵانی 1970 دەگەڕێتەوە، لە دەوروبەریش 
بەهەمان ش������ێواز هەندێك دوكانی كۆن هەیە، ب������ەڵام لە وێنە نوێیەكەدا 
وەك دیارە ئەو حەمامە لەسەر شێوازی نوێیە و گۆڕانی بەسەرداهاتووە، 

بەڵام هەرماوەتەوە،ئەو حەمامە ئێستا دەكەوێتە كۆڵانی خانەقا بەرامبەر 
دەرگای بچووكی قەڵا نزیك بازاڕی س������وورچی بەرەو مزگەوتی ش������ێخ 
موس������تەفا ..هەروەها تەكیەی ش������ێخ عەبدولكەریم دەكەوێتە پشت ئەو 
حەمامە و س������ودێكی زۆری هەبووە ب������ۆ خەڵكی خانەقا . حەمام علی 
ئاغا ئاوی خۆی لە بیرێكی تایبەت وەردەگرت بەقوڵایی 30 مەتر هەر 

لەناو حەمام، هەروەها بەرامبەر ئەم 
حەمامە دوكانەكانی وەستا ش������ێخ خەلیل پەنچەرچی بوو كە كۆنترین 

وەستا بوو لەشاری هەولێر .

ئەم������ە وێنەیەكی كۆنە و لە س������ەردەمێكدا گی������راوە، كە لە رۆژی 
ئاهەنگی هاوسەرگیریدایە، وێنەكە كۆنە و گوزارشت لە شێوەی بووك 
و زاوای كورد دەكات، كە لە س������اڵانی بەر لە چلەكانەوە بووە، بووك بە 
جلی كوردی و س������ەری داپۆشراوە، كە رووخساری دیار نییە و تەنیا بۆ 
زاوا هەبوو بیبینێت، كاكی زاواش بە جلی كوردی و كلێتە وپش������تێنەوە 
دەستی بووكی گرتووە، زەماوەندی پێشوو بەم جۆرە بوو، زیاتریش بووك 
لەس������ەر پشتی ئەسپ دەهێنرا، لە ماڵی بووك تاوەكو لای زاوا، ئەگەر 
ئاهەنگ هەبووایە، دەچوون بۆ ئاهەنگەكە، یان یەكسەر بۆ ماڵی زاوا، 

ئەمەش نموونەی شێوەی جلوبەرگی بووك و زاوای پێشان بووە.

جلوبەرگی بووك و زاوای پێشان
ل������ە كاتێكدا كەرەس������تەكان ب������ە چەندین دیمەن و ش������ێوەی جوان 
دروس������ت دەكرێن، كەچی مەبەستی دیكەش هەن لە دروست كردنی 
كەرەستەكان بە شێوەیەكی سەرنجڕاكێش و دیمەنێكی رازاوە، لەوانە 
دانانی كەرەس������تە لە دوو شێوەی جیاواز، كە هەر یەكە بە شێوەیەكی 
دیكە مانایەكی جیا دەبەخشێت، تا ئەو كاتەی لێی نزیك دەبیتەوەو 
ئینجا لە مەبەس������تەكە دەگەیت، یەكێك ل������ە كۆمپانیاكانی وڵاتی 
ئۆكرانیا، جۆرە كورسییەكی دروست كردووە، كە لە شێوەی پێڵاودایە، 
ئەگەر لە دوورەوە سەیریان بكەیت، وا دەزانیت پێڵاوە، لە نزیكەوەش 

كورسیی دانیشتنە.

كورسی یان پێڵاو ! 76

20
12

/1
1/

5 
 )9

02
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە



77

20
12

/1
1/

5 
 )9

02
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

رەوەند بەختیار
 پیش������ەی دروست كردنی ئامێرە مۆسیقیەكان كۆنە و لەگەڵ گۆڕانی 
شێوازەكانی دروست كردنی بەڵام هەر بەردەوامە، رەنگە ئێستا تەكنیكی 
تازە هاتبێتە پێش������ەوە بۆ دروس������ت كردنی ئامێرە مۆسیقیەكان بەتایبەت 
شمش������اڵ ونەی بەڵام هەر وەك جاران و زۆر بەس������ادەیی مام س������ەعید 
خەریكی دروس������ت كردنی شمشاڵ و بلوێرە، مام سەعید خەڵكی ناحیەی 
دارەتووی ش������اری هەولێر و لە مێژە ئەو كارە بووە بە پیشەی و لە بەدەم 
دەرگای ق������ەڵا هەر بە خەیاڵ و تام و بۆی جاران بەخۆی و دەس������تە 
ماندووەكان������ی خەریكی ئەم كارەیە، جیا لە دروس������ت كردنی بلوێر و 
شمش������اڵیش مام س������ەعید جار جاریش دەس������ت دەكات بە ژەنینیان و 
دەمانگێڕێتەوە بۆس������ەردەمی رابردوو، خەمەكانی بەربادی سەرشەقام 
دەكات و كۆمەڵێ������ك ك������ەس لە دەوری كۆ دەبنەوەو س������ەیری پەنجەكانی 

دەكەن،
شایەنی باسە هەریەك لە شمشاڵ و نەی و بلوێر بە ئامێرە فوودارەكان 
دادەنرێن كە بەش������ێكە لە پۆلینی ئامێرە مۆسیقیەكان و لە كۆندا زیاتر 
و لە ئێستاش������دا لە زۆربەی ئاواز و گۆرانییەكاندا شوێنی ئەو ئامێرانە 
دیارە و رۆڵیان هەیە لە جوانتركردن و بە جۆشكردنی ئاواز و گۆرانییەكان 

بەتایبەت گۆرانیی فۆلكلۆری.

 مام سەعید 
وەستای شمشاڵ و نەی

مۆتۆرسكێل 
لە مرۆڤ

كاری سەیر بە چەندین رێگە و بەهرەی جوان ئەنجام دەدرێن، هەر 
یەكە بۆ مەبەستێكە، لەوانە بۆ نازناو و سەرنجڕاكێشی و نمایشی 
تایبەت، لەم چەند وێنەیەدا، چەندین مۆتۆرسكێل دەبینن، كە لە 

ماددەی ئاسن و شتی دیكە دروست نەكراون، لە وڵاتی كەنەدا، توانیان 
نمایشێكی سەیر ئەنجام بدەن، كە بووە مایەی سەرنجڕاكێشانی 
گشت ئامادەبووان، لەو كاتەی كە ئەوانەی جەستەیان لاستیكە 

و یان بە شێوەیەكی سەیر دەچەمێتەوە، توانیان چەندین 
مۆتۆرسكێل دروست بكەن لە جەستەی مرۆڤ كە 
ئەمەش یەكێكە لەو بەهرانەی جێگەی بایەخ و 

گرنگی خەڵكە لە جیهان. 
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەندامێكی ماڵە، پێچەوانەی خوشك(
- پیتی خانەكانی )4+5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی دوژمن(

- پیتی خانەكانی )4+5( كۆبكەیتەوە بە مانای )خواردنەوەیەكی كوردەواریە، لە مەشكە ئامادە دەكرێ( 
- پیتی خانەكانی )4+3+6(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئامێریكی كۆنە بۆ دروێنە بەكاردەهێنرێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )داستان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەگەر بەرپرسانت ڕەخنەیان لەكارەكانت 
گرت، بێهودە مەبەو لەو رۆژانە بەخت 

یاوەرتەو سەركەوتوو دەبیت.

ئەم������ڕۆ ئەس������تێرەكان ئەوەن������دە هێزت 
رووبەڕووی  تابتوانی������ت  پێدەبەخش������ن 
ه������اوكارە ناحەزەكانت ببیتەوەو نەهێڵیت 
چیدیك������ە پاش������ملە بەخراپ باس������ت 

بكەن.

پارە ئامرازی خۆش������گوزەرانیەو نابێت 
كۆكردنەوە تاكە ئامانجی مرۆڤ بێت 
لەژیاندا. پێویستت بەپشوودان هەیە . 

ئاگادری تەندروستی خۆتە بە.

لاپەڕە كۆنەكان هەڵمەدەوە با كێشەكانت 
زیات������ر  خۆشەویس������تەكەتدا  لەگ������ەڵ 
پەرەنەسەنێت . ئەمڕۆ لەپێداویستییەكان 

بترازێت شتی دیكە مەكڕە.

لێ������ت  زۆرن ئەوان������ەی دەیانەوێ������ت 
بەراڕای������ت  ب������ەڵام  ببن������ەوە،  نزی������ك 
دەترس������ن، توندڕەوی لەبی������رو بۆچوون زیانت 

پێدەگەیەنێ�ت.

بایەخ نەدانت بەدۆس������تە دڵس������ۆزەكانت 
دەرفەت������ی زێڕینت لەدەس������ت دەدات. 
نەبیت  بەرلەوەی دڵنیا  دوور مەڕوانە 
ك������ە كارەكانی ئەم������ڕۆت بەڕێكی 

ئەنجام داوە.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆئ������ەوەی ناوی ئامرێكی میوزكت بۆ بۆ 
دەربچێ.

وەڵامی ژمارەی پێشوو :مەم و زین

ج ش ون بو

یاری پیت ریزكردن

لە شاری نیویۆركی ئەمەریكی، سەیرترین نمایش ئەنجام درا، ئەم نمایشە كاتێك بۆ جلوبەرگ 
بوو، بەڵام نەك جلوبەرگ بۆ مرۆڤ، تەنانەت جلوبەرگی پشیلە بوو، كە ئەویش بە ئامادەكردنی 
چەندین جلوبەرگی س������ەیر و جوان بوو بۆ كۆمەڵێك پش������یلەی جوان، كە هەر یەكەیان لە شێوە و 
جۆرێك بوون، دیمەنی هەر یەكەیان بە جۆرێك بوو، نمایشەكە دوو رۆژی خایاند و جگە لەوەی 
خەڵكانێكی زۆر سەردانی نمایشەكەیان كرد، هەروەها چەندین جۆرە جلی پشیلەكانی ئەو نمایشە 

فرۆشران.

نمایـــشی جلوبـــەرگ !
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەوەندە خەم������ۆك مەبەو دنیا لەس������ەر 
پش������تی خۆت بارمەكە. هەر پرسیارێك 

وەڵام������ی خ������ۆی هەی������ە. لەناوەڕۆكی 
بابەتەكە بنواڕە.

بەرلەوەی بیر لەخۆشەویستییەكی نوێ 
بكەیت������ەوە. چاوێك بەهەڵس������وكەوتەكانتدا 

بخشێنەوە. سۆزداری موڵكایەتی نییە.

لەپەیوەندییە سۆزدارییەكانی  لەگەڵ ئەوەی 
رابردووت پەش������یمان نی������ت. لەداهاتوویەكی 
نزیكدا خۆشەویستییەكی نوێ دڵت داگیر 

دەكات.

كلیلی دڵت بدە دەس������ت كەسێكی گونجاو 
ك������ە متمانەت پ������ێ هەبێ������ت و بتوانیت 
لەگەڵیدا ژیان بەسەر بەریت. راستگۆیی 

كۆڵەگەی هەر پەیوەندییەكە.

ب������ەدوای ئاواتی خەیاڵی������دا ڕامەكەو 
لەواقع دوورمەكەوە. ئەوەی تۆ دەتەوێت 

بەدیهێنانی مەحاڵە. ئاگاداری تەندروستیی 
خۆت بە.

ب������ەردەوام گومانت لەهەموو كەس������ێكەو 
متمانە بە نزیكترین كەسیش������ت ناكەیت. 
ئەس������تێرەكان لەسەر ئاستی س������ۆزدارییدا 

یاوەرت نابن.

 )هێمن(ی شاعیربۆ كچی لادێ دەڵێ :
کیژی لادێ یی نه شمیلی جوان چاک
بێ فڕ و فێڵ و هێدی و داوێن پاک

ئه تۆ هه ر زگماگ وه ها جوانی
ته والێت چییه ؟ ناوی نازانی
نیته  کراسی حه ریر و پۆپلین

...گه وهه ری پێچرای له  ناو خامی شین
...پۆدر و کرێم و ماتیکت نییه 

هه ر نه ت بیستووه )ئۆدی کڵۆن( چییه ؟
نه تکرد سووراو و سپیاو، چون دووری

له  شاری، که چی هه ر سپی و سووری
فێڕت لێ نه دا بسکه که ت لووله 

ڕێژیمت نه گرت به ژنت وه ک تووله 
لاجانگت وه کوو گزنگی تاوێ

هه ر بۆ خۆی جوانه  تیف تیفه ی ناوێ
کوڵمه که ت وه کوو گوڵاڵه ی گه شه 

بێ سوورمه ش چاوه  مه سته که ت ڕه شه 
وه کوو فرمێسکی ئاشق ڕووناکی

وه کوو ئاونگی به یانان پاکی
س: ماڵێك بۆ شیعری كوردی

دیـــوانــە شـــیعر

- یەكێك ل������ه  باوکی دە ترس������ێت و فێربووه  
به  نهێنی  له  س������ه ربان جگه ره  دە کێش������ێت. 

ڕۆژێکیان باوکی دە چێت 
دەیگرێت،  و  به س������ه ریدا 
ئەویش له ترسانا سه ری لێ 
جگه ره که ی  تێکدە چێت، 
فڕێ  و خۆی  دادە نێ������ت 

دەداتە خواره وه .

نوكتە

پەنـــدی نــــاوداران
نیچە دەڵێ: 

- ئه گه ر هه ر که س به  قه ده ر زانستی خۆی قسه ی 
ده کرد، دونیا چه ند ئارام و بێده نگ ده بێت.

ناك������رێ بە هیچ جۆرێك، ش������ێوەی مرۆڤ و میوە لە یەكتر نزی������ك بكەینەوە، چونكە هەر 
یەكە لە رەواڵەت و گوزارش������دا، شێوەیەكی جیاوازیان هەیە، كەچی وادیارە لەلایەن ئەو پیاوە 
سەیرەوە، توانیویەتی خۆی لەگەڵ كۆمەڵە میوە و سەوزەیەك بگونجێنێت، بە جۆرێك ئەگەر 
بە جوانی س������ەیری وێنەكە نەكەیت، ناتوانیت پیاوەكە بدۆزیتەوە، چونكە شێوەی خۆی وەك 

میوە و سەوزەكان لێكردووە.

میوە و مرۆڤ 


