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دەتوانین س������وود لە ئامڕاز و شێوازەكانی س������تایلی جۆراجۆر وەربگرین، لەگەڵ ئەوەشدا 
دەتوانین گۆڕانكاری بەس������ەر جوانیی جلە كوردیەكاندا بهێنین و بە مەرجێك س������تایل و 
ش������ێوەی كۆنی خۆی لە دەس������ت نەدات و بەرەو گۆڕانكاریی تازە هەنگاو بنێت، وەك 
دانانی نەخش و ش������ێوەی ئامادەكراو، كە بە خواستەوە بێ، واتە ئەو خانمە دەتوانێت چ 
جۆرە مۆدەیەكی بوێت لەس������ەر كراسەكەی بنەخشێنێت، وەك ئەوەی هێمای رەنگەكانی 
ئاڵای كوردس������تان لەسەر كراس بدەین، یان شێوەی نەخشەی كوردستان رەنگ بداتەوە 
لەس������ەر كراس، ئەمەش وەك زیاتر نیش������اندانی دیمەنی كورد و كوردستان، بە تایبەت 
كاتێك كراسەكە لە رەنگی سپی بێ، یان هەر رەنگێكی دیكە، چونكە لەگەڵ رەنگی 
س������پی، نەخش و شێوە دانان بە جوانی لەسەر كراس������ەكە دیار دەكەوێت، وەك ئەو جۆرە 
مۆدەی������ە لەلایەن خاتوو )نیش������ا(خان كە كاری دیزاینەر دەكات و ئەو جۆرە كراس������ەی 
دووریوە، وەكو یەكێك لە مۆدە جوان و سەرنجڕاكێش������ەكان كە جێگەی بایەخی گش������ت 
جۆرە مۆدەیەكە، دەبێتە یەكێك لە ش������یاوترین مۆدەكانی جلوبەرگ و كراسی كوردی كە 

بە نەخش و رەنگی ئاڵای كوردستان رازاوە بێت.

كراسی كوردی نەخشێراو بە رەنگەكانی 
ئاڵای كوردستان

دیمەنێكی ناس������ك و رازاوە لە ئەڵقەیەكی 
س������ادە، ك������ە ب������ە رەنگێك������ی س������پی و 
سەرەنجڕاكێش������ەوە كاری بۆ كراوە، كاتێك 
ل������ە گوێچكە دەخ������رێ، دیمەنێكی دیكە 
دەبەخش������ێ، كە ش������یاوی جوانیەكی رەها 
لە  پێكهاتووە  ناس������كە،  و 
دوو بەش������ی س������ەرەكی، 
ش������ێوەی  یەكێكی������ان 
بازنەیەكی  كە  كۆتایی 
قەشەنگ و شایستەیە، 
بەش������ی  ئەوەی دیكەش 
بەشی  بەس������تنەوەی 
ب������ە  كۆتای������ی 
لە  گوێچكەكەیە، 
دروس������ت  ئەڵماس 
ك������راوە و م������ۆدەی 
لەس������ەر  دیكەش������ی 
ماددەكانی دیكە هەیە و دیمەنێكی ناسكی 
هەی������ە، دەتوانین لەگەڵ ئ������ەو گوارەیەدا، 
ببەخش������ین، تەنانەت  ش������ێوەیەكی جوانی 
دەبێتە مایەی گونجاندنی لەگەڵ جەستە 
و پێس������تی روومەت، چونكە شێوەی ئەو 

گوارەیە ناسكە و سەرنجڕاكێشە.

دیمەنێك لە جوانی 
گوارەی بازنەیی

دوو ش������ێوە ماكیاژی ج������وان و رازاوە، كە بۆ 
ئەو چ������اوە ئامادە كراوە، جوانترین بەش������ەكانی 
ئەو ماكیاژە، ئامادەكارییە بۆ ماس������كارا كردنی 
برژانگەكان، كە بە ش������ێوەیەكی دروست و جوان 
كاری بۆ كراوە، لەگەڵ دانانی جوانی ماكیاژی 
چاو، لەو كاتە زیات������ر دەردەكەوێ، كە چاوەكان 
دەنووقێن������ن، چونك������ە لەو كاتە ه������ەر یەكە لە 
برژانگ و پش������ت چاو بە تەواوی دیار دەكەون، 
بۆیە دەكرێ سوود لەو ساتە وەربگرین، بە تایبەت 
لە كاتی ماكیاژ كردن، كە دەتوانین بە كەسێكی 
دیك������ەوە كاری ماكیاژ بكەین، بۆ پش������ت چاو، 
یان بۆ كاتی چاو ترووكاندن، كە خۆت ناتوانیت 
كاری لەس������ەر بكەیت، بەمەش كەسێكی دیكە 

راسپێرە، شێوەی پش������ت چاو و رەنگی برژانگ 
و دانانی ماسكارایەكی رێك، دەبێتە هۆكارێكی 
جوانی لە ماكیاژێكی ش������یاو بۆ چاوت، بەڵام 
دەكرێت حیس������ابی ئەوە بكەین كە رەنگی پشت 
چاو و ماكیاژ یان برژانگ، بە تایبەت شێوەی 
ئامادەكاری برژانگ، لە كاتێكدا ماسكارا بكە، 
كە دوای دانانی رەنگی پشت چاوەكان، تاوەكو 
كار دەكاتە س������ەر رەنگەكە و شێوەی بشێوێنێ، 
تا دەتوانی رەنگی پش������ت چاو بكە و ماوەیەك 
بوەس������تە تاوەكو تەواو وش������ك دەب������ێ، بەمەش 
دەگەیتە ئەو ئەنجامەی كە مەبەستتە بۆ دانانی 
جوانییەكی رازاوە لە ماكیاژێكی ناسك و جوان 

بۆ چاوەكانت. 

برژانگ و گونجاندنی لەگەڵ ماكیاژی چاو
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پانتۆڵی كورت بۆ خانمانی تازە پێگەیشتوو

هەر بەش������ێك لە دیكۆری ماڵ، بە گرنگترین 
بەش دادەنرێت لە بواری جوانكاری و س������تایلی 
ماڵ������دا، ئەمەش بەپێی گرنگ������ی خۆی، واتە 
هەر ش������وێنێك لە ماڵ، پێویس������تی بە دیكۆر 
و كەرەس������تەی تایبەت هەی������ە، رەنگە نەتوانین 
گۆڕان������كاری بە هەم������وو بەش������ەكان بكەین، 
بەڵام دەتوانین لە چەند بەش������ێكی س������ەرەكی 
ئ������ەو گۆڕان������كاری و ئامادەكاریی������ە ئەنجام 

بدەین، لەگەڵ هەر مۆدەیەك، جۆرە س������تایل و 
دیكۆرێكی دیكە پەی������دا دەبێت، بەڵام هەندێك 
ش������وێن لە ماڵ������دا هەن، كە ب������ۆ جارێك یان بۆ 
ماوەیەك������ی زۆر، دیكۆرێكی نایابی پێدەدرێت، 
ئەویش ژووری نووس������تنە، ئ������ەو ژوورە بەهۆی 
ئەوەی جێگەیەكی بەرچاوی لە دیكۆری ماڵ 
هەیە، هەروەها دیكۆری ژووری نووس������تن، وەك 
ئەوەی جێگەی حەس������انەوە و پش������وودانە، بۆیە 

پێویستی بە دیكۆرێكی هێمن دەبێت، زیاتریش 
رەنگ یان دیكۆری ژوورەكە، خۆی دەسەپێنێت 
كە بە چ س������تایل و دیمەنێ������ك ببێتە ئەو جۆرە 
دیكۆرە كە شیاو بێ،جوانترین رەنگ بۆ ژووری 
نووستن رەنگی سپی و پەمەیی دەبێت، گرنگە 
كە دیكۆری س������ەرەكی وەك دیوار و خوارەوە و 
سەرەوەی ژوورەكە لە رەنگی سپی بێت، هەروەها 

كەرەستەكان لە رەنگی پەمەیی بن.

رەنگی سپی و پەمەیی بۆ ژووری نووستن

هەم������وو مۆدەكانی پانتۆڵ، جێگەی بایەخ و گرنگی خانمان������ن، بە تایبەت ئەوانەی لەگەڵ 
مۆدەكاندا دەردەكەون، خانمانیش بە پەرۆشەوە دەیپۆشن، بەمەش دەبێ كار بكەین لەسەر جوانی 
و ش������ێوازەكانی مۆدەی پانتۆڵ، كە جلێكی جوانە و تایبەتە و نمایش������ێكی جوان و نایاب بە 
جەس������تە ببەخشین و هەر مۆدەیەكی لەم جۆرە، ئاڵۆدەی جوانی جەستەی ئەو خانمانەوە بێ، 
كە پانتۆڵەكە دەپۆشێ، بە تایبەت ئەو كچانەی تازە پێدەگەن، كە حەز بە جۆرەها مۆدەی 
تازە دەكەن، بەمەش حەزی كچانی تازەپێگەیش������توو لەسەر مۆدەی تازەیە، كە بەگوێرەی 
تەمەن و ش������ێوەی جەس������تەی خۆیانە، بۆیەش ئارەزوویان زیاتر لەسەر پانتۆڵی كورت و 
شێوە نیوەیە، ئەوەی كە بە )سێ چارەگ( ناسراوە لە زمانی قسەكردن، پانتۆڵی سێ 
چارەگ، مۆدەیەكی شایس������تەی هەیە، چونكە خ������ۆی دەگونجێنێت لەگەڵ جوانی 
پێس������ت لەلایەك و هەروەها لەگەڵ جوانیی جەس������تە و بۆیە دەتوانین لەگەڵ ئەو مۆدە 
جوانەدا، رێكخستنێكی تەواو دابین بكەین تاوەكو بگەین بەو ئاستەی جوانی كە لەلایەن 

پانتۆڵەوە دەس������تمان دەك������ەوێ، بە تایبەت كاتێك پانتۆڵی لەم ش������ێوەیە بێ و كە دەكرێ لەگەڵ 
جلوبەرگی سەرەوەی كورت و چەندین جلوبەرگی دیكەشەوە لەبەر بكرێت، بۆیە ئەو جۆرە پانتۆڵە 

بۆ خانمانی تازە پێگەیشتوو مۆدەیەكی شیاو و جوانە.
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كۆچــــك

ساڵەهای ساڵە كورەدەواری خۆمان بە كاری 
ج������وان و بەپێ������ز بەردەوامییان ب������ە ژیان داوە، 
ئەمەش وایكردبوو كە پەنا نەبەن بۆ بەرهەمی 
بیانی لە گش������ت كەرەس������تە و خۆراك و شتی 
دروستكراو، یەكێك لەو خواردنە خۆشانەی كە 
پێشان هەبووە، تا ئەمڕۆش بە شێوەیەكی كەم 
ماوە، ئەویش ئەستووكە بە تەندوورە، ئەستووكە 
بە تەندوور، وەك خواردنێكی بەیانیان، تەنانەت 
ب������ۆ ئێوارانیش دادەنرا، بەڵام زیاتر بۆ بەیانیان 
بوو، لەگەڵ چای یان ماست و دۆ و قەیماغ 
و سەرتوو دادەنرا، دروست كردنی ئەستووكە بە 
تەندوور، سەرەتا بە شێلانی هەویرێكی باش و 
تێكردنی هەویری ترش تاوەكو هەویرەكە هەڵسێت 

و بۆ ماوەیەكی باشیش دەشێلدرا تا بە جوانی 
یەكدی بگرێت، دواتر هەویرەكە دادەپۆشرێت بۆ 
ماوەی زیاتر لە دوو كاتژمێر، پاش������ان تەندوور 
گەرم و س������وور دەكرێت������ەوە، هەویرەكە دەكرێتە 
ئەنگوتك و س������ەرەوەی هەر ئەنگوتێك چەور 
دەكرێ بە رۆنی زەیت یان كەرەی ئاس������ایی، 
ب������ەڵام دەبێ ئاگرەكە بكوژێتەوە و تەنیا ئاگرە 
سوورەكە دەمێنێتەوە، دەبێ پارچە پەڕۆیەك لە 
دەس������ت بخرێت ودەبێ زۆر بە قایمی هەویرەكە 
ل������ە تەندوورەك������ە بدرێت، تاوەك������و بیگرێت و 
بەری نەدات دوای س������ووربوونەوە، بە ماش������ە 
ئەستووكەكە لە تەندوورەكە دەردەهێنرێت، ئینجا 

لەسەر سفرە بۆ خواردن ئامادە دەبێت.

ئەستووكە بـــــــــــە تەندوور

رەوەند بەختیار
رەنگە زۆر جۆرو شێوازی رازانەوەی كۆن هەیە ببێتە مایەی هەڵوەستە كردن، كە چۆن بۆ مەبەستی 
جوانكاری یان رازانەوە بەكار هاتووە، كۆچك یەكێكە لەو جۆرانە، كۆچك بەرهەمێكی چنراوی ژنانی 
پێش������ووەو دەیانچنی بۆ منداڵان بەتایبەت منداڵی بچووك، كۆچك بۆ گەنجان لە جێی كلێتەیە واتە 
ئەگەر گەنجان لەس������ەریان نا و قەبارەكەی گەورەبوو پێ������ی دەڵێن كلێتە، بەڵام ئەگەر بچووكبێت بۆ 
منداڵ بە كار بێت ئەوە پێی دەڵێت كۆچك، كۆچك زیاتر لە جەژندا لەسەری منداڵان دەكرا لە كۆندا 
ئەوەی كۆچكی لەس������ەرنەبا ئەوە خانەدانی پێوە دیاربوو، كۆچك شێوازی جۆر بەجۆی هەیە هەیانە 
تەنیا لە داو و خوری پێك دێت و هەشیانە ئاوریشمی لەگەڵ دەكرێت و پشتەوەی درێژە، لە سەرەوەش 
سێگۆشەیە و شێوەیەكی جوان و ناسكی هەیە، بەمەش دەبێ�تە یەكێك لە كەرەستە جوان و سەیرەكان 

كە كورد سەردەمانێكە بەكاریهێناوە.

پەندێك������ی ك������وردی هەی������ە، دەڵێ ئەگ������ەر ماڵت 
لە شووش������ە بوو، بەرد مەگرە ماڵ������ی كەس، وادیارە 
ئەندازیارێك������ی بەریتانی، بیری ل������ەو پەندە كوردییە 
كردۆتەوە و بۆیە خانوویەكی لە شووشە دروستكردوە، 

ئەندازیارەكە ناوی )كارلۆ سناتمریجیو(یە و لە وڵاتی 
بەریتانیا دەژی، لە سەیرترین شت لەو خانووە،تەنانەت 
لە دەرەوە هەموو شوێنێكی دیارە و دەتوانیت بە ئاسانی 
هەموو ش������تەكان ببینیت، نزیكەی )4000( جونیەی 

ئوس������تەرلینی خەرج كردووە تا گەیشتووەتە كۆتایی 
قۆناغەكانی تەواو بوونی ئەو خانووە، ئەوەی س������ەیرە 
ژووری گەرماوی������ش هەر لە شووش������ەیە، ئینجا وەرە 

خۆت لەو گەرماوە بشۆ!! 

خانوویەك لـــــــــــــە شووشە !

لەلای خۆش������مان زۆر جار بووە كە دوو برا یان 
سێ برا، بوون بە هاوسەری دوو یان سێ خوشك، 
بەڵام رەنگە رێكەوتی هاوسەرگیرەكەیان جیاواز 
بێت لەگەڵ ئەوان������ەی دیكە، وادیارە لەلای ئەو 
دوو ب������ووك و زاوایە جمك������ە، كارێكی جوانیان 
كردووە كاتێك ویس������تویانە هاوسەرگیری بكەن، 
هەردوو هاووڵاتی ئەمەریكی )جیمس و ئەنتوان( 

توانیان هەردوو خوش������كی رەش پێست )كارینا و 
ئان������ا( بخوازن و لە رۆژێكی دیاری كراویش������دا 
پرۆس������ەكەیان بەجێگەیان������د، وەك ل������ە وێنەكەدا 
دەبینن چۆن لەلای یەكدییەوە وەستاون و شێوەیان 
لە یەكدی دەچێت، جێگەی باسە هەر یەكە لەو 
دوو بووك و زاوایە،جمكن و بوون بە چوار بووك 

و زاوای جمك.

زاوای جمك!  دوو بووك و             
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لەلای خۆش������مان زۆر جار بووە كە دوو برا یان 
سێ برا، بوون بە هاوسەری دوو یان سێ خوشك، 
بەڵام رەنگە رێكەوتی هاوسەرگیرەكەیان جیاواز 
بێت لەگەڵ ئەوان������ەی دیكە، وادیارە لەلای ئەو 
دوو ب������ووك و زاوایە جمك������ە، كارێكی جوانیان 
كردووە كاتێك ویس������تویانە هاوسەرگیری بكەن، 
هەردوو هاووڵاتی ئەمەریكی )جیمس و ئەنتوان( 

توانیان هەردوو خوش������كی رەش پێست )كارینا و 
ئان������ا( بخوازن و لە رۆژێكی دیاری كراویش������دا 
پرۆس������ەكەیان بەجێگەیان������د، وەك ل������ە وێنەكەدا 
دەبینن چۆن لەلای یەكدییەوە وەستاون و شێوەیان 
لە یەكدی دەچێت، جێگەی باسە هەر یەكە لەو 
دوو بووك و زاوایە،جمكن و بوون بە چوار بووك 

و زاوای جمك.

زاوای جمك!  دوو بووك و             

چینییەكان لەرووی ژمارەی دانیش������تووانەوە 
ئەوەن������دە زۆرن، بۆی������ە هەرچ������ی حاڵەت������ی 
س������ەیر و سەمەرە و ش������تی سەرنجڕاكێشە لەو 
وڵات������ەدا روودەدات، كە ئێس������تا ب������ە وڵاتی 
دایكی س������ەمەرەی جیهان دەناسرێت، ژمارەی 
دانیشتوانی ئەو وڵاتە زیاتر لە ملیارێك كەسە، 
ئەگەر لە هەر ملیۆن كەسێك، كەسێكی خاوەن 
بەهرەی س������ەیر هەبێت، ئەوە لە كاری سەیر و 
سەمەرە ریزبەندی یەكەم دەگرن لەسەر ئاستی 
جیهان،وەك دەگوترێ چینییەكان جەس������تەیان 
لاستیكە، ئەمەش لەگەڵ ئەوەی یاری كۆنگ 
فۆ و كاراتێ دەكەن، هەندێكیان بەبێ ئەوەی 
ئەو جۆرە یاریانە بكەن، كەچی جەستەیان وەك 
لاستیك وایە و دەتوانن بە ئاسانی قاچیان لێك 
بكەنەوە، وەك لەم وێنەیەدا ئەم كچە بە سادەیی 
ئەو كارەی كردووە، كە ئەمەش بە كەس������ێكی 

ئاسایی ئەنجام نادرێت.

جەستەی چینییەكان 
لاستیكە!

ئەوانەی خاوەن جەستە وبازوویەكی بەهێزن، 
لە دوو رێگەیەوە پێی������ان دەگات، هەندێكیان 
بە ش������ێوەیەكی سرووشتی لە جەستەیان هەیە، 
یان هەیە ب������ە ماندووبوون و وەرزش كردن كار 

دەكات و بەدەس������تی دەهێنێت، وەك ئەو پیاوە 
بەهێ������زەی لە وڵاتی چین، كە تەمەنی )60( 
س������اڵە و كەچی بە دوو پەنج������ە توانی، )2( 
ئوتۆمبێل رابكێشێ، ئەو پیاوە ناوی )ئان وۆن 

باوكشین(ە و لە نمایشێكی تایبەت و سەیردا، 
توانی نزیك������ەی دوو تەن تەنیا بە دوو پەنجە 
رابكێشێت، لەبەردەم كۆمەڵێك خەڵك كە تێیدا 

سەركەوتوو بوو.

 بەدوو پەنجە )2( ئوتۆمبێل رادەكێشێت !

ئەوانەی خاوەن جەستەیەكی بەهێزن و یان بە هۆكارێك لە هۆكارەكان دەبن 
بە یەكێك لە بەهێزترین ئەو كەسانەی هاوتەمەن و شێوەی خۆیانن، )لیندی 
هاورد(ی تەمەن )24( س������اڵ، كە لە ویلایەت������ی كالیفۆرنیای ئەمەریكا 
دەژی، تا ئێس������تا یەكێكە ل������ە درێژترین ئافرەتەكان������ی هاوتەمەن خۆی و 
تەنانەت گش������ت جیهان، ئەو وەرزشی زۆرانبازی ئافرەتان دەكات و یەكێكە 
لە پاڵەوانە بەهێزەكانی ئەو وڵاتە، درێژی باڵای دەگاتە )205(سەنتیمەتر، 
كە ئەوەش ژمارەیەكی پێوانەییە لە باڵا و تەنانەت كەس ناتوانێت بەرگەی 

بگرێت كاتێك لەناو حەلەبەی زۆرانبازی دەبێت.

بەهێزترین و درێژترین 
زۆرانبازی ئافرەت
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەكە بۆ دروێنە كردن بەكاردەهێنرێ(
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خەمبار بە ئینگلیزی(

- پیتی خانەكانی )6+5+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )خەڵك بە زمانی عەڕەبی( 
- پیتی خانەكانی )3+2+4(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ كات( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )ڕانیە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ل������ەم رۆژانە هاوڕێیەكت پێویس������تی پێت 
دەبێ������ت، یارمەتی بدە تا ئەویش یارمەتیت 
بدات، چونك������ە تۆش ئەمڕۆ پێویس������تیت 
بەیەكێك هەیە تا دەردی دڵتی لا باس بكەیت.

هەندێ������ك  دەس������تبەرداری  پێویس������تە 
ئاواتت بیت لەبەرئەوەی بەكەڵكی ئەو 
قۆناغەی ئێستات نایەت، بۆیە هەوڵبدە 

دووبارە كارەكانت ڕێكبخەوە.

ئەم������ڕۆ هەس������ت بەبێزارییەكی زۆر 
دەكەیت كە هەنگاوەكانت لەڕادەبەدەر 
خاو دەبنەوە، ئەمەش بەهۆی ئەوەبوو 
كە باوەڕت بەكەسێك كرد كە نەدەبوایە 

باوەڕی پێ بكەیت.

ئ������ەم ماوەیە ب������ۆ ئەنجامدانی پڕۆژەی 
نوێ یاخ������ود بۆ بەس������تنی پەیوەندیی 
خۆشەویستی زۆر باش نییە، هەوڵبدە 

دوای بخەی بۆ كاتێكی دی.

ئ������ەو هیوایەی ك������ە ماوەیەكی زۆرە 
خەونی پێ������وە دەبینیت لەم زووانە دێتە 
دی، پەیوەندیت لەگەڵ خۆشەویستەكەت بەرە 

بەرە دێت�ەوە سەر دۆخی جاران.

بەردەوامبوونت لەسەر ئەو هەڵوێستانەی 
كە لە زۆر ب������واردا هەتە، زیانت پێ 
دەگەیەنێ�ت، پێویستیت بەئامۆژگاری 

دەوروبەرت هەیە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی داس������تانێكی كوردیت بۆ 
دەربچێ.  

وەڵامی ژمارەی پێشوو :جوندیان

و ز یمن ەم

یاری پیت ریزكردن

ڕووخ������ان : : ڕووخان������ی خانوو له  خه ودا مانای مردنی خ������اوه ن خانووه که یه ، مردنی خاوه ن 
خانوو له خه ودا مانای ڕووخانی خانووه که یه تی، ئه و که سه ی له  خه ودا، ببینێ خانووێك یان 
بینایه کی کۆن ده ڕوخێنێ تووشی شه ڕو ئاژاوه و غه م و خه فه ت ده بێت، یان له  خه ودا ببینێ 
خانووه که  یان به ش������ێکی خانووه که  ڕووخایه س������ه ری، له و خانووه دا یه کێك ده مرێ یان خاوه ن 
خانووه که  کاره س������اتێکی گه وره ی به سه ردا دێت، ئافره ت له  خه ودا ببینێ خانووه که ی ته پخ 

بووه  سه ری، میرده که ی ده مرێ .
سەرچاوە: خەوننامە !

مانای خەون

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.

جیاوازی وێنە!
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

چەن������د رۆژێك ب������ەر لەئێس������تا هەندی لە 
بۆیە  كردی������ت،  خەفەتباریان  گرفت������ەكان 
هەوڵبدە تا دەتوانیت لەبیری بكەیت تا باری 

دەروونیت ئارام بێتەوە.

ئەو ئاستەنگانەی كە ماوەیەكی زۆر هاتنە 
س������ەر ڕێت بەتایبەتی لەبواری خۆشەویستی 
ب������ەرەو نەمان دەچ������ن، بەڵام پێویس������تیت بە 

هەوڵێكی زۆر بێ پایەن هەیە.

ئێس������تا بەوش������ێوەیەی كە خ������ۆت دەتەوێت 
كارەكانت بەڕێوە دەچن، بەمەرجێك س������ەر لە 
خۆت نەشێوێنیت، یان لەژێر فشاری كاتدا 

كار بكەیت.

ئ������ەم ماوەیە ماوەیەك������ی گرنگە لەبواری 
ئیش و كارتدا لەبەرئەوەی س������ەركەوتنی 
باشی لێ بەدەست دەهێنیت، بڕە پارەیەكت 

بەدەس������ت دەگات، كەللە رەقی ئەنجامی باشی 
بەدواوە نییە.

رەنگە پەیوەندی بەكەسانێكەوە بكەیت 
كە پێشتر نەتناسیون، یان رەنگە هەندێك 

توانا بخرێتە بەردەس������تت بۆ وەدەست هێنانی 
ئاواتەكانت، گفتوگۆ باش������ترین رێگەیە تا 

سەربكەویت.

زۆران������ەی  لەوگومان������ە  دوورك������ەرەوە 
كەبەرامب������ەر دەوروبەرك������ەت هەتە، دڵت 
خۆش������ەو تاڕادەیەك لەو كێش������انە رزگارت 
دەبێ������ت كە بەدرێژایی ئەم چەند س������اڵەی 

رابردوو یەخەی گرتبوویت.                     

- کابرای������ه ک پێش ئەوەی بمرێت به  رۆمانس������یه  وه  
س������ه یرێکی ژنه که ی دە کات و دە ڵێت،دە زانیت تۆ 
که  له ئیشه که م ده رکرام پش������تت گرتم و له گه ڵمدا 

بووی������ت، دەزانی من که  هه موو پاره که م زه ره ر کرد له  
ئیشكەمدا تۆ هه ر له گه ڵمدا بویت، دە زانی که  ماڵه که م 
س������ووتا تۆ هه ر دڵنه وایت دام و له گه ڵ������م بوویت، ئه وه  
ئێستاش نه خۆشم و هه ر له گه ڵ منیت، دە زانیت دە ته وێت 

چیت پێ بڵێم؟ 
ژنه که  دەڵێت فەرموو بڵێ ؟

پیاوه که ش دەڵێت : تۆ زۆر شومی و نەهاتی بۆ من !

نوكتە

سوقرات: قسە بكە تا بتبینم
جارێكیان پیاوێك بە جلوبەرگێكی جوان و كەشخەوە دێتە لای سوقرات، 

كە زۆر خۆی پێ گەورە بوو و بە جل و بەرگ و كەشخەیی خۆی 
دەنازی، كاتێك سوقرات ئەو دیمەنەی بینی، بە هێمنی و سادەییەوە بە 
پیاوەكەی گوت : قسە بكە با بتبینم ! واتە قسە بكە بزانم چ جۆرە 

كەسێكی لە ناخ و ژوورەوە !

ئوتۆمبێل كەرەس������تەیەكی گرنگە لە ژیانی رۆژانەمان، هەروەها ئامرازێكە بۆ گواس������تنەوە و 
گەیاندن، هەوڵبدە هەڵەكانی ئەو دوو ئوتۆمبێلە س������ەیرە دی������اری بكەی، یان بزانە چ هەڵەیەك 

هەیە لەم دوو وێنەیەدا. 

ئوتۆمبێلی سەیر

-لەم وێنەیەدا شتێكی سەیر هەیە، كە كەسێكە جگە لەو خێزانە هەیە لە وێنەكەدا بیدۆزەرەوە 
وێنە و بیركردنەوە:


