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دەستەبەركردنی  بەردەم  گوڵان: كۆس������پە‌كانی 
مافی یە‌كس������انیی ژن و پیاو بەگش������تی لە 

كۆمە‌ڵگەی كوردیدا چین؟
د. ئ������ازاد مورادی������ان: نەك ل������ە كۆمەڵگەی 
ك������وردی، بەڵك������و ل������ە گش������ت كۆمەڵگەی 
تا هەنووكە،  لەمێژووی كۆن������ەوە  مرۆڤایەتی 
ئەو ب������وارە زۆر ئاڵوگۆڕی بە‌س������ە‌ردا هاتووە، 
دەس������ەڵاتی پیاوس������الاری بە هۆی كارامە‌یی 
جە‌س������تەیی پیاوان لە‌ بە‌ربە‌رەكانێی سرووشتدا 
جێگیركرا و بێ‌ خواس������تی ژنان بەس������ەریاندا 
سەپێندراوە، بە هاتنی ئایینەكانیش پیاوان وە‌ك 
نە‌ریتە‌  بە‌سە‌ر  دەس������تیان  نافەرمی  یاسایەكی 
ئایینی و كەلتوورییە‌كاندا گرت و بە ‌درێژایی 
مێژوو توانییان نیوە‌ی كۆمەڵگە لە ‌بە‌رژەوندیی 
خۆیاندا بچە‌وسێننە‌وە. مە‌بە‌ستم لە‌م دە‌ستپێكە‌ 
ئە‌وەیە كە پێویستە بزانین گۆڕانكاری لە‌ ژیانی 
ژنان و یەكسانكردنی مافەكانیان لەگەڵ پیاو 
بەتایبەتی لە وڵاتانی گەشەنەكردوودا كارێكی 
ئاس������ان و ئاسایی نییە، ئەوە پێویستی بە‌دە‌یان 
س������اڵ كار و پلانی بەردەوامی هوشیاركردنەوە 
هەیە، چونكە پێویس������تی بە گۆڕانكاڕی لە‌ 
ژێرخانە ‌بنە‌ڕە‌تییە‌كانی ئایین و كەلتوور هەیە. 
تە‌مە‌نی نە‌ریت، ئایی������ن و كەلتووریش پتر لە 
‌سە‌دان ساڵە، هەر بە‌و هۆیە‌وە، ‌بە‌بێ كارو پلانی 
فرە‌لایە‌ن، زۆر دژوارە كە ‌لە‌ مەودایەكی كورتدا 
گۆڕانكارییەكی زۆری بە‌سە‌ردا بێت، بەڵام بە 
كە‌ڵك وە‌رگرتن لە‌یاس������ا، دەكرێت تا رادەیەكی 
زۆر نادادپەروەرییەكان كەم بكرێتەوە، واتە ‌یاسا 
دە‌توانێت مانایە‌كی نوێ بۆ هەڵسوكە‌وتی نێوان 
ژن و پیاو بدۆزێتە‌وە‌و بە ‌كارێكی درێژخایە‌نیش 
بەختەوەریی خێزانی زیاتر مس������ۆگەر دەبێت. 
لە یاس������ای خێزانیدا پێویستە ئەوە دەستنیشان 
بكرێ������ت كە ژن������ان مافی ئە‌وە‌ی������ان هەبێت بە 
ئارەزووی خۆیان هاوس������ەرگیری بكەن، دوور 
بن لە بەشوودانی بەزۆرەمڵی، مافی تە‌ڵاق و 
جیابوونە‌وە‌یان هەبێت و لە كاتی واشدا منداڵ 
بەپێی توان������ای دارایی دای������ك و باوك بە‌خێو 
بكرێت. نەك ب������ە زۆر تەنیا بە باوكی بدرێت. 
یاسا دە‌بێت ‌بە‌رژە‌وەندی منداڵەكە رەچاو بكات، 
نە‌ك ‌نە‌ریت و كلتوور. هەروەها پێویستە یاسا لە 
دژی نەریتی فرەژنی بێت، كە سەدان كێشەی 

كۆمەڵایەتی لێدەكەوێتەوە.
گوڵان: دیارە گۆڕانكاری ریش������ەیی لە ئایین 
و ئایینزاكان������ی كۆمەڵگەی ئایینیدا كارێكی 
دژوارە، گ������ەر واز ل������ەو رەهەن������دە بێنین، چ 
رێكارێك������ی دیكە هەیە ك������ە بتوانێت مافی 
ئافرەت������ان لە كۆمەڵگەی كوردی دەس������تەبەر 

بكات؟
د. ئازاد مورادیان: وەڵامدانە‌وەی‌ ئە‌و پرسیارە‌ 
كارێكی ئاس������ان نییە، بەڵام وەك سەرەكیترین 

هەر كاتێك رێژە‌ی ژنان لە 
كاروباری سیاسی و بەڕێوەبردنی 
وڵاتدا كەم بێت، توندوتیژی 

بەرامبەر بە ژن زۆر دەبێت

د. ئازاد مورادیان بۆ گوڵان:

د.ئ������ازاد مورادی������ان، لەهەڤپەیڤینێكی������دا لەگەڵ )گوڵان( تیش������ك دەخاتە 
س������ەر كۆس������پە‌كانی بەردەم دەستەبەركردنی مافی یە‌كس������انیی ژن و پیاو لە 
كۆمە‌ڵگ������ەی كوردیدا و هاوكات چەندین رێكاری زانس������تی بۆ بنبڕكردنی 

دیاردەی توندوتیژی خێزانی دەخاتەڕوو.
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رێكار پێویس������تە پێش������ەكی گۆڕان������كاری لە 
ئەندێش������ە و فكر و بۆچوونی پیاوان بەرامبەر 
ب������ە مافی ژنان بكرێ‌، دە‌ب������ێ ئەوەش بزانین 
كە‌ پیاوان وە‌ك نیوە‌ی كۆمەڵگە كە‌ س������وودی 
تایبە‌تی خۆیان لە‌ چە‌وساندنەوەی ژناندا دەبینن، 
لە‌و دەسكەوتەیان هەڵناگرن.  دە‌ست  ‌بە‌ئاسانی 
پیاوان هە‌م������وو تایبەتمە‌ندیی ژیانیان لە‌باری 
جە‌ستە‌یی، دەروونی، خۆشگوزەرانی، هەروەها 
پلەو پایە‌و دە‌سە‌ڵات و پارە‌یان، لە ‌داگیركردنی 
مافی ژناندا دیوە‌تە‌وە. بۆی������ە ژنانیش دەبێت 
وە‌ك چینێك كە‌ لە مێژوویەكی دوور و د‌رێژدا 
كە‌ڵكیان لە‌ توانا‌كانی خۆیان وە‌رنە‌گرتووە، بۆ 
دەس������تەبەركردنی ماف������ە زەوتكراوەكانیان بێنە 

مەیدان و كاری بەردەوامی بۆ بكەن. 
گوڵان: كۆمەڵگەی كوردی بۆ هوش������یاریی 
تاكەكەس������ی لەو ب������وارەدا چ خوێندنەوەیەكی 
ب������ۆ دەكرێت و جی������اوازی لەگ������ەڵ وڵاتانی 

پێشكەوتوودا چییە؟
د. ئ������ازاد مورادیان: بێگوم������ان كۆمەڵگەی 
كوردە‌واری بە‌تە‌واوی كۆمەڵگەیەكی پێناس������ە 
نەك������راوە. زانیاری و لێكۆڵینە‌وە‌ لە‌س������ە‌ر ئە‌م 
كۆمەڵگەیە زۆر كز و لاوازە، وە‌ك پسپۆرێكی 
دەروونن������اس پێموایە چارەس������ەری كێش������ەكەو 
بە‌بێ  گونجاو،  دۆزینەوەی ‌رێگەچارە‌یە‌ك������ی 
پشتبە‌س������تن بە لێكۆڵین������ەوە و ‌زانیاری باوەڕ 
پێك������راو ئەس������تەمە. لەلایەكی دیك������ەوە ئێمە 
وەكو ك������ورد لە‌ بواری سیس������تمی ئابووری و 
كۆمە‌ڵایە‌تیی������ەوە دەبێت بزانین كە ‌لە‌ قۆناخی 
تێپە‌ڕكردنی سیستمی كۆن لە‌گە‌ڵ )مودێڕنیزم(
داین. لە‌ زۆربە‌ی وڵاتان������ی ئەورووپیدا ‌فۆرم 
یان ش������ێوازێكی دیاریكراو بۆ ئە‌م تێپە‌ڕكردنە 
هە‌ی������ە. ئ������ەوان زیاتر لە ‌پێنج س������ەدەیە كە ‌لە 
‌دە‌ورانی رێنیس������انس تێپە‌ڕیون، كەچی هێشتا 
لە‌ بنە‌ماكانی س������ە‌رەتاییدا سە‌بارە‌ت بە‌مافی 
ژ‌ن������ان ماونە‌تە‌وە، بەڵام كاری بەرچاویش������یان 
ك������ردووە و زۆر قۆناخیش������یان بڕی������وە. بەڵام 
ئێم������ە وەك كۆمەڵگەی كوردی تا ‌ئێس������تاش 
لە ‌بە‌شێكی ‌كوردس������تانی گەورەدا گیرۆدەی 
سیستمی عە‌ش������یرە‌تین، لە ‌بە‌شێكی دیكەیدا 
هێش������تا سیس������تمی كۆنی ئاغا و رە‌عیە‌تیمان 
هە‌یە، گەرچی لە ‌بە‌شێكیش سیستمی كاری 
پیشەیی و سە‌رمایە‌داری و كارگە و كۆمپانیای 
پێش������كە‌وتوومان هە‌یە، بەڵام بەگش������تی زۆر 
قۆناخمان ماوە بۆ ئ������ەوەی بتوانین لە ‌بواری 
كەلت������ووری و نەریت������ی و كۆمەڵایەتیی������ەوە 
گۆڕانكاری بەرچاو بكەی������ن. مەودای نێوان 
س������وننە‌ت و مودێرنیزم زۆر بەرفراوان و دوورو 
درێژە‌. ‌ئێمە‌ زۆر شتی نامۆمان لە ‌كۆمە‌ڵگەی 
كوردە‌واریدا هە‌یە. ه������اوكات وە‌ك نە‌تە‌وە‌یەكی 
ژێردە‌ست كە ‌ئێس������تا ئاسۆیەكی رووناكمان لە 

‌پێش چاودایە و هەرێمی كوردستان تا رادەیەك 
لەو بندەس������تییە رزگارك������راوە، كەچی دە‌بینین 
زۆر جار تاك و لایەنی سیاس������ی بە زێدەڕۆیی 
سیاسی و كۆمەڵایەتی كێشە دروست دەكەن. 
ئیتر بە ‌چ چە‌شنێك ئە‌م كۆمەڵگەیە دە‌توانێت 
ئەو دە‌ورانی گوزارە ‌تێپە‌ڕ بكات؟ لە بری ئەوە 
دەبوای������ە بە هەموو لایەك������ەوە بە تاك و كۆی 
كۆمەڵگ������ە و بە هەموو لایەن������ە حكوومی و 
ناحكوومییەكانیشەوە، كاریان بۆ ئەوە بكردایە 
كە ‌مودێڕنیزم و باوەڕی پێشكەوتووانە‌ خۆی بە 
سەر سیستمی كۆندا زاڵ بكات، كە ‌پشتی بە 
‌نە‌ریت و ئایین بەستووە. خۆنەهێشتنەوە لە ژێر 
تەوقی نەریتیدا ‌شە‌ڕێكی نەرمی زانستییانەی 
گەرەكە كە گۆڕانكاری فكری دروست بكات، 
هەتا لە نەریتە ناڕەواكان خۆمان رزگار نەكەین، 
ئەوا بەردەوام یان ‌جاروبار ژنانی كوژراو لە ‌نێو 
شە‌قام و كوڵان و دەشت و ناوماڵی بنە‌ماڵە‌كانی 
ك������ورد، چ ‌لە‌ نێو هەرێمە ‌كوردییە‌كان و چ ‌لە 

‌كۆمەڵگەی كورد لە هەندران دە‌بینین.
گ������وڵان: بۆ ئەوەی یەكس������انی ژن و پیاو لە 
مافەكانیاندا بەرجەس������تە بكرێ������ن، لە رووی 
زانس������تی دەروونناس������ییەوە وەك پسپۆرێك لەو 
بوارەدا، چ رێكارگەلێ������ك بۆ گۆڕانكاری لە 
‌سیس������تمی راهێنانی تاك و كۆمەڵگە پێشنیار 

دەكەیت؟ 
د. ئازاد مورادیان: سایكۆلۆژی وە‌ك زانستێك 
تایبە‌تمە‌ندی دە‌خاتە‌س������ە‌ر تاكە‌كە‌س و باوەڕی 
بە گۆڕانكاری تاكە‌كە‌سی هەیە، بە‌ڵام كاتێك 
ئایین، كەلتوور، باری ئابووری و كومە‌ڵایە‌تی 
و هەروە‌ها سیاس������ی كۆس������پ دروست بكەن، 
تاكە‌كە‌س������ی  گۆڕان������كاری  دە‌بینی������ن ‌ب������ە 
گۆڕان������كاری بە‌رچاو ل������ە ‌كۆمە‌ڵگەدا نایەتە 
‌ئاراوە. لەو دۆخەدا تاك تە‌نانە‌ت خە‌ونە‌كانیشی 
پشت بەو ‌نە‌ریتە چەسپاوانەی ناو كۆمەڵگەكە 

دە‌بە‌ستێت.
سەبارەت بە گۆڕانكاری لە‌ سیستمی راهێنانی 
تاك و كۆمەڵگەش پێویستە پێشەكی ئامانجی 
بە‌رپرس������انی سیاس������ی و كاربە‌دە‌ستانی وڵات 
گۆڕانكاریی ئەرێنی لە ‌كۆمەڵگەدا بێت، گەر 
ئەو ئامانجەیان هەبێت، ئەوا بێگومان كاریشی 
بۆ دەكەن و بە پلانێكی د‌رێژخایە‌ن، سیستمی 
فێركردن و بارهێنان و راهێنانی تاك دەگۆڕن. 
دیارە مەبەست لە گۆڕانكاری ئەرێنی گەڕانەوە 
بۆ سیس������تمە كۆنەكان نییە، بەڵكو هەنگاونانە 
بەرەو سیس������تمێكی نوێ كە لە‌هەموو بوارێكدا 
دان بە ‌یە‌كس������انیی ه������ەر دوو رەگەزی )نێر و 
مێ(ی ژن و پیاودا بنێت. ئەوەش لە بونیادەوە 
دەبێت كاری بۆ بكەن، واتە هەر لە قۆناغەكانی 
سەرەتای خوێندنەوە، قوتابخانە‌ دەبێت ناوەندێك 
بێت كە كوڕانی قوتابی فێربكات رێز بۆ كچان 

ژنانی ماڵەوە بەهۆی نەبوونی 
ئابوورییەكی سەربەخۆ، 

زۆرجار لە‌ژیانیاندا توندوتیژی 
بەرامبەریان قبووڵ دە‌كە‌ن

مەبەست لە گۆڕانكاریی ئەرێنی 
گەڕانەوە بۆ سیستمە كۆنەكان 

نییە، بەڵكو هەنگاونانە 
بەرەو سیستمێكی نوێ كە 
لە‌هەموو بوارێكدا دان بە 
‌یە‌كسانیی هەر دوو رەگەزی 
)نێر و مێ(ی ژن و پیاودا 

بنێت

دەبێ لایەنە حكوومی و 
ناحكوومییەكان كار بۆ ئەوە 
بكەن ‌مودێڕنیزم و باوەڕی 

پێشكەوتووانە‌ بەسەر سیستمی 
كۆندا زاڵ بێت

‌پێویستە لە ئە‌زموونی سیستمی 
نێونە‌تە‌وەیی و دە‌ستكە‌وتە‌كانی 
ئە‌وان كەڵك وەربگرن، ئەوە 

خاڵێكی زۆر گرنگە ‌كە ‌دە‌بێ پێش 
هەموو لایەك حكومە‌ت رەچاوی 

بكات

زۆربەی بۆچوونەكانی پیاو بەرامبەر 
بە ژن لە قۆناغەكانی سەرەتایی 
و ناوەندیی خوێندن دروست دەبن، 
بۆیە جیاكردنە‌وی قوتابخانەكان و 
تایبەتكردنی بە كچ یان كوڕ، زیانی 

زۆرەو هیچ سوودێكی نییە
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دابنێن و ئە‌وان وە‌ك مرۆڤێكی هاوس������ە‌نگ و 
هاوش������انی خۆیان چاویان لێ بكەن، هەروەها 
دەبێت هەر دوو رەگەزەكە لە مەترس������ییەكانی 
توندوتی������ژی بەرامبەر بە یەك������دی لە هەموو 
روویەكەوە ئ������اگادار بكەنەوە. تا منداڵ بزانێت 
توندوتیژی جە‌س������تە‌یی، نە‌فس������ی و دەروونی 
چییە و كاریگەرییە نەرێنییەكانی دەمارگیری، 
بێ‌ بایەخكردنی یەكدی، بەگژیەكدا چوون و 
بەكارهێنان������ی توندوتیژییان بۆ روون بكەنەوە. 
هاوكات دەبێت لە سیس������تمی نوێی پەروەردەدا 
منداڵ فێ������ری ئەوە بكرێت كە بە پاڵپش������تی 
یاس������ا بەرگری لە مافی خۆی و كەسایەتی 
خۆی بكات، كە لەم كاتەدا پێویس������تە پێشتر 
پڕۆژەیاسایەك بۆ ئەو بەرگری كردنە پەسەند 
كرابێ������ت و یاس������ایەك هەبێ������ت. هەروەها لەو 
سیس������تمە نوێیەدا دەبێت لە ‌تایبە‌تمە‌ندكردنی 
كار و پیش������ە ‌بۆ ژنان و پیاوان دووری بكرێت، 
واتە پێویستە هەركەسێك بەخواستی تاكە‌كە‌سی 
خ������ۆی بەبێ‌ هی������چ جیاوازییەك پیش������ەكەی 
هەڵبژێرێت و ئاسانكاریش������ی بۆ بكرێت. نەك 
بۆ نموونە پەرس������تاری و مامۆستایی بۆ ژنان 
و فڕۆكەوانی و كەش������تیوانی تەنیا بۆ پیاوان 
بێت. لە سیاس������ەتكردن و بەڕێوەبردنی وڵاتیش 

پێویستە هەردوو رەگەز رۆڵیان هەبێت.
گوڵان: ئای������ا تێكەڵكردنی كچان و كوڕان لە 
هەم������وو قۆناغەكانی خوێندن ت������ا چەند لەو 

ئامانجە نزیكمان دەكاتەوە؟
د. ئ������ازاد مورادی������ان: بێگوم������ان زۆرب������ەی 
بۆچوونەكانی پیاو بەرامبەر بە ژن لە قۆناغی 
سەرەتایی و ناوەندیی خوێندن دروست دەبن، بۆیە 
جوداكردنە‌وی قوتابخانەكان و تایبەتكردنی بە 
كچ یان كوڕ، زیانی زۆرەو هیچ س������وودێكی 
نیی������ە، زانیاری لە‌س������ە‌ر بنە‌ماكانی روانین لە 
‌مافی ژنان و بڕوابوون بە مافی هاوسە‌نگ، 
ل������ە‌ قوتابخانەكانە‌وە‌ دەچێتە ‌نێ������و كۆمەڵگە، 
بەم������ەش كاریگەریی زۆری لە نەهێش������تن و 

كەمكردنەوەی توندوتیژییەكان دەبێت.
گوڵان: ئەی رۆڵی میدی������ا و رێكخراوەكانی 
ناحكووم������ی لەو ب������وارەدا چییە و دەبێت چی 

بكەن؟
د. ئازاد مورادیان: رۆڵ������ی میدیا لەو بوارەدا 
زۆر بەرچاوەو هیچی لە قوتابخانەكان كەمتر 
نیی������ە. میدیا دەتوانێت بە‌هەموو چە‌ش������نێك و 
بە ‌كە‌ڵ������ك وە‌رگرتن لە تواناكان������ی، لەهەموو 
روویەكەوە زانیاری و هوشیاریی تەواو بە تاكی 
كۆمەڵگە بدات، پێویس������تە ‌لە‌ڕێگەی فیلم و 
ش������انۆ، گفتوگۆ لەگەڵ كەس������انی شارەزا و 
زانایاندا یارمە‌تی سیس������تمی پەروەردە بدات، 
تەنان������ەت لەو بوارەدا ریكلامی زۆریش������ی بۆ 
ب������كات. رۆڵی رێكخ������راوە ‌ناحكوومییە‌كانیش 

پڕۆفایل: 

د.ئازاد مورادیان، لە ش������اری س������ەقز لە 
رۆژهەڵات������ی كوردس������تان ل������ە دایكبووە، 
پزیش������كی دەروونناس������ە و پس������پۆریی لە 
كێش������ەی خێزانی هەیەو ئەندامی فەرمی 
رێكخ������راوی دەروونناس������انی خێزان������ە لە 
ئەمریكا، نووس������ەر و چالاكوانی سیاسی 
و ماف������ی مرۆڤە و ه������اوكات راوێژكاری 
سایكۆلۆژی سیاسییە. هەروەها بەرپرسی 
)كۆمیت������ەی كوردەكان������ی دانیش������تووی 
ئەمریكا بۆ دیموكراسی و مافی مرۆڤ 
لە ئێران(ـەو بەرپرسی رادیۆی ئینترنێتی 

دەنگی كوردی ئەمریكایە. 

زۆر گرنكە‌، كە ‌بە ‌پشتبەس������تن بە ‌كە‌سایە‌تی 
خۆبە‌خە‌ش و ب������ە‌و پەیوەندییانەی كە ‌لە‌گە‌ڵ 
خە‌ڵكدا هەیانە،‌ ببنە‌پاڵپشتێك بۆ ئە‌م مە‌بە‌ستە، 
كە دەتوانن لە ‌ئە‌زموونی سیستمی نێونە‌تە‌وەیی 
و دە‌س������تكە‌وتە‌كانی ئە‌وان كەڵك وەربگرن، ئەوە 
خاڵێك������ی زۆر گرنگە ‌ك������ە ‌دە‌بێ پێش هەموو 

لایەك حكومە‌ت رەچاوی بكات.
گوڵان: بێگومان باری ئابووریی سەربەخۆی 
ل������ە  بەرچ������اوی  كاریگەری������ی  ئافرەت������ان، 
دەستەبەركردنی مافەكانیاندا هەیە، لەو بوارەدا 
چ گۆڕانكاریی������ەك لە‌سیس������تمی ئابووری - 

سیاسی كوردستاندا پێویستە بكرێت؟ 
د. ئازاد مورادیان: ئە‌ركی س������ە‌رە‌كیی دە‌وڵە‌تە‌ 
‌كە‌ هاوس������ە‌نگی و یە‌كس������انی لە‌ كار و پیشە 
‌بۆ ژن������ان و پی������اوان بەبێ‌ جی������اوازی دابین 
ب������كات. بێگومان ئە‌وەش لە‌ بە‌رژە‌وندیی خاوەن 
كار و ب������ازاڕ و س������وودی خاوە‌ن س������ە‌رمایە‌دا 
نییە، بەڵام پەرلەمان بە‌دە‌ركردنی یاس������ایەكی 
تایب������ەت دەتوانێت بە‌ر لە ‌ب������ێ عە‌دالە‌تی لەو 

بوارە‌دا بگرێت. حكومەتی������ش نابێت بێ‌ پلان 
بێت، پێویس������تە ب������ۆ   بە‌هێزكردن������ی ژنان لە 
‌رێگەی كار و پیش������ە‌وە پلانی هەبێت. چونكە 
سە‌ربە‌خۆیی ئابووری لە‌ڕووی سایكۆلۆژییە‌وە‌ 
ورە و هێزێكی باش بە ژنان دەبەخشێت. ئەگەر 
س������ەیری كۆمەڵگە بكەین، دەبینین بەتایبەتی 
ژنانی ماڵەوە بەه������ۆی نەبوونی ئابوورییەكی 
توندوتیژی  لە‌ژیانیان������دا  زۆرجار  س������ەربەخۆ 
بەرامبەری������ان قبووڵ دە‌كە‌ن.  بە‌داخە‌وە نەك لە 
كوردستان، بەڵكو ‌لە‌ زۆربە‌ی و‌ڵاتانی جیهاندا 
ڕێژە‌ی ژنان لە‌ ناوەندی بڕیاردانی سیاس������یدا 
كە‌م������ە. تا كاتێك رێژە‌ی ژن������ان لە كاروباری 
سیاس������ی و بەڕێوەبردن������ی وڵاتدا ك������ەم بێت، 
توندوتی������ژی بەرامبەر ب������ە ژن زۆر دەبێت. بە 
ئاوڕدانەوەیەك لە وڵاتانی ئیسكاندەنافی، وە‌ك 
)سوید، فینلاند، دانیمارك و نەروێژ( دەبینین 
بە‌زیادبوونی رێژە‌ی ژنان لە‌كار و باری سیاسی 
و ئابووریدا توندوتی������ژی بە‌رامبەر بە ژن زۆر 

كەم بووە.

‌ئێستا ئاسۆیەكی رووناكمان 
لە ‌پێش چاودایە و هەرێمی 
كوردستان تا رادەیەك لەو 

بندەستییە رزگاركراوە، كەچی 
دە‌بینین زۆر جار تاك و 

لایەنی سیاسی بە زێدەڕۆیی 
سیاسی و كۆمەڵایەتی كێشە 

دروست دەكەن
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ئامینە مەحموود، نووسەر و یاساناس و چالاكوانێكی 
بواری مافی مرۆڤ و ئەنفالە، هەڵگری بڕوانامەی 
ماستەرەو وەك كەس������ایەتییەكی ئەكادیمی سەبارەت 
بە ڕۆڵی میدیاكان لە كۆمەڵگەدا، س������ەرەتا هێما بۆ 
ئەوە دەكات كە »میدی������ا لەهەموو جیهاندا پێگەی 
تایبەتی خۆی هەیە، لەهەموو بوارەكانی سیاس������ی، 
كۆمەڵایەت������ی، زانس������تی، ژینگەی������ی، هونەری و 
وەرزش������ی و.. هتد، رۆڵی كاریگ������ەر دەبینن، بەڵام 
لەڕاستیدا لە هەموو ئەو بوارانەدا گەر بەشێوەیەكی 
پڕۆفیش������ناڵ و پیش������ەییانە بەتایبەت������ی لە بواری 
كۆمەڵایەتی كار نەكرێ، ئەوا كارەسات ڕوودەدات«، 
جەختیش لەوە دەكاتەوە كە »لە هەرێمی كوردس������تان 
ژمارەیەك������ی زۆر رۆژنامەو گۆڤارو بڵاوكراوە هەن، 
كە زۆربەیان كەموكوڕییان هەیە، بۆ نموونە باس������ی 
خیانەتی زەوج������ی دەكەن، تەنیا وێن������ەی ئافرەتێك 
دادەنێن، گوایە تەنیا ژن خیانەت دەكات، ئەوە دوورە 
لە ڕووماڵكردن و باسكردنی رووداو یان دیاردەیەكی 
كۆمەڵایەتی و تەنیا سووكایەتیكردن بە ژن، چونكە 
زۆر پیاوان خیانەت لە هاوس������ەرەكانیان دەكەن، دەبێت 
ئەو باڵانس������ە رابگرن و نابێت بە تەنیا هێرش بكرێتە 

سەر ڕەگەزێك«.

ئەو بەرهەمانەی میدیاكان كە بۆ منداڵانی 
ژێر تەمەنی یاسایی ناشێ، لادانی ئەخلاقی 

دروستدەكات
ئامینە مەحموود، س������ەبارەت بە ڕۆشنبیری سێكسی 
هاوس������ەران و گەیاندن������ی ئەوج������ۆرە ڕۆش������نبیرییە 
لەڕێگ������ەی میدیاكان������ەوە بەمج������ۆرە رای خ������ۆی 
دەردەبڕێ������ت: »بەڕاس������تی ل������ە ب������واری گەیاندنی 
رۆش������نبیری سێكسی لەلایەن هەندێك لە میدیاكانەوە 
زۆر كاری ساویلكانە كراوە، لە وڵاتێكدا كە رۆژنامە 
و كەناڵ������ە تیڤییەكان نەزانن بۆ چ تەمەنێك بەرنامە و 
زانیاری بڵاودەكەنەوە، واتە دەستنیش������انی نەكەن كە 
ئەو بەرهەمەیان بۆ منداڵانی ژێر تەمەنی یاس������ایی 
ناشێ، ئەوا بێگومان لادانی ئەخلاقی دروست دەبێت، 
لەوڵاتانی پێش������كەوتوو پۆڵینی تەمەن������ەكان دەكەن، 
بەڵام لەكوردس������تان تێكەڵەیەك بەرنامەی زانیاری و 
ڕۆش������نبیری بڵاو دەكرێتەوە، ك������ە هەندێكجار زیانی 
لە س������وودی زیاترە، بۆ نموونە منداڵێك چ نیازێكی 
بە ڕۆشنبیری سێكس������ی هاوسەران هەیە، وردەكاری 
ژووری نووس������تنی هاوس������ەران گەر بە ش������ێوەیەكی 
زانستییانە باس نەكرێت، بۆ خودی هاوسەرانیش كێشە 
دروست دەكات، چ بگات بە منداڵێكی هەرزەكار، بۆیە 

پێویستە لەو بوارەدا حكومەت كاری بابەتییانە بكات 
تایبەتمەندی تەمەنەكان  رەچ������اوی  و میدیاكارانیش 
بكەن، بۆ نموونە دەكرێت رۆشنبیرییە سێكسییەكان لە 
گۆڤارێكی تایبەتدا بڵاو بكرێتەوەو تەنیا بەردەس������تی 
ئەوانە بكەوێت كە هاوسەرگیرییان كردووە، یان بەنیازن 
بچنە ناو پڕۆس������ەی هاوسەرگیری، تیڤییەكانیش لە 
بڵاوكردنی فیلمەكاندا پێویس������تە بەتایبەتی ڕەچاوی 
تەمەن بكەن و دەستنیشانیش������ی بكەن كە سەیركردنی 
ئەو فیلمە بۆ چ تەمەنێك ڕێپێدراوە«. هەرس������ەبارەت 
بەم بابەتە بەختیار ئەحمەد مامۆس������تای كوردیناسی 
ل������ە پەیمانگ������ەی تەكنەل������ۆژی هەولێر، س������ەبارەت 
ب������ە هەمان پ������رس، جەخت لەوە دەكات������ەوە »پەیامی 
رۆژنامەوانی بەرپرس������یاریەتییەكی یەكجار سەنگین 
و زەحمەتی لەئەس������تۆدایە، بە ئاراستەكراوی هەنگاو 
بەرەو چاكس������ازی و ژیاری و گەیاندنی راستییەكان 
دەهاوێژێ������ت، هەربۆیە ل������ەم پێدانگەی������ەوە دەبێ بە 
دوور بێت لە هەموو كارێكی ناڕاس������ت و پەیامێكی 
نالۆژیك و نادروس������ت«. گوتیش������ی »ماوەیەكە لە 
زۆربەی رۆژنامەو گۆڤارەكاندا چەندین بابەت لەسەر 
وروژاندن و كاری سێكس������ی دەبیسترێ و دەبیندرێ 
و دەخوێندرێت������ەوە، كە چەندین ش������ێوازی ئەو بابەتە 

میدیای كوردی لەنێوان
گەیاندنی رۆشنبیری سێكسی و بەلاڕێدابردنی كۆمەڵگە

بەشێكی زۆر لە هاووڵاتییان نیگەرانی خۆیان لەوە دەردەبڕن كە لە زۆربەی دەزگاكانی راگەیاندن لەكوردستان، 
گەیاندنی رۆشنبیری سێكس������ی لەگەڵ ورووژاندن و بەلاڕێدابردندا تێكەڵ دەكرێ، ئەوەش كاردانەوەی نەرێنی 

لەسەر كۆمەڵگە دادەنێت. 

تی
ڵایە
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بەرچ������او دەكەوێ، ل������ە كاتێكدا بابەتی هۆش������یاری 
جووتبوونی هاوس������ەران بابەتێكی زانس������تی بەهادارە، 
بەڵام بە ش������ێوازێك كە دركاندنی ئەو بابەتە لە جغزی 
خۆی تێنەپەڕێ و بە دەستی ئەنقەست و بە مەرامی 
گومان������اوی و بەناوی جۆراوجۆر كۆمەڵ چەواش������ە 

نەكرێ و هەرزەكارانیش تووشی لادان نەكات«.
زۆرجار راپۆرتنووس بەمەزاجی خۆی و بۆ 

ورووژاندن باسی جووتبوون و سەرجێی هاوسەران 
دەكات

ئەو مامۆس������تایە ل������ەوە بەداخە ك������ە »زۆربەی ئەو 
بابەتان������ەی ك������ە لە بواری ڕۆش������نبیری سێكس������ی 
دەورووژێندرێن، تەنیا راناوی كەس������ی یەكەمی دیارەو 
زۆرجار راپۆرتنووس������ە ك������ە لە گیرفان������ی خۆیەوەو 
بەمەزاجی خۆی باس������ی ورووژان������دن و جووتبوون و 
تەنانەت س������ەرجێی هاوس������ەران دەكات، واتە بێئەوەی 
زانیاری زانس������تی و تەندروستی و ئایینی هەبێت، بە 
هەڕەمەكی دەچێتە ناو بابەتەكە و لەسەر زاری خەڵك 
راپۆرتەكە تەژی دەكات لە قس������ەی ناش������یرینی بێ 
بنەما و س������واو، لە بەرامبەر وەرگرتنی چەند دراوێك 
هەموو پیرۆزییەكانی خێزان و ژیانی هاوسەرگیری و 
پێگ������ە كۆمەڵایەتییەكان لەبار دەبات، لە كاتێكدا ئەم 
بابەتە كاری كەسانی پس������پۆڕ و شارەزان لەو كەیسە 
هەستەوەرە كە وێنا جوانەكانی ژیانمان پیشاندەدات بە 
ئەدگارەكانی جوانی خێزان و تایبەت و ژیاری پێكەوە 

ژیان دەسازێ«.
بەختیار ئەحمەد پێشنیاری ئەوەشی كرد كە »میدیای 
كوردی هەڵوەس������تەیەك و چاودێرییەكی ئەو بابەتانە 
ب������كات كە بڵاودەكرێن������ەوە، لەبەرئ������ەوەی ئەوەندە بە 
ناڕۆش������نی و نەش������ارەزایی دەچنە ن������او بابەتەكەوە، 
خوێنەر قێزی لێدەبێتەوە، هەس������ت بە ش������ەرمەزاری و 
س������ووكایەتی دەكات، لەگەڵ ئەوەشدا دەبێتە هاندانی 
كەس������انێك كە بە ناشەرعی و بە نادروستی دەست بۆ 
كاری سێكس������كردن ببەن و لەئاكام������دا ماڵوێرانی و 

شەرمەزاری لێدەكەوێتەوە«. 
پێویستە چاودێرییەكی توندی ئەو میدیایە بكرێ كە 

ورووژاندن و لادانی ئەخلاقی دروستدەكات
عەلی قاس������م دەرچووی پەیمانگەی مامۆس������تایانە 
لە ئاكرێ و ب������ە نیگەرانییەكی زۆرەوە رەخنەی توند 
لە ڕۆڵی میدیا لە گەیاندنی ڕۆش������نبیری سێكسی 
دەگرێت و لە پێش هەموو شتێكدا بەپێویستی دەزانێت 
كە »چاودێرییەكی توندی ئ������ەو میدیایە بكرێ كە 
ورووژان������دن و لادادن������ی ئەخلاقی دروس������تدەكات«، 
گوتیشی »لەم سەردەمەدا زانست بەهەموو شێوەیەك 
لە سەركەوتندایەو ڕۆژ بەدوای ڕۆژ بەرەو لووتكەیەك 
دەڕوات، ك������ە هەم������وو مرۆڤێك دەتوانێت س������وودی 
لێ وەربگرێ، كەچی س������ەیردەكرێ لەكوردس������تانی 
خۆشەویستمان بەشێكی زۆر لە دەزگاكانی راگەیاندن 
بەشێوەیكی ناڕەوا و نابابەتییانە هەوڵدەدەن كەلتوور و 
رەوش������تی كۆمەڵایەتی و عادات و تەقالیدی جوانی 
كوردەواری بە چەس������پاندنی بیروب������اوەڕ و كەلتووری 
ناشیرینی بێگانە س������اغ بكەنەوە، بەتایبەتی ئەوانەی 
لە ژێر ناوی گەیاندنی ڕۆشنبیری سێكسی و پرسی 
جێندەری، بەهەموو شێوەیەك هەوڵدەدەن بیر و باوەڕی 

ئیسلامی لەناو ببەن«.

پێویستە بەبێ شارەزایی لە ئایین باسی جووتبوونی 
هاوسەران نەكرێت

 مەلا شێخ تاهیر، كە وەك كەسایەتییەكی ئایینی لەبارەی 
گەیاندنی رۆش������نبیری جووتبوون لەلای������ەن دەزگاكانی 
راگەیاندن������ەوە دەڵێت »لە ئایینی پیرۆزی ئیس���ل��امدا، 
رێنمایی زۆر هەیە بۆ ئەوەی هاوسەران چۆن مامەڵەی 
جووتبوون لەگەڵ یەكتر ئەنجام بدەن، ئەگەر كێشەش������یان 
هەبێت، ڕیش������ەی تەنیا بۆ ژووری نووستن ناگەڕێتەوە، 
كێش������ەكانیان دەكرێت ه������ۆكاری زۆری هەبێت، لەوانە: 
لەیەك تێنەگەیشتن و دەس������تتێوەردانی خزموكەسوكار و 
گرفتی دارایی و دوووركەوتنەوەی پیاو لەماڵ و... هتد، 
بەڵام بەداخەوە زۆرجار راگەیاندنەكان كە باسی كێشەی 
هاوس������ەران دەكەن، بەبێ شارەزایی لە ئایین و كەلتووری 
كۆمەڵگە بەش������ێوەیەكی رەها باسی نهێنییەكانی ژووری 
نووس������تنی هاوس������ەران دەكەن، زۆر جاری������ش هاندان و 
ورووژاندنی جووتبوونی حەڕام لە كارەكانیاندا دەبیندرێ، 
بۆ نموونە باسی جووتبوون لەگەڵ لەشفرۆشێك دەكرێ، 
كە ئەوە هاندانەو گوناهێكی گەورەیەو نە شەریعەت و نە 

كۆمەڵگەش قبووڵی ناكات«
نابێت بەهیچ شێوەیەك لە بەها و بایەخەكانی ئافرەت 

كەم بكرێتەوە
ئیبراهیم حاجی، راگەیاندكارەو ئەویش رایوایە راگەیاندن 
لە وش������یاركردنەوەی كۆمەڵگە ڕۆڵی سەرەكی دەبینێت، 
هاوكات هێما بۆ ئەوە دەكات كە »گەیاندنی ڕۆشنبیری 
هەمەج������ۆر ل������ە گش������ت بوارەكاندا ئەركی سەرش������انی 
راگەیاندنە، بەڵام پێویس������تە ڕەچاوی تایبەتمەندییەكانی 
كۆمەڵگەش بكرێت«، لەبارەی ڕۆش������نبیری سێكسیش 
گوتی »بەش������ێوەیەكی شەفاف و راس������تگۆیانە دەكرێ 
بگوترێ زۆربەی هاوس������ەران بەبێ ڕۆشنبیری سێكسی 
ژیانی هاوبەشیان دەست پێدەكەن و زۆر جاریش كێشەیان 
بۆ دروس������ت دەبێت، بەتایبەتی كۆمەڵێك بنەما هەن كە 
بەهۆی شەرمكردن و عەیبە پێشتر لە نێوان هاوسەران باسی 
ناكرێ، بۆیە پێویستە راگەیاندن بەشێوەیەكی زانستییانە 
كار بكات و لە گەیاندنی ڕۆشنبیرییەكان كەمتەرخەمی 
ن������ەكات«، ئیبراهیم جەختی لەوەش كردەوە كە لە هەموو 
حاڵەتێكدا پێویستە ڕێز لە ئافرەت بگیردرێ و بەتایبەتی 
ل������ە ڕاگەیاندنەكان بایەخ بە مافەكانیان بدرێت، چونكە، 
»ئافرەت دایكی پیاوە، هاوس������ەری پیاوە، منداڵی پیاوە 
و نیوەی كۆمەڵگەیە، نابێت بەهیچ ش������ێوەیەك لە بەها و 

بایەخەكانی ئافرەت كەم بكرێتەوە«.
نەبوونی ڕۆشنبیری و وشیاری لە هەموو بوارێكدا 

كاریگەری خراپ لەسەر تاك دادەنێت
رووبار كانەبی، وەك كچێكی گەنج هێما بۆ ئەوە دەكات 
كە نەبوونی ڕۆش������نبیری و وشیاری لە هەموو بوارێكدا 
كاریگەری خراپ لەس������ەر تاك دادەنێت، س������ەبارەت بە 
ڕۆڵی میدیاكانیش لە گەیاندنی ڕۆش������نبیری سێكسی 
دەڵێت »پێویس������تە میدیا باس������ی كێشەكانی هاوسەران و 
هۆكارەكانی بكات و تەنیا بە سێكس������ەوە گرێی نەدات، 
باسی ئەوە بكات كە لە تەمەنی نەگونجاو هاوسەرگیری 
سەركەوتوو نابێت، باسی كێش������ەكانی هاوسەرگیری بە 
زۆرەملێ و گەورە بە گچكە و نەبوونی دارایی سەربەخۆ 
و ش������تی لەو جۆرە بكات، خۆ كێشەی هاوسەران تەنیا 
س������ێكس نییە، دوو كتێب لەو بوارە بخوێننەوە هەموو 

زانیارییەك وەر دەگرن«.

ئامینە مەحموود:

مەلا شێخ تاهیر:

ئیبراهیم حاجی:

ڕووبار كانەبی: 

بەشێك لەمیدیای كوردی لەبواری 
گەیاندنی رۆشنبیری سێكسی كاری 

ساویلكانەی كردووە

ورووژاندنی جووتبوونی حەرام 
گوناهێكی گەورەیەو نە شەریعەت و نە 

كۆمەڵگەش قبووڵی ناكات

گەیاندنی ڕۆشنبیری لە گشت بوارەكاندا 
ئەركی سەرشانی راگەیاندنەو پێویستە 
ڕەچاوی تایبەتمەندییەكانی كۆمەڵگەش 

بكرێت

پێویستە میدیا باسی كێشەكانی 
هاوسەران و هۆكارەكانی بكات و تەنیا 

بە سێكسەوە گرێی نەدات
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بەو پێودانگەی ئافرەتان ڕووبەڕووی چەند 
گۆڕانكارییەكی فسیۆلۆژی‌ وەك )سوڕی 
سوڕی  وەس������تانی  دووگیانیی،  مانگانە، 
مانگان������ە( دەبنەوە، بۆیە ئ������ەم فاكتەرانە 
كاریگەرییان دەبێت لەسەر چاكجۆری خەو 
لای ئافرەتان، چونكە ئەم فاكتەرانە دەبنە 
هۆی گۆڕانكاری لەئاستی هۆرمۆنەكان، 
هەروەها س������ەرقاڵی ئافرەت������ان بەكاروباری 
ماڵ و من������داڵ و كاركردن لەدەرەوەی ماڵ 
كاری كردۆتە سەر كەمبوونەوەی ژمارەی 

كاژێرەكانی نووستنیان. 

دووگیانیی لەگەڵ خۆیدا چەندین گۆڕانكاری 
دەهێنێ������ت ك������ە كاریگەرییان دەبێت بۆ س������ەر 
خەو، ئازاری هەردوو قاچ و ماس������ولكەكان و 
گێژبوون و هەس������تكردن بەترشەڵۆكی گەدە و 
جووڵەی كۆرپەل������ە، تێكڕا ئەمانە كار دەكەنە 
س������ەر بەپیتی خەو. لەڕاپرس������ییەكدا لەوڵاتە 
لەنێو  ئەنجامدراوە  ئەمەریكا  یەكگرتووەكانی 
ئافرەتان������ی دووگیاندا دەركەوتووە كە )%78( 
ئافرەتان������ی دووگیان دووچ������اری تێكچوونی 
خەو هاتوون لەماوەی دووگیانیاندا. بەگشتی 
دەتوانین كاریگەری دووگیانیی لەس������ەر خەو 

دابەش بكەین بۆ سەر سێ قۆناغ:
یەكەم: س������ێ مانگی یەكەمی دووگیانیی: 
هۆرمۆن������ی )برۆجیس������تیرۆن( لەخوێندا زیاد 
دەكات كەدەبێت������ە ه������ۆی زۆر خەوبردنەوە و 
زۆر نووس������تن بەبەراورد لەگ������ەڵ ماوەكانی 
پێ������ش دووگیانییەكە، هەروەه������ا دەبێتە هۆی 
لەش������ەواندا  میزكردن  ئ������ارەزووی  زیادبوونی 
كەئەمەش دەبێتە هۆی پچڕ پچڕبوونی خەو 

و خەواڵوویی لەڕۆژدا.
دووەم: س������ێ مانگی ناوەڕاس������ت: ئاس������تی 
دەبێت  بەردەوام  )برۆجیس������تیرۆن(  هۆرمۆنی 
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لەزیادب������وون بەڵام بەش������ێوەیەكی خاوتر، خەو 
باش������تر دەبێت لەچاو س������ێ مانگی یەكەمی 
لەگەڵ  هێش������تا خراپت������رە  بەڵام  دووگیانیدا 
خەوی پێ������ش دووگیانیدا. ئارەزووی میزكردن 
لەشەودا كەمتر دەبێتەوە كەئەمەش تاڕادەیەك 

دەبێتە هۆی جێگیربوونی خەو.
سێیەم: س������ێ مانگی كۆتایی: لەم قۆناغەدا 
زۆرێك لەئافرەتان دووچاری تێكچوونی خەو 
دەبن، چەند ڕاپرس������ییەك دەریانخس������تووە كە 
)97%( ئافرەت������ان لەكۆتاییەكانی دووگیانیدا 
دووچاری تێكچوونەكان������ی خەو دەبنەوە. لەم 
قۆناغەدا ئارەزووی میزكردن لەش������ەودا زیاد 
ئەو فش������ارەی  بەه������ۆی  دەكات 
كۆرپەلە لەسەر 
میزەڵدان������ی 

دایك دروس������تی دەكات ئەمەش دەبێتە هۆی 
پچ������ڕ پچڕبوونی خ������ەو. هەروەه������ا زۆرێك 
لەئافرەتان لەم قۆناغەدا دووچاری س������وتانەوە 
و سووربوونەوەی ناوپۆشی لوت دەبن كەدەبێتە 
ه������ۆی قورس������ی لەهەناس������ەداندا بەتایبەتی 
لەش������ەواندا ئەم حاڵەتەش كار دەكاتە س������ەر 

خەو.
لەماوەی دووگیانیدا هەندێ جۆری تێكچوونی 
خەو س������ەرهەڵدەدات كەپێش������تر بوونی نەبووە، 
كە)%30(  دەركەوت������ووە  لەلێكۆڵینەوەیەك������دا 
ئافرەتانی دووگیان لەماوەی دووگیانبوونیاندا 

بۆ یەكەم جار تووشی پرخەپرخ هاتوون.
 سووتانەوەی زۆری لوت و گیرانێكی بەتینی 
لوت دەبێتە هۆی داخستنی ڕێڕەوی سەرەوەی 
هەناسەدان و وەس������تاندنی هەناسەدان ئەمەش 
دەبێتە هۆی پچڕ پچربوونی خەو لەش������ەودا 
و زۆر خەوبردنەوە ل������ەڕۆژدا، هەروەها دەبێتە 
هۆی كەمبوونەوەی ئاستی ئۆكسجین لەخوێن 
و بەرزبوونەوەی فش������اری خوێ������ن لەئافرەتی 
دووگیان������دا. ئەگ������ەر ئافرەت������ی دووگی������ان 
دووچاری پرخەپ������رخ و خەوبردنەوە هات ئەوا 

دەبێت سەردانی پزیشكی پسپۆر بكات.
هەروەه������ا ئافرەتی دووگی������ان زیاتر ئەگەری 
تووشبوونی هەیە بە )ناجێگیرە ‌جووڵەی هەردوو 
قاچ(، ئ������ەم حاڵەتە ‌یەكێكە لەتێكچوونەكانی 
خەو و بریتییە لەكۆمەڵە هەس������تێكی ناخۆش 
و نائارام ك������ە وادەكات ئافرەتە دووگیانەكە 
ئارەزوویەك������ی بەتینی هەبێت بۆ جوڵاندنی 
هەردوو قاچی یاخود بۆ ڕۆیش������تن، ئەم 
لەهەر كاتێكی ڕۆژدا  حاڵەتە دەش������ێت 
ڕووب������دات بەڵام لەزۆرین������ەی حاڵەتدا 
ڕوودەدات  نووس������تن  كات������ی  پێ������ش 
لەئەنجام������ی ئەم جوڵ������ە پێكردنەی 
قاچەكان������دا ئافرەت������ی دووگی������ان 
بەئاس������انی خ������ەوی لێناكەوێت و 
دواتریش تووش������ی بێخەوی دێت، 
ئ������ەم حاڵەتەش دووچاری )%15( 

ئافرەتانی دووگیان دەبێت.
چەن������د ئامۆژگارییەك بۆ ئافرەتی 

دووگیان لەمبوارەدا:
1- دەبێت ئافرەتی دووگیان لە س������ێ 
مانگی كۆتایی دووگیانییەكەیدا لەسەر 
لای چەپ بخەوێت، چونكە ئەم بارە 
ڕۆیش������تنی خوێن بۆ كۆرپەلە و بۆ 
دەكات،  ئاس������ان  گورچیلە  هەردوو 
هەروەها نابێت لەسەر پشت بخەوێت 

بۆ ماوەی درێژ.
2- دەبێت ئافرەتی دووگیان لەڕۆژدا 

زۆر شلەمەنی بخواتەوە و لەشەودا خواردنەوە 
كەم بكاتەوە.

3- ئەنجامدانی وەرزش بەبەرنامە.
4- چەند ب������ارە خواردنی ژەمی س������ووك 
لەم������اوەی ڕۆژدا وادەكات گ������ەدە تێر بێت 
و هەس������تكردن بەگێژب������وون و ترش������ەڵۆك 

كەمبێتەوە.
وەستانەوە لە سوڕی مانگانە و كاریگەریی 

لەسەر خەو:
تەمەنی  لە  ئافرەت  نزیكبوونەوەی  لەگەڵ 
وەس������تانی س������وڕی مانگان������ە، هۆرمۆنە 
مێینەكانی )ئەس������ترۆجین و برۆجیسترۆن( 
ب������ەرەو دابەزی������ن و كەمبوون������ەوە دەچن لە 
جەس������تەی ئافرەتاندا، ئەم كەمبوونەوەیەش 
دەخوڵقێنێ������ت،  گۆڕانكاری������ی  هەن������دێ 
بۆنموونە هەندێ لە ئافرەتان لەم قۆناغەدا 
دووچ������اری حاڵەتێك لە هەس������ت كردن بە 
گەرما لەسەرتاپای جەس������تەیاندا دێن كە 
ب������ەدوای خۆیدا دەهێنێت،  عارەق كردنەوە 
ئەم حاڵەت������ەش دووچاری )36%( ئافرەتان 
دەبێت لەم تەمەنەدا و كاریگەریی لەس������ەر 
چاكجۆری خەویان دەكات، ئەم حاڵەتە وەك 
باوە نزیكەی )5( ساڵ دەخایەنێت، ڕەنگە 
ئافرەتان ل������ەم تەمەنەدا هەم������ان ژمارەی 
كاژێرەكانی نووس������تنی جارانی������ان بخەون، 

بەڵام چاكجۆری خەویان كەمدەكات.
لەم تەمەنەدا ئامۆژگاری ئافرەتان دەكرێت 

به سەردانی پزیشكی ئافرەتان بكەن.
خەو لای ئافرەتانی فرە منداڵ:

ئەو ئافرەتانەی بوونەتە دایكی ژمارەیەك لە 
منداڵ، یاخود ئەو ئافرەتانەی خێزانەكانیان 
لە جۆری خێزانی ف������رە ئەندامییە و چوار 
یان پێنج یان شەش و زیاتر منداڵیان هەیە، 
بێگوم������ان ئەركی ناوم������اڵ و بەڕێكردنی 
كاروبارەكان������ی ژیانی ڕۆژانەی ئەندامانی 
خێزان فش������ارێكی دەروونی و جەس������تەیی 
زیاتریان دەكەوێتە س������ەر، بۆیە بەشێوەیەكی 
گش������تی كێش������ەی خەویان زیات������رە لەچاو 
ئ������ەو ئافرەتانەی كە تەنه������ا منداڵێك یان 
دووانی������ان هەیە، وە ئەگەر لەن������او خێزاندا 
منداڵێك������ی خ������اوەن پێداویس������تی تایبەت 
هەبێت یاخود ئەندامێكیان نەخۆش������ییەكی 
لەمبارانەدا دایك  ئەوا  درێژخایەنی هەبێت 
پش������كی ش������ێری لە ماندووبوون و ئەرك و 
بێداربوونەوەی ش������ەواندا بەردەكەوێت، بۆیە 
دەتوانین بڵێین بەگش������تی ئەو ئافرەتانەی 
لەمبارانەدا گوزەران دەكەن، زیاتر دووچاری 

تێكچوونەكانی خەو دەبن.
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هودا خەلیل:

بەشێكی زۆر لە ئافرەتان 
غەدریان لێ دەكرێت

هودا خەلیل، چالاكوان و ڕاگەیاندكارەو یەكێكە 
ل������ەو ئافرەتە كوردان������ەی لەماوەیەكی كەمدا 
كۆمەڵایەتی  كەسایەتییەكی  وەك  توانیویەتی 
رۆڵی خ������ۆی لە بواری چالاك������ی لەپێناوی 
بگێڕێت،  ئافرەتدا  مافەكانی  دەستەبەركردنی 
لەم چاوپێكەوتنەشیدا لەگەڵ گوڵان، سەبارەت 
بە ڕەوشی سیاس������ی و كۆمەڵایەتیی ئافرەت 
لە كۆمەڵگەی كوردەواریدا و ئاریش������ەكانیان 
و كۆس������پەكانی بەردەمیان و هەروەها ژیان و 
خەونەكان������ی تایبەت بە خۆی، وەڵامی چەند 

پرسیارێك دەداتەوە.

* س������ەركەوتنی مرۆڤ لەچیدا دەبینیت و 
ئافرەت چۆن دەتوانێت خۆی لە چەوساندنەوەی 

ڕەگەزی ڕزگاربكات ؟
- بەر لەهەموو ش������تێك دەبێت یەكەمجار تاك 
باوەڕی بەخۆی هەبێت و بتوانێت كەسایەتی 
بۆ خ������ۆی دروس������ت بكات، دروس������تكردنی 
كەس������ایەتی بۆ هەردوو ڕەگەز زۆر گرنگەو 
لە كۆمەڵگەی دواكەوتووشدا ئەركی ئافرەت 
لەو بوارەدا قورسترە، چونكە دەبێت بتوانێت بۆ 
بەرامبەرەكەی بیسەلمێنێت كە گەر لەو باشتر 
نەبێت، كەمتر نییە، پیاو چۆن دەتوانێت ئیشی 
خۆی بكات، منیش دەتوانم ئیشی خۆم بكەم، 
تەنانەت هەندێكجار ئافرەت دەتوانێت زیاتر لە 
پیاو لە ڕاپەڕاندنی كارەكانیدا سەركەوتوو بێت. 
ئەوەشی كە من زۆر بێزار دەكات، غەدركردنە 
لە ئافرەت، بەڕاس������تی وەك دەبینین بەشێكی 
زۆر لە ئافرەتان غەدریان لێدەكرێت، بەداخەوە 
ئێمە لە كۆمەڵگەیەكی پیاوس������الاریدا دەژین، 
كۆمەڵگەی لەو جۆرەش بە هەمووش������ێوەیەك 
ئافرەتان دەچەوسێننەوە، ئافرەتی ئێمە هەموو 
كاتێك بندەستی پیاو بووە، هەموو كاتێك پیاو 
لەجیاتی ئافرەت بڕیار دەدات، واتا پیاو فەرمان 
ب������ە ژنەكەی دەكات كە چۆن هەڵس������وكەوت 
بكات و چۆن كارەكانی بكات، ڕاستە ئێستا 
تا ڕادەیەك ژیانی تاكەكان گۆڕانی بەسەردا 
باشتربوونی مافەكانی  بەڵام رێژەی  هاتووە، 
ئافرەتان زۆر كەمە و دەتوانم بڵێم تەنیا لەناو 
شارەكان،ئەویش تاڕادەیەك كێشەكانی ئافرەت 
بە هۆی كاركردن و بوونی داهاتی سەربەخۆ 
چارەسەربووە، بەڵام لە شارۆچكە و گوندەكاندا 
بەه������ۆی نەبوونی مووچەو داهاتی ئافرەت و 
نزمی ڕۆش������نبیری هەتا ئەم������ڕۆش ئافرەت 
لەژێر س������تەمی پیاواندایەو ژنكوشتنیش وەك 
دیاردە تائێس������تاش نەك لە لادێ بەڵكو لەناو 

شارەكانیش بنبڕنەبووە.

* دەگوترێت ئەو ئافرەتانەی كە خاوەن داهاتن، 
یان مووچەشیان هەیە، ئەوانیش تووشی كێشەی 

توندوتیژی دەبن، لەوبارەیەوە رات چییە؟
- بێگومان كێش������ەكانی نێو كۆمەڵگەی ئێمە 
زۆرن، كێشەی ئافرەتی كورد ئەوەیە كە ڕەگەزی 
بەرامبەری بەداخەوە بەشی هەرە زۆری پیاوان 
بەس������ووكی تەماشای ئافرەت دەكەن و تەنیا لە 
جەستەی دەڕوانن، بەڵام من لێرەوە بەو پیاوانە 
دەڵێم ئافرەت زۆر لەوە گەورەترە كە ئەوان تەنیا 

بیر لە جەستەی بكەنەوە.
* وەك چالاكوانێك چۆن دەڕوانیتە هۆكارەكانی 
زیادبوون������ی رێ������ژەی تەڵاق كە ل������ە هەرێمی 

كوردستان رێژەیەكی پێوانەیی تۆمار دەكات؟
- وەك تێبینی������م لەس������ەر كەیس������ەكانی تەڵاق 
هەبووە، بەشی هەرە زۆری بەهۆی نەگونجانەوە 
ب������ووە، وەك دەزانی������ن نەگونجانی������ش بەهۆی 
خاڵێكی  دروس������تدەبێت،  لێكتێنەگەیش������تنەوە 
دیكەش كە رێ������ژەی تەڵاق������ی بەرزكردۆتەوە 
هاوسەرگیرییە لەتەمەنی هەرزەكاری و منداڵی، 
زۆر كوڕ و كچ هەیە لە تەمەنی چواردە پانزە 
س������اڵیدا دەچنە نێو ئەم پڕۆسەیەوە، ئیتر هیچ 
زانیارییەكیان لەس������ەر ژیانی هاوسەری نییە، 
ئەم������ە هۆكارێكی كاریگ������ەرە، بێجگە لەوەش 
هاوس������ەرگیریی زۆرەملێ هۆكارێكی دیكەیە 
كە تا ئێستاش بوونی هەیە، ئەمەش گرفتێكی 
گەورەی������ە، دەبێت كوڕ و كچ بی������ر لە واقعی 
ژیانی������ان بكەن������ەوەو بزانن ئایا چ������ۆن دەتوانن 

لەگەڵ یەكتردا بگونجێن. 
* س������ەبارەت بە هاوس������ەرگیری بەڕێكەوت و 
بەتایبەتی ئەو هاوسەرگیرییەی كە لە پرسەكان 
و بۆنەكانی تایبەت ب������ە ئافرەتاندا ڕوودەدات 

رات چییە؟
- ئەو هاوس������ەرگیرییەی كە لەنێو پرس������ەكان 
یان ه������ەر بۆنەیەكی دیك������ە ڕوودەدات،تابڵێی 
نادروس������تە، چونكە هاوس������ەرگیری لەس������ەر 
بنەمای گونجاندن و لێكتێگەیش������تن دروست 
دەبێ������ت، ئەگەر كوڕ وكچێك یەكتریان نەدیبێت 
و نەتوان������ن لەگ������ەڵ یەكتر قس������ەبكەن، ئەو 

هاوسەرگیرییە هەرگیز سەركەوتوو نابێت. 
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* دەگوترێ������ت ئایین هۆكارێكی س������ەرەكی 
زیادبوونی توندوتیژی بەرامبەر بە ئافرەتانە، 

ئەوە تا چەند ڕەوایە؟
- ئایینی پیرۆزی ئیس���ل��ام، ئایینی برایەتی 
و خۆشەویس������تییە، بەڵام بەداخەوە لای ئێمە 
هەندێك ك������ەس بەهەڵە تەفس������یری دەكەن و 
ڕۆش������نبیری  دەكەن.  توندوتیژی  لەپەنای������دا 
عەلمانیشمان هەیە بەرامبەر بە خێزانی خۆی 
توندوتی������ژی دەكات، ئافرەت هەیە زۆر لەپیاو 
بەتواناتر و بەهێزترە، بەڵام كۆمەڵگە ڕێگری 
لێدەكات و ناهێڵێت ئەو ئافرەتە سەركەوتوو بێت، 
كەواتە تەنیا ئایین نییە، كۆمەڵگە بەگش������تی 
كاری بۆ ئ������ەوە نەكردووە كە ئافرەت بەرگەی 
كێش������ەكان بگرێت و داكۆكی ل������ە مافەكانی 

خۆی بكات. 
وڵاتان������ی  زۆرب������ەی  ل������ە  بۆچ������ی   *
هۆكارێك������ی  ب������ە  دواكەوتوودا،تەكنەلۆژی������ا 

زیادبوونی توندوتیژی دەزانرێت؟
- لەبەر ئەوەی بۆ شتی خراپ بەكاری دەهێنن، 
كاتێك بە باشی سوود لە تەكنۆلۆژیا وەرناگرن 
بێگومان توندوتیژی لێدەكەوێتەوە. هەموومان 
دەزانین كە مۆبایل و ئینتەرنێت و فەیسبووك 
لە كۆمەڵگەی ئێمەشدا هەیە، بەڵام پێویستە 
بەجۆرێك بەكاری بهێنین ك������ە زیانی نەبێت، 
بەداخ������ەوە لەلای ئێمە بەش������ی ه������ەرە زۆری 

كێشەكان بەهۆی مۆبایلەوە ڕوویان داوە. 
* نووس������ینگەی هاوسەرگیری كراوەتەوە، چ 

خوێندنەوەیەكتان بۆی هەیە؟

* دەگوترێت ئەو ئافرەتانەی كە خاوەن داهاتن، 
یان مووچەشیان هەیە، ئەوانیش تووشی كێشەی 

توندوتیژی دەبن، لەوبارەیەوە رات چییە؟
- بێگومان كێش������ەكانی نێو كۆمەڵگەی ئێمە 
زۆرن، كێشەی ئافرەتی كورد ئەوەیە كە ڕەگەزی 
بەرامبەری بەداخەوە بەشی هەرە زۆری پیاوان 
بەس������ووكی تەماشای ئافرەت دەكەن و تەنیا لە 
جەستەی دەڕوانن، بەڵام من لێرەوە بەو پیاوانە 
دەڵێم ئافرەت زۆر لەوە گەورەترە كە ئەوان تەنیا 

بیر لە جەستەی بكەنەوە.
* وەك چالاكوانێك چۆن دەڕوانیتە هۆكارەكانی 
زیادبوون������ی رێ������ژەی تەڵاق كە ل������ە هەرێمی 

كوردستان رێژەیەكی پێوانەیی تۆمار دەكات؟
- وەك تێبینی������م لەس������ەر كەیس������ەكانی تەڵاق 
هەبووە، بەشی هەرە زۆری بەهۆی نەگونجانەوە 
ب������ووە، وەك دەزانی������ن نەگونجانی������ش بەهۆی 
خاڵێكی  دروس������تدەبێت،  لێكتێنەگەیش������تنەوە 
دیكەش كە رێ������ژەی تەڵاق������ی بەرزكردۆتەوە 
هاوسەرگیرییە لەتەمەنی هەرزەكاری و منداڵی، 
زۆر كوڕ و كچ هەیە لە تەمەنی چواردە پانزە 
س������اڵیدا دەچنە نێو ئەم پڕۆسەیەوە، ئیتر هیچ 
زانیارییەكیان لەس������ەر ژیانی هاوسەری نییە، 
ئەم������ە هۆكارێكی كاریگ������ەرە، بێجگە لەوەش 
هاوس������ەرگیریی زۆرەملێ هۆكارێكی دیكەیە 
كە تا ئێستاش بوونی هەیە، ئەمەش گرفتێكی 
گەورەی������ە، دەبێت كوڕ و كچ بی������ر لە واقعی 
ژیانی������ان بكەن������ەوەو بزانن ئایا چ������ۆن دەتوانن 

لەگەڵ یەكتردا بگونجێن. 
* س������ەبارەت بە هاوس������ەرگیری بەڕێكەوت و 
بەتایبەتی ئەو هاوسەرگیرییەی كە لە پرسەكان 
و بۆنەكانی تایبەت ب������ە ئافرەتاندا ڕوودەدات 

رات چییە؟
- ئەو هاوس������ەرگیرییەی كە لەنێو پرس������ەكان 
یان ه������ەر بۆنەیەكی دیك������ە ڕوودەدات،تابڵێی 
نادروس������تە، چونكە هاوس������ەرگیری لەس������ەر 
بنەمای گونجاندن و لێكتێگەیش������تن دروست 
دەبێ������ت، ئەگەر كوڕ وكچێك یەكتریان نەدیبێت 
و نەتوان������ن لەگ������ەڵ یەكتر قس������ەبكەن، ئەو 

هاوسەرگیرییە هەرگیز سەركەوتوو نابێت. 

- بێگوم������ان ئ������ەوە س������ووكایەتی كردنە 
بەئاف������رەت، چونك������ە ئاف������رەت زۆر لەوە 
نووس������ینگەیەكەوە  بەهۆی  كە  گەورەترە 
هاوس������ەرگیری بكات، ئافرەت زۆر لەوە 
پیرۆزترە لە نووس������ینگەیەك بەرامبەر بە 

25 هەزار دینار هاوسەرگیری بكات.
* چ پەیامێكت بۆ ئەوانە هەیە لەكاتی 

شۆفێریدا ئافرەتان هەراسان دەكەن؟ 
- بێگوم������ان هەراس������انكردنی ئافرەت������ان 
لەكاتی شۆفێریدا یەكێكە لەو هەڵسوكەوتە 
بێزراوانەی كە ئەمڕۆ هەستی پێدەكرێت، 
ئەو پیاوانەی ئ������ەم كارانە ئەنجام دەدەن، 
كەس������انێكی دەروون نەخۆش������ن و دوورن 

لەهەموو بەهاكانی مرۆڤایەتی. 
* ئەدای ڕێكخراوەكانی ژنان و ئافرەتان 

چۆن هەڵدەسەنگێنیت؟
- بەڕای من رێكخراوەكانی مافی ئافرەت 
كاری باشیان كردووە، بەڵام پێویستە زیاتر 
خۆیان ماندوو بكەن، پێویستە ئەوان زیاتر 
كار لەس������ەر ژنانی گوندنشین بكەن، بەر 
لەوەی كاركردنیان لەسەر ژنانی شارنشین 
بێت چونكە ڕێكخراوەكانی ژنان و ئافرەتان 
لەشارەكان تاڕادەیەك كاری باشیان كردووە، 
زیاترە  بەڵام گوندەكان كە كێشەكانیشیان 

پەراوێز خراون.
* وەك دواپرسیار لە ژیانی خێزانی خۆت 
تا چەند ڕازیت و چ بەربەس������تێكیان بۆ 

چالاكییەكانت دروست كردووە؟
- بەر لەهەموو ش������تێك ڕێزم بۆ سەرجەم 
كەسانی نێو دەزگاكانی ڕاگەیاندن هەیە، 
بەڵام دای������ك و باوكان ل������ە كۆمەڵگەی 
ئێمە بوار بە ئاف������رەت نادەن لە میدیاكان 
كار بك������ەن، من زۆر سوپاس������ی دایك و 
باوكم دەكەم كە هەمیش������ە ئازادییان بۆم 
كچێكی  لەمنداڵیەوە  من  ڕەخس������اندووە، 
سەربەس������ت بووم و خاوەنی كەس������ایەتیی 
تایبەتی خۆم بووم، بۆ ئەوەش منەتباری 

دایك و باوكی خۆمم.

ئافرەت زۆر 
لەوە پیرۆزترە لە 

نووسینگەیەك بەرامبەر 
بە 25 هەزار دینار 
هاوسەرگیری بكات

كۆمەڵگە بەگشتی 
كاری بۆ ئەوە نەكردووە 

كە ئافرەت بەرگەی كێشەكان 
بگرێت و داكۆكی لە 
مافەكانی خۆی بكات
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 ئافرەتانی خاوەن داهات كەمتر

ڕووبەڕووی توندوتیژی دەبنەوە

داهاتی سەربەخۆی ئافرەتان رێگری لە 
كێشەی خێزانی دەكات

زۆربەی توێ������ژەران و ش������ارەزایان رایانوایە 
ئەگ������ەر ئافرەت خاوەن������ی مووچەی خۆی 
بێت، دەتوانێت زیات������ر لە ناو ماڵ و ژیانی 
خێزانیدا بڕیاردەر بێت، ئەوەش تا ئاستێكی 
بەرچاو رێگری لە سەرهەڵدانی توندوتیژیی 

خێزانی دەكات.
س������ۆنیا كاكل، فەرمانبەرێك������ی فەرم������ی 
حكومەتەو جەخت لەوە دەكاتەوە كە ئافرەت 
ئەگەر داهاتێكی باش������ی هەبێت، دەتوانێت 
هەبێ������ت.  س������ەربەخۆی  كەس������ایەتییەكی 
ئ������ەوەش بە »كارتێكی براوە« لە مامەڵەی 
ڕۆژانەی ژیاندا دەزانێت و دەڵێت »ئافرەتی 
خ������اوەن داه������ات ل������ەڕووی دابینكردن������ی 
باشی  یارمەتیدەرێكی  پێداویس������تییەكانەوە 
خێزانەكەی دەبێت، لە ژیانی هاوسەریش������دا 
بێگومان كاریگەریی زۆر و راس������تەوخۆی 
هەیە لەس������ەر كەمكردن������ەوەی توندوتیژی 
و دەتوانێ������ت متمانەیەك ل������ە نێوان خۆی و 
هاوس������ەرەكەی ی������ان خێزانەكەی دروس������ت 

بكات«.
ش������نۆ عەل������ی فەرمانب������ەر ل������ە وەزارەتی 
كاروكاروب������اری كۆمەڵایەتی، هەمان رای 
هەیەو جیاوازییەك������ی زۆر لەنێوان ئافرەتی 
ب������ێ مووچەدا  ئافرەتی  خاوەن مووچ������ەو 
دەبینێ������ت و لەوبارەیەوە دەڵێ������ت: »ئەگەر 
ئافرەتێك خاوەنی داهاتێكی دیاریكراو بێت، 

لەڕووی زۆر ش������تەوە جیاوازە لە ئافرەتێك كە 
هیچ داه������ات و مووچەیەكی نەبێت، ئەمەش 
هەنگاوێكی گرنگ دەبێ������ت بۆ ئەوەی ئەو 
كەسە بتوانێت ژیانێكی سەربەستی هەبێت«.
ب������ەڵام ئافرەتانی ماڵەوە روانگەی تایبەت بە 
خۆیان هەیە، هەندێكیان بەو قسمەتەی خۆیان 
ڕازین كە چاولەدەس������تی خێزان و هاوسەریان 
بن، هەندێكیش������یان ڕاش������كاوانە خەمەكانی 
خۆیان بە هۆی نەبوونی داهاتی سەربەخۆوە 

دەدركێنن.
پیاوەكەم كە پارەی خەرجیی ماڵم دەداتێ، 

سووكایەتیم پێدەكات
ئەوەتا س������ومەیەی تەمەن 43 ساڵ كە حەز 
ناكات ناوی تەواوی خۆی ئاش������كرا بكات، 
دەڵێت: »من كاتی خۆی نەیانهێشت خوێندن 
تەواو بكەم، بۆیە ئیدی نەمتوانی دابمەزرێم، 
هەر لەبەر ئەوەش������ە كە ئێستا هیچ مووچەو 
داهاتێك������م نیی������ە، دەبێت ب������ەردەوام چاوم لە 
دەستی مێردەكەم بێت، كە زۆر جار بۆ كڕینی 
ش������تومەكی خۆم و خێزانەكەم ئازاری داوم، 
ڕۆژانە بۆ كڕینی پێداویس������تیی خێزانەكەم، 
لەگەڵ مێردەكەم تووش������ی كێشە دەبم، جاری 
وا هەبووە ك������ە پارەی خەرجیی ماڵم دەداتێ، 

بە هەڕەشە سووكایەتیم پێدەكات«.
نەبوونی داهاتی س������ەربەخۆ تەنیا كێش������ەی 
یەك ئافرەت یان چەند ئافرەتێك نییە، بەڵكو 
هەموو ئافرەت������ان كەلایەنی ئابوورییان لاوازە، 

رووبەڕووی ئەم كێشەیە دەبنەوە.

»م������ن نەخوێن������دەوارم، ژنی ماڵ������ەوەم، ژنی 
ماڵەوەش هیچ جۆرە مووچەیەكی نییە، ئەگەر 
خاوەنی مووچ������ەی خۆم بوای������ەم، دەمتوانی 
زۆربەی پێداویس������تییەكانی خۆم دابین بكەم و 

یارمەتی هاوسەرەكەم و خێزانەكەشم بدەم«. 
ئەم������ە قس������ەكانی ئافرەتێكی دانیش������تووی 
گەڕەكی ئازادی ش������اری هەولێر بوو. ئەو كە 
خۆی بە دایكی میقداد ناساند، جەختی لەوە 
كردەوە ك������ە ئافرەتانی خاوەن مووچە و داهات 
توان������ای ئەوەیان هەیە متمانەی زیاتر لە نێوان 

خێزان مسۆگەر بكەن.
گەر داهاتت نەبێت و داوای زۆر شت بكەیت 

رووبەڕووی توندوتیژی دەبیتەوە
زۆربەی ئەو ئافرەتان������ەی كە خاوەنی داهات 
نین، نایش������ارنەوە كە هەس������ت ب������ە جۆرێك لە 
كەمی دەكەن، باسی ئەوەش دەكەن كە بە هۆی 
ئەوەی داهاتی������ان نییە، ناتوانن زۆر داواكاری 
و پێداویس������تییان هەیە لای هاوسەری خۆیان 
باس������ی بكەن، گەر باسیش������ی بكەن، زۆرجار 
ڕووبەڕووی س������زا و سووكایەتی و توندوتیژی 

دەبنەوە.
بەش������ێكی زۆر لە توێژەران������ی كۆمەڵایەتیش 
جەخت ل������ەوە دەكەنەوە كە لایەن������ی ئابووری 
كاریگەری������ی زۆری لەس������ەر دروس������تبوونی 
هۆكارەكان������ی توندوتیژی هەی������ە. ئاماژە بۆ 
ئەوەش دەكەن كە ئافرەتی بێ مووچە و داهات 
ناتوانێت بە ئارەزووی خۆی پێداویستییەكانی 
دابین بكات، ئەگەر داواكاریشی زۆربێت ئەوە 

لەلایەن برا، باوك، یان هاوس������ەرەوە تووش������ی 
توندوتیژی جەستەیی یان دەروونی دەبێت. 

ئابووری باشترین ئامرازە بۆ توانا خودییەكان 
بەگشتی و ئافرەت بەتایبەتی

دەروونی  چارەس������ەری  س������ەنتەری  سەرۆكی 
)هانا عوسمان( وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی 
ئام������اژە ب������ەوە دەكات كە ئاف������رەت بەهێزترین 
كەسە لە بەرهەمهێنانی كۆمەڵگەدا، بەڵام لە 
ئابووری  بەدەستهێنانی  سەرچاوەكانی  هەموو 
دابڕێن������راوە، چونك������ە كەلت������وور و كۆمەڵگە 
ڕێگری لێدەكەن. ئەو توێژەرە دەڵێت »بێگومان 
لایەنی ئاب������ووری كاریگ������ەری زۆر گرنگی 
لەسەر ژیانی تاك لە كۆمەڵگەی ئێمەدا هەیە، 
چونكە زۆربەی تاكەكان ژیانیان بەشێوازێكی 
م������اددی دیاری كراوە پەیوەس������تە بەكۆمەلێك 
پرەنس������یپی دیاریكراوی نێو كۆمەڵگەوە، ئەمە 
بێجگە لەوەی كە ئابووری باشترین ئامڕازە بۆ 
توانا خودییەكانی مرۆڤ بەشێوەیەكی گشتی 
و ئافرەت بەشێوەیەكی تایبەتی، بۆیە ئافرەت 
گەر خاوەن������ی ئابووری خ������ۆی بێت، كەمتر 

تووشی كێشە دەبێت«. 
كۆمەڵگەی ئێمە بەشاردنەوەی تواناكانی 
ئافرەت سەرجەم تواناكانی خۆی پەكخستووە

هانا هێمای بۆ ئەوەش كرد كە ئابووری تەنیا بە 
وەرگرتنی مووچە بەدەست نایەت، چونكە كەی 
مووچەكەی لێسەندرا، بێ ئابووری دەمێنێتەوە. 
بۆیە پێویس������تە بتوانین ئابووریی سەربەخۆ و 
هەڵقوڵاوی كۆمەڵگە بەرجەستە بكەین، هەتا 

هیچ دەس������ەڵاتێك نەتوانێت لێمان بستێنێتەوە، 
بەرهەمهێنانی  كارگەكانی  كش������توكاڵ،  وەك 
سروشتی،  بەشێوەیەكی  پێداویستیەكان  هەموو 
س������ەندنەوەی هەموو موڵكە گش������تییەكان لە 
دەوڵەت، كاركردن لە هەموو بوارە ئابوورییەكاندا 
ب������ە ئەقڵییەتی كۆمەڵگەیەك������ی دیموكرات و 
ژینگەپارێز و ئازادی ڕەگەزی. هانا لەدێژەی 
قس������ەكانیدا گوتیش������ی: »كۆمەڵگەی ئێمە 
بەش������اردنەوەی تواناكان������ی ئافرەت س������ەرجەم 
تواناكانی كۆمەڵگەی پەكخس������تووە، چونكە 
كۆمەڵگەی ئێمە ئێس������تا لەڕووی ئابوورییەوە 

لەلایەن پیاوانەوە پاوانكراوە«.
هێ������رۆ كەری������م وەك ئابووریناس������ێك باس لەوە 
دەكات ك������ە ئافرەت لە بواری ئابووریدا لە ناو 
خێ������زان و كۆمەڵگەدا نەخ������ش و كاریگەریی 
بەرچاوی خۆی هەیە، هەركاتێكیش خاوەنی 
داهات و س������ەرمایەی سەربەخۆی خۆی بوو، 
ئەوا دەتوانێت كاریگەری و پێگەو كەسایەتی 
خۆی زیاتر بس������ەلمێنێ و هاوكارێكی باش و 
چ������الاك بۆ خۆش������گوزەرانی و بەرزكردنەوەی 
ئاس������تی بژێوی خ������ۆی و خێزانەكەی بێت. 
گوتیش������ی »ئەو ژنانەی ك������ە خاوەنی هیچ 
داهات و س������ەرمایەیەك نین و كارو چالاكی 
ئەنجام نادەن، ئەمەش بەشێوەیەك لە شێوەكان 
گرفت و كێش������ە بۆ ئەو ژنانە دروستدەكات، 
ئەگەرچی ئەمە لە خێزانێكەوە بۆ خێزانێك یان 
ل������ە كۆمەڵگەیەكەوە بۆ كۆمەڵگەیەكی دیكە 

جیاوازە«. 

لەوەت������ەی كۆمەڵگەی مرۆڤایەتی هەیە، مرۆڤەكان بەش������ێوەی جیاواز ڕووبەڕووی توندوتیژی������ی جۆراوجۆر بوونەتەوەو تا 

هەنووكەش جۆرەكانی توندوتیژی بنبڕ نەبوونە. ئەوەش������ی زیاتر زەق و بەرچاوە توندوتیژیی خێزانی بەرامبەر بە ڕەگەزی 

مێینەیە، )جیاوزای جێندەری(یش لە كۆمەڵگەی پیاوسالاردا بە یەكێك لە هۆكارانی توندوتیژی دادەنرێت، بەڵام كۆمەڵناسان 

جەخت لەوە دەكەنەوە كە وێڕای بەرزكردنەوەی هوش������یاریی تاك، پێویستە ئافرەتان خاوەن ئابوورییەكی سەربەخۆ بن، ئەوەش 

رێژەی توندوتیژی بەرامبەریان كەم دەكاتەوە.
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داهاتی سەربەخۆی ئافرەتان رێگری لە 
كێشەی خێزانی دەكات

زۆربەی توێ������ژەران و ش������ارەزایان رایانوایە 
ئەگ������ەر ئافرەت خاوەن������ی مووچەی خۆی 
بێت، دەتوانێت زیات������ر لە ناو ماڵ و ژیانی 
خێزانیدا بڕیاردەر بێت، ئەوەش تا ئاستێكی 
بەرچاو رێگری لە سەرهەڵدانی توندوتیژیی 

خێزانی دەكات.
س������ۆنیا كاكل، فەرمانبەرێك������ی فەرم������ی 
حكومەتەو جەخت لەوە دەكاتەوە كە ئافرەت 
ئەگەر داهاتێكی باش������ی هەبێت، دەتوانێت 
هەبێ������ت.  س������ەربەخۆی  كەس������ایەتییەكی 
ئ������ەوەش بە »كارتێكی براوە« لە مامەڵەی 
ڕۆژانەی ژیاندا دەزانێت و دەڵێت »ئافرەتی 
خ������اوەن داه������ات ل������ەڕووی دابینكردن������ی 
باشی  یارمەتیدەرێكی  پێداویس������تییەكانەوە 
خێزانەكەی دەبێت، لە ژیانی هاوسەریش������دا 
بێگومان كاریگەریی زۆر و راس������تەوخۆی 
هەیە لەس������ەر كەمكردن������ەوەی توندوتیژی 
و دەتوانێ������ت متمانەیەك ل������ە نێوان خۆی و 
هاوس������ەرەكەی ی������ان خێزانەكەی دروس������ت 

بكات«.
ش������نۆ عەل������ی فەرمانب������ەر ل������ە وەزارەتی 
كاروكاروب������اری كۆمەڵایەتی، هەمان رای 
هەیەو جیاوازییەك������ی زۆر لەنێوان ئافرەتی 
ب������ێ مووچەدا  ئافرەتی  خاوەن مووچ������ەو 
دەبینێ������ت و لەوبارەیەوە دەڵێ������ت: »ئەگەر 
ئافرەتێك خاوەنی داهاتێكی دیاریكراو بێت، 

لەڕووی زۆر ش������تەوە جیاوازە لە ئافرەتێك كە 
هیچ داه������ات و مووچەیەكی نەبێت، ئەمەش 
هەنگاوێكی گرنگ دەبێ������ت بۆ ئەوەی ئەو 
كەسە بتوانێت ژیانێكی سەربەستی هەبێت«.
ب������ەڵام ئافرەتانی ماڵەوە روانگەی تایبەت بە 
خۆیان هەیە، هەندێكیان بەو قسمەتەی خۆیان 
ڕازین كە چاولەدەس������تی خێزان و هاوسەریان 
بن، هەندێكیش������یان ڕاش������كاوانە خەمەكانی 
خۆیان بە هۆی نەبوونی داهاتی سەربەخۆوە 

دەدركێنن.
پیاوەكەم كە پارەی خەرجیی ماڵم دەداتێ، 

سووكایەتیم پێدەكات
ئەوەتا س������ومەیەی تەمەن 43 ساڵ كە حەز 
ناكات ناوی تەواوی خۆی ئاش������كرا بكات، 
دەڵێت: »من كاتی خۆی نەیانهێشت خوێندن 
تەواو بكەم، بۆیە ئیدی نەمتوانی دابمەزرێم، 
هەر لەبەر ئەوەش������ە كە ئێستا هیچ مووچەو 
داهاتێك������م نیی������ە، دەبێت ب������ەردەوام چاوم لە 
دەستی مێردەكەم بێت، كە زۆر جار بۆ كڕینی 
ش������تومەكی خۆم و خێزانەكەم ئازاری داوم، 
ڕۆژانە بۆ كڕینی پێداویس������تیی خێزانەكەم، 
لەگەڵ مێردەكەم تووش������ی كێشە دەبم، جاری 
وا هەبووە ك������ە پارەی خەرجیی ماڵم دەداتێ، 

بە هەڕەشە سووكایەتیم پێدەكات«.
نەبوونی داهاتی س������ەربەخۆ تەنیا كێش������ەی 
یەك ئافرەت یان چەند ئافرەتێك نییە، بەڵكو 
هەموو ئافرەت������ان كەلایەنی ئابوورییان لاوازە، 

رووبەڕووی ئەم كێشەیە دەبنەوە.

»م������ن نەخوێن������دەوارم، ژنی ماڵ������ەوەم، ژنی 
ماڵەوەش هیچ جۆرە مووچەیەكی نییە، ئەگەر 
خاوەنی مووچ������ەی خۆم بوای������ەم، دەمتوانی 
زۆربەی پێداویس������تییەكانی خۆم دابین بكەم و 

یارمەتی هاوسەرەكەم و خێزانەكەشم بدەم«. 
ئەم������ە قس������ەكانی ئافرەتێكی دانیش������تووی 
گەڕەكی ئازادی ش������اری هەولێر بوو. ئەو كە 
خۆی بە دایكی میقداد ناساند، جەختی لەوە 
كردەوە ك������ە ئافرەتانی خاوەن مووچە و داهات 
توان������ای ئەوەیان هەیە متمانەی زیاتر لە نێوان 

خێزان مسۆگەر بكەن.
گەر داهاتت نەبێت و داوای زۆر شت بكەیت 

رووبەڕووی توندوتیژی دەبیتەوە
زۆربەی ئەو ئافرەتان������ەی كە خاوەنی داهات 
نین، نایش������ارنەوە كە هەس������ت ب������ە جۆرێك لە 
كەمی دەكەن، باسی ئەوەش دەكەن كە بە هۆی 
ئەوەی داهاتی������ان نییە، ناتوانن زۆر داواكاری 
و پێداویس������تییان هەیە لای هاوسەری خۆیان 
باس������ی بكەن، گەر باسیش������ی بكەن، زۆرجار 
ڕووبەڕووی س������زا و سووكایەتی و توندوتیژی 

دەبنەوە.
بەش������ێكی زۆر لە توێژەران������ی كۆمەڵایەتیش 
جەخت ل������ەوە دەكەنەوە كە لایەن������ی ئابووری 
كاریگەری������ی زۆری لەس������ەر دروس������تبوونی 
هۆكارەكان������ی توندوتیژی هەی������ە. ئاماژە بۆ 
ئەوەش دەكەن كە ئافرەتی بێ مووچە و داهات 
ناتوانێت بە ئارەزووی خۆی پێداویستییەكانی 
دابین بكات، ئەگەر داواكاریشی زۆربێت ئەوە 

لەلایەن برا، باوك، یان هاوس������ەرەوە تووش������ی 
توندوتیژی جەستەیی یان دەروونی دەبێت. 

ئابووری باشترین ئامرازە بۆ توانا خودییەكان 
بەگشتی و ئافرەت بەتایبەتی

دەروونی  چارەس������ەری  س������ەنتەری  سەرۆكی 
)هانا عوسمان( وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی 
ئام������اژە ب������ەوە دەكات كە ئاف������رەت بەهێزترین 
كەسە لە بەرهەمهێنانی كۆمەڵگەدا، بەڵام لە 
ئابووری  بەدەستهێنانی  سەرچاوەكانی  هەموو 
دابڕێن������راوە، چونك������ە كەلت������وور و كۆمەڵگە 
ڕێگری لێدەكەن. ئەو توێژەرە دەڵێت »بێگومان 
لایەنی ئاب������ووری كاریگ������ەری زۆر گرنگی 
لەسەر ژیانی تاك لە كۆمەڵگەی ئێمەدا هەیە، 
چونكە زۆربەی تاكەكان ژیانیان بەشێوازێكی 
م������اددی دیاری كراوە پەیوەس������تە بەكۆمەلێك 
پرەنس������یپی دیاریكراوی نێو كۆمەڵگەوە، ئەمە 
بێجگە لەوەی كە ئابووری باشترین ئامڕازە بۆ 
توانا خودییەكانی مرۆڤ بەشێوەیەكی گشتی 
و ئافرەت بەشێوەیەكی تایبەتی، بۆیە ئافرەت 
گەر خاوەن������ی ئابووری خ������ۆی بێت، كەمتر 

تووشی كێشە دەبێت«. 
كۆمەڵگەی ئێمە بەشاردنەوەی تواناكانی 
ئافرەت سەرجەم تواناكانی خۆی پەكخستووە

هانا هێمای بۆ ئەوەش كرد كە ئابووری تەنیا بە 
وەرگرتنی مووچە بەدەست نایەت، چونكە كەی 
مووچەكەی لێسەندرا، بێ ئابووری دەمێنێتەوە. 
بۆیە پێویس������تە بتوانین ئابووریی سەربەخۆ و 
هەڵقوڵاوی كۆمەڵگە بەرجەستە بكەین، هەتا 

هیچ دەس������ەڵاتێك نەتوانێت لێمان بستێنێتەوە، 
بەرهەمهێنانی  كارگەكانی  كش������توكاڵ،  وەك 
سروشتی،  بەشێوەیەكی  پێداویستیەكان  هەموو 
س������ەندنەوەی هەموو موڵكە گش������تییەكان لە 
دەوڵەت، كاركردن لە هەموو بوارە ئابوورییەكاندا 
ب������ە ئەقڵییەتی كۆمەڵگەیەك������ی دیموكرات و 
ژینگەپارێز و ئازادی ڕەگەزی. هانا لەدێژەی 
قس������ەكانیدا گوتیش������ی: »كۆمەڵگەی ئێمە 
بەش������اردنەوەی تواناكان������ی ئافرەت س������ەرجەم 
تواناكانی كۆمەڵگەی پەكخس������تووە، چونكە 
كۆمەڵگەی ئێمە ئێس������تا لەڕووی ئابوورییەوە 

لەلایەن پیاوانەوە پاوانكراوە«.
هێ������رۆ كەری������م وەك ئابووریناس������ێك باس لەوە 
دەكات ك������ە ئافرەت لە بواری ئابووریدا لە ناو 
خێ������زان و كۆمەڵگەدا نەخ������ش و كاریگەریی 
بەرچاوی خۆی هەیە، هەركاتێكیش خاوەنی 
داهات و س������ەرمایەی سەربەخۆی خۆی بوو، 
ئەوا دەتوانێت كاریگەری و پێگەو كەسایەتی 
خۆی زیاتر بس������ەلمێنێ و هاوكارێكی باش و 
چ������الاك بۆ خۆش������گوزەرانی و بەرزكردنەوەی 
ئاس������تی بژێوی خ������ۆی و خێزانەكەی بێت. 
گوتیش������ی »ئەو ژنانەی ك������ە خاوەنی هیچ 
داهات و س������ەرمایەیەك نین و كارو چالاكی 
ئەنجام نادەن، ئەمەش بەشێوەیەك لە شێوەكان 
گرفت و كێش������ە بۆ ئەو ژنانە دروستدەكات، 
ئەگەرچی ئەمە لە خێزانێكەوە بۆ خێزانێك یان 
ل������ە كۆمەڵگەیەكەوە بۆ كۆمەڵگەیەكی دیكە 

جیاوازە«. 

كۆمەڵناسێك: ئەگەر ئافرەت خاوەن 
ئابووریی سەربەخۆ نەبێت، یەكسانی 
و ئازادیی مرۆڤ لەناو كۆمەڵگەدا 

بەرجەستە نابێت

ئابووریناسێك: ژنی خاوەن داهاتی 
سەربەخۆ، دەتوانێت كاریگەری و 
كەسایەتیی خۆی زیاتر بسەلمێنێت

زانایەك:ئەوەی ئابووری 
سەربەخۆی نەبێت، بیركردنەوەی 

سەربەخۆیشی نابێت

ئافرەتێكی ماڵەوە: بەهۆی نەبوونی 
مووچە زۆرجار بۆ كڕینی شتومەكی 

خۆم و خێزانەكەم ئازار دەدرێم
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            ناوەندەكانی داڵدەدانی ئافرەتانــــــــــــــی هەڕەشـەلێكراو تاچەند لەئاستی پێوستدان؟
س������ەرۆكی لێژنەی كاروب������اری كۆمەڵایەتی و 
منداڵ و خێزان لە پەرلەمانی كوردستان جەختی 
لەوەش كردەوە كە ڕێگری لە كوشتنی ئافرەتانی 
داڵدەدراو و دواتر ڕادەس������تكراوی خێزان تەنیا بە 
یاسا چارەسەر ناكرێت، گوتیشی »كاتی خۆی 
كە ئەو یاسایەش������مان لە پەرلەمان پەسەند كرد، 
هەڵایەكی گەورەیان لەس������ەر كردی������ن، گوتیان 
لەگەڵ دابونەریت������ی ئێمە ناگونجێت، بەڵام من 
لە س������ەر شاش������ەی تیڤی گوتم: ئێمە هاتووین 
بەرهەڵس������تی ئەو دابونەریتە بكەین كە رێگە بە 
ژنكوژی و كوش������تنی ئافرەت بە هەر بیانوویەك 
بدات، چونكە هەم������وو دابونەریتێك پیرۆز نییە، 
كوش������تنی ئافرەت دابونەریتێكی سەقەتە لە ژێر 
ه������ەر بیانوویەكدا بێت، بۆی������ە دەبێت بە توندی 

دژایەتی دابونەریتی لەو جۆرە بكرێت«.
كۆمەڵگەی ئێمە بە دادگا و پۆلیسەكانیش������یەوە 
لەجێبەجێكردنی یاس������ای توندوتی������ژی خێزانیدا 

سستی دەكەن
 عەبدولس������ەلام مس������تەفا س������دیق لە درێژەی 
ئاخافتنەكەی������دا بۆ گوڵان، هێمای بۆ یاس������ای 
توندوتیژی خێزانی كردو گوتی »گەر پەرلەمانی 
كوردس������تان كە نوێنەری هەموو چین و توێژ و 
ح������زب و لایەنێكی گ������ەورە و بچووكی تێدایە، 
لە یاس������ای خێزانیدا هەر ج������ۆرە توندوتیژییەك 
قەدەغە دەكات، تەنانەت ش������ەقازللەیەكی دایك 
و ب������اوك لە منداڵی خۆی������ان قەدەغە دەكات، بۆ 
ئەوەیە كۆمەڵگە بەرەو پرۆس������ەیەكی مەدەنی و 
شارس������تانی ببات و بۆ نەهێش������تنی توندوتیژی 
هانی ب������دات و دیاردەی كوش������تنی ئافرەتانیش 
بنبڕ بكرێت، بۆیە دەبێت یاساكە جێبەجێ بكرێت 
س������ەرپێچیكاریش ڕووبەڕووی سزای  و كەسی 
یاس������ایی ببێتەوە«. ب������ەرواری نیگەرانی خۆی 
ل������ە »كەمتەرخەمی������ی دادگاكان و بنكەكانی 
پۆلیس«ی������ش دەرب������ڕی و گوت������ی »بەداخەوە 
كۆمەڵگەی ئێمە بە دادگا و پۆلیسەكانیش������یەوە 
لە جێبەجێكردنی یاس������ای توندوتیژی خێزانیدا 
سستی دەكەن، هۆكارەكەشی بۆ ئەو عەقڵییەتە 
رۆژهەڵاتییە دەگەڕێتەوە كە بەسەر كۆمەڵگەدا 
زاڵ ب������ووە، بۆی������ە لە جێبەجێكردنی یاس������اكەدا 
جددی نین، ئەوەشمان بە راشكاوی بە دادوەرەكان 
و وەزارەت������ی ناوخۆش گوت������ووە«. بەرواری بە 
پێویستی زانی »هەموو دەزگاكانی ڕاگەیاندن 
بە دەنگ و ڕەنگ و چاپەمەنییەكانەوە فشاری 
گ������ەورە بخەنە س������ەر دادگاكان ب������ۆ ئەوەی لە 
جێیبەجێ كردنی یاس������ای توندوتیژیدا سس������تی 

هەڕەش������ەلێكراو  ئافرەتانی  داڵدەدانی  خانەكانی 
زۆر دڵس������ۆزانە كاری������ان ك������ردووەو تەنانەت بەر 

پەلاماریش دراون
س������ەرۆكی لێژن������ەی كاروب������اری كۆمەڵایەتی 
و من������داڵ و خێ������زان لە پەرلەمانی كوردس������تان 
)عەبدولس������ەلام ب������ەرواری(، ل������ە وەڵامی ئەو 
پرس������یارەدا كە ئایا چ ڕێكارێكی یاسایی هەیە 
بۆ ئەوەی كاتێك ئافرەتێكی داڵدەدراو ڕادەستی 
خێزانەك������ەی دەكرێتەوە، لەلایەن كەس������وكاریەوە 
نەكوژرێ������ت؟ تایب������ەت بۆ گ������وڵان دەڵێت »لە 
وەزارەت������ی ناوخ������ۆ بەڕێوەبەرایەتییەك هەیە، بۆ 
داڵدەدانی ئافرەتانی هەڕەش������ە لێكراو كە هەموو 
كارەكانیش������یان بەپێ������ی یاس������ا و مەحكەمە و 
وەرگرتنی ئیفادە و بەڵێننامەیە، زۆر دڵس������ۆزانە 
كاریان كردووە و تەنانەت بەر پەلاماریش دراون، 
كاتێكی������ش ئافرەتێك بە ئارەزووی خۆی پەنا بۆ 
ئەو ناوەندانەی داڵدەدانی ئافرەتان دەبات، ئەوا بە 
ئارەزووی خۆیش������ی دەتوانێت بگەڕێتەوە بۆ لای 
لەو كاتەش������دا كەمترین گومانیان  خێزانەكەی، 
لە كەس������وكاری هەبێت و نەبێ������ت، بەڵێننامەیان 
لێوەردەگرن بۆ ئەوەی گیانی ئافرەتەكە پارێزراو 
بێ������ت«. بەرواری گوتیش������ی »لەكاتی وادا كە 
ئافرەتی داڵدەدراو خواستی گەڕانەوەی هەیە بۆ 
لای خێزانی، هیچ كەس و لایەنێك ناتوانێت پێشی 
بگرێ، ئەوە نایاس������اییە و هەر كەسێكیش ئەوە 

بكات، ڕووبەڕووی سزای یاسایی دەبێتەوە« 
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ناوەندەكان������ی داڵدەدان������ی ئافرەتانی 
تــاچـــەن������د  هــــەڕەش������ــەلێــكــراو، 
لەكەمكردن������ەوەی ڕێژەی تاوانی 
ڕۆڵ������ی  ئافرەت������دا  كوش������تنی 
ئەرێنییان هەبووە؟ لەگەڵ بوونی 
لەوجۆرە،  ناوەن������دی  چەندی������ن 
بۆچی ئافرەتانی هەڕەشەلێكراو 
پەنای ب������ۆ نابەن؟ دادگا و ئەو 
لەكوشتنی  چەند  تا  ناوەندانە 
ئەو ئافرەتانە بەرپرسیارن كە 
لەلایەن ئەوانەوە ڕادەس������تی 
دەكرێن������ەوە؟  خێزانی������ان 
بەش������داربووانی ئەم ڕاپۆرتە 
پرس������یارانەی  ئەو  وەڵامی 

گوڵان دەدەنەوە. 
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            ناوەندەكانی داڵدەدانی ئافرەتانــــــــــــــی هەڕەشـەلێكراو تاچەند لەئاستی پێوستدان؟
نەك������ەن و بە بێ گوێدان ب������ەوەی كە ئەو حاكم 
و پۆلیسانە س������ەر بە دەسەڵاتن یان ئۆپۆزسیۆن، 
هەرجۆرە كەمتەرخەمییەكیان لەو بوارەدا ریس������وا 

بكەن«. 
س������ەرۆكی لێژن������ەی كاروب������اری كۆمەڵایەتی 
و من������داڵ و خێ������زان لە پەرلەمانی كوردس������تان 
دووپاتیكردەوە ك������ە كۆمەڵگەی كوردی ڕوو لە 
گەشەی سیاسی و كۆمەڵایەتییە هەندێك خوو، 
یان نەریتی نەرێنی هەن، لەگەڵ پێش������كەوتنی 
كۆمەڵگە ب������ەلاوە دەنرێن و تەنانەت ریس������واش 
دەكرێن، ئێس������تاش وایلێهاتووە كوشتنی ئافرەتان 
بە ه������ەر بیانوویەك ڕیس������وا دەكرێت، یاس������ای 
توندوتیژی خێزانیش بۆ ڕیس������واكردن و سزادانی 

كەسانی توندوتیژ و نەریتی پەسەند كراوە«.
كۆمەڵگەی كوردی ڤایرۆسی ناهۆشیاری 

تێدایە
نووس������ەر و رۆژنامەن������ووس و چالاكی بواری 
مافەكان������ی ئاف������رەت )ئاوێ������زان ن������وری( كە 
بۆ  پەنا  پڕۆژەكانی)س������ەنتەری  بەڕێوەب������ەری 
لابردنی توندوتیژی لەس������ەر مێینە( و ئەندامی 
لێژنەی پش������تیوانیكردن لە رۆژنامەنووس������انی 
مێیینەیە، جەخت لەوە دەكاتەوە كە »كۆمەڵگەی 
كوردی ڤایرۆسی ناهۆشیاری و زیندووكردنەوەی 
دابونەریت������ی كۆنی تێدای������ە« و دەڵێت » یەك 
لەو نەخۆشیانە نەخۆش������ی دەروونییە و هەموو 
ئەوان������ەش ك������ە بەرامب������ەر بە خێزان������ی خۆیان 
توندوتیژن نەخۆشی دەروونییان هەیانەو پێویستە 
بەپەلە چارەسەر بكرێن«. ئەو خانمە ڕووناكبیرە 
پێشنیاری ئەوە دەكات كە »رێكخراوەكانی ژنان 
وەك »هێڵی گەرم« لە هەموو گەڕەكێكدا هەبن، 
پێویستە تەنیا مەبەستیشیان خزمەتكردن بێت بە 
دۆزی ژنان و بەرزكردنەوەی ئاستی ڕۆشنبیری 
تاك بەرامبەر بە مافەكانی مرۆڤ بەگش������تی 
بكەنە بەرنامەی ڕۆژانەیان«. گوتیشی »ئێمە 
وڵاتێك������دا دەژین كە كەلتوور كۆنترۆڵی دەكات، 
ئ������ەو كەلتوورەش زۆر دڵڕەقە و كەمترین بەزەیی 

بەتاكەكانیدا نایێتەوە«
راگەیاندن  بەشی  بەناز كوێس������تانی دەرچووی 
لەكۆلیجی زانس������تە مرۆڤایەتییەكانی زانكۆی 
س������لێمانی، سەرنووس������ەری رۆژنامەی )پێگە( 
كە خاوەن������ی چەندی������ن بەرهەم������ی ئەدەبی و 
ڕژنامەوانیی������ە، ڕایوای������ە ئ������ەو توندوتیژییەی 
لەڕێگەی زمانەوە ئەنجام دەرێت، زۆر زیاترە لە 
توندوتیژی جەستەیی، زۆربوونی رێكخراوەكانی 
ئافرەتانی������ش بۆ ئەوە دەگەڕێنێتەوە كە »ڕێژەی 

پێشێلكاری لە مافی ژنان زۆر بەرزە«. بەناز، 
بوونی رێكخراوەكانی چالاك لە بواری ئافرەتان 
بە »پردێك بۆ هێنانە دەرەوەی ژن لە ماڵەوە بۆ 
ش������ەقام و كاركردن لە رێكخراو و دەزگاكاندا«، 
دەچوێنێ������ت و س������ەبارەت بە چارەس������ەركردنی 
داڵدەدراویش،  ئافرەتانی  كێش������ەی  یەكجارەكی 
رایوایە »پێویس������تە سەرەتا یاسا و داداگاكان بە 
هەموو توانایانەوە ئەو ژنانە لە ڕادەستكردنەوەیان 
ب������ەو خێزانانە بپارێزن ك������ە كەمترین گریمانەی 
كوش������تنی لەس������ەر بێت، دواتر نەهێشتنی ئەو 
توندوتیژییان������ە بەرامب������ەر ب������ە ژن بەگش������تی 
پێویس������تی ب������ە گۆڕانكاری ڕیش������ەیی هەیە، 
گۆڕانیش لە ه������ەر كۆمەڵگەیەك لە گۆڕانی 
پڕۆگرامی خوێندن و پەروەردەكردنی منداڵانەوە 
دەس������تپێدەكات، واتە ه������ەر لەقۆناغی باخچەی 
ساوایانەوە تا تەواوكردنی زانكۆ، بۆیە پێویستە 
هۆش������یاری و وانەی تایبەت بۆ ڕێگەگرتن لە 

توندوتیژی بخەینە سیستمی پەروەردەوە« 
كێش������ە كۆمەڵایەتییەكان زۆر لەوە ئاڵۆزترن كە 

سەنتەرو رێكخراو بتوانن چارەسەری بكەن
 سەرنووس������ەری رۆژنام������ەی دەنگی مەخموور 
داڵدەدانی  خانەكان������ی  )بەختی������ار محەممەد(، 
ئافرەتان������ی هەڕەش������ەلێكراو ب������ە ناوەندێك������ی 
چارەس������ەركار نازانێت و دەڵێ������ت »بەبڕوای من 
س������ەنتەرو رێكخراوەكانی ژنان و ئافرەتان لە زۆر 
كاتدا لەجیاتی ئەوەی لایەنێكی كاراو ئەكتیڤ 
بن بۆ چارەس������ەركردنی ئاریشەو خەمەكانی ئەم 
چین و توێژە هەستیارەی كۆمەڵگە، لەزۆر باردا 
رۆلێكی خراپی������ان بینیوە، بۆ نموونە زۆرێك لەو 
چالاكوانانەی لەبواری ئافرەتان و ژنانەوە قس������ە 
دەك������ەن، تەنانەت خودی خۆیان كێش������ەگەلێكی 
لەبیركردن������ەوەو چۆنییەت������ی  هەی������ە  زۆری������ان 
مامەڵەكردن و هەڵسوكەوتی رۆژانەیان، هەروەها 
لەزۆرێك لەكۆڕو س������یمینارو چاوپێكەوتنەكاندا 
قس������ەی زل و بریق������ەدار دەك������ەن، بەتایبەت لە 
مەس������ەلەی توندوتی������ژی و داڵدەدانی ئەو كچ  
و ژنانەی كە ڕۆژانە رووب������ەڕووی توندوتیژی 
كۆمەڵایەت������ی دەبنەوە، بەختیار بە پێویس������تی 
زانی »لەجیاتی ئەو سەنتەرو رێكخراوانە دەزگا 
فەرمییەكان������ی حكومەت وەك������و وەزارەتی كارو 
كاروباری كۆمەڵایەتی و وەزارەتی رۆش������نبیری 
خۆیان ڕاس������تەوخۆ ئەو كارانە لە ئەستۆ بگرن، 
چونكە كێش������ە كۆمەڵایەتییەكان لەكۆمەڵگەی 
كوردیدا زۆر لەوە ئالۆزترە كە سەنتەرو رێكخراوێك 

بتوانن چارەسەری بكەن.  
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