
74

20
12

/1
0/

8 
 )8

99
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

هەر چەندی گرنگیی بە جوانیی لێو بدەین، ناگەین بەو ئەنجامەی 
كە مەبەستە، واتە لەگەڵ هەر دیمەنێكدا، شیاوی كراوەیی 

و ئامادەكارییەكی تایبەتە، جوانیی لێو لەگەڵ جوانی بەشێكی 
دیكەی جەستە خۆی بە دوور دەگرێت، واتە تەنیا لێو دەتوانێت 

سەرتاپای جەستە جوان بكات، پسپۆرەكانی جوانكاری دەڵێن: جوانی لێو 
كاریگەری زیاتری هەیە لە جوانی سەرتاپای جەستە، واتە كاتێك توانیمان لێو 

جوان بكەین، دەگەین بە لوتكەی جوانی تەنانەت بۆ جەستەش، لە جوانكاریی لێو، 
چەندین لایەن هەن كە شێوازیان دەگۆڕێت، لەوانە : رەنگ بۆ لێو گرنگترین 

بەهای جوانی دەبێت، ئەو رەنگەی لەسەر لێو دەبێت، لە دوورەوە جوانی و 
كاریگەریی خۆی دەنوێنێت، تەنانەت رەنگی كراوە بەشێكی گرنگی جوانیی 
لێوە، هەروەها سەبارەت بە رەنگ بەپێ وەرز و شوێنەكە دەگۆڕێت، لەوانە: 

بۆ وەرزی ئێستای پایز، دەتوانین سوود لە رەنگەكانی : سوور-پەمەیی-
سووری تۆخ-پەمەیی كاڵ وەربگرین، وەك بەشێكی جوانی لێو، سەبارەت 

بە شێوەی لێویش، یان دانانی هێڵكاریی لێو، جوانی خۆی هەیە،، 
بۆیە خانمان دەبێ وریابن لە هەڵبژاردنی هێڵكاریی 
لێو، چونكە وادەكات شێوەی لێوت دیار بخات، بە 

جۆرێك، هەندێك جار هێڵكاریی لێو، دەبێتە 
مایەی شێواندنی جوانیی لێو، بۆیە دەبێ 
ئاگاداری رەنگ و شێوە و هێڵكاری 

لێو بین.

لێو 
لوتكەی جوانیی جەستەیە

كەرەستە لەماڵدا، جێگەی جوانی و كاری 
تایبەتە، بە تایبەت ئەو كەرەس������تانەی كە 
شوێنی خۆیان دیارە و جێگەی كەرەستەی 
دیكە ناگرن، هەندێك كەرەس������تەی بچووك 
هەن، لەگەڵ ئەوەش������دا شێوەیان دیار نییە، 
كەچی دیمەنێكی گەورە و جوان دەبەخشن، 
ئێكسس������وار لە ماڵدا، دیمەنێكی رازاوە و 
جوانیان هەیە،، وەك ئەو ئێكسس������وارانەی 
دەخرێنە س������ەر مێز و یان شوێنی تایبەت، 
هەندێك لە ئێكسس������وار ه������ەن، كاتێك لە 
ش������وێنی خۆیان دادەنرێ������ن، جوانی خۆیان 
دەبەخشن، لە رێگەی ئەو ئێكسسوارانەوە، 
دەتوانین دیمەنێكی رازاوە بە ماڵ و س������ەر 
مێزەكان ببەخشین، لە كاتێكدا دەبێت سەر 
مێ������ز واڵا و ك������راوە بێت، ب������ەڵام هەندێك 
ئێكسسوار هەن، شێوە و دیمەنێكی ناسكیان 
هەیە، كە وا دەكات س������ەر مێز رازاوە بێت، 
كەرەس������تەی لەم ج������ۆرە وەك : گوڵدانی 
بچووك، یان كەرەس������تەی شێوە كۆن، یان 
ئێكسسواری بچووك و شێوە خواربێ، یان 
كەرەس������تەی بچووك و لە رەنگی جیاواز 
لە رەنگی مێزەكەوە بێت، ئەمەش وادەكات 
ببێتە یەكێك لە دیكۆرە جوانەكانی ماڵ، 
ئێكسس������واری بچووكەوە،  لە رێگەی  كە 
دەتوانی������ن دیمەنێكی قەش������ەنگ و جوان 

بەدی بكەین.

كەرەستەكانی سەر 
مێز بۆ دیكۆری ماڵ

ئێكسسواری بازنەیی بۆ سەر جلی كوردی
لەگەڵ م������ۆدە و كاری جوانكاری بۆ جلوبەرگی كوردی،كە هەریەكە مایەی جوانی و ش������یاوی دیمەنێكی 
ناس������كە، كاتێك لەس������ەر جەس������تەی خانمانی كورد دەبینرێن، ئەمەش وەك رێگەیەك كە كچانی كورد، لەگەڵ 
جلوبەرگی كوردی دەبن بە خاوەنی دیمەنێكی رازاوە و جوان بە ئێكسسوارەكانەوە، لە كاتێكدا دەتوانین سوود لە 
ئێكسس������وارەكان وەربگرین، ئینجا چ لەگەڵ كراسەكە بێ، یان بە جیا دابنرێ، لێرەدا باس لە ئێكسسواری سەر 
پشتێن و ناوقەد دەكەین. ئێكسسواری سەر جلوبەرگ، یان كاتێك ئێكسسوار بە شێوەیەكی سەربەخۆ دەپۆشرێ، 
هێمایەكی جوانی و بە نرخ دەنوێنێ، ئەمەش لە كاتێكدا دەبێتە شێوازێكی رازاوە لە جوانی كەرەستەی ئێكسسوار 
كە دەكرێ لەس������ەر جل بپۆش������رێ، بۆیە لە ئێستادا مۆدەی ئێكسسوار بە شێوازێكی جوانتر لە جاران دەپۆشرێ، 
ئەویش بە دانانی لەس������ەر ناوقەدە، یان كاتێك لەگەڵ پش������تێن دەپۆش������رێ، ئەم������ەش وەك رێگەیەك بۆ دانانی 
ئێكسس������وار لەسەر جەستە، بە جۆرێك كاریگەری نەبێ لەس������ەر جلەكە، بە دانانی ئێكسسوار لەسەر ناوقەد یان 
پشتێن، وادەكات جوانی كراسەكە زیاتر رازاوەتر و جوانتر بێ، بەمەش دەتوانین جوانی ئێكسسوار بە تایبەت كاتێك 

شێوەی ئێكسسوارەكان بازنەیی یان گەورە و پان دەبێ، جوانترین 
دیمەن دەبەخشێ.
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قژی خاو و 
تەسریحەی كراوە

هەر س������تایلێكی قژ، مانایەكی خۆی هەیە لە جوانی، بەمەش لەگەڵ مۆدە و 
تازەگەرییەكاندا دیمەنی دەگۆڕدرێ، سەبارەت بە قژ، كاتێك تەسریحەیەكی زیندووی 

بۆ دەكرێت، واتە ئەو جۆرە تەس������ریحەیە، كە بە ش������ێوەیەكی بڵاو ی������ان تەڵی قژەكە كراوە 
دەبێ������ت و زیاتر لەیەكتر جیادەكرێتەوە و هەر یەكە ب������ە دیمەنێكی جیا دەردەكەوێ، ئەمەش 
بە تەس������ریحەی زیندوو دەناس������رێ، ئەگەرچی، كاتێك قژ خاو دەبێت، بە تەسریحەی شیاو 
دەناس������رێت، واتە تەنیا دادەنرێ و دیمەنی لە ش������ێوەیەكی دیكەدا دەردەكەوێ، وەك ئەو جۆرە 
تەسریحانەی كە لە قژی خاو دروست دەبن، لەم لایەنەوە دەكرێ سوودێكی تەواو لە جۆری 
یەكەم وەربگرین كە تەسریحەی زیندووە، بەمەش ئاراستەیەكی جوانی خۆی دەبێت، لەگەڵ 
هەر تەس������ریحەیەك، جۆرە دیمەنێكی جوانمان دەست دەكەوێت، كە وادەكات لە رێگەی ئەو 
جوانیی������ەوە، هەنگاوێكی تایبەت بەدی بكەین، لەگەڵ تەس������ریحەی زیندوو، واتە قژی 
داو داوی كراوە، یان ئەو تەسریحانەی تەڵەكان بە تەواوی دیار دەبن، ئەمەش دەتوانین 
لە رێگەی جۆری ش������امپۆی قژ، یان بەكارهێنان������ی موكەیف، یان جێل، ئەو جۆرە 
تەسریحەیەمان بۆ دروست ببێت، یان هەندێك جار گرنگی نەدان بە قژ، ئەو جۆرە 
تەسریحەیەی لێ دروست دەبێت، كاتێك قژ بەو تەسریحەیەوە دەبێت، دەتوانیت 
بە ئاس������انی شێوازی تەس������ریحەكە بگۆڕیت یان بیخەیتە كام لای سەر 

شانەكان، تەسریحەی لەم جۆرە شایستەی جوانییەكی تایبەتە 
و بۆ گشت خانمان دەبێت.

كاری جوان������كاری ب������ۆ نینۆك و 
دەست، كارێكی گرنگە و دەبێ گشت 
خانمان كاری لەسەر بكەن، ئەمەش لە 
رێگەی ئەو لایەنە دەبێت، كە پێستی دەست و 
نینۆك، دیمەنی خۆیان ببەخشن و رازاوە بن، لە كاتێكدا، 
هەر جۆرە ئامادەكارییەك بۆ ئەو لایەنە، دەبێتە رێگەیەكی جوان بۆ 
پارێزگاری و پاك راگرتنی پێست و نینۆكەكانی دەست، هەر یەكە 
لە پێستی دەس������ت و نینۆك، دیمەنی خۆیان هەیە، هەرچی پێستە 
بە ناس������كی و رازاوەیی خۆی دەنوێنێت،، شەوانە بەر لە نووستن بە 
كرێم������ی نەرمكەرەوە چەور دەكرێت، هەروەها بەیانیانیش بە ئاوێكی 
پاك دەش������ۆردرێت، س������ەبارەت بە نینۆك، ئەویش لە رێگەی دانانی 
بۆیەك������ی جوان، یان بڕین و قرتاندن������ی نینۆك، مایەی جوانییەكی 
رەها دەبێت، گرنگە بزانین چۆن مامەڵە لەگەڵ پێس������تی دەست و 
نینۆكی پەنجە دەكەین، لە كاتێكدا ئەو جۆرە جوانییەی لە دەس������ت 
ونینۆكەكاندا هەیە، لە بەش������ەكانی دیكەی جەستەدا نییە، بەهۆی 
ئەوەی نینۆك و دەس������ت هەردەم لەبەرچاون و بەبێ هیچ لایەنێكی 
دیكە، جوانی و درەوش������اوییان هەیە، لە كاتێكدا دەتوانین ئەو جۆرە 
جوانییە لە پێس������تێكی نەرم و نینۆكێكی بۆیەكراوی جواندا بەدی 

بكەین. 

 جوانیی پێستی
 دەست و
نینۆكی پەنجە
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یەكێك������ە  ژاژی 
لەو خواردنە كوردەواریانەی كە كەسانێكی 
تایب������ەت هەن حەز ل������ە خواردنی دەكەن، 
لەگەڵ ئەوەی تامێك������ی جیاوازی هەیە 
لەگەڵ خواردنەكان������ی بەروبوومی ئاژەڵ، 
كەچ������ی س������وودێكی گرنگ������ی هەیە بۆ 
جەس������تە و شێوەكەشی وەك لۆر وایە، بەڵام 
بوونی هەندێك گیای سرووشتی تێدەكرێت، 
كە ش������ێوەی لە لۆر جیا دەكاتەوە. رێگەی 
دروس������ت كردنی ژاژی قورسە و بە هەموو 
كەسێك دروس������ت ناكرێت، رێگەی تایبەتی 

خۆی هەیە، ئەویش بەم شێوەیە دەبێت: 
دوای ئەوەی كە لۆر دەكرێت بە پەنیر، دوای 
ئەوەی ئاژەڵ سەر دەبڕدرێ و پێستەكەی كە 
پێیدەگوترێ )گرواندن( زیاتر لە پێستی بزن 
و م������ەڕ، وەكو كەوڵك������ردن نییە، ئەو لۆرەی 
ئامادە دەكرێت بۆ پەنیر، لە ناو ئەو گرواندنە 
دەكرێت، ت������ا ماوەیەكی زۆر، نێوان )2( تا 
)3( مانگ، پاش������ان، لەناو ژاژی جۆرە 
گیایەك������ی تێدەكرێ، بۆی������ە ئەو گیایە 
دەخرێ�تە ن������او ژاژی تاوەكو، ژاژییەكە 
تێكنەچێ������ت و ب������ۆ ماوەیەك������ی زۆر 
بمێنێتەوە، ژاژی خواردنێكە بەیانیان 
و ئێواران دەخورێت، شێوەكەشی هەر 
وەك گوتمان لە لۆر دەچێت، بەڵام 
رەنگی ئەوەندە س������پی نییە وەك 
ئەوەش������دا شتی  لۆر، لەگەڵ 
شێوەكەی  و  تێدایە  دیكەی 
بۆرت������رە یەكێك������ە ل������ەو 
خواردنانەی لە شیری 
ئ������اژەڵ دروس������ت 

دەكرێت.

ژاژی!

خەنەبەندان!

خەنەبەن������دان، بۆنەیەك������ی كۆن و پیرۆز 
ب������ووە لەنێو كورد، ئەمەش وەك بۆنەیەكی 
تایبەت و خۆش، رۆژێك بەر لە ئاهەنگی 
هاوس������ەرگیری ئەنج������ام دەدرێت، كاتێك 
كچێك بە شوو دەدرێت، ئەو شەوەی كە بۆ 
بەیان������ی كچەكە دەبێتە بووك و دەیبەن بۆ 
لای زاوا، ئاهەنگێكی خنجیلانە لە ماڵی 
كچەكە ساز دەكرێت، لەلای هەندێك خەڵك 
و هۆز، دەبێ زاواش بچێتە ماڵی بووكەكە 
و ئەو شەوەی بەر لە رۆژی هاوسەرگیری، 
زاواش لەوێ دەبێ������ت و ئیدی خەنەبەندان 
دەس������ت پێدەكات، بە ئامادەبوونی خەڵكی 
نزیكی بووك و هاوڕێیان و دۆستانی بووك 
و زاوا، زیات������ر كەس������وكاری بووك ئامادە 
دەبن. دوای ئەوەی ئاهەنگێكی خنجیلانە 
و ج������وان ئەنجام دەدەن، خەنە دەهێنن و لە 
ناو لەپی بووكە خان دەدرێت، بە شێوەیەكی 
بازنەیی، هەندێك جار لەس������ەر دەس������ت و 
شوێنی دیكەش دەدرێت، بەڵام زیاتر لە ناو 
لەپی دەست دەدرێت، ئەمەش بۆ ئەوەیە تا 
بووكەكە پیرۆز بێ������ت و ئاهەنگەكەش بە 
قسەی خۆش و چەپڵەڕێزان تا درەنگانی 

شەو بەردەوام دەبێت. 

 نینۆكی خۆشەویستی!
 رێگاكانی دەربڕینی خۆشەو یستی زۆرو هەمە چەشنەن و لەم رۆژگارەشدا لە سەردەمی 
پێشكەوتووی ئێستادا دەیان و بگرە سەدان رێگە هەیە،ئەستێرەی بەناوبانگ بیونسێە رێگەیەكی 
تازەی گرتە بەر بۆ دەربڕینی خۆشەویستی بۆ جای زی هاوسەری،ئەویش بە دانانی وێنەی 
هاوسەرەكەی لەسەر نینۆكی دەستی راستی و وێنەی خۆشی لەسەر نینۆكی دەستی چەپی 

كردەوە كە هەردووكیان ولەسەر لاپەڕەی تایبەتی  وێنەكان خۆی بڵاوی  لە 
پێدەكەنن.
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فۆتۆ : پێشەوا جەلال 
 ه������ەر لەگەڵ هاتنی وەرزی زس������تان 
كۆمەڵێك  میوە و خۆراك بە سروش������تی 
نامێنن یان كەم دەبن بۆیە پێویستە رێگە 
چارەیەك بگیرێتە بەر بۆ هەڵگرتنیان، ئەم 
وێنانەی دەیبینین بریتین لە وشككردنەوەی 

هەندێ بەرهەم لەبەر هەتاو.
ئێ������رە تەوێڵەیە ك������ە دەكەوێتە باكووری 
نزیك  خۆرهەڵات������ی ش������اری س������لێمانی 
سنووری ئێران، ئەو شوێنەی دنیایەك وێنە 
و سروش������ت و خەڵكی خوانی تێدایە هەر 
لەسەر ش������ەقام و زۆر بە سادەیی هەندێ 
دوكان������دار یان ماڵەكان هەر لە نزیك دەرگا 
یان سەربان هەندێ بەرهەمی وەك قەیسی و 
توو و هەڵوژە و ترێ..هتد وشك دەكەنەوە. 
هەڵگرتنی  رێگایەك������ی  وش������ككردنەوە 
خۆراك������ە ل������ە وەرزی هاوین ب������ۆ وەرزی 
تێكچوون  لە  پارێزگاریكردنیتی  و  زستان 
بۆئەوەی لە زس������تاندا بەكار بێت، سەرەتا 
بەرهەمەكان جوان دەشۆردرێنەوە، پاشان 
دەست دەكرێت بە بژاركردنی و ئەوانەی 
خراپن لەناویاندا دەردەهێنرێت و پاشان 
لەس������ەر نایلۆنی خاوێن لەبەر هەتاو 

وشك دەكرێنەوە.

وشككردنەوەی
میوە بۆ 

وەرزی زستان 

سەرۆك و ئوتۆمبێلەكەی!

هەندێك لە س������ەرۆك و كەسایەتییە بە ناوبەنگەكانی جیهان، بە سادەیی و ساكاری دەژین، یان 
لە دەرەوەی كاری سیاس������ی و بەڕێوەبردن، ژیانێكی ئاس������ایی دەبەنە سەر، وەك باراك ئوباما كە 
زۆربەی كاتەكانی لەناو خەڵك و شوێنە گشتییەكانە، وادیارە سەرۆكی ئۆرۆگوایش هەمان كار 
دەكات، بەڵام ئەمجارەیان جگە لەوەی سەرۆكی ئۆرۆگوای، لەناو خەڵكە، كەچی ئوتۆمبێلێكی 
كۆنی هەیە كە مێژووی بۆ س������اڵی 1987 دەگەڕێتەوەو لە جۆری فۆلكس واگنە، س������ەرۆكی 

ئۆرۆگوای ناوی )خۆسیە موخیكا(یە و تەمەنی )76( ساڵە.

شێ�تەكان و سەرس������امەكانی تاتۆ لە جیهاندا 
زۆرن، هەیە بە رێژەیەكی كەم جەس������تەی تاتۆ 
دەكات، هەیە بە ش������ێوەیەكی زۆر جەس������تەی 
ل������ە تاتۆ هەڵدەهێنێت، ئەم������ەش وەك كارێكی 
سەرس������ام یان س������ەرنجڕاكیش ئەو كارە دەكەن، 
ئەگەر چی ئەو پی������اوە خاوەن چەندەها منداڵە 
و ناهێڵێ������ت، هیچ كام ل������ە منداڵەكانی كاری 
تاتۆ بكەن، كەچی خۆی لە تاتۆ هەڵهێناوە و 
سەرتاپای جەستەی بە تاتۆ كووتراوە. )ئەندری 
ماینكۆ(، ئەو پیاوە ئەمەریكییەیە، كە بەهۆی 
سەرسامیی خۆی، تەنانەت سەنتیمەترێكی لە 
جەس������تەی نەماوە تاتۆ نەكرێت، بەمەش دەبێتە 
یەكێك لە س������ەیرترین حاڵەتەكان������ی تاتۆ، كە 
یەكێك بەو رێژەیە تاتۆ بكات و هیچ شوێنێكی 

جەستەی نەمێنێت.

سەرتاپای جەستە 
لە تاتۆ

)14( پیاڵە بە 
دەستێك هەڵدەگرێت
كەس������انێك ه������ەن خاوەن بەه������رە و كاری 
جوان و س������ەیرن، ئەمەش ل������ە كارەكانیان 
دەردەكەوێت، كاتێ������ك كارێكی وا دەكەن لە 
سرووشتی كاری خۆیان دەردەچن و ئەمەش 
یان لە رێگەی فێربوونەوەیە، یان لە خۆیەوە 
دروس������ت دەبێت، وا دیارە لە كوردستانیش 
ئەو جۆرە بەهرەی������ە هەیە، ئەو پیاوە كاری 
چایچی دەكات و نزیكەی )13( ساڵە لە 
چایخانە كار دەكات، شەوێكیان بەرێكەوت 
بینیم، ژمارەیەك������ی زۆر پیاڵەی پڕ چای 
هەڵگرتب������وو، منیش چووم������ە لای و لێم 
پرس������ی، تا چەند پیاڵە دەتوانیت بە دەستت 
وەڵامی  فەرهادی������ش  كاكە  هەڵبگری������ت، 
دامەوە، كە بەك������ردار توانی )14( پیاڵەی 
پڕ چای بە دەستێكەوە هەڵبگرێت، ئەمەش 
یەكێكە لەو بەهرە سەیرانەی كە مرۆڤ لە 

كاتی كاركردندا ئەنجامی دەدات. 



78

20
12

/1
0/

8 
 )8

99
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- یتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ مەلیك و پاشا(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی جوانە لە سرووشتدا هەیە، بۆنی خۆشە(
- پیتی خانەكانی )3+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی سەر شێتە، بە رەنگی سوور شێت دەبێ( 

- پیتی خانەكانی )3+4+1(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ گونیە، ئەو شتەیە شتی دەخرێتە ناوی(    

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شێخان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

رەنگ������ە كارێك������ی زۆر ب������اش یان 
بدەیت،  ئەنجام  هونەری  پرۆژەیەكی 
هەر لەم ماوەیەدا هەندێك لەبیروڕاكانت 

گۆڕانكاری بەسەر دێت.

بەشێویەكی  ململانی  و  ناكۆكی 
بۆیە  تێ������دەكات،  رووت  كتوپ������ڕ 
دەبێ������ت  بەكەس������ێك  پێویس������تت 
هاوكاری������ت بكات بۆ ئاس������ایی 

كردنەوەی بارودۆخ .

هەندێك پێش������نیارت ب������ۆ دەكرێت 
بەڵام بەه������ۆی دوو دڵیت نازانی 
كامەیان هەڵبژێ������ری و جێبەجێ 
پەیوەندی  ئەمڕۆ  باشترە  بكەیت، 

نوێ نەبەستیت.

ئیش و كارە ئاس������اییەكانت بەباشی 
بەڕێ������وە دەچن و چالاكانە كۆتایی 
هەر  دێنی������ت،  كارت  بەهەندێ������ك 
ئەم������ڕۆ زیات������ر لەپێش������وو بیر لە 

یارەكەت دەكەیتەوە.

لەو بڕیارەی داوتە پەشیمان مەبەوەو 
خۆڕاگر بە، لەبواری س������ۆزدارییەوە 
ئەو خۆشەویس������تیە مەزن������ەی كە چاوەڕێی 
دەك������ەی كەمێك دوا دەك������ەوێ، بەڵام بێ 

ئومێد مەبە.

ل������ەم رۆژان������ە بی������ر لەراب������ردووت 
دەكەیتەوە، بەمەش دەست دەكەیت 
هەڵوێستەكانت  لە  بەگۆڕانكاری 
ئامانجی  و  ئ������اوات  كەلەوانەیە 

ژیانیشت بگرێتەوە.

هەوڵبدە ئەو پیتان������ەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی گۆرانیبێژێكی پیاوی 
كوردت بۆ دەربچێ .  

وەڵامی ژمارەی پێشوو : ئەیلوول

و ڤ نار پش هر

یاری پیت ریزكردن

ش���ێت بوون: له  خه ودا سه ربه رزی وش������کۆمه ندی وده وڵه مه ندی و خۆشی و کامه رانی 
یه ، ئه گه ر له خه ودا به هۆی ده س������ت لێ وه ش������انه وه  تێك چێت ئه وه  پاره  به  فایز 

ئه داته  خه ڵکی، هه روه ها شێت بوون مانای چوونه  
به هه ش������ته  یان ده س������که وتی پاره یه و زوو خه رج 
ئه کرێت، ش������ێت بوونی من������داڵ ده وڵه مه ند 
بوونی باوکی یه تی، ش������ێت بوونی ئافره ت 

ساڵێکی خۆش و به  به ره که ته  .
سەرچاوە: خەوننامە!

مانــــای خــــەون

لەم وێنەیە بۆقێك هەیە بیدۆزنەوە
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەپەیوەندیە گش������تیەكانت، توانات بۆ 
دەروبەرت روون دەبێتەوە، چاوپێكەوتنێك 
ئومێدت بۆ دەگەڕێنێتەوەو یارمەتیدەرت 

دەب������ێ ب������ۆ بڕیاردان������ت ل������ە پڕۆژەیەكی 
بایەخدار.

ب������راو خوش������كەكانت رۆڵێكی گرنگ 
ل������ە ژیانت دەگێڕن، لەوانەیە كێش������ەیەكی 
خێزانی بوروژێندرێ������ت، زۆر بەحەكیمی و 

زیرەكی هەڵسوكەوت بكە.

بگەیت،  ئامانجێك������ت  ب������ە  رەنگ������ە 
پەیوەندیدارە  كە  خەریكیت  بەكارێكەوە 
بە بواری دارایی������ەوە یاخود لەبواری 
س������ۆزدارییەوە لەبارێك������ی زۆر باش 

دەبیت.

كەس������ێك دێتە ژیان������ت و ململانێت 
لەگ������ەڵ دەكات و بارودۆخت ئاڵۆز 
دەكات، ب������ەڵام ئەگ������ەر بەهێمنی 

مامەڵە بكەیت بەم زووانە بەسەریدا زاڵ 
دەبیت.

ئەس������تێرەی س������اتۆرن شوێنێكی 
گونج������اوی گرتووە و لەئیمڕۆ وە 

هاوكارت دەبێت و لەگرفت و كێشەكان 
رزگارت دەكات و لەگەڵ دەوروبەریش 

دەتگونجێنێت.

كێشەیەك هەڕەشەت لێدەكات و تووشی 
ئەوە  لەبەر  دەبیت،  توند  ململانێیەكی 
لەوانەیە ورەت دابەزێت و تووشی دوو 

دڵی و غەمناكی ببیت.

هێدی شاعیر دەڵێ :
ناسره ون هه ست و خه یاڵ، ئه ی خۆزگه  من دێوانه  

بام!
خۆزگه  ده ست و پێم له  ناو زنجیری بایه  و، وا 

نه بام!
زولفی سه ر شانت، عه زیزم! کاتێ هاتی شانه  که ی

من گوتم: ”سه د خۆزگه  ده نکی شانه  بام و، شا 
نه بام“!

که س وه ک ئاوێنه  به  وردی ناژمێرێ خاڵی ڕووت
بۆیه  ئاواتم بوو ئه و ئاوێنه  به سته زمانه  بام.

شه و چه قوچۆی جووتێ به ی وام ده گرێ، ڕۆژێ 
ڕه نگه  من

وا نه له رزیبام له  سه ر سینگی ئه گه ر له رزانه  بام.
نابێ ڕزگارم له  دانه ی خاڵ و داوی که زیه که ی
من که  ده مویست قه ت له  گیری داوودانه دا نه بام.

زه رده خه نده ی لێوه کانت هه ر هه ناسێکی ده وێ
ئه و ته له سمه م پێ نه ده شکا من که  وه ک شه وبا 

نه بام.

تا په ره نگ و پیاڵه  وا لاجانگ و لێوت ماچ ده که ن
من ده ڵێم: ”قه یدی چ بوو خوایه  یه کێ له و دوانه  

بام!“
کێ هه بوو وه ک شه م بسووتێ بۆ منی شه یدا، 

ئه گه ر
خۆم له  ده وری وی وه کوو په روانه  بێ په روا نه بام؟
شه و بوو، ئه و بوو، مه ی بوو، بسکی باوه شێنی 

ڕووی ده کرد
هه ر منی بێچاره  له و ناوه  ده بوو بێگانه  بام.

خۆزگه  بۆ ئه و پێنج و دوو ڕۆژه ی ژیانی خۆم، 
منیش

هه ر وه کوو ”هێدی“ مه لی تۆفانی بێ هێلانه  بام!
ماڵ و سه ر ویستم به  جارێ وا فیدای تۆ که م، 

وه ته ن!
ئه وڕۆ چیرۆک بێ له  ناو گه لدا، سبه ی ئه فسانه  

بام.

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

- دز دەچنە س������ەر ماڵێک دزیبکەن و ساحێب 
ماڵەک������ە لە پڕێ������کا دێتەوە ماڵ������ەوە دزەکان 
هەریەکەی������ان ئەچنە ناو فەردەیەکەوە پیاوەکە 

سەیری فەردەکان دەکات پێی سەیرە شەقێک لە 
فەردەیەکی������ان دەدات دزەکە ئەڵێت خڕڕڕڕڕڕڕ بۆ 
ئەوەی پیاوەکە وا بزانێت گوێزە و شەقێک لەوی 
تریان دەدات دەنگی نایەت 3 جار دوبارەی ئەکاتەوە 

و دزەکە سەر دەر دەهێنێت و دەڵێت هەتیو ئاردم ئارد.. 
ئارد کوا دەنگی هەیە

نوكتە

پەندی ناوداران
پۆستاین گاردەر دەڵێ: 

- )گه ر مردن نه هێنینه  به ر چاومان، ئه وا ناتوانین هه ست به ژیانمان بکه ین(.

حەیران
حەیرانبێژ)هۆمەر دزەیی(

خۆزی بە خۆزی داران ئەمن و بەژنێ باریك ئەو سارەكە بەوێ پایزێ 
بە غەم جۆتە قەتێیەك باین لە رەوە قەتێیەكانی دەشتەكانی كاولە هەولێری

چێشتاوی خۆمان بكردبا لە ئاویێ پرینگە و مێر غوزالی
لەوەڕی خۆمان بكردبا لە پەرێزە جۆیان

لە كەندو لەكەندی مەعبەینی ترپەسیپان و دووگردكان 
نا بەخوای ئاقاری دووكەرەو قوشاغلوی

ئاوا ببوینایە لە زوورگەزراوی رەنگین كەرخی جانەو تیكالۆی
هەر بكشاباینایەوە لۆ ئاقاری دەربەندو سۆفی سمایلی كۆزە پانكەو گردی گۆمی

ئەوجاهەینێكە شۆڕ ببایناوە لۆ دەشتەكەی كاولە قەراجی
رۆژ لەس������ەر زەردەی هەر بنیش������تباینایەوە س������ەر هێلانۆكەی تێكدراوی ئاخ چ بكەم دەنا بە دەس������تی زاڵم و 

بەدكاران.


