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جلی ك������وردی لەگەڵ ه������ەر مۆدەیەكی 
ت������ازەدا، بەرەو گۆڕان������كاری و ئامادەكاری 
دەچێت، ئەمەش لە رێگەی ئەو ش������ێوازەوە 
دەبێ كە بۆی دادەنرێت، تەنانەت بە گوێرەی 
س������تایلەكەیە، دەتوانین ئەو جۆرە نەخش������ە 
هەڵبژێرین بۆ س������ەر جلەكە، بۆیە هەر جلێك 
مۆدەیەكی تایبەت بە خۆی هەیە، لە مۆدە 
تازەكانی جلی كوردیشدا، جۆرە نەخشێك بۆ 

كراسی كوردی ئامادە دەكرێت.
نەخشی جلوبەرگ بە پێی هەر شێوەیەكەوە 
دەبێ������ت، رەنگ������ە لە رێگەی ئەو نەخش������ەوە 
جوانی������ی جلەكە دی������اری بكرێ������ت، یان بە 
س������ادەیی خۆی بمێنێتەوە، لە مۆدەی جلی 
كوردی������دا خانمان زیات������ر گرنگی بە رەنگ 
و جۆری قوم������اش دەدەن، بەڵام گرنگترین 
ش������ت ئەوەیە كاتێك نەخش������ی كراسەكە بە 
شێوەیەكی دروس������ت بێ، دانانی نەخش بۆ 
جلوبەرگ كارێكی گرنگە،نەخش������ی ئاڵای 
كوردستانیش یەكێكە لەو نەخشانەی كە بۆ 
كراس������ی كوردی دادەنرێت، لەگەڵ ئەوەشدا 
دیمەنێك������ی جوان و قەش������ەنگی هەیە، كە 
بەشی س������ەرەوەی كراسەكە لە رەنگی سوور 
دەبێ، هەروەها ناوەڕاستیش لە سپی و بوونی 
رۆژێك وەك ئاڵای كوردستان، لە خوارەوەش 

بە سەوز كۆتایی دێت.

نەخشی ئاڵای 
كوردستان لەسەر جلی 

كوردی 

ه������ەر ئێكسس������وارێك لەگەڵ ش������ێوازێك لە 
جوان������ی خۆیدا گونج������او دەبێت، ش������ێوازێكی 
جوانیش دەبەخش������ێتە گوێوە، لە كاتێكدا خانمان 
بیر لە ئێكسسوارە ناس������كەكان دەكەنەوە، بەڵام 
لەلایەكی دیكەشەوە ئەو ئێكسسوارە هەڵدەبژێرن 
كە هەڵەی تێدا دروس������ت دەبێت، بۆیە دەتوانین 
لەگەڵ ئ������ەو جۆرە ئێكسس������وارەدا، مۆدەیەكی 

تایبەت و شایس������تە ئام������ادە بكەین، بە جۆرێك 
لەگەڵ هەر رێژەیەكدا ئەو مۆدە كراوە و ناس������ك 
بێت، بیرۆكەی ئێكسسواری گوارە، یەكێكە لەو 
بیرۆك������ە جوانانەی كە جوانی قژ و رووخس������ار 
رازاوەت������ر دەكات، گوارەكانیش ل������ەو وەرزەدا بە 
ش������ێوەیەكی دروس������ت دەردەكەون، كە وا دەكەن 
ببنە جێگەی سەرنجڕاكێش������ان و ناسكی، جۆرو 

شێوازی گوارەش كات و وەرزی خۆی هەیە،بە 
تایبەت ئەگەر ش������ێوەیان گەورە و دیار بێت، لە 
كاتێك������دا لە وەرزەكان������ی وەك هاوین و پاییزدا، 
گوارەی شێوە گەورە دەبێتە مۆدە، بە پێچەوانەش 
ل������ە وەرزەكانی دیكەدا گوارەی بچووك مۆدەی 
دەبێت،، رەنگەكانیش بەپێ خواس������ت و ویستی 

ئەو خانمەیە كە گوارەكە لە گوێی دەكات.

دیكۆری ماڵ، بە ه������ەر جۆرێك بێ، رازاوەیی 
و دیمەن������ی خۆی دەردەخات، لە كاتێكدا دەتوانین 
سوود لە گشت كەرەستەكان وەربگرین، بە گوێرەی 
ئەوەش لە شوێنی گونجاوی خۆیانیان دابنێن، وەك 
رێگەیەك بۆ دانان و بەرجەستە كردنی ستایلێكی 
رازاوە و ناس������ك ل������ە جوانیی ماڵ������دا، ئەمەش لە 
رێگەی ئەو ئێكسس������وارانەوە كە بەردەوام دیارن و 

بەرچاون، سوودێكی جوانی زۆریان هەیە لە مۆدەی 
دیكۆری ماڵ، سەرین یەكێكە لەو ئێكسسوارانەی 
كە ب������ە گوێرەی ش������وێن لە ماڵ������دا دادەنرێت و لە 
هەنگاوێك������ی بچووكەوە دەتوانێت گەورەترین جوانی 
دەربخات، سەرین لە شوێنی دانیشتن دادەنرێت، یان 
لە شوێنی خۆی هەڵدەگیرێت و تەنانەت دیكۆرێكی 
تایبەت دروست دەكات، یان كاتێك لەسەر قەنەفە بە 

ش������ێوەیەكی جوان دادەنرێت، شێوازی سەرینیش بە 
پێی جۆری رەنگی دیوار و قەنەفە هەڵدەبژێردرێت، 
چونكە دیمەنی سەرین شێوازێكی تایبەت لە خۆ 
دەگرێت ل������ە رەنگ و دیمەن و نەخش������ەدا، هەر 
بۆیەش رەنگی كراوە و یان رەنگی تۆخ بۆ سەرین 
هەڵدەبژێردرێ������ت، چونكە ئەو رەنگانە، هۆكارێكن 

بۆ كراوەیی و زیاتر دەركەوتن.

       گوارەی مۆدە تازە بۆ وەرزی پــــــــــــــــــــــــــــــــاییز

جوانیی سەرین لە دیــــــــــــــــــــــــــــــــــكۆری ماڵ

جوانی و گرنگی تەسریحەی قژ              لە دواوە
ماكیاژ و تەس������ریحەی ق������ژ، هەنگاوێكی دێرینە لە 
جوانی و رواڵەتی گرنگی دان بە نەشونمایەكی تایبەت 
و رازاوە بە قژەوە، لە كاتێكدا دەكرێ سوودێكی تایبەت 
وەربگرین لە جوانی قژ، كە لەسەرەتای ئەو لایەنەوە هەر 
مۆدەیەك جێگەیەكی تایبەت و بە نرخ بگرێ، تەنانەت 

دەتوانین جۆرەكانی تەس������ریحەی قژ، بە پێ ئەو خواستەوە 
ب������ێ كە پێكهاتەیەكی دیاری ك������راو، تەنانەت بوونی ئەو 
جۆرە تەس������ریحەیە لەگ������ەڵ دیمەنی خۆی و ش������ێوازی 
قژەكەوە بگونجێ، بۆیە دەكرێ قژ بە یەكێك لە گرنگترین 
بەش������ەكانی جوانی دابنێن، ئەمانەش وەدەكەن كە گش������ت 
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ه������ەر ئێكسس������وارێك لەگەڵ ش������ێوازێك لە 
جوان������ی خۆیدا گونج������او دەبێت، ش������ێوازێكی 
جوانیش دەبەخش������ێتە گوێوە، لە كاتێكدا خانمان 
بیر لە ئێكسسوارە ناس������كەكان دەكەنەوە، بەڵام 
لەلایەكی دیكەشەوە ئەو ئێكسسوارە هەڵدەبژێرن 
كە هەڵەی تێدا دروس������ت دەبێت، بۆیە دەتوانین 
لەگەڵ ئ������ەو جۆرە ئێكسس������وارەدا، مۆدەیەكی 

تایبەت و شایس������تە ئام������ادە بكەین، بە جۆرێك 
لەگەڵ هەر رێژەیەكدا ئەو مۆدە كراوە و ناس������ك 
بێت، بیرۆكەی ئێكسسواری گوارە، یەكێكە لەو 
بیرۆك������ە جوانانەی كە جوانی قژ و رووخس������ار 
رازاوەت������ر دەكات، گوارەكانیش ل������ەو وەرزەدا بە 
ش������ێوەیەكی دروس������ت دەردەكەون، كە وا دەكەن 
ببنە جێگەی سەرنجڕاكێش������ان و ناسكی، جۆرو 

شێوازی گوارەش كات و وەرزی خۆی هەیە،بە 
تایبەت ئەگەر ش������ێوەیان گەورە و دیار بێت، لە 
كاتێك������دا لە وەرزەكان������ی وەك هاوین و پاییزدا، 
گوارەی شێوە گەورە دەبێتە مۆدە، بە پێچەوانەش 
ل������ە وەرزەكانی دیكەدا گوارەی بچووك مۆدەی 
دەبێت،، رەنگەكانیش بەپێ خواس������ت و ویستی 

ئەو خانمەیە كە گوارەكە لە گوێی دەكات.

دیكۆری ماڵ، بە ه������ەر جۆرێك بێ، رازاوەیی 
و دیمەن������ی خۆی دەردەخات، لە كاتێكدا دەتوانین 
سوود لە گشت كەرەستەكان وەربگرین، بە گوێرەی 
ئەوەش لە شوێنی گونجاوی خۆیانیان دابنێن، وەك 
رێگەیەك بۆ دانان و بەرجەستە كردنی ستایلێكی 
رازاوە و ناس������ك ل������ە جوانیی ماڵ������دا، ئەمەش لە 
رێگەی ئەو ئێكسس������وارانەوە كە بەردەوام دیارن و 

بەرچاون، سوودێكی جوانی زۆریان هەیە لە مۆدەی 
دیكۆری ماڵ، سەرین یەكێكە لەو ئێكسسوارانەی 
كە ب������ە گوێرەی ش������وێن لە ماڵ������دا دادەنرێت و لە 
هەنگاوێك������ی بچووكەوە دەتوانێت گەورەترین جوانی 
دەربخات، سەرین لە شوێنی دانیشتن دادەنرێت، یان 
لە شوێنی خۆی هەڵدەگیرێت و تەنانەت دیكۆرێكی 
تایبەت دروست دەكات، یان كاتێك لەسەر قەنەفە بە 

ش������ێوەیەكی جوان دادەنرێت، شێوازی سەرینیش بە 
پێی جۆری رەنگی دیوار و قەنەفە هەڵدەبژێردرێت، 
چونكە دیمەنی سەرین شێوازێكی تایبەت لە خۆ 
دەگرێت ل������ە رەنگ و دیمەن و نەخش������ەدا، هەر 
بۆیەش رەنگی كراوە و یان رەنگی تۆخ بۆ سەرین 
هەڵدەبژێردرێ������ت، چونكە ئەو رەنگانە، هۆكارێكن 

بۆ كراوەیی و زیاتر دەركەوتن.

       گوارەی مۆدە تازە بۆ وەرزی پــــــــــــــــــــــــــــــــاییز
دوو لە جوانترین كراسی نیشان و مارەبڕین بۆ خانمان، كە دیمەنێكی ناسك لە خۆ دەگرێت 
و بە كرانەوەی بەش������ی س������ەرەوە و هەروەها بوونی پەڕپەڕە لە خوارەوە، كە ئەوەش شایستەیی 
خۆی دەنوێنێت، دانانی نەخش������ێكی سادە و بە مۆری لەسەر سینگ یان لەسەر سك، دیمەن 
و ستایلی كراسەكەی بردووە، تەنانەت بە شێوەیەكی بۆدی یان جەستە گرەوە ئامادەكراوە، بۆ 
جەستەی گشت خانمانەوە دەگونجێت، كراسی لەم جۆرە مۆدەیەكی جوان و شایستەی هەیە، 
هەروەها لە رەنگ������ی نارنجی یان پرتەقاڵی ئەمەش جوانترین دیمەن لە خۆ دەگرێت و دەبێتە 

جوانترین كراسی مۆدەی 2012 بۆ نیشان و مارەبڕین.

 دوو كراسی شایستە بۆ نیشان و مارەبڕین

جوانیی سەرین لە دیــــــــــــــــــــــــــــــــــكۆری ماڵ

لایەنێكی جوانی قژ، تایبەتمەند و كراوە بێ، بەتایبەت 
لە دواوە كە ئامانجێك������ی تایبەتی هەیە و جوانییەكی 
رەهای دەست دەكەوێ، وەك چۆن گرنگی بە پێشەوەی 
قژەوە دەدرێ، بەم جۆرە جوانی قژ لە دواوەوە گرنگی و 
تایبەتمەن������دی خۆی هەیە، چونكە جوانی قژ، زیاتر لە 
دواوە دی������ار دەبێ، بەهۆی ئەوەی قژی خانمان لە دواوە 
جوانتر دەردەكەوێ و شایس������تە دەبێ، بەمەش دەتوانین 
تەس������ریحەكان بخەینە دواوەی قژ، هەروەها گرنگیەكی 
س������ادە بە پێش������ەوە بدەین، وەك دەزانین قژی خانمان لە 
دواوە درێژترە نەوەك لە پێشەوە، بۆیە تەسریحەی قژ لە 
دواوە كاریگەرترە لە پێش������ەوە، ئەمەش دەبێتە یەكێك لە 
سەرنجڕاكێش������ترین مۆدەكانی قژ، بە جۆرێك دیمەنێكی 

كراوە و جوانی هەبێ وەك لە وێنەكاندا دەبینرێن.

جوانی و گرنگی تەسریحەی قژ              لە دواوە
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ل������ەو ش������وێنە قوتابخان������ە وەك یەكێك 
پیرۆزەی كە جێگەی خوێندن و فێركردنە، 
مێ������ژووی قوتابخان������ە لە كوردس������تان بۆ 
مێژووی  دەگەڕێتەوە،  دێرین  سەردەمێكی 
كردنەوەی قوتابخانە لە كوردستان بۆ ساڵی 
1907 دەگەڕێتەوە، كە یەكەمین قوتابخانە 
لە هەولێر كراوەتەوە، كەچی دوای چەندین 

س������اڵ لە وان������ە فێركردن و 
گوتنەوە بە قوتابیانی كورد، 
ئەو وێنەیەیان گرتووە، زیاتر 
ل������ە پێش������وودا قوتابخانەی 
ك������ە  هەب������وون،  ئایین������ی 
ب������ە حوج������رە و فەقێیاتی 
بۆ  ئەوان������ەش  دەناس������را، 
پێگەیاندن������ی مامۆس������تا 
و م������ەلای ئایینی بوون، 
تەنانەت رێژەیەكی زۆری 
ناودارانی������ان تێدابوو، ئەو 
 1927 ساڵی  لە  وێنەیە 
گیراوە، وەك یادگارییەك 
ل������ە قوتابخان������ە، ك������ە 
قوتابیانی  س������ەرتاپای 
ئەو قوتابخانەیە ك������وڕن، بەڵام دوای 
ئەوەی لە ساڵی 1913 لە كۆیە یەكەمین 
قوتابخان������ە دەكرێتەوە،یەكەمی������ن كچ كە 
ناردرابێت������ە قوتابخان������ە، كچێ������ك بووە لە 
س������اڵی 1924بە ناوی نەجیبە خان كە لە 
بنەماڵەی جەلی زادە بووە، یەكێكیش بووە 

لە زیرەكترین قوتابیانی ئەو سەردەمە. 

پێشان كاری دەس������تی لە كوردەواریدا یەكێك 
بووە لە پیش������ەی پیاوان و ئافرەتان، 

جێگەی  هەركارێك  تەنانەت 
ش������انازی و كاری جوان������ی 
ئەمڕۆیە، ئەوەی لەو وێنەیەدا 
پێیدەگوترێ������ت  دەبینرێ������ت، 
)سەبەتە(، سەبەتە بە رێگەیەكی 
جوان و سەیر دروست كراوە، زیاتر 
لە دار دروست دەكرا، یان قەمیش 
و پەلك������ی دار كە ب������ە تەڕی لە 
دەكرێتە سەبەتە،  لێدەكرێتەوە و  دار 
ش������ێوەی دروست كردنی سەبەتە، لە 
خوارەوە دەست پێدەكات و بەرەو سەرەوە 
دەچێ������ت، واتە لە خوارەوە بە بچووكی 
لەناو یەكتر دەخرێت وەك ئەوەی كەزی 
بۆ قژ بكرێت، كە لە پارچەی باریك و 
درێژ ئامادە دەكرێت، پاشان دەخرێتە ناو 
یەكتر و تاوەكو سەرەوەی دەچێت، ئەمەش 

كارێك������ی ئەندازەیی و جوان������ی دەوێت، بەڵام 
ئەوەش لە بیرۆكەی كورددا هاتووە و توانیویانە 
ئەو جۆرە كارە بكەن، كە وەك كارێكی ئەندازەیی 
سەیر بووە، س������ەبەتە بۆ هەڵگرتنی كەرەستە و 
هێلكە یان كا و یاخود دەكرا بە جێگەی مریشك 
تاوەكو هێلكەی لێ هەڵبهێنێت كە بەم شێوەیە 
دروس������ت كراوە، بۆش������اییەكی بچووك لەنێوان 
تەلەكان������ی هەیە و كە ه������ەوا تێدا بێ و بڕوا، 
ئەوەش وادەكات كە ناوی سەبەتەكەش������ی وەكو 
دەرەوە بێ یان جیاوازییەكی هەبێ لە كەش������ی 

دەرەوە.

مێژووی یەكەمین قوتابخانە لە كوردستاندا سەبەتەی كوردەواری

رەوەند بەختیار
 پێ������اوی هەمووم������ان بچووك������ە و تەنانەت 
هەندێك جیاوازی لەگ������ەڵ ئەوی دیكەدا هەیە، 
هەروەها رۆژانە ژم������ارە پێوانەییەكان دەبینین و 
ناوی������ان دەچێتە ناو كتێب������ی )گینس( بۆ ژمارە 
پێوانەیی������ەكان. هونەری پێاو دروس������ت كردنیش 
بەدەر نییە لە ش������كاندنی ژم������ارەی پێوانەیی،لە 

وڵاتی هیندس������تان باو كێك لەگەڵ دوو كوڕەكەی 
گەورەترین پێلاویان دروس������تكردو بۆ ئەوەی ناویان 
بچێتە ناو كتێبی گینس بۆ شتە سەیرو سەمەرەكان، 
ئەوەی شایەنی باسە درێژییەكەی مەترو نیوێكەو 
بە نەخشێكی جوانی تێكەڵ نەخشێندراوە، ئەمەش 
دەبێتە یەكێك لە جوانترین و سەیرترین پێاو كە بەو 

شێوە گەورەیە دروست بكرێت.

گەورەترین پێڵاو لە هیندستانە 
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كاری جوان هەر ئەوە نییە، ش������ێوە و رواڵەتی 
جوان بێ������ت، هەندێك جار بیرۆكەی������ەك، دەبێتە 
س������ەیرترین هەنگاو تا ببێتە شاكارێكی گەورە، 
لە كاتێكدا زۆر كەس خولیای ئەوەیە بەرهەمێك 
لە شتێكی سادەوە بێنێتە ئاراوە، هونەرمەندێكی 
ئوستراڵی، توانی س������ەیرترین و جوانترین وێنە 
لەس������ەر زەوی بكێشێت، كە بەمەش رێگەیەكی 
ئاس������انی دۆزییەوە، بەبێ ئەوەی بۆیەو فڵچە 

بەكارهێنێ������ت، بیرۆكەك������ەش بریت������ی ب������وو لە 
كۆكردنەوەی كۆمەڵە خەڵكێك كە لە شوێنێكی 
چۆڵ كۆیان بكاتەوە و بە شێوەیەكی ئەندازەیی 
جوان توانی ئەو خەڵكە بەو ش������ێوەیە دابنێ كە 
وێنەی كچێك دەربچێ و كە لە سەرەوە وێنەكە 
گیراوە، واتە ئەوانەی خوارەوە، بۆیە و كەرەستە 
نین، بەڵكو مرۆڤ������ن و لەلایەن هونەرمەندەكەوە 

ریز كراون.

وێنەیەك لــــــــــــە خەڵك !

 فیلی هونەرمەندیش
پەیدابوو

وادی������ارە گیاندارانیش خولیا و حەزیان بۆ 
وێنەكێشان هەیە، نموونەیەك بۆ ئەو لایەنە، 
ئەو فیلەیە كە لە وڵاتی فلیپینە و ئێستاش 
بۆتە یەكێك لەو گیان������دارە هونەرمەندانەی 
ك������ە بە لووتی وێنە دەكێش������ێت، وێنەكانیش 
زیاتر وێنەی گیاندارانن و تەنانەت چەندین 
وێنەی هەیە، یەكێك لەوانە وێنەی ش������ێوەی 
فیلێكی دیكەی كردووە، كەس������یش نازانێت 
مەبەس������تیی چییە یان ئەو فیلەی وێنەی 
كردووە چ������ی ئەوە، ئەوەی لێ������رەدا مایەی 
س������ەرنجە، یەكێك لە وێنەكانی بە )1000( 
دۆلار فرۆش������راوە،ئەمەش دەبێتە یەكێك لە 
سەیرترین وێنە كە گیانداران بیكشێن و بەم 

نرخە بفرۆشرێت.

ژیانی كۆن وكۆچ و كۆچبەری جاران پڕی بووە لە دیمەنی جوان و خۆش و ناخۆش، ئەوەی لەم 
وێنەی������ە دەیبینین یان زۆر جار بینیومانە لە نێو هەگبەی كوردەوای پێی دەلێن بنەگە، بنەگە بەو 
ش������وێنە دەگوترێت كە رەوەندەكان تێیدا دەژیان، رەوەندەكان مەرو ماڵاتیان بۆ هەر شوێنێك ببردبایە 
پاشان دەگەڕانەوە ئەم شوێنە، پێكهاتەی ئەم شوێنە بە شێوەیەكی سادە زیاتر بە )چروو( واتە پەلكە 
داری بەڕوو دروس������ت دەكرێت، یان تەنیا لە قەمیش و گوریس و خەیمەیەك پێك دێك كە لە كەپر 
دەچێت بەڵام بەشێوەیكی تۆكمەتر دادەمەزرێت و رێگە لە تانی باو باران دەگیرێت، بنەگە شتێكی 
جوانە و دیمەنێكی رازاوە و كوردانەی هەیە، بەمەش دەبێتە یەكێك لە كلتوورە جوانەكانی كورد، كە 
زیاتر لە ناوچە شاخاوییەكاندا دەبینرێن و دەبن بە شوێنێكی خۆش بۆ حەوانەوە و دیمەنێكی جوان 
لەسەر چیا و شوێنە گەشتیارەكانی كوردستان، بنەگە شوێنێكی كاتییە و دروست دەكرێ وەك: 
دروست كردنی باخچەیەك، یان كاتی ڕنینی بەرووبوومی سەوزە و میوە و داروبارەكانی شاخ.

بنەگە هەوارگەیەكی كاتیی و خۆش !
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پاشماوەی دەغڵ و دان زیاتر گوێدرێژ دەیخوات(
- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی گرانبەهایە، بۆ هاوسەرگیری بەكاردەهێنرێ، بۆ بووكە(

- پیتی خانەكانی )5+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ رووبار-بچووكتر لە رووبار( 
- پیتی خانەكانی )1+4(كۆ بكەیتەوە بە مانای )راناوێكی پرسە بۆ كەس بەكاردەهێنرێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شەڕەفخان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

وا بەئاس������انی بڕوا بەو كەس������ە مەكە كە 
دەمێكە خۆت لێ نزیك دەكاتەوە و دەیەوێت 
بەشێوازێكی باش خۆی نیشانی تۆ بدات، 

چونكە لەوانەیە تووشی سەرئێشەت بكات.

پێویستە خۆت یارمەتی خۆت بدەیت، 
لەوانەیە ناچار بیت بەهەندێك چارەسەر 
رازی بی������ت كە پێش������تر بیریش������ت لێ 

نەكردبووەوە.

لەرۆژانی داهاتوودا رادەی زیرەكی و 
پێویستە  دەكەوێت،  بەدەر  لێهاتووییت 
باری ئارامی و هێمنی خۆت لەدەست 

نەدەیت، خۆشت لێ نەگۆڕێت.

لەم رۆژان������ە داوای چەند كارێكت لێ 
ئەنجامی  زیرەكانە  پێویس������تە  دەكرێت، 
بدەی������ت ئەگین������ا كاریگەریی خراپی 

لەسەر رەوتی ژیانت دەبێت.

ئەو سەردانەی كە خەریكیت ئەنجامی 
بدەیت دوای نەخەیت، بەزووترین كات 
بیكە،چونكە دەس������تكەوتی باشی دەبێت گەر 

بە وریایی ئەنجامی بدەیت.

چارەسەر  هەرگیز  لەكێش������ەكان  راكردن 
نییە، كێش������ەكان پش������تگوێ مەخەو 
هان������اش بۆ دوژمنان������ت مەبە، تەنیا 

پرس بەدڵخوازەكەت بكە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەیت، ناوی كەرەس������تەیەكی كۆنی كوردی بۆ 
چای ئامادەكردنت بۆ دەربچێت . 

 

وەڵامی ژمارەی پێشوو :دەهۆڵ

س ه وارمهـ

یاری پیت ریزكردن

لەو وێنەی سەربازانە، هەوڵبدە بزانە چەند كەس چاویلكەیان لە چاوە !

وێنە و بیركردنەوە 
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

نابێ������ت هەر ڕۆژەو بڕیارێكت هەبێت، خۆت 
یەكلایی بكەوەو دوو دڵ مەبە، پێویس������تە 

زیاتر بڕوات بەتوانای خۆت هەبێت.

راستە ناتەوێت دڵی دۆستە خۆشەویستەكەت 
لێ بڕەنجێت، بەڵام لەگەڵ ئەوەش������دا پێویستە 

پاشەڕۆژی خۆت لەبەر چاو بگریت.

ئ������ەو راب������ردووەی دەمێكە دەتەوێ������ت لەبیر 
خۆتی بەریت������ەوە، بەناچاری جارێكی دیكە 
دووچاری دەبیتەوە، بۆیە پێویستە لە پێشوو 

خۆڕاگرتر بیت.

بەم زوانە چەند هەڵوێستێكی سەرسوڕهێنەر 
دەبینیت، لەوانەیە بۆتۆ جێگای مەترسی 
بن، هەموو كەس هەڵە دەكات، بەڵام زۆر 

كەس دانی پێدانانێت.

بیت  دەمەقاڵییەك  تووش������ی  لەوانەیە 
لەگەڵ یەكێك لە ئەندامانی خێزانەكەت، 

بەهێمنی و زیرەكی هەڵس������وكەوتی لەگەڵدا 
بكە، نەهێڵیت توڕەبوون و هەڵچوون بەسەرتدا 

زاڵ بێت.

ئ������ەو رووداوەی هەفتەی رابردوو كە زۆر 
ماندووی كردوویت، زۆری پێناچێت بۆت 
روون دەبێتەوە كەخۆت بەهەڵە هەڵسوكەوتت 

كردووە.

1- ش������ارۆچكەیەكی كوردس������تانە – نەسەری هەیە نە 
كۆتایی

2- من بە توركی)پ(- پاپۆر- لە ناوەكانی خودا .
3- دیوانی ئەحمەد هەردی –كز .

4- دوو پیت لە بڤە – ژمارە یەكە – ش������ین بە زمانی 
توركی.

5- مۆلێكە لە هەولێر – ناوێكی كچانەی عەرەبیە.
6- ن������ۆ بە كرمانج������ی ژووروو – قەنارە + ئامێرێكی 

میوزیكە.
7- بە كەسی خراپ دەگوترێت)پ(- وەكو یەكە .

8- ن������اوی یەكەمی كامیرۆن س������ەرۆكی ئەمەریكا – 
شاعیریكی كوردە)ت(.

9- ئاگرە سورە لە خۆم ..........)پ(- بۆ جوانكاری 
بەكاردێت – منالی بچووك)پ(.

10- جۆرە پانۆلێكە )پ(- یایتەختی بیرۆ)پ(- وەكو 
یەكە .

11- پیتێك+ لە ئۆلۆمپیاد بەدەر دەكەوێت- كاری سەر 
خوراو.

12- سەرچاوەی ژیانە)پ(- خواردنێكە)پ(- سروە.

1- شاكاری شەرەفخانی بەدلیسی – من نیم
2- پایتەختی كوبا)پ(- پایتەختی ئیتالیا

3- باخ- پایتەختی نایجیریا)پ(.
4- وەكو یەك+ پێداویس������تیەكی كۆمپیۆتەر)پ( – 

خۆشی)پ(.
5- جادوو- دەنگدانی مندالە بۆ دووركەوتنەوە.

6- وەرز)ت( – خانەیەك������ی بیركاریی������ە)پ(- بەنی 
بێسەر.

7- دراوی ژاپۆن – پەڵە- شمەك .
8- ردێن)ت(- كوڕانی بێس������ەروبن- بۆ خانوو دروست 

كردن بەكاردێت.
9- زەوی رزگاركراو- رەش)ت(.

10- ناوچەیەك������ە ل������ە زنجیرەی كۆری ئەفس������انەی 
جومونگ.

11- خودا حافیز بە E )پ(+ پیتێك .
12- ژن بە فارسی- رەزبەر .

13- دانەوێلەیەكە- پ������رس- گۆرانی بێژێكی لوبنانیە 
)پ(.

14- نەخۆشخانەیەكی هەولێرە – دەنگی شێر .

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

- كچێ������ك له  گ������ه ڵ خۆشه ویس������ته كه ی 
ن������اكاو باوك������ی كچه ك������ه   له پاركن،ل������ه  
به ده رده كه وێ������ت، كچه كه  ده ڵێت ئه ی هاوار 

باوكم هات...كوڕه كه ش ده ڵێت ئاس������ایی به،  
خۆ من ناناسێت بڵێ ئەوە برامه .

-یەكێك ب������ۆ یەكەم جاری بوو س������پلیتی لە 
ماڵەكەیدا دانا، دوای ئەوەی كە وەس������تا بۆی 

دەبەستێت و ئەویش دەڵێت : وەستا گیان لە كوێ 
ئاوی تێ بكەم !

نوكتە

برنادشۆ و فیكر
برنادشۆ بۆ بیرۆكە و فیكر دەڵێت :

م���ن س�ێ�وێ�ك�م ه�ه ی�ه  و ت���ۆش س�ێ�وێ���ك...
 ئ��ه گ�ه ر ئ�ه و س�ێ�وان�ه م�ان گ�ۆڕی�ی�ه وه  ئ�ه وا ه�ه ر ی�ه ك�ه  س�ێ�وێ�ك�م�ان پ��ێ ده ب�ێ��ت .

 ب��ه ڵا م ئ�ه گ�ه ر م��ن ف�یك�ره ی��ه ك�م ه�ه ب�ێ�ت و ت��ۆش فی�ك�ره ی���ه ك...
 ئ�ه گ�ه ر ئ�ه و فی�ك�ران�ه م�ان گ�ۆڕی�ی�ه وه  ئ�ه وا ه�ه ر ی�ه ك�ه  ل�ه  ئ�ێ�م�ه  دوو فی�ك�ره ی پ�ێ دە ب�ێ�ت !


