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ئەوەی ئەم پاژنە بەرزانەی جوانتر كردووە ئەوەیە، 
شێوەیەكی  سەرنجراكێش������ەكانیان  رەنگە  لەگەڵ 
درەوش������انەوەیان هەی������ە ی������ان دەتوانی������ن لەگەڵ 
قردێلەیەك بەس������ەریەوە كە بۆ جوانتر دەرخستنە 
ببەس������تین، بۆئەوەی لەو جوانی������ی ئەو پێڵاوانە 
بێبەش نەبن لەب������ەر زیانەكانی پێ������ڵاوی پاژنە 
بەرز، ئەوە دەتوانن بۆ ماوەیەكی كەم و بۆ چەند 

شوێنێكی دیاری كراو بەكاری بێنن.

  ئێكسس������وار وەك بەش������ێك لە پێداویستەكانی 
جوانكاری پێویس������تی بە لێزان������ی و كارامەیی 
هەیە رەنگە هەندێ جار شتێكی زۆر سادە ببێتە 
ئێكسسوارێكی زۆر جوان و تەنانەت نایاب، ئەم 
ئەنگوس������تیلەیە لە پەنجەی كچێكی ش������ۆخ و 
ش������ەنگی كورددا بوو، بۆیە بەم شێوەی ئەم كچە 
شەنگە سەرسامی كردم كە لەگەڵ جلی مۆدەو 
سپۆرتدا ئەنگوس������تیلەیەكی موورووی لەپەنجە 
كردووە كە وێنەی ئاڵای پیرۆزی كوردس������تانی 
لەس������ەر نەخشێنراوە، ئەم ئەنگوس������تیلەیە رەنگە 
زۆر س������ادەبێت، ب������ەڵام پەنج������ەكان زۆر ج������وان 
دەكات و دەكرێت بڵێین خۆش������ی زیاتر ومۆركی 
كوردایەتەتیش بەو كەسە دەبەخشێت كە بەكاری 

دێنێت، بۆیە با هەمیش������ە كوردبوونمان پێوە دیار 
بێت لە هەموو ئەو كەلوپەلانەش������دا كە بەكاریان 
دێنین، دەتوانین س������وود لە جۆر و ش������ێوازەكانی 
ئێكسس������وار وەربگرین، كە بە هێمایەكی جوان و 
قەشەنگ رازاوە بێ، لە كاتێكدا ئەو ئێكسسوارانە 
نەخش و دیمەنی خۆیان هەیە، كەچی دەشتوانین 
هێمایەك������ی كوردان������ەی پێوە ببەس������تین و وەك 
گوزراش������تێك لە جوانی و م������ۆدەی كوردەواری 
بكات، ئەم������ەش وەك رێگەیەكی تازە و كراوە و 
جوان، لە رازاندنەوە و نوێكاری لە مۆدە و شتی 
كلتووری كوردی، ئەنگوستیلەی بە نەخشی ئاڵا 
و رەنگی كوردس������تان، جوانییەكی ناسكی دەبێ 

لەسەر پەنجەی خانمان. 

ئێكسسواری كوردی بە نەخشی كوردستان 

جوانی ئێكسس������واری س������ەرەكی، بەشێكە لە 
نواندنی دیمەنێكی ش������یاو و تایبەت لە دیمەنی 
جوانی جەس������تەوە، بەمەش خانمان س������وودێكی 
گ������ەورە دەبینن ل������ە دانانی جوانترین س������تایلی 
ئامادەكراو، یان ئەو خانمەی دەیەوێت بە گوێرەی 
تایبەتمەندیی خۆی كار لەسەر ئەو ستایلە بكات، 
وەك ئەوەی جوانترین جۆرە پێڵاوی پاژنە بەرز بۆ 
ئ������ەو وەرزە هەڵبژێرین،بۆیە پێڵاوە پاژنە بەرزەكان 

ئێكسس������وارێكی س������ەرنجراكێش و ج������وان بووە بۆ 
دەرخستی جل وبەرگ و جوانیی خانمان، هەروەها 
خانمان پێ������اوە پاژنە ب������ەرزەكان بەكادێنن لەگەڵ 
ئەوەی زیانەكانیشی دەزانن ئەم شێوازە پاژنەبەرزانە 
نایابترین جۆری پێ������ڵاوی پاژنە بەرزن كە لەگەڵ 
جلوبەرگی س������پۆرتی كابۆی جینز و تیش������ێرت و 
تەنانەت لەگەڵ جلی خانەدانی و بۆنەكانیش وەك 
جلی كوردی و كراسی درێژ و بەدلەش بەكاردێت، 

پێڵاوی پاژنە بەرزی درەوشاوە وەك ئێكسسوارێكی نایاب

شێوازی تازە لە مۆدەی لێو یەكێكە لە سەرەكیترین 
گۆڕان������كاری بۆ جوانیەكی رەه������ا، كە لە رێگەی 
رەنگی لێوەوە دەتوانین شایس������تەترین مۆدەی جوانی 
بەدی بكەین بۆ ماكیاژی رووخس������ار. كاریگەریی 
جوانی لێ������و پابەندە ب������ە رەنگ و ش������ێوەكەی، كە 
دەتوانین س������وودێكی ت������ەواو وەربگری������ن لە جۆری 
رەنگ و ش������ێوازەكانی ماكی������اژی لێو، كە بەهۆیەوە 
سیمای رووخساری ماكیاژەكەت دیاری دەكات، هەر 
رەنگێكی������ش جۆرە مانا و دیمەنێكی هەیە، بۆیە هەر 
خانمێك دەتوانێت ببێتە خ������اوەن ئەو جۆرە ماكیاژەی 
مەبەس������تیەتی، لێرەشدا كاریگەریی رەنگەكان لەسەر 
رەنگی  و  پێست  رەنگی 
بەڵام  دەوەس������تێت،  چاو 
دەبێت خانمان ئەوە بزانن 

  كاریگەریی رەنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــگ و ماكیاژی لێو
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كە ئەو رەنگەی لەگەڵ گش������ت ج������ۆرە ماكیاژێك 
دەگونجێت، رەنگی پەمەیی و س������وور و قاوەییە بۆ 
رەنگ������ی لێو، كە ئەو ج������ۆرە رەنگانە دیمەنی خۆیان 
لە دەست نادەن لە كاتێكدا رەنگی دیكە، نەشونمای 
جوانی������ی لێو دەگۆڕن. لایەنێك������ی دیكە لە جوانیی 
لێ������و، ئەویش ش������ێوازی هێڵكاریی لێ������وە، بە هۆی 
ئ������ەو جۆرە ماكی������اژەش، خانمان دەتوانن س������نوورێك 
بۆ جوانی������ی لێویان ئامادە بكەن، ئ������ەوە لە رێگەی 
دانانی هێلكارییەكی تەواو لە ژێرەوە و سەرەوەی لێو، 
زیاتر كاریگەری و جوانیی لێو،دەكەوێتە س������ەر لێوی 

خوارەوە، ئەمەش جۆرێك 
لە سەرەنجڕاكێش������ی و 
جوانییەكی رەها نیشان 

دەدات،

  كاریگەریی رەنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــگ و ماكیاژی لێو

جوانكاری،  هۆكارەكان������ی 
ی������ان رێگاكانی ب������ە جوانی 

كردنی هەر هەنگاوێك، دەبێتە 
ش������ێوازێك لە جوانی و كارامەیی، 

بەم������ەش دەتوانی������ن س������وودێكی گەورە 
وەربگرین لە جوانی و ش������ێوەی ئێكسسوارەكانەوە، 
بەه������ۆی ئەو ئێكسس������وارە بچووكان������ەوە، كە هەر 
چەندە شێوەشیان بچووكە، بەڵام دیمەنێكی گەورە 
و جوانیان هەی������ە، هەر لەو رێگەی������ەوە، دەتوانین 
ئاش������ناتان بكەین بە چەند دیم������ەن و جوانییەكی 
پش������تێن مۆدەوە، كە كاتێك خانمێك بە پش������تێنەوە 
دەردەك������ەوێ، جیاوازییەكی گەورەی هەیە لەگەڵ 
ئەوەی پش������تێن نابەستێت، ئەمەش لەگەڵ هەردوو 
جۆرە جلی كوردی و مۆدەدا، دەكرێ س������وودێكی 
تەواو وەربگرین لە جوانیی پش������تێن، كە بە ناسكی 

دەبەسترێت و زیاتریش لەگەڵ گشت 
دەپۆش������رێت،  جلێكدا  جۆرە 
وەك : پانت������ۆل – مانت������ۆ 
– ك������راس- تەنوورە- بۆدی 
بەڵام  دیك������ەش،  جل������ی  و 
ئەو  جۆری  س������ەر  دەكەوێتە 
پشتێنەی كە دیمەنێكی ئەوتۆ 
و ش������یاوی دەبێت بە تایب������ەت لە جۆری رەنگ و 
شێوەكەیدا، هەروەها قەبارەی پشتێن، واتە گەورەیی 
و بچووك������ی، درێژی و كورتیی پش������تێن، جوانی 
خۆی دیاری دەكات و بەهۆیەوە دەتوانین شێوازی 
پشتێن، هەڵبژێردراو بێ، لە كاتێكدا دەكرێ پشتێن، 
بە تەنیا ببەس������ترێت یان تێ بكێش������رێتە ناو لەقی 
جلەكانەوە، بەڵام زیاتر شایس������تەتر دەبێ كاتێك بە 

تەنیا و بەسەر جلەوە دەپۆشرێ.

لەم چەند وێنەیەدا، چەندین جۆرە هەنگاوی سادە 
و س������اكار دەبینن، كە لە ئەنجام������دا دەبێتە یەكێك 
ل������ە جوانترین مۆدەكانی قژی بەس������تراو، تەنانەت 
بە ش������ێوەیەكی گ������ەورە دەردەكەوێ������ت و بە چەند 

هەنگاوێكی بچووكیشەوە ئامادە دەكرێت، بۆ سوود 
وەرگرتن لەو ج������ۆرە قژە، دەتوانین لەگەڵ یەكە بە 
یەك������ەی هەنگاوەكاندا كار بكەن و بەمەش قژێكی 
مۆدە بەستراوی جوانت بۆ دەردەكەوێت، هەنگاوی 

لەم ج������ۆرەش دەبێتە رێگەیەك������ی یارمەتیدەر بۆ 
خانمان كە بە ساناترین رێگە، قژیان بە مۆدەیەكی 

جوان و رازاوە ئامادە بكەن
هەنگاوەكانیش بەم جۆرەوە دەبێ: 

- س������ەرەتا بە ش������انەیەك قژت بە تەواوی خاو 
بكەوە.

دواتر بیكە بە دوو تەڵی گەورە و لە   -
نزیك یەكەوە.

- پاش������ان دوو تەڵی دیكە لەسەرەوەی ئەو دوو 
تەڵ������ەوە بهێنە و بیخەرە ناو یەكدی تاوەكو تێكەڵ 

ببێت.
- دەب������ێ پاش������ان ئ������ەو دوو تەڵەی س������ەرەوە، 
ئاراس������تەكەی بەرەو ژوورەوە بێ������ت، واتە بچێتەوە 
ناو دوو تەڵە س������ەرەكەییەكەوە، كە لە س������ەرەتادا 

ئامادەمان كردبوو.
- پاشان دەتوانیت بە دڵی خۆت چەند تەڵ یان 
چەند لوولت دەوێت، لەس������ەر یەكەوە كاری لەسەر 
بكە و بیخەرە ژوورەوەی دوو تەڵە سەرەكییەكە، كە 
كاری ئەو دوو تەڵە بەس������تان و گرتنی تەڵەكانی 
دەرەوەی������ە، دەكرێ لە ژوورەوەش بە تۆقەیەكی قژ 

بیبەستیت.

جوانی و رازاوەیی پشتێن 

هەنگاوەكانی بەستنی قژ بە وێنەوە
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 هەزارمێـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد دووەم كۆنترین ئەشكەوت لە كوردستاندا

 ش������رووب خواردنێكی كۆن و س������ادەیە، لە 
ژەمی سەرەكییدا بە كار نەدەهات و نەشدەكرا 
وەك میوە یان لە جیاتی خواردنی سووك بەكار 
بێت، وەكو كاستەر بۆ دوای عەسر و ئێواران 
دروس������ت دەكرا هەموومان رەنگە یادگاری و 
یادەوەرییەكمان لەگەڵیدا هەبوو بێت،  هەندێ 
جار لە كۆڵانەكان دەستگێر، دەیگێرا هەندێ 
جاریش لە ماڵەوە دروست دەركرا، چوار دانە 
بە )دە(فلس بوو، چونكە بە ئاسانی دروست 
دەكرا، ئەویش بەو رێگەیە :سەرەتا ئاردەكەیان 
لە سەر سینیەك دادەنا، بە یەكسانی و دواتر 
شرووبەكە كە سارد ببووەوە پاش كوڵان روویان 
دەكردە ناو ئاردەكە، هەندێ جاریش منداڵەكان 
لەسەر ئەوە گرەویان دەكرد ئاخۆ كێ دەتوانێت 
بە پەنجە شروبەكەو ئاردەكە تێكەڵی یەكدی 
ب������كات و بە یەكجارو بەی������ەك پەنجە بیخاتە 
دەمیەوە، ئەوە چەند ش������رووبێكی بە خۆڕایی 
وەردەگ������رت، دواتریش لە هەم������ان ئەو جۆرە 
ش������رووبەوە، لوقمی ش������رووبیان لێوە دروست 
دەكرد، كە پێیدەگوترا لوقمی ش������رووبی، 
وەك لوقمێكی شل وابوو، لەسەر سینی 
دادەنرا و لەناو ئ������ارد دەبوو تاوەكو 

تێكەڵ نەبێت. 

لوقــــمی شــــرووبی

ئا/رەوەند بەختیار
 دەس������ت شۆر مەس������ینە و لاگان پێداویستەكی كۆنی چینە بەرزە و خانەدانەكانی كۆن بووە، لە پێشتردا بە 
هۆی نەبوونی مەغس������ەل و دەستشۆرێكی جێگیر مەسینەو لاگان بەكارهاتووە، مەسینەو لاگان دوو پارچەن 
بەیەكەوە ئیشی دەستشۆر دەكەن، مەسینەكە ئاوی تێدەكرێت و لاگانەكەش ئاوەكەی دەكەوێتە سەر، مەسینەو 
لاگان بۆ ئەو كەس������انەی لە لە كۆندا لە چینی بەرز بوون و چەند كەس������ێك خزمەتیان كردوون، ئەوە بۆیان 
هێناونەتە ژوورەوەو ئاوەكەیان كردووە بە دەس������تیاندا، هەر لە ش������وێنی نان خواردنەك������ە لە دەرەوە دادەنرا، ئەو 
ماددەیەی مەس������ینەو لاگانی لێدروس������ت دەكرا جیا بووە، هەیانبووە لە )مس( بوو هەشیانبووە لە تەنەكە یان 
ماددەی پلێتی قایم بووە یان لە قووم دروس������ت كراوە، بیرمە ساڵانی پێشوو، 
باپیرم هەر لە ژوورەوە داوای ئاو و دەستش������ۆری دەكرد، داپیرەشم 
بۆی دەهێنا و دەست و قاچی دەشۆری، یان دەست نوێژی 
هەڵدەگرت، ئەوەش وەك رێگەیەكی ئاس������ان بوو، 
كە لە ژوورەوە ئ������ەو كارە بكەیت، بێ 
ئ������ەوەی ماندووبیت و بچیتە 

دەرەوە.

دەستشۆر و لاگان
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خۆشەویستیمان بۆ كوردستان و نیشتمان، ئەركی 
سەر شانی هەموومانە، چونكە كوردستان خاكێكی 
رەنگینە و سەرتاپای ئەو وڵاتە پڕە لە شتی جوان 
و دێری������ن و مێژوویی و كۆن، ه������ەر یەكە ئەمڕۆ 
سونبول و هێمایەكە بۆ جوانی و پاكی، یەكێك لەو 
ئاسەوار و ئەش������كەوتە كۆنانەی لە سەرەدەمێكی 
دێرین������ەوە هەیە، تا ئەمڕۆش ماوە، ئەش������كەوتی 

هەزار مێردە.
مێژوونووس������ان دەربارەی ئەشكەوتی هەزار مێرد 

دەڵێن، ك������ە مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ س������ەردەمی 
بەردینی، كە نزیكەی )5000( پێنج هەزار س������اڵ 
پێش زاین، ئەو ئەش������كەوتە دەكەوێتە ناوچەكانی 
شاری سلێمانی بە درێژی )13( كیلۆمەترەوە بۆ 
رۆژهەڵاتی ئەو ش������ارە، هەندێك لە لێكۆڵێنەوەكان 
ئەوە دەردەخ������ەن كە خەڵكی ناو ئەو ئەش������كەوتە 
پێش������كەوتووتر بوون لە خەڵكی ناو ئەش������كەوتی 
ش������اندەرەوە، دوای چەندین لێكۆڵێنەوەی مێژوویی 
نەگەیش������تووتەنە دۆزینەوەی پەیكەر یان ئێسقانی 

مرۆڤ، تەنیا چەند كەرەس������تەیەكی شەڕكردن 
دۆزرات������ەوە تیایدا، بەڵام ئ������ەوەی پێدەچێت كە 
خەڵك������ی ئەو ئەش������كەوتە زیات������ر گرنگییان بە 
كش������توكاڵ داوە، كە ئەو ئەش������كەوتە بە دووەم 
كۆنترین ئەشكەوت دادەنرێت لە داوی ئەشكەوتی 
ش������انەدەر، ئەش������كەوتی هەزارمێرد بە ناوێكی 
دیكەش ناس������راوە، ئەویش ئەشكەوتی تاریكییە، 
لەبەر ئەوەی ل������ە ژوورەوە زۆر تاریكە و چونكە 

تیشكی خۆری پێدا ناچێتە ژوورەوە.

 هەزارمێـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد دووەم كۆنترین ئەشكەوت لە كوردستاندا

ماوەی دوو س������اڵ لەمەوبەر هەواڵی ئەو 
پیاوەمان بڵاوكردەوە كە نزیكەی )36( ساڵە 
خۆی نەشووشتووە، وادیارە ئەو پیاوە دەیەوێت 
درێژە بەو ژیانە بێ شووشتنە بدات و ئێستاش 
بوو بە )38( ساڵ بەبێ ئەوەی قژی ببڕێت 
و خۆی بشوات، )كیاش سینگ( ئەو پیاوە 
)66( ساڵەو خاوەنی )7( كچە، گوتوویەتی 
: ت������ا كوڕێكم نەبێ، نە قژم دەتاش������م و نە 
خۆیش������م دەش������ۆم، هەروەها دەڵیت : هەست 
ب������ە هیچ ناڕەحەتییەك ناك������ەم و لە ژیانمدا 
دڵخۆشم و لە چاوەڕانی ئەو كوڕەدام، دوای 
چەندین هەوڵ لەلایەن خێزانەكەیەوە، تاوەكو 
ئەگ������ەر قژیش������ی نابڕێت، تەنی������ا با خۆی 
بش������وات، كەچی )خاڵە كیاش( بە هەموو 

شێوەیەك ئەو داوایە رەت دەكاتەوە.

پیاوێك )38( ساڵە 
نە قژی بڕیوە و نە 

خۆیشی دەشوات

دونیای منداڵی پڕیەتی لە جوانی و س������ادەیی و وێنەو یادگاری رەنگین و پر تام وچێژ ئەو 
بەرائەت و پاكییەی لەو دونیایەدا هەیە لە دونیای هەرزەكاری و گەورەییدا نابینرێت، بەشێكی 
دونیای منداڵان یاری و خۆ خەریكردن بووە، جاران لە ش������ێوەی ئێس������تا ش������اری یاری و یاریی 
جۆر بەجۆری ئەلكترۆنی و دەس������تی نەبووینە، بەڵكو یارییەكان سادەو فۆلكلۆری بوون، یەكێك 
ل������ەو یاریانە كە رەنگە زۆرانێكمان ئەنجامماندابێت یاری چاوش������لكانێ بوو، چاوش������لكانێ بە 
كۆبوون������ەوەی چەند منداڵێك ئەنجامدەدرا هەڵبژاردنیان دەكرد بۆ ئەوەی یەكێك دەربچێت تاوەكو 
چ������اوی خۆی بنوقێنێت تا ژمارەیەكی دیاری كراو، بۆ نموونە تا ژمارە س������ەدی دەژمارد، لەو 
ماوەیە منداڵەكانی دیكە خەریكی خۆ حەش������اردان بوون و هەریەكەیان دەیویست باشترین شوێن 
بدۆزێت������ەوە بۆ ئەوەی نەیدۆزنەوە ئەوەی یەكەم كەس ئاش������كرا ببوای������ە ئەوە دەبووایە ئەو چاوی 
خۆی بنوقێنێت و بەدوای ئەوانی دیكەدا بگەڕێت، ئەوەی چاوی دەنوقاند و پاش������ان ژماردنەكە 
تەواو دەبوو ئەوە دەستی دەكرد بە گەڕان بەدوای ئەوانی دی، ئەگەر یەكێكی بدۆزیبایەوە پێی 
دەگوت: قیف، ئەو كاتە نەماندەزانی قیف مانای چییە دەمانگوت فانەكەس قیف كرا ئێس������تا 

تێگەیشتین واتا وەستێنرا.

چاوشاركانێ.. چاوشلكانێ
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكە لە سرووشتە و دەسووتێنرێت(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ولاتێكی جیهانە زۆرترین رێژەی دانیشتوانی هەیە(

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )شتێكە لە دەمی مرۆڤدا هەیە( 
- پیتی خانەكانی )4+2+6+3(كۆ بكەیتەوە بە مانای )جۆرە دارێكە، ناوێكی كچانەیە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بەختیاری( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لەخۆبایی مەبەو دڵ������ی خەڵكانی دەوروبەرت 
مەڕەنجێنە، بیر ل������ە رابردووی خۆت بكەرەوە، 
چونكە تۆ كەسێكی چاپووك و دڵسۆزیت، باری 

سۆزداریت ڕوو لەباشییە.

دوورخەرەوە،  دڵپیس������ی  و  لەگومان  خۆت 
لەبەرئەوەی تۆ خۆت كەس������ێكیت، بڕوات 
بەخۆت پت������ەوەو توانای زاڵبوونت بەس������ەر 
كێش������ەكاندا لەرادەبەدەرە، بۆیە بەقس������ەی 

كەسانێكی ناپاك هەڵنەخەڵەتێیت.

ئەم ماوەیە تووش������ی كێشە دەبیت لەگەڵ 
دۆس������تەكەتدا، ب������ەڵام ئەگ������ەر بتوانیت 
ئارامگ������رو لەس������ەر خۆبی������ت دەتوانیت 
بەئاسانی چارەس������ەری بكەیت، ئەگینا 

ئەنجامی خراپ دەبێت.

بۆ چارەس������ەركردنی كێشەكانی خێزانیت 
دەرفەتێك������ی دیكەت بۆ دەڕەخس������ێت، 
هەوڵبدە خۆپەرس������ت نەبیت و تۆزێك 
دووربین بە، هەندێك بەخۆدا بچۆرەوە.

لەبواری ئەڤینداریدا هەست بە دڵتەنگی 
دەكەیت، ئەمەش بەه������ۆی دوو دڵیتەوەیە 
بەرامبەر بەدۆس������تەكەت و وا هەست دەكەیت كە 
زۆر ش������ت هەیە لەتۆی دەشارێتەوە، بەڵام لەراستیدا 

وانییە.

گەش������ەیەكی  س������ۆزداریت  لایەن������ی 
خێ������را بەخۆی������ەوە دەبینێت و س������ۆزو 
خۆشەویس������تییەكی لەرادەبەدەر رووت 
ت������ێ دەكات، لەوانەی������ە دیارییەكی 

بەنرخیشت بەدەست بگات.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازن������ەكان رێكبخەیت ناوی گۆرانیبێژێكی كچە كوردت بۆ 
دەربچێت . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو :خانەقین

زا ا رند

یاری پیت ریزكردن

ئ������ەو وێنەیە بریتییە لە وێنەیەكی كۆن و نوێ، كە لە 
هەمان شوێن و هەمان كەس كاتێك لە تەمەنی منداڵی 
یەكتریان ماچ كردووە، ئێستاش بە هەمان شێوە یادگاری 
ئ������ەو رۆژەیان دووبارە كرۆدتەوە و بە هەمان جلوبەرگەوە 

وێنەی������ان گرتووە، كە لە منداڵیەوە بەیەكەوە گەورەبوونە 
و دواتر جیابوونەتەوە و ئێستا هاوسەری یەكترن و بۆیە 
ماچەكیان چەندەها ساڵی خایاندووە و بڕیاریشیان داوە 

لە تەمەنی پیری هەمان وێنە بگرنەوە.

وێنەیەك بە درێژایی تەمەن

ددان : ددان که وتن له  خه ودا ته مه ن درێژییه ، ئه گه ریه کێك له  خه ودا بینی هه مو ددانه کانی که وت ئه و که س������ه  
زۆر ده ژێ و ته م������ه ن درێ������ژ ده بێت،ئه گه ر هه موو دانه کانی که وت نه یانی بینیی������ه وه  نزیکترین که س و کاری پێش 
خۆی ده مرن یان نه خۆش ده که ون، یه کێك ببینێ ددانه کانی سه ره وه ی که وته  ناوده ستی ئه وه  پاره ی بۆ دێت، ئه گه ر 
ببینێ که وته  باوه شی ئه وه  کوڕیان کاره ساتی مردنه،ئه وه ی قه رزار بێت له  خه ودا ددانی بکه وێت قه رزه که ی ده داته وه ، 
که وتنی ددانه کانی خواره وه  غه م و په ژاره  و ئازاره ،که وتنی هه موو ددانه کان مانای مردنی هه موو ئه و که س������انه یه  
که  له و ماڵه دا ده ژێن، ئه گه ر یه کێك ددانه کانی که وت و خۆی هه ڵیانی گرته وه ،مانای ئه وه یه  منداڵه کانی ده مرن، 
ئه وه ی ددانی بکه وێت و نانی پێ نه خورێ ئه وه  ده ست کورت و هه ژار ده بێت، ددان خزم و که س و کارمانه  ددانه کانی 
س������ه ره وه  پیاوه کان������ن له  خزم و که س و کاری باوك ددانه کانی خ������واره وه ش ئافره تانن له  خزم و که س و کاری دایك، 

ه������ه ر ددانێك یه کێکه  له  ک������ه س وکار،به  کورتی ددان ته مه ن درێژی و مردن وپاره و ژیان و 
نهێنی ده رده بڕێ، ددان جولانه وه  نه خۆشییه ، ددانی دروستکراو له  زێڕ باشه،  به ڵام 

له وانه ش������ه  ماڵ سووتان بێت، ددانی دروس������تکراو له  زیو زیان و زه ره ره ، درێژ 
بوونی ددان مانای شه ڕ و ناکۆکی و ئاژاوه ی ناو ماڵه .

سەرچاوە: خەوننامە !

مانای خەون
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

زیات������ر ورد ب������ەرەوە و زیرەكان������ە پانەكەت 
ب������ۆ جێبەجێكردن������ی پڕۆژەكەت،  دابڕێژە 
چونكە كەس������انێك دەیانەوێت كۆس������پت بۆ 

دروست بكەن.

دەرفەتی كارێكی باش������ت لەپێشە بیقۆزیتەوە، 
خۆشەویس������تییەكی نوێ لەدەرگای دڵت دەدات، 

زۆر بەوردی س������ەرنجی لێبدە، دوایی پەش������یمانی 
دادت نادات.

بووژانەوەیەكی ئاشكرا لەسیماتدا بەدی دەكرێت، 
لە ب������واری س������ۆزداریدا دەرفەتێكی باش������ت بۆ 
هەڵدەك������ەوێ و لەوانەی������ە لەئامانج������ت نزی������ك 

ببیتەوە.

ئ������ەم هەفتەیە دووربكەوە لە گفتوگۆ دەربارەی 
ناكۆكیەكانت لەگەڵ ئەو كەس������ەی خۆشت 
دەوێ، چونك������ە كات لەبار نییە بۆ بەیەكدی 

گەیشتن مامەڵەی گەورەش لەم كاتەدا باش نییە.

چونكە  مەك������ە  هەڵس������وكەوت  بەپەل������ە 
زەرەرمەند دەبیت، هەس������ت ب������ە بێزاری و 

دڵەڕاوك������ێ دەكەی������ت، بەهۆی خ������ەون بینینی 
ترسناكەوە، پشوویەك بدە.

زۆر گرنگ������ی م������ەدە بەهەندێ������ك گرفت كە 
خەریك������ە ب������ەرەو كۆتایی دەڕوات، كەس������ێك 

پێش������نیارێكت بۆ دەكات، پش������تگوێی مەخە، 
باری تەندروستیشت فەرامۆش مەكە.

مەحوی شاعیر دەڵێ :

لەڕێی ئەو شۆخەدا خۆم کردە خاک و پێی نەنا پێما
 دەسا خاکی هەموو عالەم بەسەر خۆما نەکەم، چبکەم!

دەمێکە شاری پڕ شۆری مەحەببەت مات و خامۆشە
 بە قانوونی تەجەننون شۆڕشێ ئینشا نەکەم، چبکەم!

لە چاوا نم نەما بۆ گریە، نۆبەی سەجدە بەردەریە
 سیاساڵم نەبارە، نوێژی ئیستیسقا نەکەم، چبکەم!
لەسەر تۆم دوشمنە دنیا، قەچییەم )مانع الجمع(ە

 کە تەرکی تۆ نەکەم، تەرکی هەموو دنیا نەکەم، چبکەم!
بەجێ ماوم لە یاران، نابەجێ ماوم، ئەجەل ! زوو بە

 بە مردن لەم قوصووری ژینە ئیستیعفا نەکەم، چبکەم!
ئەوا لەیا بە ڕۆژی حەشر ئەدا وادەی لیقا ))مەحوی((

 هەتا قامی قیامەت، ئاه و واوەیا نەکەم، چبکەم !
 

س: ئەستێرەكانی شیعری كاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

- مامە پیرەیەك گوێدرێژێكی لێ ونبوو، زۆر 
بە دوایدا دەگ������ەڕا نەیدەدۆزییەوە، بەلای 
كچ و كوڕێكەوە تێپ������ەڕ بوو، كوڕەكە بە 

كچەكەی دەگوت : لەن������او چاوەكانی تۆوە 
هەموو دونی������ا دەبینم، مامە پیرەش گوتی : 
توخوا بزانە گوێدرێژەكەی منیش نادۆزیتەوە!

- جارێكیان پیاوێك زۆر توڕە ببوو لە ژنەكەی، 
گوتی دەڵێ������م : خۆم بكوژم و منداڵەكانیش������م 

بكوژم و ئینجا راست بڕۆم !

نوكتە

مەخ������ەوە لەو كاتەی كەس������ێكی دیكە قس������ە دەكات، 
دامەنیشە لەو كاتەی كەسی دیكە وەستاوە، قسەش مەكە 

لەو كاتەی كەسێك بێدەنگە !

- جۆرج واشنتۆن لە بە نرخترین وتەكانیدا دەڵێت:

پەندی ناوداران

هەندێك بیرۆكەی جوان و سەیر هەن، وا لە مرۆڤ دەكەن تووشی سەرماسی بێت لەوەی چۆن كاری 
وا دەكرێت، وەك دروس������ت كردنی هەندێ كەلوپەل كە جێگەی سەرسوڕمانییە و تەنانەت وا لە مرۆڤ 
دەكات كە هەڵە بكات لە كاتی تەنیا سەیركردنی، ئەو قەنەفەیەی دروست كراوە، لە شێوەی جلوبەرگی 
س������ەربازییە، وەك كارێكی نهێنی و بۆ مەبەستێكی تایبەت، ئەگەر بە جوانی سەرەنج بدەن، سەربازێك 

لەسەر قەنەفەكەوە درێژبووە، هەوڵبدە بە سادەیی بیبینیت، ئەمەش دەبێتە یەكێك لە كارە سەیرەكان.

كەرەستەی سەیر

بۆ زانینی ئاس������تی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێك������ی هاوب������ەش لەم دوو 

وێنەیەدا بدۆزەوە  ە !
 وێن

ی
اواز

جی


