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چۆنییەتی ئاشنا بوون لەگەڵ مۆدە و شێوازی 
جلی كوردی، دەبێ لە گشت روویەكەوە بێ، وەك 
رێگەیەكی دی������اری كراو تا بتوانین خاڵی جوانی 
و لاواز لە دیمەنی جلی كوردیدا دەس������ت نیش������ان 
بكەی������ن، وەك ئەوەی لایەنی جوان و ناشایس������تە 
دیاری كراو بێ، لەگەڵ ئەوەش������دا چارەسەری بۆ 
بدۆزرێتەوە. ئەگەرچی دیمەنی پێشەوە و سەرەوەی 
جلی كوردی گرنگییەكی ئەوتۆی هەیە، هەروەها 
گرنگ������ی دیمەنی دواوەش چ لە هاوش������ێوەكەی 
كەمتر نییە، بۆیە دەبێ خانمان وریای ئەو لایەنە 
بن لە چۆنییەتی هەڵبژاردنی دیمەنێكی شایستە 
ب������ۆ جلی كوردی لە دواوە، بەهۆی بوونی نەخش 
و ئێكسسوار و شتی دیكە لەلای پێشەوەی جلی 

ك������وردی، وەلێ ئەوەی لە دواوە ئ������ەو لایەنە بەدی 
ناكرێ، بەم جۆرە دەبێ ئاراستەیەكی دیكەی جوانی 
بۆ دواوەی جلی كوردی دەست نیشان بكەین، ئەویش 
لە رێگەی جوانكاری بە ئێلەگ و پش������تێنەوە ئەو 
جوانییە دەردەخەین و بەرەو ئاراس������تەیەكی دیكەی 
دەبەی������ن، هەروەها كاتێك ئێلەگ تەس������ك دەبێ و 
پش������ت بە تەواوی دەگرێت، بەمەش دیمەنی كراسە 
كوردییەكە، ش������ێوەیەكی دیك������ە دەنوێنێت، هەروەها 
بوونی پشتێن، بەشی ناوقەد رازاوەتر دەكات، ئەویش 
بە تەس������ك بوونەوەی كراسەكە، كە وادەكات جەستە 
لە دواوە بە شایستەترین دیمەن دەربكەوێ، ئەمەش 
رێگەیەكی ئاسانە و بۆ گشت خانمێك كە دەتوانێت 

ئەنجامی بدات.

ڕازانەوەی دواوەی جلی كوردی 

هەرچەند گرنگی بە دیك������ۆری ماڵ بدرێ، 
هێش������تا چەندین هەنگاو دەمێنێت تا بەو ئاستە 
بگات كە بە دیكۆرێكی رازاوە و جوان دابنرێت، 
بەڵام ناكرێ بە هۆی رێگەیەكی نەشیاو، جوانیی 
دیكۆر تێك بدرێ و لەلایەنێك بۆ لایەنێكی دیكە 
جیاوازی هەب������ێ، جوانیی دیك������ۆر لەو كاتەدا 
دەردەكەوێ، كە س������ەیری هەر بەش������ێكی ماڵ 
بكەیت، جوانییەك بنوێنێت و لەگەڵ بەش������ەكەی 
دیكەدا جیاوازی هەبێت، بەم رێگەیەش دەتوانین 

گۆڕانكاری بەدی بكەین لە گش������ت بەشێكی 
دیك������ۆری ماڵ������ەوە، وەك ئ������ەوەی دیمەنێك������ی 
جیاواز لە هەر بەش������ێكدا دی������ار بێت، یەكێك لەو 
بەشانەی لە دیكۆری ماڵ، وەك ئێكسسوارێكی 
رازاوە دەردەكەوێت، هەروەها س������وودی پۆشین و 
رازاوەكردنی هەیە، ئەویش پەردەی ئێكسس������وارە، 
كە جۆرە پەردەیەكە لە كریستال و سورەییا دروست 
كراوە، بەمەش لەگەڵ شایستەترین شوێن و هەر 
ئەو ش������وێنانەوە دەگونجێت ك������ە بۆی دادەنرێت. 

ئەو جۆرە ئێكسس������وارە زیاتر ل������ە بەردەم ژووری 
گەرماو، یان لە پێش ش������وێنی دەس������ت شۆرین 
دادەنرێت، وەك پۆشینی دیمەنی دواوە، تەنانەت 
ئەو جۆرە پەردەیە، س������وودێكی دیكەشی هەیە، 
ئەویش دیمەنە جوانەكەیەتی، كە كار دەكاتە سەر 
رازاوە كردنی ئەو ش������وێنەی لێی دادەنرێت، لەم 
رێگەی������ەوە، دەتوانین كار بكەین لەس������ەر دانانی 
ئێكسس������واری لەم جۆرە، بە تایبەت لە ژووری 

چێشت و گەرما و بەردەم دەست شۆردا،

  ئێكسســــــــــــــــــــــــــــــــــــواری پەردە دیكۆری ماڵ رازاوە دەكات

خانمان هەمیشە لە هەوڵی ئەوەدان بە جوانترین 
و بە نایابترین شێوە تەسریحی قژیان رێكبخەن، 
بۆیە هەردەم بەدوای نوێترین و سەرنجراكێشترن 
ش������ێوازدا دەگەڕێن بۆ قژەكانیان،كەزی یەكێك 
بووە لە س������تایل و تەسریحە باوەكانی قژ، بەڵام 
ئەم شێوازی كەزییەی ئێستا كە لوولی تێكەڵی 
پێچخواردووە بەچەندین شێوازو جۆر وەك نوێترین 
تەسریحە دەتوانن سوودی لێوەرگرن بۆ قژەكانتان 

بەو ش������ێوەیەی خۆتان دەتانەوێت، جا بە شێوازی 
س������ادەی تێكەڵ بێ یان ناسادە، ئەوەی دەیبینین 
دەتوان������ن بە ئ������ارەزووی خۆتان واتە ی������ان ئەوەتا 
بەشێوەی كەزی تۆپەڵ یانیش كەزی شۆڕ رێكی 
بخەن لەگەڵ گونجانی جل������ەكان، چونكە دەبێ 
ئەوە بزانن هەندێك ش������ێوازی تەس������ریحە هەیە كە 
جوانیی جل و بەرگ دەشارێتەوە، ئەوەی شایەنی 
باسە خانمانی بەڕێز دەتوانن لەگەڵ كەزیدا چەند 

ئێكسس������وارێكی وەك مورو یان تۆقەی بچووك 
و قردێل������ە ب������ەكار بێن تا جوانی و ناس������كی و 
شایستەییەكی زیاتر بدات بە قژەكانان، ئەو جۆرە 
تەسریحەیەش شیاوی جوانیەیكی رەهایە، كە لە 
بۆنە تایبەتی و گش������تییەكاندا بەكاردەهێنرێت، 
هەروەه������ا دەكرێ ئ������ەو جۆرە تەس������ریحەیە لە 
ماڵەوەش ئامادەبكرێت و نیش������ان بدر ێت كە بۆ 

دەرەوەش هەر گونجاوە.

 كەزی لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوولی تێكەڵ نوێترین ستایلە بۆ قژ
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زۆرب������ەی پس������پۆرانی ب������واری جوانكاری و 
مۆدە، هەوڵدەدەن لەگ������ەڵ هاتنی هەر وەرزێك 
یان ماوەی������ەك لە وەرزەكانی س������اڵ، ئەو جۆرە 
مۆدەی������ە هەڵبژێ������رن ك������ە لەگەڵ نەش������ونما و 
دیمەنی كاتەكەی گونجاو بێ، بۆیە تووش������ی 
كێشە دەبنەوە كە ناتوانن س������تایلێكی ستاندارد 
یان گش������تی رێكبخەن، بەمەش چارەس������ەرێك 
دەدۆزن������ەوە بۆ تێكەڵ كردن������ی مۆدەكان تاوەكو 
لە ئەنجامدا ستایلێكی تایبەتیان بۆ دەربچێت، 

تێكەڵ كردنی مۆدە، یان جلەكان، 
لەلایەن هەر خانمێكی ئاساییەوە 
ئەنجام دەدرێت، كە لە تێكەڵیی 
ستایلەكان، مۆدەیەكی كۆتایی 
و ج������وان رێكبخرێ������ت و ببێتە 
مایەی جوانییەكی رەها، كە بە 
پێی پێویس������ت بێ بۆ ئەو وەرزە 
و لەگەڵ جەستەی ئەو كەسەوە 
ی������ان لەگەڵ رەنگی پێیس������تی 
ب������ۆ نێوان وەرزی  گونجاو بێ. 
هاوین و پایز، ك������ە هەریەكەیان 
دوو س������تایلی جی������اواز لە خۆ 
دەتوانین  بەم������ەش  دەگ������رن، 
جل و س������تایلەكانی ئەو دوو 
تا  بكەی������ن،  تێك������ەڵ  وەرزە 
مۆدەیەكی  كۆتایی������دا  ل������ە 
نێ������وان هاوین������ە و پایزەمان 
ب������ۆ گەڵالە ببێ������ت، بۆ ئەو 
كاتەی ئێس������تاش، دەبێ ئەو 
جۆرە مۆدەیە بەدی بكەین، 
دیكە  م������ۆدەی  چونك������ە 
نێوان  كاتەكان������ی  لەگەڵ 
ئ������ەو دوو وەرزە گونج������او 
مۆدەیەش  ئ������ەو  نابێت، 
كە لە پانتۆڵی كاوبۆی 
جینز لەگەڵ بۆدی یان 
ناسك،  تیش������یریتێكی 
دەتوانی������ن  هەروەه������ا 
چاكێتێكی  لەگ������ەڵ 
ناس������ك و پێڵاوێكی 
یەكە  هەر  پاژنەدار 
لەو س������ێ مۆدەیە 

رێكبخەین. 

مۆدەیەكی تێكەڵ لە 
نێوان دوو ستایلی جیاواز

هەرچەند گرنگی بە دیك������ۆری ماڵ بدرێ، 
هێش������تا چەندین هەنگاو دەمێنێت تا بەو ئاستە 
بگات كە بە دیكۆرێكی رازاوە و جوان دابنرێت، 
بەڵام ناكرێ بە هۆی رێگەیەكی نەشیاو، جوانیی 
دیكۆر تێك بدرێ و لەلایەنێك بۆ لایەنێكی دیكە 
جیاوازی هەب������ێ، جوانیی دیك������ۆر لەو كاتەدا 
دەردەكەوێ، كە س������ەیری هەر بەش������ێكی ماڵ 
بكەیت، جوانییەك بنوێنێت و لەگەڵ بەش������ەكەی 
دیكەدا جیاوازی هەبێت، بەم رێگەیەش دەتوانین 

گۆڕانكاری بەدی بكەین لە گش������ت بەشێكی 
دیك������ۆری ماڵ������ەوە، وەك ئ������ەوەی دیمەنێك������ی 
جیاواز لە هەر بەش������ێكدا دی������ار بێت، یەكێك لەو 
بەشانەی لە دیكۆری ماڵ، وەك ئێكسسوارێكی 
رازاوە دەردەكەوێت، هەروەها س������وودی پۆشین و 
رازاوەكردنی هەیە، ئەویش پەردەی ئێكسس������وارە، 
كە جۆرە پەردەیەكە لە كریستال و سورەییا دروست 
كراوە، بەمەش لەگەڵ شایستەترین شوێن و هەر 
ئەو ش������وێنانەوە دەگونجێت ك������ە بۆی دادەنرێت. 

ئەو جۆرە ئێكسس������وارە زیاتر ل������ە بەردەم ژووری 
گەرماو، یان لە پێش ش������وێنی دەس������ت شۆرین 
دادەنرێت، وەك پۆشینی دیمەنی دواوە، تەنانەت 
ئەو جۆرە پەردەیە، س������وودێكی دیكەشی هەیە، 
ئەویش دیمەنە جوانەكەیەتی، كە كار دەكاتە سەر 
رازاوە كردنی ئەو ش������وێنەی لێی دادەنرێت، لەم 
رێگەی������ەوە، دەتوانین كار بكەین لەس������ەر دانانی 
ئێكسس������واری لەم جۆرە، بە تایبەت لە ژووری 

چێشت و گەرما و بەردەم دەست شۆردا،

  ئێكسســــــــــــــــــــــــــــــــــــواری پەردە دیكۆری ماڵ رازاوە دەكات

خانمان هەمیشە لە هەوڵی ئەوەدان بە جوانترین 
و بە نایابترین شێوە تەسریحی قژیان رێكبخەن، 
بۆیە هەردەم بەدوای نوێترین و سەرنجراكێشترن 
ش������ێوازدا دەگەڕێن بۆ قژەكانیان،كەزی یەكێك 
بووە لە س������تایل و تەسریحە باوەكانی قژ، بەڵام 
ئەم شێوازی كەزییەی ئێستا كە لوولی تێكەڵی 
پێچخواردووە بەچەندین شێوازو جۆر وەك نوێترین 
تەسریحە دەتوانن سوودی لێوەرگرن بۆ قژەكانتان 

بەو ش������ێوەیەی خۆتان دەتانەوێت، جا بە شێوازی 
س������ادەی تێكەڵ بێ یان ناسادە، ئەوەی دەیبینین 
دەتوان������ن بە ئ������ارەزووی خۆتان واتە ی������ان ئەوەتا 
بەشێوەی كەزی تۆپەڵ یانیش كەزی شۆڕ رێكی 
بخەن لەگەڵ گونجانی جل������ەكان، چونكە دەبێ 
ئەوە بزانن هەندێك ش������ێوازی تەس������ریحە هەیە كە 
جوانیی جل و بەرگ دەشارێتەوە، ئەوەی شایەنی 
باسە خانمانی بەڕێز دەتوانن لەگەڵ كەزیدا چەند 

ئێكسس������وارێكی وەك مورو یان تۆقەی بچووك 
و قردێل������ە ب������ەكار بێن تا جوانی و ناس������كی و 
شایستەییەكی زیاتر بدات بە قژەكانان، ئەو جۆرە 
تەسریحەیەش شیاوی جوانیەیكی رەهایە، كە لە 
بۆنە تایبەتی و گش������تییەكاندا بەكاردەهێنرێت، 
هەروەه������ا دەكرێ ئ������ەو جۆرە تەس������ریحەیە لە 
ماڵەوەش ئامادەبكرێت و نیش������ان بدر ێت كە بۆ 

دەرەوەش هەر گونجاوە.
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خواردن لەكوردەواریدا بە چەندین جۆر وش������ێوە 
ب������ووە، یەكێك ل������ەو خواردنانەی ك������ە لە هەولێر 
بەناوبانگ������ە، تا ئەمڕۆش ل������ە نێو خەڵكدا باوی 
هەیە، كە خواردنێك������ی خۆش و بەتامە، ئەویش 
)كێشكە و كۆتری كوڵاو(ە، كەسانێكی زۆر حەز 
ب������ەو خواردنەوە دەكەن و كە خواردنێكی س������ووك 
و خۆش������ە و بێ زیانە بۆ س������ەر گەدە، چەندین 
چێشتخانە لە گەڕەكی تەعجیلی شاری هەولێر 
هەیە و تیێدا كێشكە و كۆتری كوڵاو ئامادەدەكات، 
مێژووی ئ������ەو جۆرە خواردنە میللیە دەگەڕێتەوە 
بۆ ساڵانی پەنجاكان، دواتریش یەكێك لە خاوەن 

چێشتخانەكان كە ناوی مامۆستا ئەحمەدە، گوتی: 
وەك خواردنێك������ی خۆش و بەتام، خەڵكانێكی زۆر 
داوای دەك������ەن، دوای ئەوەی كۆتر و كێش������كە راو 
دەك������رێ بە ئامێری قوڕم������ە و یان تەلی تایبەت، 
دواتر پاك دەكرێتەوە و دەكوڵێنرێت بە ئاوی خۆی، 
كە تامی ئاوی خۆی وەك چەلاوێكی خۆش وایە، 
ئینجا هەیە بە تەنیا گۆشتەكە دەخوات و هەروەها 
هەن لەگەڵ چ������ەلاوی خۆیەوە دەیخۆن، چیرۆكی 
ئ������ەو وێنەیە ب������ۆ س������اڵی )1970( دەگەڕێتەوە و 
گیراوە كە نرخی بە )درهەمێك یان دوو درهەم بووە، 
یەكێكیان برای و ئەوەی دیكەش كوڕی پوریەتی، 
ناویان: س������ەلاح ش������ەهاب و مزەفەر 
فرۆشتی  پیشەیان  كە  جوبرائیلە، 
كێشكە و كۆتری كوڵاو بووە، 
بەناوبانگ  كەس������انەی  ئەو 
بوون لە دروست كردنی ئەو 
خواردنەدا )مام حەمید و 
هەروەها  كاكل(ن،  مام 
)مام س������ەلیم قاقا(ی 
هەبووە و ئەوانە لە مام 
س������ەلیمیان دەكڕیەوە، و 

نرخی كێش������كە و كۆتری ك������وڵاو )كۆتر بە )7( 
هەزارە و كەویش بە )20( هەزارە، كێشكە بە )2( 
هەزارە، فڕوجیش بە )13( هەزار و سووێس������كەش 
ب������ە )6( هەزارە دینار و بازاڕێكی گەرمی هەیە، 
زۆرێ������ك لە خەڵك هەن رۆژان������ە ئەو خواردنە نۆش 

دەكەن. 

كێشكە و كۆتـــــــــــــری كوڵاو

دروس������ت كردنی كەرەس������تەی جوان و سەیر، 
رۆژانە كاری لەسەر دەكرێ و دەبێتە یەكێك لە 
جوانترین و سەیرترین كەرەستەكان، وەك دەزانین 
جلوبەرگ لە قوماش و پەمۆ و یان داو دروست 
دەكرێ، زیاتریش پێستی گیانداران یان خووری 
ئاژەڵانە، بەڵام لە وڵاتی چین وا دیارە بیریان 
بۆ كاری دیكە چووە، ئەویش دروس������ت كردنی 
جلوبەرگە لە پەڕی باڵندەكان، دوای ئەو هەوڵە 
گرنگەی داویانە، توانیان كراس������ێكی خانمان 
لە پەڕی تاوس دروس������ت بك������ەن، كە نزیكەی 
)2009( تەڵ������ە پەڕیان تێدا بەكارهێناوە تاوەكو 
كراسەكە تەواو بێ، نرخی ئەو كراسەش دەگاتە 

ملیونێك و پێنج سەدهەزار دۆلار.

كراسی خانمان 
ل������ە كوردەواریدا چەندین ج������ۆرە نان هەن، كە لە پەڕی تاوس دروستكراوە

لە ئارد و گەنم دروس������ت دەكرێن، هەر یەكە لەو 
نانان������ە، وەك س������ەرچاوەیەكی گرنگی خواردن 
ل������ە ژیانی كوردەواری������دا دادەنرێ������ت، بیرۆكەی 
دەركەوتنی ئەو ژمارەی������ە لە جۆرەكانی نان، بۆ 
جی������اوازی هۆز و خەڵكی ناوچ������ە جیاجیاكان و 
یان ناوچەكانی كوردس������تان دەگەڕێتەوە، كە هەر 
یەكە بە ش������ێوازی خۆش نان دروس������ت دەكەن و 
دەیخۆن، بۆ نموونە: لە ناوچەی هەورامان نانی 
تایبەت بە خۆیان هەیە، جۆرەكانی نان بە گشتی 
ئەمانەن : نانی تیری – ئەستورك، ئەستوركە بە 

تەندوور یان لە ناوچەی سەرەوە بە سەوك 
ناسراوە، شەكر، بە پەنیر، بە 

یان  ژاژی-ناوساجی 
ناوس������ێڵی- ناسكە 
نان – لووشە )كە 

وەك ئەستوركە بە تەندوورە بەڵام شێوەی درێژە – 
دورەك، كە وەك نانی تیری وایە، بەڵام ش������ێوەی 
بچووكت������رە و بە گەرم������ی دەخوردرێت- گازالە 
كە پارچە هەویرە و دەخرێتە س������ەر س������ێڵی نان و 
تا س������وور دەبێتەوە، ئ������ەوەش زیاتر بۆ منداڵانە- 
نانی تەندووریش هەیە، كە لەناو تەندوور ئامادە 
دەكرێ- ناسكە نان، كە شێوەی وەك ئەستووركە 
و بە رۆنەوە دەخرێتە س������ەر سێڵ و چەور دەبێت- 
هەروەها ناوس������ێڵی یان ناوساجی، دەبێ هەویری 
ترش لە هەویرەكە بكرێ تاوەكو جوان هەڵبستێ(، 
هەر یەكە لەوانە جۆرە نانێكە لە خواردنی كوردی، 
دیكەش  ج������ۆری  ئەگەرچ������ی 
ئەوەی  ب������ەڵام  ماوە، 
پێكرد  ئاماژەم������ان 
زیاتر س������ەرەكین و 

رۆژانە دەخورێن.

جۆرەكانی نـــــانی كوردی
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رەوەند بەختیار
كەڵەشێر نەك تەنیا گۆشت و پەڕەكانی بەكاردێت، بەڵكۆ لە كۆن و ئێستاشدا بۆ مەبەستی كات بەسەر بردن 
یان پێش������بڕكێ بە كاردێت، هونەری پێشبركێكردن بە ئاژەڵان لە ناو كوردا هەر لە كۆنەوە هەبووە و تا ئێستاش 
بەردەوامە،لە ش������ەڕە كەڵەش������ێردا كەڵەشێر بەكاردێنن و پێشبڕكێیان پێدەكەن بۆ ئەوەی بزانن كامەیان بە هێزتر و 
باشترە. ئەو كەڵەشێرانەی بۆ شەڕ بەكاردەهێنرێن، كەڵەشێری ئاسایی نین، بەڵكو تایبەتمەندن و رەنگە هەندێ 
جار دەگمەنیش بن ئەوەی لەس������ەر كەڵەش������ێر زانراوە هەر لە كۆنەوە وەكو مێژوو هەبووە بەڵام بەگۆڕانی ژیان، 
ئێس������تا تەنیا لە لادێیەكان ماوەتەوەو تا ڕادەیەك كەم بووە. ئەو كەڵەش������ێرانەی بە شەڕ دەهاتن زیاتر كەڵەشێری 
كوردی خۆمانە یان كەڵەش������ێری ش������امی بەكاردێت كە جۆرێكی تایبەتە هەندێك جار خاوەنی دووكەڵەشێرەكە 
لەسەر شتێكی دیار یكراو، گرەویان دەكرد و خەڵكیش لە دەوری كەڵەشێرەكان كۆدەبوونەوە تا كۆتایی پێدەهات، 
س������ەیریان دەكرد، كەلەش������ێری دۆڕاو یان هەڵدەهات یانیش لە بێتواناییان دەكەوت و تەنانەت زۆر جار مرداریش 
دەبێتەوە، ئەوەی ش������ایەنی باسە لە گوندان، زیاتر لە كاتی عەسراندا، لە شوێنێكی دیاری كراو یان شوێنێكی 
نزیك لە دیوەخانی ئاغای گوند ئەم پێش������بركێیە ئەنجام دەدرا، لە هەولێریش لە گەڕەكەكانی تەیراوە و خانەقا 

هەبووە نرخی كەڵەش������ێرێك هاوتای و سەیداوە، ماوەیەك ئەو پێش������بڕكێیە هەبووە، جاری وا 
نرخی ئوتۆمبێلكی بچووك بووە.

شەڕە كەڵەشێر !

كاتێك منداڵێك������ی جوان دەبینین، 
بەن������اوی بووك������ە شووش������ە بانگی 
دەكەین،لەب������ەر ئ������ەوەی ش������ێوەی 
رووخساری ئەوەندە ناسكە، لە بووكە 
دەبێتە  بەمەش  دەچێ،  شووش������ە 
یەكێ������ك لەو مرۆڤە س������ەیرانەی 
ك������ە لەبەرچ������اوی خەڵكەوە بە 
م������رۆڤ  سەرنجڕاكێش������ترین 
بزان������رێ، لە وڵات������ی كەنەدا، 
كچێك بەناوی )ئەناس������تازیا(
ی تەمەن )17( ساڵە، شێوەی 
وەك بووكە شووشە وایە، ئەگەر 
ئەو كچە لە دوورەوە بوەستێ 
كەس نازانێ مرۆڤە یان بووكە 
شووشەیە، چاوێكی گەورە و 
دەمێكی بچووكی، وەك بووكە 
شووش������ە، زۆر جار مرۆڤ 
بەرامب������ەر ئ������ەو كچە هەڵە 
دەكات و وا دەزانێ دروست 

كراو و بووكە شووشەیە.

بــــووكە شووشــــــەی               راستەقینە

كورد وەك ه������ەر نەتەوەیەك ل������ە نەتەوەكانی 
جیهان، خاوەن چەندی������ن كاری جوان و بەهرەی 
بە ئەمەكە، كە لە دێ������ر زەمانەوە كاری كردووە 
لەس������ەر داهێنانی تازە و گرنگی دان بە گشت 
بوارەكانی ژیان، كە جێگەی جوانی و پێشكەوتن 
و داهاتوویەك������ی بەهێز بێ، یەكێك لەو لایەنانە 
بواری رۆژنامەگەری و بڵاوكردنەوەیە، لە ساڵی 
1898ی زایینی توان������را یەكەمین رۆژنامەی 
كوردی چاپ و بڵاو بكرێتەوە بۆ )5( ژمارە، 
كە بە ناوی رۆژنامەی كوردستان بوو، تا ئێستا 
بە نۆب������ەرەی رۆژنامەی ك������وردی دادەنرێ و 
لەلایەن كەس������ایەتییەكی كورد كە ناوی )مقداد 
مەدحەت بەدرخان (بوو، كە كوری بەدرخان پاشا 
بووە، میر بەدرخان )42( كوڕ و نەوەی هەبووە، 
یەكێك لە كوڕەكانی كە گرنگی بە بواری فیكر 
و فەلس������ەفە و رۆژنامەگ������ەری داوە، ئەویش 
)مقداد(بوو، دوای ئەوەی دژیایەتیان دەكرا لە 
توركیا و بە تایبەت لە شاری ئەستەنبۆڵ، ئەو 
ه������ۆكارە وای كرد كە رۆژنامەیەك لە ش������اری 
قاهی������رەی پایتەختی میس������ر دەربچێ بە ناوی 
ك������وردەوە ئەویش لە )22ی نیس������انی 1898(، 
رۆژنامەك������ە بە قەب������ارەی )A4( دەركراوە، بە 
زمانی كوردی دەرچ������ووە و یەكەمین ژمارەی 
باس������ی لە بارودۆخی كورد ك������ردووە لەبواری 
نەتەوەیی و پەیامێكی كورد بۆ ناساندنی كورد 
و باس لە گرفت و كێش������ەكانی كورد و شیعر و 

هەواڵ و رێكلامیشی تێدابووە، ئەو رۆژنامەیە 
بە ش������ێوەیەكی پچڕ پچڕ دەرچووە و بۆ گشت 
پارچەكانی كوردستان بردراوە بە پۆست، ئەویش 
لەبەر راوەدوونانی كەس������انی سەرپەرشتی سەر 
ئەو رۆژنامەی������ە، دواتر لەلایەن عەبدولرەحمانی 
برای مقداد زیاتر گرنگی بەو رۆژنامەیە درا و 

لە چەندین وڵاتی دیكەوە دەركراوە.

رۆژنامەی كوردستان نۆبەرەی 
رۆژنامەگەری كوردی
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكە نابینرێ، پێچەوانەی دومۆر، پێچەوانەی نەكسە(
پیتی خانەكانی )4+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی شیرین(   -
- پیتی خانەكانی )4+5+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )شتێكە بە كەوان دەهاوێژرێ( 

- پیتی خانەكانی )3+5+6+7(كۆ بكەیتەوە بە مانای )سەوزەیەكە، سەوزە و درێژە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دارەبەن( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لایەنی سۆزداریت كێشەو گرفتی تێدەكەوێ�ت، 
ب������ەڵام دەستەوەس������تان نامێنی������ت و هەوڵ������ێ 
بنبڕكردنی گرفتەكان دەدەیت و لایەنی بەرامبەر 
لەراستیەكان دەگەیەنیت، بەمەش ویژدانت ئاسوودە 

دەكەیت.

سادەیی و ساكاریت ئاكارو رەوشتی جوانتر 
كردوویت لەلای كەسوكاریش������ت شیرینترو 
خۆشەویس������تر بوویت، بەڵام هەست دەكەیت 
كەسانێك ئەم هەڵس������وكەوتانەی تۆ بەهەڵە 

لێك دەدەنەوە.

باری  و  بەدەس������ت دەگات  پاداش������تێكت 
داراییت بەرەو باش������تر دەب������ات، پرۆژەی 
گەش������تێك سەردانی كەس������ێكی ئازیری 
دوور لەمێشكت س������ەرهەڵدەدات، گرفتە 

سۆزدارییەكەشت بەرەو كۆتایی دەچێت.

ئ������ەم ماوەی������ە زۆر گرنگ������ی ب������ە ژیانی 
كۆمەڵایەتی������ت دەدەی������ت، هەروەها ئاوات و 
ب������ەڵام كەمێك  حەزەكان������ت زیاتر دەبێت، 
دڵتەن������گ دەبی������ت بەهۆی ناڕۆش������نیی 
ئاكامەكان، ب������ەڵام چونكە بەخت یاوەریت 

دەكات سەركەوتن بۆ تۆیە.

دڵی دۆس������تەكەت مەڕەنجێنەو گرنگیی 
پی بدە، چونكە ئەو تۆی زۆر خۆشدەوێت، 
ئاگاداری هەڵس������وكەوتت بە، ئەم ماوەیە هەست 

بەماندوو بوون و بێزاری دەكەیت.

لەبواری ئەڤیندارییەوە هەس������ت بە دڵتەنگی 
دوودڵیتەوەیە  بەه������ۆی  ئەمەش  دەكەیت، 
بەرامبەر بە دۆس������تەكەت و وا هەس������ت 
دەكەی������ت كە زۆر ش������ت هەی������ە لەتۆی 
دەشارێتەوە، لەبیرت نەچێت تۆش زۆر 

شتت لەو شاردۆتەوە .

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������ارێكی كوردستان كە 
بە زۆر تەعریب كراوە بۆت دەربچێ . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو :یانەی پێشمەرگە

اە ی ننخق

یاری پیت ریزكردن

وێنە جوانەكان
زۆر جار لە كاتی وێنەگرتندا، بۆ گاڵتە و خۆشی، كە زیاتر لە كەسێك دەوەستن، 
یەكێك دوو پەنچەی بەرز دەكاتەوە و لە دواووە دەیخاتە س������ەر س������ەری ئەو كەسەی 
ك������ە بیەوێ گاڵتەی لەگەڵدا بكات، ئەمەش وەك ئەوەی گوێدرێژ بێ، كەچی لەم 
وێنە كارێكاتێرییە، چەند كەروێش������كێك وێنە دەگرن و یەكێك لە كەروێشكەكان، ئەو 
كارەی كردووە كە دوو پەنجەی خستۆتە سەر سەری هاوڕێكەی، ناشزانێت كەخۆی 
گوێچكەكانی هەیە، مەبەس������ت لەو كاریكاتێرە، هەیە هاوڕێی خۆی بە كەس������ێكی 

نەزان دەزانێت و كەچی لە رواڵەتدا وا نییە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەبواری س������ۆزدارییەوە سۆزێكی ئێجگار قووڵ 
ب������ەڵام لەگەڵ  دڵت������ەوە هەڵدەقوڵێت،  لەناخی 
ئەوەش������دا زۆر پارێزی نزیكی خۆشەویستەكەت 

دەبیتەوە، پێویس������ت بەم هەموو گومانە ناكات و دوو 
دڵیش مەبە.

لەو پرۆژەی ك������ە بۆ دوارۆژ بیرت لێكردۆتەوە 
تەنیا ئەوەندەی پێویستە دەست بە جێبەجێكردنیان 

بكەی������ت ئ������ەوەی دیك������ە خ������ۆی ب������ە ئاس������انی 
جێبەجێ دەبێ������ت، گۆڕانكاریی������ەكان وات لێدەكەن 

لەڕووبەرووبوونەوە نەترسیت.

لەرووبەروونەوەی هەندێ هەڵوێست كە پەیوەندی 
لەرابردوو  مەترسە،  هەیە  بەخۆشەویس������تەكەتەوە 
دووربك������ەرەوە تا بەرەو پێش������ەوە هەنگاو بنێیت، 

ئامۆژگاری دەوروبەرەكەت وەربگرە.

لایەنی س������ۆزداریت كێشەو گرفتی تێدەكەوێت، 
ب������ەڵام دەستەوەس������تان نامێنی������ت و هەوڵی 
بنبڕكردن������ی گرفتە كان دەدەی������ت و لایەنی 

بەرامبەر لەراستیەكان دەگەیەنیت، بەمەش ویژدانت 
ئاسوودە دەكەیت.

ئ������ەو دنیایە تەنیا رۆژێ������ك و دووان نییە، 
رۆژێ������ك ه������ەر دێت ئ������ەو كەس������ەی كە 

هەڵوێس������تی بەرامبەرت خراپە پەشیمان بێتەوە، 
كەمێك دان بەخۆتدا بگرە.

وا پێویست دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات بەبێ 
دەنگی چارەس������ەر بكەی������ت، چونكە ناحەزت 

زۆرەو هەوڵ دەدەن كێش������ەكەت ئاڵۆزتر بكەن، 
هەر لەماوەیە ماندووێتیت پێوە دیارە. 

حەقیقی شاعیر دەڵێت :
دە ردی دووری زۆر گرانە دڵبەرا هیجران بەسە 
دڵ وە كوو پەروانە سووتا چاوەكەم سووتان بەسە 
عاقڵان شه یدا دەبن ڕووبوندی سە رو ڕوو لامە دە 

عاشقان كوشتە ی جه فاتن قه تڵی مە زلوومان بەسە 

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر
- پیاوێ������ك یەك ملی������ۆن دۆلار دەباتەوە، دەڕواتەوە 

ماڵێ بە ژنەكەی دەڵێت. ئەویش لە خۆشیا 
جەڵت������ە لێی دەدات و دەم������رێ. پیاوەكەش 

دەڵێت: سوبحانەڵا، خێر و بە رە كە ت بە یەكجاری 
ڕووی تێكردووم..

- یەكێك لە  باوكی دە ترسێت و فێربووە  بە  دزییە وە  
لە  سە ربان جگە رە  دەكێشێت. ڕۆژێكیان لە  پڕێكا 

باوكی دە چێت بەس������ە ریدا. لە ترسا سەری لێ تێك 
دە چێت: جگە رەكەی دادەنێت و خۆی فڕێ دەداتە  

خوارە وە ..

نوكتە

 شێواندنی وێنە 
لەو وێنەیەدا، وێنەی سەرۆكێكی وڵاتێكی 
جیهانە و لە ب������ازاڕدا ئایس كرێم دەخوات، 

هەوڵبدە بزانیت ئەو سەرۆكە كێیە؟!

تەنیا لە تاریكیدا ئەستێرەكان بە گەشی 
و جوانی دەبینرێن !

- مارتن لۆسەر كینگ، لەسەر دەركەوتن و دیار بوون دەڵێت:

پەندی ناوداران

قژی هەر كەس������ێك بە جۆرە تەس������ریحە 
و س������تایلێكە، هەر یەكە ئ������ازادە لەوەی چ 
جۆرە مۆدەیەك بەكاردەهێنێ، یان قژی بەو 
جۆرە دادەهێنێ ك������ە خۆی دەیەوێ، بەڵام 
وادیارە ئەو خانمە، پێچەوانەی گشت مۆدە 
و ستایلەكان، هەڵس������اوە بە رەنگ كردنی 
قژی، بە چەندین رەنگی جیاوازەوە، ئەگەر 
سەیری قژی بكەی، وەك ئەوە وایە سەیری 
پەلكە زێڕینە بكەی، رەنگە لە س������اڵانی 
داهاتوودا ئەو جۆرە قژە ببێتە مۆدە و باوی 

زیاتر بێ.

قژی رەنگاورەنگ


