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چەندین هۆكار هەن جلوبەرگ جوان دەكەن، یان كار دەكەنە س������ەر رازاوەكردنی ئەو جلەی 
مەبەس������تە، تەنانەت ل������ە جلوبەرگدا، بوونی نەخش و رەنگ، دوو رێگەی س������ەرەكیین، لە 
رێگەی نەخش������ەوە، دەتوانین ش������ێوازی جلەكە دیاری بكەین، كە لە نزیكەوە دیار دەبێت، بە 
مەرجێك ش������یاوی جۆرێك لە هەماهەنگی نێوان شێوازی جلەكە، لەگەڵ ئارایشتی تەواوی 
جلەك������ە بێت، ل������ە جلی كوردیدا خانمان زیاتر گرنگی بە رەنگ دەدەن، كەچی لەولاش������ەوە 
جوانیی نەخش شێوازێكی جوانی خۆی هەیە، جلی كوردیش دەكرێ بە نەخشەوە رازاوە بێ، 
نەخش������ەكانی س������ەردەنوێنێت و جیاواز لە جوانیی رەنگەوە،، یەكێك لەو جۆرە نەخشانەی كە 
جلی كوردی رازاوە دەكەن، نەخش������ی لوولەیە، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش و نازداری هەیە، 
لەگەڵ ئەوەشدا جوانتریش دەبێ، كاتێك ئەو جۆرە نەخشە بە رەنگی سپی داپۆشراو بێت، وەك 
دیمەنێكی شایستە و تایبەت لە گونجاندنی نێوان نەخش و رەنگی سپی بۆ جلی كوردی.

نەخشی لوولە لە جلی كوردی

جلوبەرگ و س������تایلی فاش������یۆن، هەنگاوێكی 
تازەیە ل������ە بواری ئامادەكاری جلوبەرگ بەمەش 
وادەكات كە ستایلێكی سادە، هەنگاوێكی گەورەی 
دەبێ لە جوانی و رازاوەیی لەس������ەر جەستەدا، لە 
رێگەی ئەو لایەنەوە دەتوانین جەستەی خانمان بە 
مۆدەیەكی جلی شایس������تەوە رازاوەوە بێ، ئەمەش 
بە گوێرەی ئاراس������تەكانی جوانی جلەوە، كە هەر 

یەكە لە شێوازێكی جیاواز 
و جیاكار دەردەكەوێ، 

ب������ە هەڵبژاردن������ی یەكێك لەو دەس������تە جلانەوە، كە 
نش������ونمایەكی تایبەت و گرنگ بەرچاو دەكەوێنێ، 
بە گوێرەی ئەو لایەنەوە دەبێ كاتێك شێوازی جلەكە 
رازاوە و پەیوەندیدار دەبێ. جلی هاوینەش بە جلێكی 
س������ادە و س������اكارەوە دادەنرێ، ئەم������ەش لە كاتێكدا 
مۆدەی جلی هاوینە، ش������ێوازێكی جیاوازتری هەیە 
لەگەڵ هەر شێوازێكی دیكەی وەرزەكانی دیكەوە، 
هەر دەستە جلێك لە كۆمەڵە پارچە جلێكەوە پێكدێ، 
كەچی دەتوانین ئەو دەس������تە جلە لە چەند بەشێكی 

زۆرەوە یان س������ادەوە جێبەجێ بكەین، لەگەڵ ئەو 
لایەن������ەدا تاوەكو چەند پارچە جلەكان كەمتر بێ، 
ئەوەن������دە مۆدەك������ە جوانتر و رازاوەت������ر دەبێ، لەو 
كاتەش������دا بە رێگەی هەڵبژاردنی پارچەكان، كە 
چاكترە هاوڕەنگ بن، یان رەنگەكانیان لە یەكترەوە 
نزیك بێ، بەم جۆرە س������تایلێكی تەواو و شایستە 
دەردەكەوێ، هەروەها جۆر و ستایلی جلەكەش وەك 
رێگەیەك������ە تا لە نزیكەوە دەس������تە جلەكە لەگەڵ 

یەكتر گونجاو و شایستە بێ.

دەستە جلی ناسك بۆ هاوین
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رێگەی هەڵبژاردنی جلی بووك، جۆرێكە لە بیرۆكەیەكی گرنگ بۆ خانمانی بووك، تەنانەت هەر 
خانمێكی بووك، بە گوێرەی هەست و خواستی خۆیەوە ئەو جلە هەڵدەبژێرێت، جلی بووكیش ئاراستە 
و جوانی������ی خۆی هەیە، لە كاتێدا هەر جلێكی بووك، ش������یاو و رازاوە دەبێ كاتێك جلی بووك، بەو 
دیمەنە رازاوە و جوانەوە دەبێ، كە لەگەڵ جەستە و جوانی ئەو خانمەدا بگونجێ، بە پێی ئەو لایەنە، 
دەكرێ س������وودێكی گەورە لە جوانی جلی بووكەوە وەربگرین، بەمەش لە روانگەی هەر كەسێكەوە، 
ئەو جۆرە جلە شایستە و كراوەیی خۆی بنوێنێت، لەگەڵ ئەوەشدا نەشونمای جوانیی جلەكە خۆی 
هاوتەریب دەبێ لەگەڵ جوانیی رووخس������ار و جەس������تەی خانمی بووكەوە. جلی بووك، لەگەڵ هەر 
مۆدەیەك������ی تازەدا چەندین جۆرە نوێكاری ئەنجام دەدرێ و دەبێتە دیمەنێكی تایبەت، جلی ش������ێوە 
ماس������یی بووك، یەكێكە لە باوترین مۆدەكانی جلوبەرگی بووك، كە لەم س������اڵەدا بە مۆدەیەكی باو 
دەناس������رێت، هەر بۆیەش داواكاری زۆری لەس������ەرە، بە دەركەوتنی ش������انەكانەوە، دواتریش بە تەسك 
بوونەوەی لە لای ناوقەدوە، ئاراس������تەیەكی جوان دەنوێنێت، پاش������ان لە خوارەوە بە زنجیر دەكرێتەوە و 

وەك پەڕی تاوس دەردەكەوێ، ئەمەش وادەكات ببێتە جوانترین جلی بووك.

جلی بووكی ناوقەد تەسك 

كاری ماكی������اژی چاو، پێویس������تی بە 
وردەكارییەك������ی گرن������گ هەی������ە، كە بە 
گوێ������رەی ئ������ەو لایەنە دەبێت������ە یەكێك لە 
جوانترین و شایستەترین مۆدەكانی تایبەت 
ب������ە ماكیاژی چاو، ه������ەر هەنگاوێك بۆ 
ماكیاژی چاو، دەبێ لە رێگەی جیاكاریی 
نێوان رەنگ و ش������ێوازی ماسكارا و تاتۆ 
كردنی ب������رۆ، یان دانان������ی رەنگێكی بە 
بریق������ە و دیاری كراو بۆ برۆ بێت، ئەمەش 
وادەكات ك������ە مۆدەیەك������ی زێ������دە جوان و 
كاریگەر بێ، لەگەڵ ئەو لایەنەشدا رێگە 
و ئاراستەیەكی دیاری كراوی هەیە، بۆیە 
دەتوانین ل������ە هەڵبژاردنی ماكیاژی چاو، 
سادەترین جۆرە ماكیاژ بێ، بەڵام پێویستی 
ب������ە گرنگی دانی ئاس������ایی بێ، چونكە 

ناكرێ خانمان بە رێژەیەكی زۆر گرنگی 
بە ماكیاژی چاو یان ش������ێوازی خس������تە 
بەری تێكەڵی نێوان برۆ و برژانگ و پشت 
چاو، چونكە هەر یەكە ش������ێوە و مۆدەی 
خۆی دی������اری دەكات و دەتوانێت هەمان 
ئەو شێوەیە بڕەخس������ێنێت و لەگەڵ شێواز 
و رەنگی چاوەكەدا گونجاو و ش������یاو بێ، 
بۆیە نابێ خانمان لە هەڵبژاردنی رەنگی 
برۆ یان رەنگی پشت چاو یان ئەو شێوازەی 
ماسكارا كردن، دوو دڵ بن، چونكە ئەوەش 
كاریگەریی دەخاتە سەر جوانی وشێواندنی 
چاو، لە رێگەی ئەو لایەنەشەوە كراوەیی 
و جوانی������ی مۆدەی چاوەك������ە، لە نزیك و 
دوورەوە دی������ار دەبێت، یەكێك لەو زانیارییە 
بەسوودانەی كە پێشكەشی خانمان دەكرێ، 
دەبێ رەنگی برۆ و ماسكارا هاوشێوە بن و 
لەگەڵ پێچەوانە بۆ رەنگی پشت چاوەوە، 
كە دەكرێ رەنگێكی س������ادە لە ژوورەوە و 

دەرەوەی چاو بدرێت.

چۆن رەنگەكانی ماكیاژی 
چاو تێكەڵ دەكرێت؟
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كوردەواری كۆن، بە جوانترین شێوازەوە كاری 
ئەندازیاریی������ان بەكارهێن������اوە، تەنانەت بیرۆكە 
كۆنەكان سەرەتایەك بوون بۆ ئەزموونی ئێستا، 
وەك ئەوەی بیرۆكەیەكی بەس������وود و بە ئامانج 
بێ، یەكێك لەوانە كاریتە و ش������ەقرەیە، كاریتە 
بەكاردێ بە مەبەس������تی وەس������تان و راگرتنی 
س������ەرەوەی خانوو لە ژوورەوە، واتە لە سەربانی 
ژوور یان هەر ش������وێنێك كە سەرەوەی شوێنێك 
بگی������رێ، كاریتە لە دار دروس������ت دەكرێ، ئەو 
ج������ۆرە دارە داری بەهێز و پتەوە، زیاتر لە داری 
ئەسپیندار دروست دەكرێ، چونكە دارێكی بەرز 
و باریك������ە، ئەو ج������ۆرە دارە زیاتر لە ناوچەی 

شەقڵاوە هەیە، شەقرەش بریتییە لە داری بچووك، 
كە ناكرێ س������ەرەوەی ژوور بەكاربهێنین، چونكە 
لاوازت������رە و بچووكترە، هەر یەك������ە لەو دووانە لە 
ژیانی كوردەواری بەكارهێنراوە، كاریتە بە ئاسۆیی 
دادەنرێ، دوای دروست كردنی دیواری ژوورەكە، 
دوات������ر كاریتەكان رایەڵ دەكرێ دەبەس������ترێ، كە 
هەردوو كۆتایی كاریت������ەكان بە قوڕ لە دیوارەكە 
دەبەسترێ لە زۆربەی كاری قوڕگرتنەوە، )كا( 
بەكاردەهێن������رێ بۆ زیاتر بەهێ������ز و توند كردنی 
قوڕەكەیە، هەروەها عەسیر دادەنرێ و دواتر قوڕە 
پەس������ت دەكرێ، ئەوەش مان������ای ئەوەیە كە قوڕ 
لە سەرتاپای س������ەرەوەكە دادەنرێ، لە سەردەمی 

ئێستادا ماددەی نایلۆن بەكاردەهێنن و ئەمەش 
وەك كەرەس������تەیەكی رێگەگر لە ئاو و باران یان 
هەر ش������لەیەكی دیكەوە، س������ەبارەت بە شەقرە، 
كە ئەویش دارێكی باریكت������رە لە كاریتەوە، لە 
كاری دروس������ت كردنی عارەبان������ە و هەڵدانی 
رەش������ماڵ هەروەها بۆ دروست كردنی )لەودەی 
كا(، كە ب������ۆ هەڵگرتن������ی كا بەكاردەهێنرێ. 
هەروەها كاریتە و شەقرە وەك ستوونێك دادەنرێ 
بۆ وەس������تانی سەرەوەی ش������وێنێك یان هەیوانی 
ی������ان كە ب������ە )بنقەمتەرە( ناس������راوە و بەمەش 
سەرەوەی شوێنەكە توند و ناكەوێ بەهۆی ئەو 

كاریتانەوە. 

كاریتـــــــــــــــــە و شەقـــــــــــــــــرە

هەموومان هەندێك شێوازی سەرنجراكێشی قژمان 
بینیوە كە مرۆڤ سەرسام دەكەن، هونەری قژتاشین 
هونەرێكی كۆن و ئاڵ������ۆزە بەڵام ئەمڕۆ لەگەڵ ئەو 
گۆڕانەی دنیادا ئەویش گۆڕانی بەس������ەر داهاتووە، 
لەو وێنانەدا چەند وێنەیەكی س������ەرنجراكێش و جوان 

دەبینین كە لە هەر شوێنێك ئەو شێوازە ببینین ناتوانین 
تەماش������ایان نەكەین، یەكێكیان لۆگۆی كۆمپانیای 
ئەپل لە پش������تی سەری نەخش������اندووە، كە زۆر جوان 
دەرچووە، یەكێكیش������یان وا پێدەچێت خولیای دونیای 
ئۆتۆمبێ������ل بێت و حەزی بە جۆری بی ئێم بێ بۆیە 

نیشانەی بی ئێمی لەسەر سەری خۆی هێشتۆتەوە، 
ئەوەكەی دیكەشیان لەگەڵ ئەوەی بە تەمەنیش دیارە 
بەڵام ئەوە رێگر نییە لەب������ەردەم ئارەزووەكانی وقژی 
خۆی هێش������تۆتەوەو درێژی ك������ردوە تاوەكو بتوانێت 

وێنەی مشكێكی لێدەربچێت. 

 قژە سەرنجـــــــــــــــڕاكێشەكان 
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رەوەند بەختیار
س������ادەیی ل������ە كۆندا هەم������وو كوچەو 
كەلەبەرەكانی ژیانی گرتبۆوە نەك تەنها 
رێ������گا و خان������ووەكان س������ادەبوونە بەڵكو 
خواردنەكانی������ش س������ادەبووینە، ل������ە بری 
زەڵاتەو تورش������ی هەڵس������اون بە دروست 
كردنی تەرەساز و لەگەڵ خوردن دەخورا، 
تەرەس������از وەكو زەڵاتەو تورش������ی ئێستا 
رێگای جیاواز هەب������ووە بۆ ئامادەكردنی 
وهەر ناوچەو كۆمەڵەیەك بە شێوەیەك لە 
ش������ێوەكان ئامادەیان كردوە، تەرەساز پێك 
دێت لە ماست و شێلمی وردكراو و سرقی 
س������پی و گەنمە كوتا و هەندێ ئاو بەڵام 
بە ش������ێوازی جیاواز، یەكێك لە رێگەكان 
هەموو ئ������ەو پێكهاتان������ەی تێدایە و لە 
شوێنێكی گەرم دادەنرێ، بۆ نموونە: لە 
ژێر بەتانی بۆ ماوەیەكی زۆر هەڵدەگیرا 
و دواتر بەكاردەهات، دەشكرێ بە سادەیی 
تەنها شێلم و ماست وسرق بەكاردبهێنرێت، 
بەڵام ه������ەر دەبێت لە ش������وێنێكی گەرم 
دابنرێ������ت و تاوەك������و ماس������تەكە لەگەڵ 
پێكهاتەكانی تر و تێكەڵبێت و كارلێكبكەن 
دوای تەواو ئامادەبوون تەرەس������از بە پێی 
ماددە بەكارهات������ووەكان تامی دەگۆڕێت 
و هەرچەند ماستی زۆر تێدابێت ئەوەندە 
تامی ترشێتی زیاتر دەبێت لەگەڵ هەموو 
خوردن������ەكان و بەتایبەت خورادنی نیوەرۆ 
بەكاردێت و دەخورێت، پێویس������تە ئاماژە 
بەوەش بكەین، كە تەڕەساز شوێنگرەوەی 
كۆن������ی وەك زەڵاتە و توڕش������ی ئێس������تا 

بەكاردەهێنرا.

تەڕەساز!

یەكێك������ە لەو خواردن������ە بەهێز و بەجۆش������انەی، كە 
رێژەیەكی كەم لە خەڵك حەزی پێدەكات، لە كوردەواری 
خۆمان زیاتر س������ەر و پێ باوی هەب������ووە و دەیاخوارد، 
بەڵام خەڵكی ئەو س������ەردەمە ئەوەندە گرنگی پێنادات، 
تەنیا كەسانێك هەن ئەو خواردنە دەخۆن، دوای ئەوەی 
ئاژەڵ س������ەر دەبڕدرێت، دواتر پاك دەكرێتەوە و گۆشت 
و بەش������ەكانی دیكەی جیا دەكرێتەوە لەلایەن قەسابەوە، 
دواتر س������ەر و پای ئاژەڵەكە جی������ا دەكرێتەوە و بۆ ئەو 
كەس������انە دادەنرێ كە دەیخۆن، هەندێك لە خەڵك سەر 
و پ������ێ ناخوات بەهۆی بۆنی خواردنەكە، كە س������ەری 
ئاژەڵ لەو كاتەی دەكوڵێ یان بەر لە كوڵاندنی بۆنێكی 
هەی������ە و ئینجا هەیە بەو بۆن������ەوە حەزی پێناكات، یان 
هەیە بەهۆی ش������ێوەی خواردنەكەوە حەزی بۆ ناچێ و 
نایخوات. چۆنیەتی دروس������ت كردنی س������ەر و پێ بەم 
شێوەیە : كە لە دوو بەشەوە پێكهاتووە، یەكێكیان پێیدەڵێن 
سەروپێ، ئەمەیان بەو شێوەیە : دوای پاككردنی سەر و 
قاچی ئاژەڵ دواتر لەسەر ئاگر سوور دەكرێتەوە تەنیا بە 
ئاگر و واتە داغ دەكرێت، پاشان سەری ئاژەڵەكە پارچە 

دەكرێ و دەخرێتە ناو مەنجەڵ و دەكوڵێنرێ بە ئاوی 
خۆیەوە، یان دەكرێ س������ەر و قاچەكە پارچە پارچە 
بكرێ، سەبارەت بە جۆری دووەم كە پێیدەگوترێ 
)گیپە( دوای ئەوەی پێستی ورگ و ریخۆڵە بە 
جوانی پاك دەكرێتەوە و دەش������ۆردرێتەوە و دەخرێتە 
ناو ئ������اوی گەرم و خوێ تاوەكو جوان پاك بێتەوە، 
بەم شێوەیەش تەعقیم دەبێ، دوای وشك بوونەوەی 
پێستەكە هەندێك دەرمانی لێدەدرێ وەك : بەهارات و 

بیبەری تیژ و زەردەچەوە ئەمەش وادەكات رەنگەكەی 
بەرەو زەردەوە بچێ و تامێكی خۆشی هەبێ، یان گوێز 
و فس������تقی دەخرێتە ناوی، دواتر برنج ئامادە دەكرێ و 
هەندێك دەكوڵێنرێ، ل������ە برنجەكەش چەندین دەرمانی 
دەخرێتە سەری وەك : زیرە، ئاڵەتی رەش، بیبەر، خوێ، 
پێستەكە دەهێنرێ و بە داو و دەرزی دەدرۆیتەوە، پاشان 
دەخرێتە س������ەر ئاگر و تا دەكوڵێت كە نزیكەی كەمتر 
لە كاتژمێرێكی دەوێ، زیاتر س������ەر و پێ لە زس������تان 
دەخورێ، لە هەندێك شوێن هەیە كە بەیانیان زوو سەر 

و پێ هەیە بۆ خواردن.

پاچە خواردنیكی بەلەزەتی كۆن و ئێستا!

 كارە سەیرو سەمەرەكانی مرۆڤ بەردەوامەو 
رۆژ لەدوای رۆژ كاری سەیرتر و سەرنجراكێشتر 
خۆنمایشكردنی  دەیبینین  ئەمەی  دادەهێنێت، 
ئەو خانمەی������ە بە نایلۆنی زب������ڵ لەگەڵ ئەو 
ئۆتۆمبێلەی تایبەتە بە كۆكۆدنەوەی پاشەڕۆ، 
لەكاتێك������دا ئەو نایلۆنانەی ئەو خانمە بەكاری 
هێناون تەنانەت هەندێكیان بەتاڵیش نین، بگرە 
پاشەڕۆش������ی تێدایە وەك نەخشێك ویستویەتی 
بەدی������ار بكەوێت، ئەوە جیا ل������ەو بۆچوونەی 
كە دەبێ ئەوەی دەەت������ەوێ بۆ خەڵكی لەبەر 
بكەی ئەو خاتوونە پیشانی دەدات كە ئەوەی 
خۆی دەیەوێ بەوە خۆی دادەپۆشێت و خۆی 

نیشانی دەورو بەر دەدات.

نمایشێك بە نایلۆنی زبڵ 
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

• پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكە لە دارستان هەیە و دەستووتێ(
• پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )لە خووری دروست دەكرێ و بەكاردێ بۆ دروست كردنی مافور و رایەخ(

• پیتی خانەكانی )3+4+5+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )كوڕێك تەمەنی گەورە و بێ ژن بێت( 
• پیتی خانەكانی )1+4(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەی پێنج جارانی دووی بكەی چەند دەردەچێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دەستاڕ( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەمە بزانە كە ئەمڕۆ بایەخت وەك دوێنێ 
نیی������ەو زۆر زەحمەتە لەگەڵی بگونجێیت، 
ب������ەڵام رەنگ������ە بەناچاری هەندێك ش������تی 

گرنگ فەرامۆش بكەیت.

ئام������ۆژگاری  لەهەندێك  گ������وێ 
مەگ������رە كەهەندێك كەس دەیانەوێت 
بۆ بەرژەوەندیی خۆیان لەخش������تەت 
بەرن، متمان������ەت بەخۆت بەهێزتر 

بیت.

داراییەوە خەریك  بەهەندێك كاروباری 
دەبیت لەگەڵ كەس������ە نزیكەكانت لەم 
بارەیەوە دەكۆڵنەوە، بیریشت هەر لای 

گەشتێكی خۆش دەبێت.

ڕۆڵێكی  قەش������ەنگیت  و  سەرنجڕاكێش 
باش دەگێڕێت بۆئەوەی كەس������انێك لێت 
نزیك ببن������ەوە یاخود لەس������ەركەوتن و 

بەدیهێنانی هیواكانت نزیك ببیتەوە.

رووداوەكان������ی ئەم������ڕۆ بەزەحم������ەت 
یاخ������ود  دەب������ن،  تێپ������ەڕ  بەس������ەرتدا 
كاروبارەكان������ت بەس������ەریەكدا كەڵەكە دەبن و 

تووشی بێزاری و نائومێدیت دەكەن.

یەكێك لەكەسە نزیكەكانت پێشنیارێكی 
چاكت بۆ دەكات س������وودێكی باشی 
لێوەردەگریت، ئەمڕۆ ئیش و كارەكانت 
زۆر دەبن و هاوڕێكانیشت هاوكاریت 

دەكەن.

هەوڵب������دە ئ������ەو پیتانەی ن������او بازنەكان رێكبخەی ن������اوی یانەیەكی كوردس������تانت بۆ 
دەربچێ.

 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : ئایشەشان

پە ێ ەمگشر

یاری پیت ریزكردن

زیرەكیت بەكاربێنە
 لەماوەێ  خولەكیێك بزانە چەند رووخسار لەم ویێنەیە هەیە 
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

پەنا دەبەیتە بەر توانس������ت و هێزی خۆت و 
بەئەنجامی باشیش دەگەیت، بەڵام نەكەی 
بەگوێ������ی هەندێك ك������ەس بكەیت بەلاڕێتدا 

ببەن.

رۆژێك������ی گونج������اوە ب������ۆ ئ������ەوەی بیر 
لەبەرنامەیەك بكەیتەوە بۆ باشتر كردنی باری 
دارایی������ت، یاخود گەش������تێك دەكەیت كامەران 

دەبیت.

ئەمڕۆ كەسێك كە دەمێكە ململانێت لەگەڵ 
دەكات تووشی سەر ئێشەت دەكات و پەرێشان 
دەبیت، بۆیە پەنا وەبەر دولبەرەكەت دەبەیت 

و داوای هاوكاری لێ دەكەیت.

ئەمڕۆ لەزۆربەی بوارەكاندا سەركەوتن 
بەدەس������ت دێنیت و دڵخ������ۆش دەبیت، 

ماددی  دەستكەوتی  لەوانەیە  هەروەها 
چاكت بێتە دەست.

ه������ەوڵ دەدەیت لەگ������ەڵ دولبەرەكەت 
ناكۆكییەكان  و  لێكگەیش������تن  بگەیتە 

بەلاوە بنێن، بێگومان ئەگەر لە كۆششكردنت  
وبەردەوام بیت، سەردەكەویت.

ئارەزوو و نهێنیەكانت بەرەو پەیوەندییەكی 
بەه������ۆی  ی������ان  دەب������ەن،  س������ۆزداریت 
سەرنجڕاكێشی و سەرو سیمای وروژێنەرت، 

لەبواری ئەڤیندارییدا دڵخۆش دەبیت.

تەزبی���ح : بینینی تەزبی������ح لە خەوندا 
مان������ای ئافرەتێك������ی چاك و باش������ە یانیش 

مانای ژیانێكی خۆش و  سەربەرزانەیە. 

مه لا صالحی زێوه یی »حه ریق«
عشقی سه روی قه دت قومری سیفه ت زاری ئه کا 
ڕوگوڵی تۆ بولبولی دڵ فێری غه م خواری ئه کا

خۆت وه کو صوڵطان و چاوت حاکم و برۆت شمشێر 
تیری موژگانت وه زیره  مه شقی خون خواری ئه کا 

که وته  نێوه  ظوڵماتی زوڵفت دڵی ئه سکه نده رم
خدری زینده  ماچی لێوت کێی دی ڕزگاری ئه کا

من به  میزانت طه بیعه ت گه وهه ر ده فرۆشم، دڵم!
وا له  شامی زوڵفی تۆدا که شفی عه طاری ئه کا

مه ی خه ره  ژێر پێتۆ گه ر حه ز ئه که ی ژیر بێته وه  
دڵ که  منداڵه  شه که ر خه نده ی له بت چاری ئه کا
مورغی دڵ برژا له به ر قرچه ی هه تاوی فیرقه تت

تاوه کو که ی داوی زوڵفه ینت گرفتاری ئه کا
توتی دوکانی حوسنت بولبولی طه بعی منی

خسته  نێو به ندی طه ماع و فێری بازاڕی ئه کا

دیـــوانــە شـــیعر

-كابرایەك زۆر رەزیل دە،بێت شەوێكیان بە منداڵەكانی 
دەلێت ئەوەی نان نەخوات هەزار دیناری دەەمێ 
لە خۆشیانا منداڵێكی نان ناخوات و باوكەكەش 

هەزاردیناری دەدات������ێ ودەخەون. كابراش دوایی 
دەچێ������ت پارەكە لە منداڵەكە دەدزێت و بۆ بەیانی 
بە منداڵەكانی دەڵێت ئەوەی هەزاردینارەكەی وون 

كردووە ناهێڵم نان بخوا !!!
- كابرای������ەك ئەوەندە مودمینی فەیس������بووك ببوو بۆ 
بەیان������ی كەچووبووە ن������او پاس������ەكەوە 500 دیناری 
دەرهێنابوو گوتبووی گەر زەحمەت نییە بۆم شێربكە 

نوكتە

جیاوازی وێنە !
بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند خاڵێكی هاوبەش لەم دوو وێنەیە بدۆزەرەوە 

مانای خەون


