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هەر بەرهەمێك یان كەرەستەیەك لە بواری جوانكاری 
جێگەی سەرنج و جوانی خۆی هەیە، بەڵام دەبێ بەو 
شێوەیە دابنرێ كە گونجاو بێ لەگەڵ هێمای جوانی 
و ئامادەكاری لە مۆدەكانەوە، بە گش������تی ئێكسسوار 
یەكێكە لە كەرەستە نا سەرەكییەكان كە دەتوانن جوانی 
دابین بكەن، ش������ێوازێك لە مۆدەوە بخەنە ڕوو تاوەكو 
گوزارش������ت لە جوانییەك بكات و سەرنجڕاكێش������یش 
بێ. وەك ئێكسس������واری گوارە، كە ئێكسس������وارێكی 
هەرچەندە بچووكە، بەڵام خاوەن جوانییەكی گەورەیە 

و كارامەیە، لەوانەش كاتێ������ك لە وەرزی هاویندا قژ 
زیاتر دەبەس������ترێ، بۆیە گوارە دەردەكەوێ و لە ژێر 
قژوە دێتە دەرەوە، ب������ە پێچەوانەی وەرزەكانی دیكەوە 
كە گ������وارە ئەوەندە دیار ناب������ێ. زۆری لە مۆدەكان 
وادەكات كە خانمان س������ەریان لێ بش������ێوێ بن لەوەی 
چ ج������ۆرە مۆدەیەك هەڵبژێرن تاوەكو لە گوێچەكەیان 
بخ������ەن، لەو كاتەوە پس������پۆرانی ب������واری جوانكاری 
ئام������ۆژگاری كچان و خانم������ان دەكەن لە چۆنیەتی 
هەڵبژاردنی گوارە بۆ ئەو وەرزە یان لەو كاتەی ساڵدا، 

هەروەه������ا دەڵێن: گوارەی درێژ و باریك، یەكێكە لەو 
مۆدانەی ك������ە جێگەی جوان������ی و هەلێكی چاكی 
هەیە ب������ۆ دەركەوتن، لە كاتێكدا لە وەرزەكانی دیكەو 
ئەو ش������ێوازە گونجاو نابێ، زیاتریش دەڵێن: چاكترە 
ئێكسسواری گوارە بۆ وەرزی هاوین ڕەنگاورەنگ و 
ی������ان زیاتر لە ڕەنگێكەوە بێ، ئەمەش وەك ڕێگەیەك 
بۆ دەركەوتن و سەرنجڕاكێشان، گوارەی درێژ و باریك 
و ڕەنگاوڕەنگ مۆدەی ئەو وەرزە دەبێ تاوەكو هاتنی 

وەرزی پاییز. 

گوارەی درێژ و باریك و رەنگاورەنگ
 بۆ خانمان

سەندڵ و پێڵاوی پاژنە بەرزی باریك

ئەو خانمانەی كە چاویان ڕەنگێكی تایبەتی هەیە، 
جیاوازی هەیە لەگەڵ ڕەنگە سادەكان، مەبەستمان ئەو 
ڕەنگانەی كە لەگەڵ گشت جۆرە ماكیاژێك گونجاو 
نابێ، بۆیە باشتر وایە دەبێ جۆرە ماكیاژێكی دیكە 
هەڵبژێرن تاوەكو لەگ������ەڵ ڕەنگی چاویان بگونجێ، 
ئەوەی باس������ی دەكەین زیاتر ماكی������اژی چاوەكانە و 
زیاتریش ڕەنگی پش������ت چاوە ل������ە هەندێك حاڵەتدا 
ڕەنگی پش������ت چاو و ڕەنگی چ������او جیاواز دەبێ و 
ئەمەش وادەكات كە نەگونجاندن لەنێوان دوو ڕەنگ 
دروس������ت ببێ و ش������ێوەی ماكیاژەكە بەهای جوانی 
خۆی لە دەس������ت بدات و هەروەها ڕەنگی چاویش ون 
بكات، ئەوانەی ڕەنگی چاویان شین و سەوزە، دەتوانن 

لەگەڵ پشت چاوی ڕەنگاوڕەنگ گونجاندن دروست 
بكەن، چونكە ڕەنگاوڕەنگەكە لەگەڵ ئەو دوو جۆرە 
ڕەنگ������ە خۆی دەگونجێنێ و دیار دەبێ، س������ەبارەت 
بەوان������ەی ڕەنگ������ی چاویان ڕەش������ە، دەكرێ لەگەڵ 
ڕەنگی چاوی ڕەش، شێوازی ماكیاژی پشت چاوی 
ڕەنگی سپی و پەمەیی و وەنەوشەیی و قاوەیی و یان 
با بڵێین لەگەڵ زۆربەی ڕەنگەكانەوە گونجاو دەبێ، 
چونكە ڕەنگی ڕەش لەگەڵ سەرتاپای ڕەنگەكانی 
دیكە خ������ۆی دەگوزەرێنێت، ئەوانەی ڕەنگی چاویان 
قاوەیی یان هەنگوینی یان كاڵە، بۆ ئەوانە كێش������ەیان 
بۆ دروس������ت دەبێ ل������ە هەڵبژاردنی ڕەنگی پش������ت 
چاوەكانەوە، چونكە لەگەڵ ئەو سێ ڕەنگەوە، تەنیا 

چەند ڕەنگێك هەن جوانی خۆیان دەدەن، مەبەس������ت 
لەوەش ئەگەر ڕەنگی چ������او قاوەیی یان هەنگوینی 
ی������ان كاڵ بێ، ناكرێ ڕەنگی پش������ت چاو پەمەیی 
یان وەنەوش������ەیی بێ، چونكە دەبێتە هۆی شێواندنی 
جوانی ڕەنگی چاوەكە، بۆیە پسپۆران دەڵێن لەگەڵ 
ڕەنگی قاوەیی و هەنگوینی و كاڵ، دەتوانین ڕەنگی 
كاڵ یان كراوە بەكاربهێنین وەك: ڕەساس������ی – شینی 
كاڵ- ش������ین، هەروەها بەكارهێنان������ی هێڵێكی ڕەش 
لەنێوان برژانگ و پشت چاو، تاوەكو جیاكاری بكات 
لەنێوان ئەو ڕەنگەوە، تەنانەت دەبێ هێڵێكی سادەی 
ڕەش لە ژێرەوەش هەبێ ب������ۆ زیاتر ڕازاندنەوەی ئەو 

جۆرە ماكیاژە. 

ماكیاژی پێڵووی چاو
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رێكخس������تن و گونجاندن لە جلوبەرگدا یەكێكە لە گرنگترین هەنگاوەكان كاتێك خانمان پێوەی 
خەریك دەبن بۆ دابینكردنی مۆدەیەكی جوان، ئەمەش پێویستی بە ئامادەكاری و گونجاندنی 

نێوان ئێكسسوار و جلەكان دەبێ، بۆیە دەتوانین سوود لەو لایەنە وەربگرین كە كاردەكاتە سەر 
ئامادەكاری بۆ مۆدەیەكی ڕێكخراو، بە مەرجێك ش������ێوازی ئێكسس������وار و جلەكە لەگەڵ 
یەكتر گونجاو بێ، گونجاندن لە جلوبەرگدا چەندین لایەن لەخۆ دەگرێ، وەك: گونجانی 

ڕەنگی ئێكسس������وار و ڕەنگ������ی جلەكە، یان چۆنیەتی دانانی ئێكسس������وارەكە كە لە 
شوێنی مەبەست بێ، بۆ نموونە: ناكرێ ملوانكەی درێژ زیاتر بێتەوە سەر سینگ، 
چونكە دەبێتە هۆی ناشایستەیی، لێرەدا چارەسەر هەیە، وەك لە وێنەكەدا دەبینن 
دەتوانین لەس������ەر لایەكی ش������ان دابنرێ و بەسەر س������ینگ و دواتریش بچێتەوە 
س������ەر ناوقەد، ئەمەش وادەكات ببێتە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش و جوان، زیاتر 
ئ������ەو جۆرە مۆدەیە بۆ ملوانكەی درێژ و گۆبەرۆك و ئێكسس������واری دیكەوە 
بەكاردەهێنرێ. شێوازی ئەو مۆدەیە زیاتر لەنێوان ئێكسسواری زیوو لەگەڵ 
كراس������ی كوردییەوە ڕێكدەخرێ و دەبێتە یەكێك لە مۆدە سەرنجڕاكێشەكان، 
بە جۆرێك دەبێ ڕەنگی ئێكسس������وارەكە بە تەواوی دیار بكەوێ، چونكە 
ئەگەر ڕەنگی كراس������ەكە لە ڕەنگی ئێكسسوارەكە نزیك بێ، ئەوە جوانی 

ئێكسسوارەكە نامێنێ و دەرناكەوێ.

چۆنیەتی گونجاندنی ئێكسسوار و كراسی كوردی

هەندێك لە 
خانمان هەڵە دەكەن لە هەڵبژاردنی 

جلوبەرگ و پۆشتە و ئێكسسوارەوە، ئەمەش كار دەكاتە 
سەر شێواندنی جوانیان كە تا چەندە ڕێك و بەرچاو بن لە گشت 

لایەنێكەوە، بەڵام ئەو هەڵەیە كاریگەری نێگەتیڤی دەبێ لەسەر 
جوانی و كارامەیی لە هەڵبژاردنەكانی كەرەستە و ئێكسسواری 

جوانكارییەوە، ئەگەر نموونەی پێڵاوی خانمان وەربگرین، كە 
كەرەستەیەكی سەرەكی و بەرچاوە بۆ دابینكردنی گەورەترین بەهای 

جوانی بۆ بەشی خوارەوەی جەستەی خانمان، لە ڕێگەی پێڵاو و سەندڵەوە، 
كە لە وەرزی هاویندا بە شێوەیەكی سەرەكی و كراوە دەردەكەون، دەتوانین سوودێكی گەورەیان لێ 

وەربگرین لە ئامادەكاری و گونجاندنی جوانی نێوان جلوبەرگ لەگەڵ سەندڵ یان پێڵاوە كراوەكاندا 
ڕێكبخەین. لە كوردستان خانمان گرنگی بە پێڵاوی پاژنە بەرز و گەورە دەدەن، ئەمەش وەك هۆكارێكی 
ناشیاو كار دەكاتە سەر شێواندنی جوانی، چونكە پێڵاوی گەورە یان پاژنە بەرزی ئەستوور، یەكێكە لەو 

مۆدانەی كە ناشیاوە، ئەگەر لەگەڵ هەر جلێك بیپۆشی، هەمان ئەو ناگونجاندنە دەدات كە لە شێوە 
گەورەكەیەوە دەردەكەوێ. دەتوانین لە جیاتی ئەوە، شێوازێكی دیكەی مۆدەی پێڵاو هەڵبژێرین 

كە هەمان شێوە و دیكۆری هەیە، بەڵام هەندێك جیاوازی دیكەی هەیە، ئەوانیش كە 
پاژنە بەرزە، بەڵام پاژنەكەی ئەستوور نییە و لە تەلێكی باریكەوە پێكهاتووە، هەروەها 

لە شێوەی پێشەوەی پێڵاوەكەوە، كراوەیە و پەنجەكانی قاچ دەردەكەوێ و ئەمەش 
بوون و جوانییەكی ناسك.ڕێگەیەكە بۆ سەرنجڕاكێش 

 بۆ خانمان
سەندڵ و پێڵاوی پاژنە بەرزی باریك
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ش������وێنەوارە كۆن و دێرینەكانی كوردس������تان، بە 
چەندین ش������ێوەی س������ەیر و جوانەوە ماون، تەنانەت 
ئەمڕۆش چەندەها لێكۆڵینەوە و دیراسەی لەسەردا 
دەكرێ، لەگەڵ ئەوەشدا وەك ئاسەوارێكی مێژوویی 
كە ئەمڕۆ بۆتە سەرچاوەی شوێنێكی گەشتیاری 
بۆ خەڵك������ی كوردس������تان و دەرەوە، ق������ەڵا دێرینە 
كۆنەكان لە كوردستان بۆ چەندین مەبەست دروست 
ك������راون، لەوانە بۆ بەرگری و بنكەی س������ەربازی، 
یان بۆ شوێنی نش������ینگە و ژیان بەسەر بردن بووە، 
ش������ێوەی قەڵا لە كوردس������تان زیاتر لە شوێنێكی 
بەرزایی دروس������ت كراوە، یان شوێنێكی بەرچاوی 

هەبووە كە كۆنترۆڵی بینینی دەوروبەری خۆی بە ئاسانی دەكات، یەكێك لەو قەڵا 
كۆنانەی كە تاوەكو ئەمڕۆش ماوە، قەڵای بانەمان یان بە قەڵای خانزاد ناسراوە. 
مێژووی ئەو قەڵایە دەگەڕێتەوە بۆ س������ەردەمی ئیماراتی سۆرانییەكان، بیرۆكەی 
ئەو قەڵایە لەلایەن میر سلێمان بەگ و شاژنە خانزاد بووە و لەوكاتەی كە میری 
س������ۆران دەسەڵاتی گرتۆتە دەست و ئیتر هەڵساون بە دروست كردنی ئەو قەڵایە، 
ش������وێنی ئەو قەڵایە دەكەوێتە نێوان هەولێر و شەقڵاوە، بەرزی ئەو قەڵایە دەگاتە 
)40( مەتر و بە دووری )22( كیلۆمەتر لەش������اری هەولێرەوە دوورە، ش������ێوەی 
دروس������تكردنی قەڵاكە بە بیرۆكەیەكی ئەندازەیی جوانەوە دروست كراوە، ئەمەش 
وادەكات كە تاوەكو ئەمڕۆش بمێنێ و نەكەوێ، پێكهاتەی ئەو قەڵایە لە بەردی 
چیایی دروست كراوە و لە هەر چوار لایەكانی ئەو قەڵایە گومەزێكی بازنەیی 

هەیە، كە ئەو چوار گومەزە شوێنی چاودێری و پاسەوانان بووە.

قەڵای بانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەمان )خانزاد(

بواری فاش������یۆن و جلوب������ەرگ یەكێكە 
لەو بوارە گرنگانەی ئەمڕۆ لە سەرتاپای 
جیهان ڕۆژانە و تەنان������ەت بە بەردەوامی 
كاری نمایش������ی بۆ دەك������رێ و خەڵكێكی 
زۆریش ئامادەی ئەو جۆرە نمایشیانە دەبن، 
هەر یەكە بۆ مەبەستێك، جلوبەرگ بەپێی 
كلت������وور و كۆمەڵگەی ه������ەر نەتەوەیەك 
دەگۆڕێ، بەڵام ئێمە لێرەدا باس لەو مۆدانە 
دەكەین كە س������ەیرترین مۆدە خۆیان نیشان 
دەدەن ل������ەلای زۆربەی نەتەوەكانی جیهان، 
یەكێك لەو مۆدە سەیرانە، جلوبەرگی ئەو 
پیاوەی������ە، كە لە ش������اری میلانۆی ئیتاڵیا 
ئەو نمایش������ە بەڕێوەچوو، ئەوەی سەیر بوو 
یەكێك لە سەیرترین جلوبەرگەكانی ساڵی 
)2012(، ئ������ەو بیرۆكەی������ەش لەوەوە دێ، 
كە پی������اوان بە مایۆ دەربكەون لە ش������وێنە 
گش������تییەكان و ژیانی ڕۆژانەیان، ئەمەش 
بووە هۆی ناڕەزایی و شێواندنی فاشیۆن.

گەیاندن و ئامڕازەكانی ڕاگەیاندن، توانرا ئەو كێشەیە 
بە س������ادەیی چارەسەر بێ، لەگەڵ ئەوەشدا لە هەولێر 
و لە زۆربەی ش������ارەكانی كوردس������تان ت������ۆپ دانراوە 
ب������ۆ ئاگاداركردنەوەی خەڵك، ئەو تۆپەش لە س������اڵی 
)1952( ل������ە هەولێر هەبووە و ل������ە ئاگاداركردنەوەی 
خەڵك و هەروەها دیمەنێكی جوانیش بووە كە لە شوێنە 
گشتییەكاندا دادەنران، لەگەڵ دەركەوتن و پێشكەوتنی 
تەكنۆلۆژیا، ئەمڕۆ ڕاستەوخۆ لە ماڵەكاندا دەتوانرێ 
كات و ساتی بانگەكان دیاری بكرێ یان بە ئاسانترین 
شێوە بزانرێ، كەچی تاوەكو ئێستاش بەزمی دەهۆڵەكە 
هەر ماوە و تەنانەت بۆتە مایەی بێزار كردنی خەڵك، 
چونكە لە ئەمڕۆدا جۆرەها ئامێری كاتدانانەوە هەیە 
و دەتوان������ی بە گۆرانییەكی خۆش كە خۆت ئامادەی 
بك������ەی، بانگت دەكات و بەب������ێ ئەو گرم و بەزمەی 

دەهۆڵەكان.

مانگ������ی ڕەمەزان وەك مانگێك������ی پیرۆز و خێر و 
بەرەكەتە بۆ گش������ت موسڵمانان، هەروەها یەكێكە لەو 
مانگانەی كە خەڵك ڕوو لە ڕۆژوگرتن و خواپەرستیی 
زیاتر دەكەن، لە س������ەردەمی پێشوودا بەهۆی نەبوونی 
ئامێری بڵندگۆوە، ش������ێوازی دیكەی������ان بەكاردەهێنا 
بۆ هەڵس������انی خەڵك و ئاگاداركردنەوەیان لە بانگی 
ئێوارەوە، بۆیە بۆ بەیانی������ان دەهۆڵیان بەكاردەهێنا كە 
نەریتێك������ی كۆنە و لە ناو كوردی������ش ئەو كارە كراوە، 
هەروەها س������ەبارەت بە ئێوارانیش، هەڵساون بە دانانی 
تۆپێك كە دەنگێكی گ������ەورەی هەبووە، لەگەڵ خۆر 
ئاواب������وون ئەو تۆپەی������ان دەتەقاند و ئیت������ر بە دەنگە 
بەرزەكەی گشت خەڵك ئاگاداری دەبوون لەوەی كاتی 
ڕۆژوو ش������كاندنە، لە كوردستانیش ئەو لایەنە هەبووە 
و تاوەكو س������اڵانی پەنجاكانیش، بەڵام دواتر بەهۆی 
دەركەوتن������ی بڵندگۆی مزگەوت������ەكان و ئامێرەكانی 

تۆپ و دەهۆڵی مانگی رەمەزان!

نا شایستەترین جلی 
فاشیۆن بۆ پیاوان
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ش������وێنەوارە كۆن و دێرینەكانی كوردس������تان، بە 
چەندین ش������ێوەی س������ەیر و جوانەوە ماون، تەنانەت 
ئەمڕۆش چەندەها لێكۆڵینەوە و دیراسەی لەسەردا 
دەكرێ، لەگەڵ ئەوەشدا وەك ئاسەوارێكی مێژوویی 
كە ئەمڕۆ بۆتە سەرچاوەی شوێنێكی گەشتیاری 
بۆ خەڵك������ی كوردس������تان و دەرەوە، ق������ەڵا دێرینە 
كۆنەكان لە كوردستان بۆ چەندین مەبەست دروست 
ك������راون، لەوانە بۆ بەرگری و بنكەی س������ەربازی، 
یان بۆ شوێنی نش������ینگە و ژیان بەسەر بردن بووە، 
ش������ێوەی قەڵا لە كوردس������تان زیاتر لە شوێنێكی 
بەرزایی دروس������ت كراوە، یان شوێنێكی بەرچاوی 

هەبووە كە كۆنترۆڵی بینینی دەوروبەری خۆی بە ئاسانی دەكات، یەكێك لەو قەڵا 
كۆنانەی كە تاوەكو ئەمڕۆش ماوە، قەڵای بانەمان یان بە قەڵای خانزاد ناسراوە. 
مێژووی ئەو قەڵایە دەگەڕێتەوە بۆ س������ەردەمی ئیماراتی سۆرانییەكان، بیرۆكەی 
ئەو قەڵایە لەلایەن میر سلێمان بەگ و شاژنە خانزاد بووە و لەوكاتەی كە میری 
س������ۆران دەسەڵاتی گرتۆتە دەست و ئیتر هەڵساون بە دروست كردنی ئەو قەڵایە، 
ش������وێنی ئەو قەڵایە دەكەوێتە نێوان هەولێر و شەقڵاوە، بەرزی ئەو قەڵایە دەگاتە 
)40( مەتر و بە دووری )22( كیلۆمەتر لەش������اری هەولێرەوە دوورە، ش������ێوەی 
دروس������تكردنی قەڵاكە بە بیرۆكەیەكی ئەندازەیی جوانەوە دروست كراوە، ئەمەش 
وادەكات كە تاوەكو ئەمڕۆش بمێنێ و نەكەوێ، پێكهاتەی ئەو قەڵایە لە بەردی 
چیایی دروست كراوە و لە هەر چوار لایەكانی ئەو قەڵایە گومەزێكی بازنەیی 

هەیە، كە ئەو چوار گومەزە شوێنی چاودێری و پاسەوانان بووە.

قەڵای بانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەمان )خانزاد(

كاتێ������ك مەنجەڵ������ی ئەو جۆرە 
س������ەر  دادەنرێتە  خواردنە 

سنی خواردن، لەو كاتە 
دەكەوێتە  برنجەكە 
چەندین  ژێرەوە، 
لەجۆرەها  ڕی������ز 
و  خ������واردن 
دەبینی،  سەوزە 
یەك������ە  ه������ەر 
تەبەقەیەك  ب������ە 

لەسەرەوە  دادەنرێ، 
گۆشتەكە دەردەكەوێ، 

لەتەماتە  پارچەیەك  دواتر 
و پی������از و ك������ودی و باینجان و 

كەرەوز و پەتاتە و بیبەری سەوز، هەر یەكە 
لەڕیزی یەكتر دادەنرێ، ئەو خواردنە زیاتر 
لەهەولێر بەناوبانگە و خواردنێكی خۆشە و 
هاوشێوەی دۆڵمەیە، بەڵام بەڕێكی دادەنرێ. 
ئەو خواردنە لەگەڵ زەڵاتە یان مەرەگەیەك 
یان شۆربەیەك دادەنرێ، كاتێك ئەو خواردنە 
دەخرێتە س������ەر س������نی، برنجەكە دەكەوێتە 
ژێ������رەوە، بەپێچەوانەی كاتی ئامادەكردن كە 
برنجەكە دەخرێتە سەرەوە. هەندێك خانمانی 
چێشتلێنەر، نان دەخەنە ژێرەوەی مەنجەڵەكە 
تاوەكو لەكاتی س������ەراوژێر دەكرێ لەس������ەر 
سنی، شێوەی وەك كێك دەربچێ. چۆنیەتی 
ئامادەكردن������ی ئەو خوارنە بەم ش������ێوەیەیە: 
س������ەرەتا گۆش������تەكە دەكوڵێنرێ و دەخرێتە 
پاش������ان هەر یەكە  ژێ������رەوەی مەنجەڵەكە، 
لەسەوزەكان و كەرەس������تەكان، هەندێك سوور 
دەكرێنەوە و دواتر بەپارچە پارچە دادەنرێ، 

هەر یەكە بەتەبەقەیەك، لەدواجار 
س������ەرەوەی  دەخرێتە  برنج 
دواتر  هەموویان������ەوە، 
دەخرێتە سەر ئاگر 
و ت������ا بەتەواوی 
و  دەكوڵێنرێ������ت 
 )30( دوای  تا 
 ، كێ������ك لە خو
دەهێنرێتە  پاشان 
دوای  و  خوارەوە 
بوون������ەوە،  س������ارد 
س������نی  لەس������ەر 
س������ەراوژێر  مەنجەڵەك������ە 
دەك������رێ و ئیت������ر خواردنی ناو 
مەنجەڵەكە دەڕێژێنرێتە سەر سنیەكە، بۆیە 
پێی دەگوت������رێ مقلوبە، واتە س������ەراوژێر، 
دەناس������رێ،  بەتێكەڵە  هەولێریەكانیش  لەناو 
وات������ە خواردنێك ك������ە هەم������ووی تێكەڵی 
یەكترە، ئەم������ەش بەیەكێك لەخواردنە گەورە 

و خۆش������ەكان دادەنرێ و زۆر جاریش بۆ 
گەشت و سەیران ئامادە دەكرێ.

تێكەڵە )مقلوبە(!

لەلات سەیر نەبێ كاتێك كەسێك لەنزیكتەوە 
ب������ێ، لەچركەی������ەدا ڕووخس������اری بكات������ە 
ش������ێوەیەكی دیكە كە نەیناسیتەوە و تەنانەت 
لەو كەسەش بترسێی كە چەند خولەكێك پێش 
ئێستا لەلات بووە، ئەمەیە چیرۆكی ژیانی 
ئەو پی������اوە چینییەی ك������ە زۆربەی ژیانی 
بەگۆڕینی ڕووخساری بەسەر دەبات، ناوی 
)تانگ ش������ۆگان(�ە و لەهەرێمی سیشوانی 
وڵاتی چی������ن دەژی، لەتوانای������دا هەیە كە 
ڕووخساری بەشێوەیەكی زۆر سەیر بگۆڕێ 
لەش������ێوەیەك بۆ ش������ێوەیەكی دیكە، ئەمەش 
بەهۆی تەسك و توندكردنی ماسووڵەكەكانی 
ڕووخساری، بەمەش دەتوانێ لەماوەی چەند 
چركەیەدا ڕووخساری بگۆڕێ لەگەنجێكەوە 
بۆ پیاوێكی پیر و ڕووخس������ارێكی پڕ چرچ 

و لۆچ.

رووخسارێكی سەیر!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كانزایەكی بە نرخە، وەك زێڕ بۆ كەرەستەی جوانكاری بەكاردێ(
- پیتی خانەكانی )3+4+5+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی بڕۆ(
- پیتی خانەكانی )1+3+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی درەنگ( 

- پیتی خانەكانی )1+4+5+4+5(كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی قازانج( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دڵۆپە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی مانگێكی كوردیت بۆ دەربچێ . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : شمشاڵ

خن یجۆ ان

یاری پیت ریزكردن

 ناڵی شاعیر دەڵێ :
تەشریفی نەوبەهارە کە عالەم دەکا نوێ

دڵ چونکە میسلی غونچەیە بۆیێ دە پشکوێ
لەم وەعدە خوشە دا گوڵ و گوڵ چیهرە تێکەڵن
یەك ڕەنگ و موتتەحید، بە دڵ، ئەمما بە تەن

عەر عەر عەدیلی قەددییە یەعنی بەرابەرن
سونبول شەبیهی زوڵفییە فەرقی نییە موێ
لەم خۆشییە کە هێزمی مەتبەخ سەوز بووە
ماوم عەجەب لە دیدەیی صۆفی کە ناڕوێ
تیپی شکۆفە خەیمەیی داوە لە هەر طەرەف

یا شاهی نەوبەهارە هەڵی داوە هۆڕدوێ
دنیا کە گوڵ گوڵی بووە قوربان ئە تۆش وەرە

طالیب بە گ������وڵ بە قەیدی چی������ە گوڵ گوڵی 
بوێ

بولبول کە گەرمە نەغمەیی ئاگر دەکاتەوە
غونچە حەزینە جەرگ و دڵی بۆ دەکا توێ

))نالی((! زوبانەکەی تەڕ و پاراوی سەوسەنت
حەیرانی چاوی نێرگسە وەك لاڵە نا دوێ

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

- پیاوێك لەخەوندا ژنی هێنابوو، كە هەڵس������ا بەهاوسەرەكەی گوت كە 
لەخەونیدا ژنی هێناوە، ژنەكەش������ی پێگوت، دەبێ هەر ئێستا بخەوی و 

بچیتەوە لای و تەڵاقی بدەی!

نوكتە

هاوس������ەرگیری یەكێكە لەو پرۆس������ەیەی كە لەنێو 
ژیانی گشت كەسێكدا هەیە، كەواتە ئەگەر پرۆسە 
بێ، بێگومان نەریت و شێوازیش������ی دەبێ، نەریت و 
شێوازەكانی هاوسەرگیری جیاوازیان هەیە بەپێی ئەو 
شوێنەی كارەكەی لێ ئەنجام دەدرێ، ئەمەش وەك 
هەر نەتەوەیەك كارێكی تایبەت بەخۆی دەكات، كە 
لەپێش������وودا بۆی ماوەتەوە و ئێستاش لەسەر هەمان 
ڕێچكە دەڕۆن، لەوڵاتی ئوس������كوتلەندا نەریتێكی 
س������ەیر بەهاوس������ەرگیری هەیە، ئەوی������ش لەڕۆژی 
ئاهەنگ، هەرچی ش������تی پیس و بۆن ناخۆش������ە و 
ڕەنگ ناش������یرینە لەبووكە خ������ان دەدرێ، هەر یەكە 
ش������تێك دەهێنێ تاوەكو بەبووكەكە دابكات، لەوانە: 
هێلكەی پی������س، ڕەنگی ڕەش و بۆیە، و ش������لەی 
چەوری و بۆن ناخۆش، دوات������ر دەبێ بووكە خۆی 
بش������وات و بچێتە لای زاوا، ئەمەش وەك ئەوەی ئەو 
بووكە لەیەكەمین ڕۆژەوە بەپاكی و هەرچی ش������تی 
پیسە لێی جیا ببێتەوە و بچێتە لای هاوسەرەكەی.

سەیرترین 
هاوسەرگیری 


