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هەر وەرزێك بەپێی جوانی و گرنگی و كەش������ی خۆیەوە مامەڵەی 
لەگەڵ������دا دەك������رێ بۆ بەدیهێن������ان و ئامادەكردن������ی جلوبەرگی ئەو 
سەردەمە، بەتایبەت لەگەڵ گۆڕین و هاتنەوەی وەرزەكان، مۆدە و 
ستایلی دیكە دەبنە ئامانج و بەم جۆرەش خانمان دەتوانن سوود لەو 
گۆڕانكارییانە ببینن لەبواری مۆدە، كە ئەوەش ڕێگەیەكی سەرەكییە 
لەجوانی و دابینكردنی شێوازێكی تازە لەمۆدە و لایەنەكانی جوانی 
بواری جوانكارییەوە. لەم وەرزەدا چەندین جلی تازە و جوان دەركەوتن، 
بەڵام دەكرێ یەكێك لەپێش������ەنگ دابن������رێ و ببێتە هێمایەكی بەنرخ 
بۆ مۆدەكانی دیكە. لەگەڵ بوونی تەنوورە وەك مۆدەیەكی س������ەرەكی 
ب������ۆ ئەو وەرزە، هەروەها دەتوانین س������وود لەپانتۆڵەكانیش وەربگرین كە 
مۆدەی دووەم بن، جۆری پانتۆڵیش لەچەندین بەش پێكدێ، بەتایبەت 
پانتۆڵی قوماش و بەش������ی دووەمیش جینزە، هەر یەكە لەو دوو جۆرە 
ئاراستەی جوانی خۆیان هەیە، بەڵام زیاتر لەگەڵ كەشی گەرمای 
وەرزی هاوین، دەكرێ سوود لەمۆدەكانی پانتۆڵی قوماش وەربگرین، 
كە لەدوو لایەنەوە سوودی خۆی دەردەخات، یەكێكیان كە مۆدەیەكی 
نەرم و ناس������كی هەیە و لەگەڵ گش������ت جۆرە بەشەكانی دیكەی 
جلوبەرگدا دەگونجێ، هەروەها سوودی دووەمیشی دوور كەوتنەوەیە 
لەگەرمی و س������ووتاندنی پێس������ت بەهۆی بەرزی پلەی گەرماوە، 
زیاتریش لەپانتۆڵدا، ڕەنگی سپی لەگەڵ كراسی درێژ مۆدەیەكی 

گونجاو و ڕازاوەیە.

ستایلی پانتۆڵ و كراس
ردی

 كو
جلی

ری 
یگا
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ش 
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لەس������تایلی جلوبەرگدا، چەندین هۆكار و ڕێگە هەن كە كاردەكاتە سەر جوانكردنی ئەو جلە، بەتایبەت چەند 
لایەنێك هەن كە ش������ێوەیەكی بەرچاو و دیاریان پێوە دیارە وەك: ڕەنگی قوماشەكە – جۆری جلەكە – نەخش 
و دیزان لەس������ەر جلەكە – چۆنیەتی دوورین و ئامادەكردنی جلەكە. یەكێك لە كاریگەرترین لایەنەكان بریتییە 
لەنەخش لەس������ەر جلوبەرگ، بوونی نەخش لەس������ەر هەر جلێك ڕێگەیەكە بۆ نیش������اندانی دیمەنێك لەجوانی 
بەجۆرێك بەڕێگەیەكی ش������یاو ئامادە و گونجاودار بێ، مەبەس������ت لەوەش چۆنیەتی و شێوەی نەخشە كاتێك 

لەس������ەر هەر جلێك دەبێ. جلی كوردیش یەكێكە لەو جلانەی كە بەنەخش و س������تایلەوە ڕازاوەتر و جوانتر دەبێ، 
تەنانەت بەهۆی ئەوەی جلی كوردی ش������وێنێكی زۆری هەیە لەبۆشایی جلەكەدا، بۆیە دانانی نەخش ڕێگەیەكە 

بۆ ش������اردنەوەی ئەو بۆشاییە و لەگەڵ ئەوەشدا مۆدەیەكە لەجوانی. دەتوانین ڕێژەیەكی زۆر لەنەخش لەسەر جلی 
كوردی ئامادە بكەین، ئەمەش كاتێك چەندین نەخش و نیگاری جوان هەن، كە دەكرێ بەس������انایی لەسەر جلەكانەوە 

دابنرێن و ببن بەشێك لەجوانی جلەكە، گرنگ ئەوەیە ڕەنگی نەخش و ستایلەكەی لەگەڵ ڕەنگی جلەكە جیاواز بێ، 
ئەمەش بەمەبەس������تی زیاتر دەرخستنی، چونكە ئەگەر نەخشەكە لەشێوە و ڕەنگی جلەكەوە بێ، ئەوكاتە جوانی خۆی 

لەدەست دەدات، لەمۆدەكانی ئێستادا نەخشی تیرە یان شێوەی بازنەیی مۆدەیە بۆ سەر جلی كوردی. 
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تەس������ریحەی قژ، ت������ا چەند ج������وان و ڕازاوە بێ، 
ئەوەندە پێویس������تی بەمۆدەی دیك������ە هەیە، چونكە 
چەند جوان ب������ێ، ئەوەندە كاریگەری خۆی دەنوێنێ 
و دەبێتە یەكێك لەو مۆدە سەرنجڕاكێشەكان. بەهۆی 
ئەوەی قژ ئاراستەی نەرمە دەتوانین چەندین مۆدە و 
تەس������ریحەی جیاوازی لەسەر ئامادە بكەین، ئەمەش 
لەڕێگ������ەی هەڵبژاردنی ئەو جۆرە تەس������ریحەی كە 

مەبەستمانە و دەتوانین سوودی لێوە وەربگرین. هەر 
تەسریحەیەك یان س������تایلێكی قژ جێگەی جوانی و 
كارامەیی ئەو كەسە دەردەخات كە ئامادەی دەكات، 
هەندێك لەتەسریحەكان بەش������ێوە و ڕێگەیەكی سادە 
ئەنجام دەدرێ، كەچ������ی جوانییەكی بێهاوتای هەیە 
و لەگەڵ هەر ڕووخسار و جلوبەرگێكدا دەگونجێ. 
یەكێك لەو تەسریحانەی كە بۆ خانمانمان هەڵبژاردووە، 
ئەویش تەس������ریحەی ش������ێوە گوڵە لەپشتەوەی سەر. 
كە یەكێكە لەجوانترین و ناس������كترین تەس������ریحەی 
قژ، دەتوانی������ن لەماوەیەكی كورت������دا ئەنجام بدەین، 
لەگەڵ ئ������ەوەی دیمەنێكی بەرچ������او و كاریگەری 
هەی������ە لەجوانی و مۆدەی تەس������ریحەكان. لەو جۆرە 
تەسریحەیە، سەرەتا بەشی دواوەی قژ دەكرێ بەدوو 
تەڵی گەورە، لەتەنیش������ت یەكتر دەب������ن، دواتر هەر 
یەكەیان دەچەمێنرێتەوە وەك ئەوەی شێوەی لاتەریب 
بێ و یان زیاتر لەش������ێوەی كەوان بێ، بەهەمان شێوە 
تەلەكەی دیكەش وا دەبێ، دواتر لەبەرامبەردا هەمان 
ش������ێوە دروس������ت دەكەین و بەمەش هەر دوو تەل دەبن 
بەچوار شێوەی كەوان و بەرامبەر یەكتر دەبن و دەبێتە 

شێوەی گوڵ.

تەسریحە
 لەشێوەی گوڵ

كەلوپەل و كەرەس������تەكانی ماڵ، بەش������ێكن لەجوانی و دیكۆر، كە دەتوانن هاوشانی جوانی بەشەكانی دیكۆری 
ماڵ بن، ئەوانیش شێوە و هێمای جوانی خۆیان دەنوێنن، گرنگە بزانیت چ كەرەستە و كەلوپەلێك لەگەڵ دیكۆری 
ماڵەكەت گونجاو دەبێ، كە ش������ێوەیەك بێ ش������یاوی ئامادەكاری و نواندنی جوانییەكی نەرم بێ. هەر دیكۆرێك 
پێویس������تی بەچەندین جۆرە كەرەستە و دیمەنی تایبەت هەیە، لەوانەش دەتوانین ئەو جۆرە كەلوپەلە هەڵبژێرین كە 
ش������یاوی جوانی دیكۆری ماڵ بێ. ژووری نووستنیش یەكێكە لەو بەشە گرنگەی كە لەدیكۆری ماڵدا جێگەی 
بای������ەخ و گرنگییەكی ئەوت������ۆی پێدەدەرێ لەبواری جوانكاری و دیكۆر، تەنانەت ئەو كەرەس������تە و كەلوپەلانەی 
جێگەی شیاو دەبێ كاتێك لەو ژوورەوە دادەنرێ، بەجۆرێك دەبێ كە لەگەڵ نشونمای ژوورەكە بگونجێ، هەروەها 
گوزارش������ت لەدیمەنێكی جوان بكات. یەكێك لەگرنگترین بەشەكانی ژووری نووستن بریتییە لەسیسەمی خەوتن، 
كە بەش������ێكی تایبەتە و بەو كەرەستەیە ژووری نووس������تن زیاتر كراوەتر و جوانتر دەبێ، مۆدە تازەكانی سیسەمی 
ژووری نووس������تن بریتیە لەسیس������ەمی ش������ێوە بازنەیی، كە دیمەنێكی یەكجار جوان و بەرچاوی هەیە، دیكۆری 
ژوورەكەش بەرەو مۆدەیەكی مۆدێرن و تازە دەبات، لەگەڵ ئەوەش������دا ش������وێنێكە نەرم و بەجۆش دەبێ بۆ خەوتن و 

حەسانەوە لەسەری.

سیسەمی شێوە بازنەیی بۆ ژووری نووستن

جوانی لێو یەكێكە لەمۆدە پایە بەرزەكان، كە بەگوێرەی ش������ێوازی تازە و نزیكەوە كار دەكاتە سەر ئامادەكاری 
بۆ دەرخستنی ئەوپەڕی سەرنجڕاكێشی لە لێو و دیمەنێكی ڕازاوەی ڕەنگ و شێوە و هێڵكاری لەجوانی لێوی 
خانمانەوە، ئەوەی جێگەی سەرنجی بەردەوامە لەجوانی خانماندا، لێو و چاوەكانە، كە دوو بەشی گرنگی جوانی 
ڕووخس������ارن و لەهەمان كاتیش������دا یەكێكن لەدوو گرنگترین كارەكانی گرنگی دان و جوانكاری بۆیان، كە هەر 
یەكە بەشێوە و ستایلێكی خۆیەوە دەردەكەوێ، هەرچی چاوەكانە بەماكیاژێكی ڕەوا و ناسكەوە دەبێ، سەبارەت 
بەلێویش بەڕەنگێكی كاڵ و ناس������كەوە، جێگەی بایەخی گشت لایەنەكانی جوانكاری و مۆدەوە دەبێ، دەتوانین 
لەڕێگەی ڕەنگی كاڵەوە، گەورەترین جوانی بەلێو ببەخش������ین، كە مۆدەكانی ئەو وەرزە پێكدێ لەڕەنگە كاڵەكان 
وەك: قاوەیی و پەمەیی و س������ووری كراوە، هەر یەكە لەو س������ێ ڕەنگەوە، مانای هێمنی و ناس������كی دەبەخشن، 
لەوەرزی گەرمادا بۆ بۆیەكردن و ڕەنگكردنی لێو، ئەوەندە پێویستیمان بەهێلكارییەكی تۆخ نابێ، چاكترە ئەگەر 
هێلكاری لێو بەش������ێوەیەكی زۆر س������ادە ئەنجام بدەین، كە ئەویش وادەكات تێكەڵی نێوان ڕەنگی لێو و ڕەنگی 
پێست دروست بكات و بەو شێوەیە لێو نیشان بدات كە بەبچووكی و گونجاوەوە دەربكەوێ، دیمەنی لەم جۆرە لێو 

سەرنجڕاكێش و جوان و ڕازاوە دەكات.

رەنگە كاڵەكان بۆ جوانی لێو
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بەه������ۆی پێگەی جوگرافی كوردس������تان كە 
دەكەوێت������ە ناوچە ش������اخاوی و چیاییەكانەوە، 
ئەمەش سەرەتایەك دەبێ بۆ دەركەوتن و دروست 
بوونی ئەش������كەوت و شوێنەواری كۆن لەناوچە 
جیاجیاكانی كوردستاندا، ئەمەش وادەكات كە 
كوردس������تان دەوڵەمەند بێ بەو ئاسەوارە كۆن و 
دێرینانە، یەكێك لەس������ەیرترین ئەشكەوتەكانی 

كوردستان، بریتییە لەئەشكەوتی جاسنە. 
ئەو ئەش������كەوتە دەكەوێتە س������ەرووی چیای 
سورداشی هەڵكەوتوو لەقەزای هاوینەهەواری 
دۆكان ب������ەدووری )50( كیلۆمەت������رەوە بەرەو 
ڕۆژهەڵاتی شاری س������لێمانی. ئەو ئەشكەوتە 
دەكەوێتە پشت گوندی كانی خان و لەلێواری 
چیایەكی گ������ەورە كەوتووە، ئەمەو لەس������اڵی 
)1923( هێزەكانی بەریتانیا بەس������ەختی ئەو 
ناوچەی������ان بۆردوومان كرد ل������ەدوای كەوتنی 
س������ەركردە ش������ێخ مەحمودی حەفیدەوە بوون، 
تەنانەت دوای ئەو س������اڵە هەر لەو ئەشكەوتەوە 
ڕۆژنامەیەك دەركراوە بەناوی )بانگی حەق(، 
سەرەڕای ئەوەش ئەش������كەوتی جاسنە شوێنی 
مانەوەی ش������ێخ مەحمود بووە. ئەو ئەشكەوتە 
دەكەوێتە س������ەرووی گوندی جاس������نەوە، بۆیە 
ئەو ناوەی لێنراوە، چونكە ئەش������كەوتەكە تەنیا 
)300( مەترێ������ك لەگون������دەوە دوورە، بەرزایی 
ئەش������كەوتی جاس������نە )7( مەترە و هەروەها 
ژێرەوەكەش������ی نزیك������ەی )2.5( دوو مەتر و 
نیو دەبێ، لەژوورەوەش لەدوو بەش پێكهاتووە، 
بەشی پێش������ەوەی لە ژوورێك پێكدێ و بەشی 

دواوەشی بچووكترە لەوەی پێشەوە. 

ئەشكەوتی جاسنە
تەون یەكێكە لەو ئامێرە بەس������وود و كۆنانەی لەژیانی كوردا هەبووە و وەك ئامێرێك بۆ دروس������تكردنی 
مافوور و ڕەش������ماڵ و بەڕە و تێركە. س������ەرەتا قۆناغی داوچەندن هەیە و ئەمەش لەس������ەرەتادا دادەنرا كە 
داوی ب������ەن یان قوماش دەهێنرێ و لەتەون دەخس������ترێ، دارێك هەی������ە كاری ئەوەیە بۆ جیاكردنەوەی دوو 
بەش������ی داوەكانە، بەرێك هەیە واتە نزیكەی زیاتر لەمەترێك و نیو، دارگورد هەیە كە داوەكانی تێدەخرا و 
قەمیش������ێكیش هەیە كە بۆ تێهەڵكێشانی داوەكانە، سمتەك بریتییە لەو دوو دارەی كە بەرامبەر دادەنرێ و 
هەروەها دارێكی درێژیش هەیە پێیدەڵێن بنەتان، هەمان ش������ێوە هەیە لەس������ەرەوەیە پێدەڵێن سەرەتان، هەروەها 
پیش������ك بریتییە لەدەستكە تەون بۆ كوتان و پانكردنەوەی داوەكان، لەكاتی كاری تەوندا چەقۆ یان شتێكی 
تیژ بەكاردەهێنرێ و دوو جۆرە ڕس������تن و چنین هەیە، یەكێكیان لەبەن دروس������ت دەكرێ و كە ئەوە ش������ێوە 
كۆنەكەیەتی، هەروەها ڕێگەی دووەمیش لەقوماش بوو. نەخش كردن هەیە و بەژماردنی داوەكان دادەنرێ 
و واتە ش������ێوەیەكی بازنەیی یان هەر ش������ێوەیەك كە بیانەوێ. بەنەكە بازنەیی جا هەر چەندێك بێ دیاری 
دەكەین و لەكۆتایی بەس������تێك دەمێنێ تا بمینێتەوە، بەڵام پێشتر دەبەس������ترا و سەرەتا لەدارەكە دەبەسترا و 
تاوەكو مەترێك تەواو دەبێ و پاش������ان ئەو مەترەیان دەهێش������تتەوە و تاوەكو لەیەكتر تێكەڵ بێ وەك ئەوەی 
مافوورێكی تەواوی لێدەربچێ، تەون بۆ دروس������تكردنی: ڕەش������ماڵ بەمووی بزن دەكرێ، مافوور بەبەن و 
خووری، جواریش دەكرێ لەش������ێوەی گووش وایە و نزیكەی دوو مەتر دەبێ بۆ هەڵگرتنی دەغڵ و دان، 
تێڕكەش لەتەون دروس������ت دەكرێ كە دەخرێتە سەر پشتی وڵاغ و هەروەها بەڕەشی لێ دروست 
دەك������رێ كە وەك ش������ێوەی جاجم وایە و زۆر گەرمە بۆ وەرزی زس������تان، دوو 
جۆرە شێوەی تەون هەیە یەكێكیان بەستوونی دادەنرێ و ئەوەی 
دیكەش لەس������ەر زەوی ئەو جۆرەی دووەم زۆر كەمە و 

بەكارهێنانی كەمە.

تەون و دەست ڕەنگینی ئافرەتانی كورد

رەوەند بەختیار
پیشەس������ازی دەستی ڕس������تن و چنین بەچەندین 
ش������ێواز و جۆر دەركەوتووە و تا ئێس������تا بەردەوامی 
هەیە، ڕس������تن و چنین بەتەش������ی و ڕستنی خوری 
مەڕ بۆ بەن و داو سادەترین شێوەی ئەو پیشەسازیە 
دەستكردەن، تەشی وەك ئامێرێكی دارین بەكاردێت 
كە لەدوو پارچە تەختەی لوول پێكهاتووە یەكێكیان 
درێژوو لوولە، ئەوەی تریشیان پان و كورتەو لەسەریەوە 
پارچە كانزایەك پێوەی بەستراوە بۆ هەڵواسینی ئەو 
خورییەی دەبێتە بەن و داو، بەكارهێنانی تەش������ی، 
س������ادەو ئاسان نییە، بەڵكو پێویس������تی بەڕاهێنان و 
فێربوون هەیە، لەكۆن������دا زۆبەی ژنان بەكارهێنانی 
تەش������یان دەزانی و هەر كاتێك دەستیان بەتاڵ بوایە 
ئەوە هەندێ خوریان لەدەستیان دەگرت و بەتەشیەكەوە 
دیان كرد بەداو بەن دواتر بۆ دروس������تكردنی چنین 
پێداویس������تی بەكاریان دەهێنا وەك دۆخین و لیفكە و 
گۆرەوی و دەس������تكێش و چەندین شتی تر، هەندێ 
جاریش ئەوانەی خولیای ئەو كارەبوون تەشیاكانیان 
بەچەندین ش������ێوە و ڕەن������گ دەڕازاندەوە و نەخش و 

وێنەیان لەسەری دەنەخشاند.

تەشی كەرەستەیەكی كوردەواری كۆنە
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تابلۆ لەمیوە و سەوزە
 زۆر ڕێگە هەیە بۆ ڕازاندنەوەی ئەو خواردن و 
میوەیەی كە ئەتەوێ پێشكەشی بكەیت، ڕەنگە 
ل������ەڕۆژگاری ئەمڕۆدا كات بایی ئەوەندە نەبێت 
بیر لەدیزاین و ش������ێوازی ڕازاندنەوەی خواردن و 
می������وەكان بكەیتەوە، بەڵام لەوە دڵنیابە ڕازاندنەوە 
و نەخش������اندنی میوەوە و خواردنەكان ڕێگایەكن 
ب������ۆ بەتامكردنی خواردنەكان، مرۆڤ گەر كات 
و ئ������ارەزووی هەبێت دەتوانێت لەمیوە و س������ەوزە 
جوانترین وێنەو نەخش دروس������ت بكات، چونكە 

هەم������وو ڕەنگەكانی تێدایە، ئ������ەوەی دەیبینین 
لەیەكێك لەوێنەكان دروس������تكردنی سەر و دەم 
و چاوێكە لەس������ەوزەو میوە ڕەنگە لامان ئاسان 
نەبێت، بەڵام كە كاتمان هەبێت ئەوە دروستكردنی 
و بەوردی س������ەیری بكەین زۆر ئاسانە، ئەوەی 
تریش������یان وێنەی دارێكە لەگەڵ ژێرەكەی كە 
زۆر بەسادەیی و لەمیوەی ناسراو دروست كراوە، 
بەڵام جوانیەكی تایبەتی هەیەی كە س������ەیری 

دەكەی.

كۆمەڵێك نمایش و پیشاندان هەن هەندێ جار كە 
لەلایەن یاریزانان یان هونەرمەند و تەڕدەستەكانەوە 
دەیانبینین وا هەس������ت ئەكەین گش������ت مرۆڤەكان 
ناتوانن ئەو كارانە ئەنجامبدەن و ڕەنگە لەخەیاڵمان 
بەئەس������تەمی ببینین ڕەنگە كە یاریزانێك ئەبینین 
تۆپێك لەس������ەریەوە ڕائەگرێت و نمایشی پێئەكات 
تووش������ی سەرس������وڕمان بی������ن، ب������ەڵام ئەوەتا وەك 
لەوێنەكەدا دیارە ئەم شوتی فرۆشە چۆن توانیویەتی 
سێ شووتی خڕ لەسەر سەریەوە ڕابگرێت و بوەستێت 
ئەوەی دواوەشی هەوڵیداوە وەك ئەو بكات، بەڵام ئەو 
ل������ەدوو زیاتری بۆ نەكراوە ڕەنگە بەجارێك نەتوانین 
ئەم كارانە ئەنجام بدەین كە ئارەزوومانە، بەڵام ئەوە 
مانای ئەوە نییە ناتوانین ڕەنگە پاش چەندین جار 
بەربوونەوەی ش������ووتی ئینجا ئەو ش������ووتی فرۆشە 
توانیبێت������ی ئەو كارە ئەنجام ب������ات، گرنگ ئەوەیە 

بتوانین بگەین بەوە ئامانجەی ئەمانەوێ. 

)3( شووتی بەسەر 
هەڵدەگرێ!

تات������ۆ ئەم������ڕۆ بۆتە بابەتێك������ی گرنگ لەلای 
گەنج������ان و كچان لەس������ەرتاپای جیهان، هەر یەكە 
بەپ������ێ نەری������ت و ش������وێن و كۆمەڵگ������ەی خۆی 
مامەڵ������ەی لەگەڵدا دەكات و لەس������ەر جەس������تەی 
دەدات، ب������ەڵام هەندێك لەتاتۆ ش������ێوەیەكی جوان و 
س������ەیر لەخۆ دەگرێ، ئەویش كاتێك تاتۆ جێگەی 
جل دەگرێتەوە و دەبێتە جلێك لەس������ەر جەس������تەی 
مرۆڤ، ئەو خانمە زۆربەی جەستەی تاتۆ كردووە، 
وەك ئەوە دەردەكەوێ كە كراسێكی لەبەر بێ، بەڵام 
لەڕاستیدا هەمووی تاتۆیە و لەسەر شانەوە تاوەكو 
س������ەر ڕانەكانی هاتووە، واتە ئەو كچە جلی لەبەر 
نییە و تەنیا تاتۆیە لەس������ەر جەستەی، لەدوورەوەش 
وەك جلێك وایە، ئەو جۆرە تاتۆیە ئێس������تا خواست و 
داوای زۆری لەسەرە بەتایبەت لەوڵاتانی بەرازیل و 
بۆلیڤیا و كەنەدا، ڕەنگە ببێتە مۆدەیەكی جیهانی 

و سەرتاپای جیهان بگرێتەوە.

تاتۆ لەجێگەی 
بیرۆكەی جوان لەهەر كارێكی جوان و س������ەیرەوە جلوبەرگ

دەس������ت پێدەكات، تەنانەت دەبێت������ە بەرهەمێك گە 
جێگەی بایەخ و گرنگی بێ، وەك دروس������تكردنی 
كەرەستە و كەلوپەل لەجۆرێكی دیكە شێوە دروست 
كردنە ئاساییەكەی خۆیەوە، مەبەست لەوەشدا وەك 
دروس������تكردنی جلوبەرگ لەس������ەوزەو میوە! ئەمە 
دەبێتەە بیرۆكەیەكی س������ەیر كاتێك وا بیر بكەیتەوە 
كە چۆن جلوبەرگ لەس������ەوزەوە دروس������ت بكرێ، 
بەڵام ئەوەش شتێكی ئاساییە لەلای دیزاینەرێكی 
جلوبەرگی بەناوبانگ������ی وڵاتی پورتۆگال بەناوی 
)س������افیۆ باولیتا(یە كە هەڵس������اوە بەدروستكردنی 
جلێكی ئافرەتان لەسەوزە، ئەمەش بەهۆی لێكدانی 
چەندین سەوزەوە و لەكۆتاییشدا جلێكی جوانی لێ 

دروستكردووە.

جلێك لەسەوزە!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بەمانای )شتێكە هەموو مرۆڤ هەیەتی كاری خوێن هێنان و بردن دەكات(
- پیتی خانەكانی )1+5( كۆ بكەیتەوە بەمانای )دوو جاران بەپێنج چەند دەكات(

- پیتی خانەكانی )1+3( كۆبكەیتەوە بەمانای )خواردنەوەیەكی كوردەوارییە بەمەشكە ئامادە دەكرێ( 
- پیتی خانەكانی )2+5+4(كۆ بكەیتەوە بەمانای )چی بەناو دەستی مرۆڤ دەڵێن( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )خانزاد( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك
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كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

كەس������ێكی نزیكت گلەییت لێ������دەكات بەوەی 
هیچ هەواڵی ناپرس������یت و ئەوت لەبیر كردووە، 
بەهەمان شێوە هاوڕێكانت پێیان سەیرە كە چۆن 
بەماوەیەكی كەم گۆڕانكاریت بەسەر هات، بۆیان 

ڕوون بكەوە كە ئەوانت لەبیر نەكردووە.

نهێنیەكانی هاوڕێك������ەت لای كەس باس 
مەك������ە، چەند كەس������ێك دەیانەوێت پلانێك 
دژی هاوڕێك������ەت دابنێن و داوات لێدەكەن 
كە نهێنیەكانی بۆ باس بكەیت، چیتر هیچ 
قسەیەكی گرنگ لای ئەو كەسانە باس 

مەكە.

دووری  بەرگ������ەی  ناتوانی������ت  ئەگ������ەر 
خۆشەویس������تەكەت بگریت ئەوا باشترین 
ش������ت ئەوەی������ە ژیانی هاوس������ەری پێك 
بهێنن، ئ������ەم هەفتەیە زۆر ماندوو دەبیت 
بەهۆی س������ەرقاڵ بوونت بەچەند كارێكی 

گرنگەوە.

بڕوا بەو قس������انە مەكە كە دژی كەس������ی 
بەرامبەر دەكرێن و دوورن لەڕاستی، دەبێت 
زیاتر هەوڵ بدەی بۆ گەیشتن بەو شتەی 
ماوەیەكە خەونی پێوە دەبینی. چاوەڕوانی 
هەواڵێكی خ������ۆش بە لەناوەڕاس������تی ئەم 

هەفتەیەدا.

پەیڕەوی دەكەی  ئێستا  بێدەنگیەی  ئەو 
كەس������ی بەرامبەری خس������تۆتە بارێكی 
س������ەختی بیركردنەوە، هەر قسەیەكت هەیە لێی 
مەشارەوە ڕاشكاوانە پێی بڵێ پێش ئەوەی لەدەستی 

بدەی.

دەكرێت  پێش������كەش  بەنرخت  دیاریەكی 
لەلای������ەن خۆشەویس������تەكەتەوە، هەر 
ئەمەش دەبێتە سەرەتایەك بۆ دووبارە 
بەهێزبوونی پێوەندی س������ۆزداریتان، 
دوای ئ������ەوەی كۆتایی بە گرفتی 

نێوانتان هات.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخ������ەی بۆ ئەوەی ناوی ئامێریكی میوزیكی 
كوردیت بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : جاسنە

شا ڵ شم

یاری پیت ریزكردن

كاری ج������وان لەبیرۆكەی جوانەوە دەردەك������ەوێ و دەبێتە یەكێك لەس������ەیرترین و جوانترین 
بەرهەمەكان، بەجۆرێك لەبەرچاوی گش������ت كەسێك خۆش و جوان دەبێ، بێگومان لەو وەرزە 
گەرمە ئایس كرێم و مۆتا و س������اردەمەنی خۆش دەبێ و هەموو كەس������ێك حەزی پێدەكات، 
لەولاش������ەوە گوڵ خۆشەویستی هەمووانە و جوانترین بەرهەمی سرووشتە، چی دەبێ ئەگەر 
ئایس كرێم لەسەر شێوەی گوڵ بێ، وەك لەم وێنەیەدا دەبینن سوود لەهەردووكیان وەرگیراوە 

تاوەكو ئایس كرێمێكی خۆش و جوانی لێدەربچێ.

ئایس كرێمی شێوە گوڵ
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەئێس������تاوە هەوڵ بدە بەشێوەیەك وەڵامی 
كەسی بەرامبەر بدەیتەوە كە بڕوات پێ 
بكات و لێت زی������ز نەبێت بەهۆی ئەوەی 

ماوەیەكە وا هەس������ت ئەكات لەبیرت كردووە و 
چەند پرسیارێكت ئاراستە ئەكات.

ناكرێت  بەرپرس������یاریەتیت زیاتر دەبێت، 
وەك ج������اران بە ئاس������انی هەموو ش������تێك 
لەبەرژەوەن������دی تۆ دا بێت، هەرچەندە ئەمە 

دەبێتە هۆی ئەوەی بڕوات بە تواناكانت زیاتر 
بێت و دەستكەوتی زیاتر بەدەست بێنیت.

ئەم ماوەیە هەس������ت بە بێزاری دەكەی، بەڵام 
ب������ۆ كاتێكی كەم و كۆتای������ی پێدێت، ئەگەر 
كەس������انی خاوەنی ئەم بورجە ئارەزوویان لە 
پێوەن������دی س������ۆزداریە، ئەوا ئ������ەو پێوەندیە 

لەڕێگادایە.

گوێ لە قسەی بەرامبەرەكەت بگرە و 
واهەس������ت مەكە هەموو كاتێك قسەی 
خۆت ڕاس������تە، ئەوكات بەش������ێوەیەكی 

زانس������تی بەراوردیان بكە و بۆت دەرئەكەوێت 
كە بیروبۆچونی ئەو زۆر گرنگە.

ل������ە  بی������ر  ش������ێوەیە  ب������ەو  ئەوەن������دە 
لەكاتێكدا  مەكەوە،  خۆشەویس������تەكەت 

ئەو هیچ تاوانێكی نییە تا دڵی بش������كێنیت، 
دەستخۆش������یت لێدەكرێت بەهۆی سەركەوتنت 

لە پڕۆژەیەكی نوێدا.

دەبێ������ت زیاتر بەهێز بیت و ئەو بڕیارانە 
كاریگەریت لەسەر دروست نەكەن، ئەمە 
یارمەتیت ئەدات لەداهاتوو ئەو شكستانە 
دووبارە نەبنەوە و ئەو كاتە دەستخۆشیت 

ئاراستە ئەكرێت.

- منداڵێ������ک زوو زوو دەچێت������ە دوکانێک و لە 
کاب������رای دوکاندار دەپرس������ێ: خاڵ������ە مەنجەڵتان 
هەیە؟« کابراش هەموو جارێک دەڵێ: »نا، بابە 
گیان نیمانە!« منداڵەكە لێ ناگەڕێ و بەتەواوی 
کابرا بێزار دەکات و هەموو ڕۆژ دێتەوە س������ەری! 
ڕۆژێ������ک کابرا ب������ۆ ئەوەی بزان������ێ منداڵەکە 

بۆ ئەو پرس������یارە دەکا، دەڵێ: »بەڵێ 
مەنجەڵمان هەیە!«

منداڵەکەش دەڵێ: »ئینجا چییە ئێمەش 
هەمانە!«

نوكتە

مەلا صالحی زێوەیی )حەریق(ی شاعیر دەڵێ:
عشقی سەروی قەدت قومری سیفەت زاری ئەکا 
ڕوگوڵی تۆ بولبولی دڵ فێری غەم خواری ئەکا

خۆت وەکو سوڵتان و چاوت حاکم و برۆت شمشێر 
تیری موژگانت وەزیرە مەشقی خون خواری ئەکا 

کەوتە نێوە زوڵماتی زوڵفت دڵی ئەسکەندەرم
خدری زیندە ماچی لێوت کێی دی ڕزگاری ئەکا

من بە میزانت تەبیعەت گەوهەر دەفرۆشم، دڵم!
وا لە شامی زوڵفی تۆدا کەسفی عەتاری ئە کا

مەی خەرە ژێر پێتۆ گەر حەز ئەکەی ژیر بێتەوە 
دڵ کە منداڵە شەکەر خەندەی لەبت چاری ئەکا
مورغی دڵ برژا لەبەر قرچەی هەتاوی فیرقەتت

تاوەکو کەی داوی زوڵفەینت گرفتاری ئەکا
توتی دوکانی حوسنت بولبولی تەبعی منی

خستە نێو بەندی تەماع و فێری بازاڕی ئەکا
مەستی بادەی چاوی ئەوم و پێ�م دەڵی مەستی مەیە 

سەیرکەن بوختانی ناحەق چۆن بە لەب جاری ئەکا
بێرە مەیدانی فەصاحەی ئەسپی خۆت لمدە ))حەریق((
تا بزانم کێ بە )شیعر(ت سوحبەت و بازی ئەکا ؟!!

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

ڕۆژێک لیۆ تۆڵستۆی لە شەقامێکدا دەڕۆیشت، لەناکاو شانی بەر ژنێک 
کەوت، ژنەکە بەبێ وەستان دەستی کرد بە جنێودان و قسەی ناشرین.

لە دوای ماوەیەک کە باش تۆڵستۆی پڕ جنێو کرد، تۆڵستۆی کڵاوەکەی 
لەس������ەری لابرد و زۆر بەڕێ������زەوە داوای لێبوردنی لەژنەکە کرد و لە کۆتاییدا 

وتی:
خانمەکەم من لیۆ تۆڵستۆی-م )نووسەری بەناوبانگ و سیاسی ڕوسی(.

ژنەکە زۆر شەرمەزار بوو، داوای لێبوردنی کردو وتی: باشە بۆچی زوتر خۆتت پێ نەناساندم؟
تۆڵس������تۆی لە وەڵامدا وتی: بەڕێزت وا چوویتە ناو قوڵایی خۆ ناس������اندنی خۆت، هیچ ڕێگات بە من نەدا 

من خۆم بناسێنم!

بەسەرهاتێكی سەیری تۆڵستۆی!

مانای خەون
س���ێو: بینینی سێو لەخەودا مانای منداڵە هەروەها بۆ سوڵتان و پاشا ماڵ و موڵکیانە، 
بۆ تاجر تجارەتەکەیەتی بۆ جووتیاریش بەروبومی زەویەکەیەتی، س������ێوی شیرین ڕزقێکی 

حەڵاڵە س������ێوی ترش حەرامە وەرگرتنی سێو لەس������وڵتان زۆر باشە، ئەو کەسەی 
لە مزگەوت س������ێوێک بۆن بکات ئەوە کچێکی خانەدانی دەس������ت 

دەکەوێت و دەی خوازێ.

سەرچاوە: خەوننامە !

وێنەو بیركردنەوە
لەو وێنەیەدا، پشیلەیەك هەیە، زۆر بە جوانی سەرەنج بدە و هەوڵبدە بیدۆزەرەوە!


