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ڕەنگ كاریگەری تەواوی هەیە لەس������ەر جلوبەرگ، یان مۆدەی ماكی������اژەكان، بۆیە دەبێ ئەو ڕەنگە هەڵبژێرین كە گونجاو 
و ڕەخس������او بێ بۆ ڕەنگی جلوبەرگ یان ڕەنگی ماكیاژ، هەندێك هەڵەی جوانكاری هەن كە پێوەندی بەڕەنگەوە هەیە، چونكە 
زۆر جار ڕەنگەكە وادەكات جوانی ش������ێواز یان ستایل بش������ێوێنێ، وەك ئەوەی جلێكی كوردی بەبریقە و لەڕەنگی سوور بێ، ئەمە 
یەكێكە لەو هەڵانەی كە هەندێك كەس ئەنجامی دەدەن، هەڵەكەش لێرەدا ئەوەیە، كە ناكرێ ڕەنگی سووری بەبریقە بۆ جلوبەرگ 
و بەتایبەت جلی كوردی، بەهۆی ئەوەی بریقەكە كار دەكاتە س������ەر س������تایلی جلەكە و چەند نەخش و نیگاری تێدابێ، ون دەبێ و 
دیار ناكەوێ. هەندێك ڕەنگ هەن بۆ جلی كوردی، كە هەرگیز بریقە و ڕەنگدانەوە گونجاو نابێ لەگەڵیان دابنرێن، وەك ڕەنگی: 
س������وور- قاوەیی- زەرد. هەر یەكە لەو ڕەنگانە هێما و جوانی خۆی هەیە، ئەگەر بریقە واتە بەئێكسس������وار یان شێوازی قوماشەكە 

بریقەی تێدابێ، كار دەكاتە سەر نەشیاوی ڕەنگی جلەكە لەو كاتەی ئامادە دەبێ، ڕاستە جلێك دەردەچێ، بەڵام جوانی ڕووخسار و 
جوانی نەخشەكان ون دەكات، بەتایبەت كاتێك لەبەر تیشكی خۆر بێ، یان لەژێر ڕووناكییەكی بەهێز بێ، بۆیە ڕەنگی سوور یەكێكە 

لەو ڕەنگانەی بریقە قبوڵ ناكات و دەكرێ كراسی كوردی لەڕەنگی سووری سادەو بەبێ بریقەوە بێ.

ڕەنگی سووری سادە و بێ بریقە بۆ كراسی كوردی

ماڵ و گشت كەرەس������تەكان پێویستی بەڕێكخس������تن و ئامادەكردنی ماوە 
ماوەی هەیە، ئەمەش وەك ئەركێكی جوانكاری و دیكۆر بۆ سەرتاپای ماڵ 
ئەنجام دەدرێ، بەمەش دەبێتە هەنگاوێك بۆ دووبارە ئامادەكردن و جوانكاری 
تازە. زۆربەی كەرەستە و كەلوپەلەكانی ماڵ، بەگوێرەی هەست و خواستەوە 
هەڵدەبژێردرێ، بەڵام ئ������ەو هەڵبژاردنە تا هەتایی نییە و دەبێ گۆڕانكاری 
تیای������دا بەدی بكرێ، چونكە گۆڕان������كاری لەدیكۆری ماڵ، وەك ئەوە وایە 
دیكۆرێكی تازە ئامادە بكەیت. لەماڵدا كەرەس������تەیەكی پێویس������ت و گرنگ 
هەیە، ئەویش كورسی دانیشتنە، ئەو كورسیانەی لەژووری پێشوازی یان ساڵۆن 
یان  كەنەبە،  وەك 
بەو ناوە میللیە 

ناس������راوە كە پێی دەگوترێ )قەنەفە(، یان كورس������ی لەگەڵ مێزدا لەژووری 
نانخ������واردن دادەنرێ، جۆرێكی دیكەی كورس������ی ئەویش بەتەنیا دادەنرێ بۆ 
ش������وێنی خوێندنەوە و پش������وودان، جۆرێكی دیكەش هەن كە لەناو باخچەدا 
دادەنرێ و دەبێتە ش������وێنی چێژ وەرگرت������ن لەجوانی باخچەدا، ئەمەش دەبێ 
بەپ������ێ جوانترین هەڵبژاردن بێ كە لەگ������ەڵ دیكۆر و دیمەنی ماڵدا گونجاو 
و ڕازاوە دەبێ. كورس������ی بۆ دانیش������تن لەچەندین م������ۆدەی جیاوازدا خۆی 
دەگوزەرێنێ، بەمەش ئاراستەیەكی جوانی دروست دەكات و دیكۆری خۆی 
دیار و بەرچاو دەكات. ش������ێوەی كورسی بازنەیی و خڕ، مۆدەیەكی بەرچاوە 
لەدیكۆری ماڵ و ئەو وێنانەش ئەو جۆرە مۆدانە نیشان دەدەن كە ئێستا باوی 

هەیە بۆ دیكۆری ماڵ.

شێوەی كورسی گونجاو بۆ دیكۆری ماڵ

هەر مۆدەیەكی ئێكسس������وار جێگەی جوانی خۆی دەگرێ، كاتێك بەهەڵبژاردنێكی دروس������ت و ڕەوا دەپۆشرێ، بەمەرجێك 
مانای خۆی ببەخشێ، لەشوێنی تایبەت بەخۆیەوە دابنرێ. ئەمەش وادەكات جوانی ئێكسسوارەكە لەگەڵ ڕواڵەتی خۆی 
و جوانی جەس������تەوە خۆی بگونجێنێ، بەتایبەت ئەو ئێكسس������وارانەی بەرچاون، یان لەو ش������وێنانەوە دەپۆشرێن كە دیارن، 
جۆرەكانی ئێكسس������وار لەوەرزی هاویندا زۆر دەبن، بەهۆی ئەوەی جەس������تەی خانمان زیاتر دەردەكەوێ بۆیە پێویس������تی 
بەپۆش������ینی ئێكسسوار دەبێ. ئەو ئێكسسوارانەی لەهاوین دەپۆشرێن بریتیین لە: ملوانكە، گوارە، بازنگی ورد و ناسك، 
زنجیر بۆ سەر دەست. هەر یەكە لەو ئێكسسوارانە مۆدەی جوانی خۆی بەتەواوی دەردەخات و دەبێتە یەكێك لەجوانترین 
ئێكسسوارە سەرنجڕاكێشەكان، ئەوەی دەمانەوێ باسی بكەین، ئێكسسواری دەستە، دوو جۆر لەئێكسسوار هەن بۆ دەست: 
یەكێكیان كە بازنگە و لەس������ەرەوەی دەست دەخس������ترێ، ئەوەی دیكەش بازنگ و زنجیر بەیەكەوەیە، زیاتر ئەو مۆدەی 
دووەم جوانی دیارتر و كراوەترە، كە لەبازنگێكی ناسك و زنجیر پێكهاتووە، زنجیرەكە لەپەنجە دەخسترێ یان دێتە خوارەوە 

و جووڵە دەكات، هەردووانیان مۆدەی بەهاترین ئێكسسوارەكانی وەرزی هاوینن.

ئێكسسواری دەست بۆ وەرزی هاوین
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كاری دەستی خانمان، یەكێكە لەو بوارانەی كە ئافرەتان تێیدا زیاتر دەست 
ڕەنگینترن لەپیاوان، ئەمەش بەهۆی ئەوەی حەز و ش������تی جوان لەبیرۆكە 
و هەس������تی خانماندا زیاترە لەوەی لەلای پیاوان. دەست ڕەنگینی خانمان 
لەوەدایە كە لەكەرەستەیەكی بچووك و سادە، شتێكی جوانی دروست دەكەن، 
بەمەش وادەكات كە ببێتە یەكێك لەو كارانەی لەماڵدا یان لەهەر شوێنێكدا 
س������وودی لێوە ببینن، كاری دەس������تیش یەكێكە ل������ەو بیرۆكە جوانانەی كە 
بەئاسانی دەتوانین لەكەرەستەیەكی بچووك شتێكی جوان ئامادە بكرێ، بۆ 
نموونە: دەتوانین لەپارچە كاغەز شێوەی گوڵی جوان دروست بكەین كە ئەو 
گوڵەش دەكرێ لەدیكۆری ماڵدا دابنرێ و ببێتە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش 
و جوان. دروس������تكردنی ئەو جۆرە گوڵەش بەم ش������ێوەیە دەبێ كە بەوێنەوە 

بۆتان ڕوون كراوەتەوە: 
- س������ەرەتا كۆمەڵێك كاغەز دەهێنین، باشترە ئەو كاغەزانە ڕەنگی سپی 

نەب������ێ، چونكە چ جۆرە ڕەنگێك ب������ێ ئەو جۆرە گوڵە دەردەچێ، هەروەها 
پێویس������تیمان بەتۆقەیەك دەبێ بۆ بەس������تنی كاغەزەكان و لەگەڵ كۆمەڵە 
كاغەزێ������ك بەبچووكی لەگەڵ یەكتر ببەس������ترێ ئەمەش بۆ ناوەڕاس������تی 

گوڵەكە.
- هەڵدەس������تین بەبڕینی سەری هەردوولای كۆمەڵە كاغەزەكە، لەشێوەی 
بچووك و كەوانە بەرەو دەرەوە بێ، ئەمەش وادەكات كە سەری هەر كاغەزێك 

وەك شێوەی پەڕی گوڵ دەربچێ.
- پاشان ناوەڕاستی كۆمەڵە كاغەزەكە بەتۆقەكەوە دەبەستین، لەگەڵ هەر 
بەس������تانێك، لاپەڕەیەك لەكاغەزەكان دەچەمێنینەوە و لەبەرامبەردا بەتۆقە 
دەبەس������ترێ، تا دەبێتە ش������ێوەیەكی بازنەیی و هەمان ش������ێوەی گوڵی لێ 
دەردەچ������ێ، هەروەها دەتوانین ش������ێوە و قەبارەی گوڵەك������ە بەپێ زۆری و 

گەورەیی كاغەزەكە دیار بكەین.

دروست كردنی گــــــــــــوڵ لە كاغەز

مۆدەی بۆیە كردنی نینۆك، كە ئێس������تا وەك مۆدەیەكی كلاس������یك دەناسرێ، بەس������ەرچووە و تەنانەت مۆدە 
تازەكان دەبنە ش������وێنگرەوەی مۆدەی كلاس������یك، كە لەمۆدەكانی كلاسیك و پێشوودا تەنیا ڕەنگێك بەكاردەهێنرا 
بۆ بۆیەكردنی نینۆك، ئەمەش وەك هەنگاوێكی جوانكاری كە بەپێی س������تایلەكانەوە ڕەنگێكی دیاریكراو وەك: 
س������وور – پەمەیی-سووری جەرگی – قاوەیی-شین، دادەنرا بۆ ڕەنگی نینۆك، كەچی لەمۆدە تازەكاندا، ئەو 
شێوازە باوی بەسەر چووە و دیمەنی تازە هاتۆتە كایەوە. ئەو مۆدە تازانەش بریتیین لە: دانانی نەخش و بۆیەی 
ڕەنگاوڕەنگ، لەشێوەی یەكەمەوە كە نەخش كردنە لەسەر نینۆكی پەنجە، مۆدەیەكی جوان و سەرنجڕاكێشە و 
دەكرێ چەندین نەخش و نیگاری جوان لەسەر نینۆكەكان ئامادە بكەین، ئەمەش بەڕێگەی بۆیەی ئامادەكراو 
كە دەخرێتە س������ەر نینۆك و خۆی دەچەس������پێ، یان دەكرێ بەفڵچەی بۆیە، نەخش������ەكە ئەنجام بدرێ، كە هەر 
نەخش������ێك بێ تەنیا ئەوەبێ كە بەخواس������ت و دڵی ئەو كەسە بێ. ش������ێوەی دووەمیش، توانیویانە یەك ڕەنگی 
پێش������وودا، بگۆڕن بۆ مۆدەیەكی دیكە كە زیاتر لەڕەنگێك بەكاردەهێنرێ بۆ بۆیەكردنی نینۆك. واتە لەس������ەر 
نینۆكێكدا زیاتر لەڕەنگێك هەبێ، ئەمەش دەكرێ لەسەر تەنیا یەك نینۆك بێ، یان یەكێك لەنینۆكەكانی پەنجە 
ڕەنگی جیاواز بێ لەگەڵ ئەوانەی دیكە، هەردوو لەم مۆدەیە، ش������ێوازێكی جوان دەردەخەن، تەنانەت ش������ێوەی 

یەكەم كە دانانی نەخشە، باوی زیاترە و مۆدەیەكی سەرنجڕاكێشترە.

نەخش و ڕەنگی بۆیەی نینۆكی پەنجە
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هاوكات لەگەڵ دەست نیشانكردنی شاجوانی كوردستان، كە كچێكی 
خەڵكی ڕانیەی س������ەر بەشاری سلێمانییە و ناوی )شێنێ عەزیز(ە، و 
ئێس������تاش دانیش������تووی وڵاتی نەرویژە، كەچی گلەیی و ڕەخنەیەكی 
زۆر لەس������ایت و پەیگەكانی ت������ۆڕە كۆمەڵایەتییەكان ب������او كرایەوە 
لەوەی شاجوانی كوردس������تان بەم شێوەیە جوان نەبووە كە هەڵبژێردراوە، 
لەهەمان كاتیشدا لەدوای كۆتایی هاتنی پاڵەوانییەتی یۆرۆی 2012، 
یەكێك لەهاندەرانی ئەو پاڵەوانێتیە بوو بەش������اجوانی یۆرۆی ئەمساڵ، 
كە كچێكی وڵاتی پۆڵەندایە و ناوی )ناتالیا س������یفیك(یە، سەرەڕای 
جوانی ئەو خانمە، كەچی لەگش������ت یارییەكانی ئەو جامە بەشدار بوو، 
تەنانەت لەیاری دەرچوونی هەڵبژاردەی وڵاتەكەی، 
بەزەردەخەن������ە و پێكەنینەوە پێش������وازی لەخەڵك 
دەكرد، ئ������ەو كچە خاوەن جوانییەكی ناس������كە 
و پێس������تی ئەس������مەرە و بەمەش وایكرد ببێتە 
بەرچ������اوی خەڵك و لەدوای ئەو ڕاپرس������یەی 
كە ڕۆژنامەی )سەن(ی بەریتانی ئەنجامی 
دا، ئ������ەو خاتوونە نازناوەك������ەی بردەوە و بووە 

شاجوانی یۆرۆ.

لەسەردەمی كۆندا، لەكوردستان هاتوچۆ زۆر ئاستەم بووە، 
تەنانەت بەوڵاغ و ئەس������پ س������واری بووە، ئەمەش تەنیا بۆ 
ئەوانەی ك������ە ئاژەڵیان هەبووە بۆ هاتوچۆ، ئەوەی باس������ی 
دەكەین ب������ەر لەهاتنی ئوتۆمبێلە بۆ عێراق و كوردس������تان، 
واتە لەساڵانی پێش������وو تاوەكو پەنجا و شەستەكان كە خەڵك 
ئەو كاتە بوون بەخ������اوەن ئوتۆمبێلی خۆیان، وەك لەو چەند 
وێنانەوە دەبینین كە خەڵك بەس������ەر پشتی ئەسپ و وڵاغەوە 
لەناو بازاڕ و ش������وێنە گش������تییەكاندا هاتوچۆ دەكەن، بۆیە 
لەپێش دەركەوتنی ئوتۆمبێل، شتێك پەیدا بوو بۆ هاتوچۆی 
خەڵك كە پێ دەگوترا: گەلیسكە، كە ئامێرێك بوو لەشێوەی 
ئوتۆمبێ������ل وابوو، لەدوو نهۆمەوە پێكهاتبوو و بەئەس������پ و 
وڵاغەوە ڕادەكێش������را، لەژێرەوەش بەچوار تایەوە دەڕۆیش������ت، 
ئەمەش وەك پاس������ی سەردەمی ئێستا كاری كردووە و خەڵك 
پێوەی هاتوچۆی كردووە، بیرۆكەیەكی جوان بووە و تەنانەت 
دوای پەیدابوونی ئوتۆمبێل و شەمەندەفەر، ئەو گەلیسكەیە 
نەم������ا و ئیتر خەڵك ڕووی لەئامێرەكان������ی هاتوچۆ تازەكان 

كرد.

شاجوانی یۆرۆ و شاجوانی 
كوردستان

هاتوچۆی جاران
لە كوردستان

بەم هاوین������ە گەرمە، لەگەڵ وەرزی گەرم������ا، خواردنەمەنی و 
ش������یرنەمەنییە س������اردەكان خۆش و بەجۆش دەبن وەك: ئایس كرێم 
و كرێمەس������تی و گێمەر، هەر یەكە لەوانەش ش������تێكی خۆشە لەو 
كات������ەدا، لەوڵاتی بۆلیڤیا بۆ هاتنەوەی وەرزی گەرما، هەڵس������ان 
بەدروستكردنی گەورەترین ئایس كرێم لەو وڵاتەدا، كە درێژییەكەی 
)4( مەتر و كێش������ی )1000( كیلۆگرام بوو، نزیكەی دوو مانگ 
خەریكی بوون تاوەكو دروستیان كردووە، ئەوەی سەیرە ماوەی )1( 
مانگە لەشوێنی س������ارد دانراوە تاوەكو ئایس كرێمەكە بیبەستێ و 
نەتوێتەوە! سەرەوەی كرێمەكەی ئەو ئایس كرێمە، بەئامێری شۆفەڵ 
خراوەتە س������ەر كێكەكەوە، بەهۆی ئەوەی كێشی زۆر بووە و بەدەست 

هەڵنەگیراوە.

گەورەترین            ئایس كرێم
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كوردستان پڕە لەشوێنەواری كۆن و بەنرخ و بەمێژوویەكی دەوڵەمەندەوە 
ناسراوە، كوردستان وەك ناوچەیەكی چیایی و ناكۆكی لەسەر بەدرێژایی 
مێژوو، چەندین قەڵا و منارە و ئەش������كەوت و ش������وێنی س������ەربازی و 
جێگەی ژیانی لێ دروس������ت كراوە، ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ چەرخەكانی 
پێش������وو، یەكێك لەو كارە جوان و ئەندازەیە س������ەیرەی تا ئەمڕۆش ماوە، 
بریتیە لە)منارەی چۆلی( لەش������اری هەولێر، كە بەیەكێك لەشوێنەوارە 
دێرین و كۆنەكانی ش������اری هەولێ������ر دادەنرێ و دەكەوێتە ڕۆژئاوای ئەو 
شارە، مێژووی دروستكردنی دەگەڕێتەوە بۆ سەردەمی )ئەبی سەعیدی 
كوكبری( ئەویش كە لەس������ەردەمی خۆیدا ناس������راو بوو بەش������ای مەزن 
)موزەفەردەین(، منارەی چۆلی بەشێوەیەكی ئەندازەیی و سەیر دروست 
كراوە، كەرەس������تەكانی ئەو منارەیە زیات������ر لەگەچ و كەرپووچە، لەنێوان 
س������اڵانی )1190-1222(ی زاینی، كە ئەمەش مێژوویەكی زۆرە و تا 
ئێستاش ماوەتەوە، منارەی چۆلی شێوەی هەندێك لارە و بەلای چەپەوە 
لار بۆتەوە، ئەمەش دوای پش������كنین بۆی������ان دەركەوت كە هیج زیانێكی 
نابێ. لەسەردەمی ئەتابەكییەكان دروست كراوە، ئەو منارەیە لەدوو بەشی 
سەرەكی پێكدێ: یەكەمیان بنكەكەیەتی كە )15( مەتر بەرزە و بەشی 
دووەمیش لوویەكەیە ئەویش )22( مەتر دەبێ، بەهەردووكیانەوە درێژی 
منارەكە دەردەخەن كە دەگاتە )37(مەتر لەسەر ئاستی زەوی و نزیكەی 
)145( سانتیمەتر پانییەكەیەتی و پێشتر ئەو منارەیە لەناو مزگەوتێكدا 
بووە، بەڵام ئێس������تا مزگەوتەكە نەم������اوە و تەنانەت هەندێگ گۆڕیش 
هەبووە، بەڵام بەهۆی كۆن بوونیان ش������وێنەواریان دیار نەماوە. بنكەكەی 
لەخ������وارەوە بە)7( لایەنەوە دەردەكەوێ، كەچی لەس������ەرەوە بە)8( لایەن 
دیارە، هەروەها بنەماكەی هەش������ت گۆش������ەیە دوو دەرگای هەیە هەر 
یەكێكیان ب������ۆ پەیژێك دەچێ و لەژوورەوەش پەی������ژ هەیە لەخوارەوە بۆ 

سەرەوە.

مـــــــــنارەی چۆلـــــــــی!

گەورەترین            ئایس كرێم

كارە س������ەیرەكان بەچەندین ڕێگەی جوانەوە كاری لەسەر دەكرێ 
و دەبێتە ئەو دیمەنەی كە سەرس������امی و سەرنجڕاكێشی بۆ گشت 
خەڵكە، زیاتر لەوانەش دروست كردنی جلوبەرگە كە ئەمڕۆ لەجیهاندا 
كاری لەس������ەر دەكرێ، لەیەكێك لەتازەترین جلەكاندا كە دروس������ت 
كراوە، ئەوی������ش جلوبەرگی ئافرەتانە لەكاغ������ەزی ڕۆژنامەكانەوە، 
واتە جلوبەرگ لەش������ێوەی ڕۆژنامەوە ب������ێ، ئەمەش دوای ئەوەی 
چەند لاپەڕەیەكی ڕۆژنامەیان هێناوە و لەسەر قوماشی ئەو جلەیان 
داناوە كە ت������ا بكرێت بەكراس، لەوڵاتی مالیزیا لەپیش������انگایەكی 
تایبەت بەجلوبەرگەوە، سەیرترین جل بینرا، ئەویش ئەو جلە بوو كە 
لەڕۆژنامە دروس������ت كرابوو، شێوەی كراسەكە وەك ڕۆژنامە وایە و 
پڕە لەنووسین و وێنە، ئەگەر لێوەی نزیك بیتەوە دەتوانی بابەتەكان 

بخوێنیتەوە و لەگەڵ ئەوەشدا جلێكی جوان و سەرنجڕاكێشە. 

جلێك بۆ خوێندنەوە و پۆشین
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پاشكۆیەكە لەدوای ناوی كچانەوە دادەنرێ وەك ڕێزگرتن(
- پیتی خانەكانی )6+4( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئەو كەسەی شت و مەكی خەڵك دەبات بەبێ ئاگاداری كەس(

- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆبكەیتەوە بەمانای )ناوێكی دیكە بۆ پاڕانەوە( 
- پیتی خانەكانی )6+2+1(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ناوێكی هاوبەش بۆ خەم و ناخۆشی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دۆكان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك
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كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەندێك پێش������ەوەچوونی ئیجاب������ی ڕوودەدات 
و دڵخ������ۆش دەبیت، ب������ەڵام یەكێك لەكەس������ە 
نزیكەكانت ڕەنگە دووبارە پەرێشان و غەمگینت 

بكاتەوە، بۆیە دەبێت زۆر ئاگاداری خۆت بیت.

بی������رو مێش������كت بخ������ەرە كارو لەگ������ەڵ 
دەوروبەریش ململانێ مەكە، ژیربە ئازیزم، 
چونك������ە ماوەیەكە هەن������دێ ئاماژەت بۆ 
دەكرێ������ت و خۆت تێی دەگەیت، بێ ئەوەی 

من ئاماژەی بۆ بكەم.

هەست بە ئارامی و گەشبینی دەكەیت و 
چالاكیت بەرەو باشتر دەچێت و، بارودۆخ 
و ژیانت لا ش������یرین دەكات و لەوانەش������ە 
دەستكەوتی دارایی  و سۆزداری لەگەڵ 

بێت.

ئەگەر ئەم������ڕۆ وتووێ������ژو گفتوگۆت كرد 
دەربارەی ئیش و كارەكانت ئەوا زۆر وریا بە، 
چونكە ب������ارودۆخ زۆر ناڕێك و ناگونجاوە 

بۆ ئەم جۆرە ئیش و كارانە.

باری دەروونیت بەرەو باشی دەچێ 
هەوڵبدە لەگەڵ دۆستەكانت نزیكتر بی 

لە دوو دڵی دوور بكەوە

ب������ە پێوەندی������ە كۆمەڵایەتیەكان������ت  چ������او 
دەخش������ێنیتەوە، ب������اری داراییت بەس������ەر 
كۆسپێك زاڵ دەبێت و بەرەو باشتر هەنگاو 

دەنێیت، چاودێری تەندروستیشت بكە.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ئەش������كەوتێك لەش������اری 
سلێمانی بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو : خابوور

سه ا جن

یاری پیت ریزكردن

یەكێك لەو حاڵەتە س������ەیرانەی كە لەلایەن پۆلیس������ەوە سزا بەسەر خەڵكدا دادەنێن، ئەو شێوە 
هەڵواس������ینەیە كە لەسەر دارێكەوە یان ستوونێكی كارەباوە هەڵدەواسرێ. ئەوەی سەیرە بۆ ئەو 
گەنجە وای لێكراوە، لەوڵاتی بیلا ڕوس������یا، یەكێك لەسزا سەیرەكانی ئەو گەنجانەی تانە و 
قسە بەكچ دەڵێن، ئەو سزایەیە كە دەبێ لەسەر ستوونێك یان دارێك ببەسترێتەوە لەبەیانی تا 
ئێوارە، ئەمەش تاوەكو پەند وەربگرێ و ئیتر كاری وانەكات، لەهەمووی سەیرتر ئەو گەنجە 

لەكوێ قسە بەكچ بڵێ، لەم شوێنەوە هەڵیدەواسن!

دەزانن بۆ ئەو گەنجە هەڵواسراوە!
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

كەس������ێكی ن������اودار لەژیانت بەتوان������ا فكری و 
پیش������ەییتەوە كاریگ������ەر دەبێت، ت������ۆش بەمە 
سوودەمەند دەبیت، لایەنی دارایی و سۆزداریت 

جێی دڵنیاییە.

نەیەڵی دووبارە ڕەش������بینی باڵی بەسەر ژیانتا 
بكێش������ی، ڕاس������تە كەمێك دوو دڵ دەبیت، بەڵام 

ئەم������ە زۆر ناخایەنێ������ت و وردە وردە لەم فش������ارە 
دەروونییە ڕزگارت دەبێت.

زۆر بەپەرۆشەوە كاردەكەیت و لەهەر كاتێك زیاتر 
ئارەزووی كۆكردنەوەی پارە دەكەیت، لەوانەیە لەم 
بارەیەوە بڕیارێكی گرنگ و یەكلاكەرەوە بدەیت 

و ئەنجامێكی باشی 

بەخێرای������ی گۆڕانكاریەكی ئیجابی دەكەیت لە 
بواری ئی������ش و كارەوە، ڕەنگ������ە لەڕۆژانی 
داهات������وو بگەیت������ە ئەنجامێك������ی ب������اش و 

گرفتێكیشت بەرەو چارەسەری بڕوات.

بەخ������ت خەندەت ب������ۆ دەكات و ئەزموونی 
زیات������ر وەردەگری������ت، لەئەنجام������ی چەند 

پێشوەچوونێك وانەیەكی باش وەردەگریت، ڕەنگە 
دڵت بۆ كەسێك بكەوێتە دڵە خورپە.

زیاتر لەماوەی پێش������وو خۆت بەحیس������اباتی 
دارایی������ەوە خەریك دەكەیت و بی������ر لەداهاتی 

زۆرتر دەكەیتەوە، پێویس������تە هاوسەنگییەك بۆ 
خەرجییەكانت دابنێیت.

پەندی ناوداران
- دایکێک پرسیار له کوڕه که ی دە کات و دەڵێ 

تۆ نیوتن دە ناسی؟
 کوڕ: نه وەڵا، هه ر نازانم کێیه ..

 دای������ک: ئاخر ئه وه بەهۆی ئه وه یه  که تۆ  ئاگات 
له ده رس و ده ورت نییه..

 ئینجا کوڕه که  پرس������یار ل������ه  دایکی دە کات و 
دە ڵێ ئه ی تۆ خەجێ خان دە ناسیت؟
 دایک: نه وەڵا، هه ر نازانم کێیه ..

 کوڕ: ئاخر ئ������ه وه  له به رئه وه یه  که  تۆش 
ئاگات له باوکم نییه!

نوكتە

حەمە ساڵح دیلانی شاعیر دەڵێ:
ته ی گه رمم له گه ڵ تۆیه  و ئه یزانی
سه ودا سه ری ئه و گفتۆگۆ دێرینه م

له پ سووتاوی ئه و یه كه م ده ست گوشینه م
له و ده مه وه  تۆم كردووه  به  تاسه 

بێ مه ودایه  كۆی دوكه ڵی هه ناسه 
بێ دواییه  ئه شك با سوور و سوێر بێ
نایێ له بن ئه گه ر چی دیده  كوێر بێ
ئیتر بۆچی ئه م ده یته  به ر تیغی ده م 
هیچ ناترسی بت سووتێنێ هه ناسه م..

 
س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

پێویس������تە  بڕی������اری کارێکت دا،  کاتێک 
دەرگای گومان بەتەواوی دابخەی!

- نیچە دەربارەی بڕیار دەڵێت:

                   لەو وێنەیەدا، هەوڵبدە بزانە، چەند كەس جلی سووری لەبەرە!

مانای خەون
تاریکی : لەخەودا ڕێ ونکردن و سەرس������ووڕمانە، ئەگەر یەکێك کافر بێت و لەخەودا ببینێ 
چووە ڕۆشنایی ئەو کەسە ئەبێ بە موسڵمان، یان تۆبە ئەکات و ڕێگەی ڕاست دە گرێتە بەر، ئەگەر 

لەزیندان دا بێت بەردەدرێت، تاریکی مانای زوڵمە، کێ بچێتە تاریکی ئەو کەسه  زوڵم 
دە کات، ئەوەی تاریکی ببینێ زو ڵمی لێ دە کرێ لەوانەیە تاریکی مانای 

تاریکی دڵ و چاو بێت.

سەرچاوە: خەوننامە !

وێنەو بیركردنەوە
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