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جلوبەرگی نــــــــــــــــــــــــــــووستن بۆ ماڵ

ئێكسسواری ڕەنگاوڕەنگ و 
كراسی كوردی ڕەنگ ڕەش

زۆر ج������ار جل������ی س������ادە ی������ان جلوبەرگی تاك 
ڕەنگ، كەش������خەیی و گەورەیی خۆی دەنوێنێ، 
ب������ەڵام بوونی ه������ەر هەڵەیەك لەگەڵ جلی س������ادە 
ی������ان جلی ی������ەك ڕەنگ، دەبێتە هۆی ناش������یاوی 
لەمۆدەكەوە، لەجلوبەرگی كوردیدا زیاتر لەڕەنگێك 
بەكاردەهێنرێ بۆ هەڵبژاردنی بەش������ەكانی جلێك، 
ئەمەش وەك گونجاندن و تێكەڵی نێوان ڕەنگەكان، 
تاوەك������و جلێك������ی ك������وردی جوان������ی لێدەربچێ. 
ئەگەرچی جلوبەرگ لەڕەنگی زۆر س������تایلی بۆ 
دادەنرێ، بەڵام دەش������توانین جلی س������ادە یان تاك 
ڕەنگ بێ، لەبری زۆری ڕەنگ دەكرێ لەڕێگەی 
ئێكسس������وارەوە ڕەنگی دیكەی ب������ۆ زیاد بكەین و 
ش������ێوازی بگۆڕین. كراس������ی كوردی لەگەڵ هەر 
ڕەنگێك بێ، جوانی خۆی دەنوێنێ، گرنگە بزانی 
چ جۆرە ڕەنگێك لەگەڵ س������یما و ڕەنگی پێس������ت 
و جەس������تەت دەگونجێ، ڕەنگی ڕەش كە بەشای 
ڕەنگەكان ناس������راوە، بێگومان ژمارەیەكی زۆر لە 
خانمان حەز بەو ڕەنگە دەكەن، یان كات و ش������وێن 
هەیە پێویستی بەوەیە كە ڕەنگی جلوبەرگت ڕەش 
بێ، كراس������ی كوردی لەڕەنگی ڕەش، بەهایەكی 
تایبەتی و كراوەی خۆی هەیە، لەمۆدە كۆنەكاندا 
زیاتر شێوەی جلەكە گۆڕانكاری بەسەردا دەهات، 
كەچی لەم������ۆدە تازەكاندا بەبڕی������ن و دیار بوونی 
جەس������تە كاری لەس������ەر دەك������رێ، هەروەها بوونی 
ئێكسسوارانەش  ئەو  ڕەنگاورەنگ،  ئێكسس������واری 
دەكرێ لەگەڵ ئێلەگی كراس������ەكە ببەسترێ، یان 

بەشێوەیەكی سەربەخۆ دابنرێ.

جلوبەرگ بەش������ێوەیەكی گشتی كاریگەری بەس������ەر جوانیەوە هەیە، بەڵام 
گرنگە ئەو شێوازە بپۆشی كە لەگەڵ شێوە و قەبارەی جەستەت 
گونجاو و ڕێك������ە، چونكە هەر نا دروس������تیەك لەهەڵبژاردنی 
جل������ەكان ڕووب������دات ئ������ەو جوانییە لەدەس������ت دەدەی كە خۆت 
مەبەس������تتە، بەمەش لەڕێگەی جلی گونجاو یان جلێك بەپێی 
جەس������تەی خۆتەوە بێ، گەورەترین جوانیت بەدەست دەكەوێ، 
ئەمەش گش������ت ج������ۆرە جلێك دەگرێت������ەوە، بەجلی ماڵەوە و 
دەرەوە. زۆرب������ەی خانمان لەهەڵبژاردن������ی جلوبەرگ هەڵە 
دەكەن، چونكە ئەوەی مەبەستیانە بەو جۆرە نییە كە لەسەر 
جەس������تەیان دەردەكەوێ، هەندێك جار ئەو جلە هەڵدەبژێری 

كە بەلاتەوە گونجاو و تەواوە، بەڵام دوای پۆش������ین هەس������ت دەكەی بەو 
شێوەیە نییە كە نمایش كراوە، ئەمەش هۆی ئەوەیە كە جلەكە لەگەڵ 

جەس������تەت گونجاو نەبووە، یەكێك لەو كێش������انەی خانمان تووشی 
دەب������ن، ئەویش لەهەڵبژاردنی جلوبەرگ������ی ماڵەوەیە، یان جلی 
خ������ەوە، جلوبەرگی نووس������تن جوانترین دیمەن و ناس������كترین 
ش������ێوەی هەیە، كە زیاتر ل������ەوەرزی هاوین جلی قوماش یان 

قات و بیجاما مۆدەی دەردەكەوێتەوە، كە یەكێكە لەشایستەترین 
مۆدەكانی جلوبەرگی نووستن و ماڵ، ئەم چەند نموونەیە جوانترین 
مۆدەكانی جلوبەرگی نووستن لەماڵەوە نیشان دەدەن كە لەجلێكی 

سادە و ساكارەوە ئامادەكراوە و مۆدەی بۆ دانراوە.

جینزی كورت و درێــــــــــــــــــــــــــژ بۆ كـچانی هەرزەكار
لەڕێگ������ەی جلوبەرگەوە گەورەترین  دەتوانین 
جوانی بۆ خانمانی هەرزەكار و تازەپێگەیشتووان 
دابی������ن بكەین، چونك������ە جوان������ی جلوبەرگ 
كاریگ������ەرە و دەبێتە یەكێك ل������ەو مۆدانەی كە 

ە  و یكە نز ڕازاوەیی و جوانی جەس������تەی لە
خانمانی هەرزەكار نیشان 
هەوڵێك������ی  دەدات، 
س������ەركەتوو  جوانی 

دەبێ كاتێك خانمانی تازەپێگەیش������توو لەدیمەنی 
و جوانی منداڵیەوە دەربك������ەون، نەك لەخانمێكی 
گەورە و تەواو، چونكە جەستەی كچانی هەرزەكار 
ناسكە و بەجەستەی منداڵی بچووكەوە لێكبچێ 
جوانتر دەبێ. لەگەڵ ئەوەی مۆدەی ئەوس������اڵی 
هاوی������ن جلی تەن������وورە دەبێ، ب������ەڵام بۆ كچانی 
تازەپێگەیشتوو جیاوازی هەیە و مۆدەیەكی دیكە 
بۆ ئەوان دان������راوە. ئەو مۆدەیە خ������ۆی دەنوێنێ 

لەجینزی ك������ورت، ئەو مۆدەیەی كە بەس������ێ 
چارەگ ناس������راوە. جینزی ك������ورت دیمەنێكی 
ناسكی هەیە، بەتایبەت كاتێك لەگەڵ جلێكی 
س������ەرەوەی شایس������تە بپۆش������رێ، دەبێتە دەستە 
جلێكی ئامادەك������راو، تەنانەت حەز و ئارەزووی 
ئەو خانمە بچووكانەوە دەبێ لەئاسانی پۆشینی 
ئ������ەو جۆرە جلە، دەكرێ ئەو مۆدەیە بۆ دەرەوە و 
ماڵەوە بپۆش������رێ، چونكە دیمەنی شاراوەیە و 

جوانە، هەروەها دەتوانین لەهەڵبژاردنی ڕەنگی 
ئەو جینزە كورتان������ەوە، لەچەندین ڕەنگەوە بێ، 
دەكرێ هەمان جینزی درێژیش بپۆشرێ بۆ ئەو 
خانمانەی حەز بەجینزی كورت ناكەن، چونكە 
ئەویش هەمان جوانی هەیە و بەڵام ئەو مۆدەیە 

بۆ خانمانی گەورە نەشیاو دەبێ و 
بۆیە دەكرێ لێوەی دوور بن. 

 قردێلەی شێوە پەپــــــــــــــــــــــــــــوولە بۆ قژی خانمان
لایەنەكانی گرنگیدان بەقژ و ئامادەكردنی 
ستایلێكی جوان، ئەركێكی بەردەوامی خانمانە 
تا بتوانن خزمەتی قژیان بكەن و لەئاراستەی 
جوانی قژیان تێبگەن و ئەو شێوازە دروستەی 
بۆ دابین بك������ەن كە لەگەڵ������ی دەگونجێ و 
م������ۆدەی خۆی دیار دەكات، بەمەش دەتوانین 
لەدابی������ن كردن������ی مۆدەیەكی قەش������ەنگ و 
جوان لەس������تایلەكانی قژ هەڵبژێری و لەگەڵ 

لەلایەكی  بك������ەی.  ئامادەی  ش������ێوازی قژت 
دیك������ەوە قژ پێویس������تی بە بەس������تنە و بەمەش 
پێویس������تی بەتۆقەو و قردێلە دەب������ێ. تۆقە و 
قردێلە دوو جۆرە ئێكسسواری قژن و كار دەكەن 
لەبەستنی قژ بەشێوازێكی جوان و ڕێك، بەڵام 
دەبێ خانمان بزانن چ جۆرە ئێكسس������وارێك لەو 
دووان������ەوە گونجاو و جوانە بۆ قژی. یەكێك لەو 
ئێكسسوارانەی كە لەوەرزی هاویندا بەڕێژەیەكی 
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جلوبەرگی نــــــــــــــــــــــــــــووستن بۆ ماڵ

چۆنییەتی ماكیاژ كردنی 
سێبەری پشت چاوەكان

بەشەكانی  لەگرنگترین  یەكێكە  ماكیاژی چاو، 
ماكیاژ بۆ خانمان، كە چاو هێمای جوانی و ڕووی 
مرۆڤە، بۆیە دەبێ بەجوانترین ش������ێوەیە ماكیاژی 
ب������ۆ بكرێ، لەماكیاژی چاودا چەندین لایەن هەیە 
دەبێ ئاگاداری بین و بتوانین بەشایستەترین ڕێگە 
كاری لەسەر بكرێ، چونكە بەشەكانی چاو پێكدێ 
لە: ماكیاژی برۆ – پش������ت چاوەكان – سێبەری 
چاو ل������ەدەرەوە و ناوەوە – هێلكاری برژانگ، هەر 
یەكە لەوانەش مۆدەیەكی پێویستە و دەبێ بەو شێوە 
دابنرێ كە لەگەڵ جوان������ی چاوەكە گونجاو بێ، 
ئەوەی دەمانەوێ باسی بكەین، بریتییە لەهێلكاری 
و سێبەری پشت چاو بەرەو دەرەوە، ماكیاژێكی جوان 
و گونجاوە كاتێك لەناوەڕاستی چاوەوە هێلكاری و 
سێبەرێك بۆ چاو دەكرێ لەسەرەوەی برژانگەكانی 
سەرەوە تا بەرەو دەرەوە، واتە سێبەرەكە زیاتر لەبەشی 
س������ەرەوەی چاو دەبێ، لەگەڵ ئەوەی لەناوەڕاستی 
بەس������ێبەرێكی  یان  بەهێلێك������ی بچووكەوە  چاوەوە 
تەنكەوە دەس������ت پێدەكات و ئیتر گ������ەورە دەبێ تا 
دەگاتە دەرەوەی چاو. ئەمەش دەتوانین لەڕێگەی 
بەكارهێنان������ی قەڵەمی ڕەش������كردنی چ������او، دواتر 
بەفڵچەی ماكیاژی چ������اوەكان، ئەو ڕەنگە پەرت 
بك������رێ و بەجوانی دابەش بكرێ ت������ا ئەو كاتەی 
دیمەنی سێبەرێك دەبەخش������ێ و دەبێتە سێبەرێكی 
كاڵ بۆ بەش������ی دەرەوەی چاو. لەم چەند وێنەیەدا 
هەنگاوەكان بەجوانی و ئاس������انی ڕوون كراوەتەوە و 
خانمانیش دەتوانن سوودی لێوە وەربگرن و ئەو جۆرە 

سێبەرە لەچاوەكانیان دابنێن.

جلوبەرگ بەش������ێوەیەكی گشتی كاریگەری بەس������ەر جوانیەوە هەیە، بەڵام 
گرنگە ئەو شێوازە بپۆشی كە لەگەڵ شێوە و قەبارەی جەستەت 
گونجاو و ڕێك������ە، چونكە هەر نا دروس������تیەك لەهەڵبژاردنی 
جل������ەكان ڕووب������دات ئ������ەو جوانییە لەدەس������ت دەدەی كە خۆت 
مەبەس������تتە، بەمەش لەڕێگەی جلی گونجاو یان جلێك بەپێی 
جەس������تەی خۆتەوە بێ، گەورەترین جوانیت بەدەست دەكەوێ، 
ئەمەش گش������ت ج������ۆرە جلێك دەگرێت������ەوە، بەجلی ماڵەوە و 
دەرەوە. زۆرب������ەی خانمان لەهەڵبژاردن������ی جلوبەرگ هەڵە 
دەكەن، چونكە ئەوەی مەبەستیانە بەو جۆرە نییە كە لەسەر 
جەس������تەیان دەردەكەوێ، هەندێك جار ئەو جلە هەڵدەبژێری 

كە بەلاتەوە گونجاو و تەواوە، بەڵام دوای پۆش������ین هەس������ت دەكەی بەو 
شێوەیە نییە كە نمایش كراوە، ئەمەش هۆی ئەوەیە كە جلەكە لەگەڵ 

جەس������تەت گونجاو نەبووە، یەكێك لەو كێش������انەی خانمان تووشی 
دەب������ن، ئەویش لەهەڵبژاردنی جلوبەرگ������ی ماڵەوەیە، یان جلی 
خ������ەوە، جلوبەرگی نووس������تن جوانترین دیمەن و ناس������كترین 
ش������ێوەی هەیە، كە زیاتر ل������ەوەرزی هاوین جلی قوماش یان 

قات و بیجاما مۆدەی دەردەكەوێتەوە، كە یەكێكە لەشایستەترین 
مۆدەكانی جلوبەرگی نووستن و ماڵ، ئەم چەند نموونەیە جوانترین 
مۆدەكانی جلوبەرگی نووستن لەماڵەوە نیشان دەدەن كە لەجلێكی 

سادە و ساكارەوە ئامادەكراوە و مۆدەی بۆ دانراوە.

جینزی كورت و درێــــــــــــــــــــــــــژ بۆ كـچانی هەرزەكار
لەڕێگ������ەی جلوبەرگەوە گەورەترین  دەتوانین 
جوانی بۆ خانمانی هەرزەكار و تازەپێگەیشتووان 
دابی������ن بكەین، چونك������ە جوان������ی جلوبەرگ 
كاریگ������ەرە و دەبێتە یەكێك ل������ەو مۆدانەی كە 

ە  و یكە نز ڕازاوەیی و جوانی جەس������تەی لە
خانمانی هەرزەكار نیشان 
هەوڵێك������ی  دەدات، 
س������ەركەتوو  جوانی 

دەبێ كاتێك خانمانی تازەپێگەیش������توو لەدیمەنی 
و جوانی منداڵیەوە دەربك������ەون، نەك لەخانمێكی 
گەورە و تەواو، چونكە جەستەی كچانی هەرزەكار 
ناسكە و بەجەستەی منداڵی بچووكەوە لێكبچێ 
جوانتر دەبێ. لەگەڵ ئەوەی مۆدەی ئەوس������اڵی 
هاوی������ن جلی تەن������وورە دەبێ، ب������ەڵام بۆ كچانی 
تازەپێگەیشتوو جیاوازی هەیە و مۆدەیەكی دیكە 
بۆ ئەوان دان������راوە. ئەو مۆدەیە خ������ۆی دەنوێنێ 

لەجینزی ك������ورت، ئەو مۆدەیەی كە بەس������ێ 
چارەگ ناس������راوە. جینزی ك������ورت دیمەنێكی 
ناسكی هەیە، بەتایبەت كاتێك لەگەڵ جلێكی 
س������ەرەوەی شایس������تە بپۆش������رێ، دەبێتە دەستە 
جلێكی ئامادەك������راو، تەنانەت حەز و ئارەزووی 
ئەو خانمە بچووكانەوە دەبێ لەئاسانی پۆشینی 
ئ������ەو جۆرە جلە، دەكرێ ئەو مۆدەیە بۆ دەرەوە و 
ماڵەوە بپۆش������رێ، چونكە دیمەنی شاراوەیە و 

جوانە، هەروەها دەتوانین لەهەڵبژاردنی ڕەنگی 
ئەو جینزە كورتان������ەوە، لەچەندین ڕەنگەوە بێ، 
دەكرێ هەمان جینزی درێژیش بپۆشرێ بۆ ئەو 
خانمانەی حەز بەجینزی كورت ناكەن، چونكە 
ئەویش هەمان جوانی هەیە و بەڵام ئەو مۆدەیە 

بۆ خانمانی گەورە نەشیاو دەبێ و 
بۆیە دەكرێ لێوەی دوور بن. 

 قردێلەی شێوە پەپــــــــــــــــــــــــــــوولە بۆ قژی خانمان
زۆر قردێلە دەبەسترێ، كە مۆدەیەكی كلاسیك 
و جوانە، بەڵام لەسەردەمی ئێستادا زیاتر تۆقە 
بەكاردەهێنرێ و ئەو مۆدەیەی پێش������وو لەلای 
خۆمان������ەوە باوی كەم ماوە، ب������ەڵام مۆدەیەكی 
جوان و قەش������ەنگە، تەنان������ەت خنجیلانەیی و 
جوانی خۆی هەی������ە، بەتایبەت ئەو قردێلانەی 
لەش������ێوەی پەپوولە یان شێوەی باڵی پەپوولەی 
هەی������ە، مۆدەیەكی ش������یاوە و تەنانەت خانمان 

لەگش������ت تەمەنەكان������دا دەتوان������ن بەقژیانەوە 
ببەس������تن، وەك قوتابی فەرمانبەر و خانمانی 
ماڵەوە، س������وودێكی دیكەی ئەو جۆرە قردێلە 
لەقوماش������ە ئەوەیە ئەزیەتی پێس������ت و تەلی 
مووی قژ نادات، چونكە تەنیا دەیبەس������تێ 
و كاریگەری نابێ لەس������ەر پێس������ت، هەرچی 
ئێكسس������واری تۆقەیە، جار جارە دەچێتە ناو 

پێست یان قژی تووشی هەڵوەراندن دەكات.

75

20
12

/7
/2

  
)8

86
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە



76

20
12

/7
/2

  
)8

86
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

ئا/وێنە: ژیان دزەیی
كورەدەوای خۆمان چەندین بەرهەم و شتی جوانیان دروست كردووە و تا ئێستاش 
كارەكان جێگ������ەی پەنجەیان دیارە و دیمەنی جوانی خۆیان لەدەس������ت نادەن، یەكێك 
لەش������تە جوانانە دروس������تكردنی تاخچكە بووە، كە ئەو تاخچكەی������ە لەماڵ دادەنرا 
یان دروست دەكرا لەلایەن پیش������ەكارەكان تاخچكەیان لەدار دروست دەكرد، جامیان 
واتە شووش������ەی پەنجەرەیان لێوەی قاییم دەك������رد، بەبۆیاغچی گوڵ و تەیرۆكە و 
وێنەی جوانیان لەس������ەر شووش������ەكە نەخش دەكرد، بەو گوڵ و وێنانە دەیانڕازاندەوە 
و بەش������ێوەیەكی زۆر جوان ئ������ەو تاخچكەیان لەدیواری نان دێ������ن دەدا و چەندین 
پێداویس������تی ماڵەوەیان لەسەر ئەو تاخچكە دادەنا، لەسەردەمی ئێستا بەكەوەنتەری 

ژووری چێشت ناس������راوە، لەسەر تاخچكە زۆر شت دادەنرا وەك: مەنجەڵ و كتری 
و چایەپەس������ت و هێرەگ و كەوچ������ەك و كەوگیر و چەندین ش������تی دیكە. بۆیە 
تاخچك������ەی گەورە و بچ������ووك هەبوو، ئەوەی گەورەكە جێگەی ش������تی گەورەی 
لەس������ەر دادەرا، تاخچكە هەندێك لەقوڕ دروس������تیان دەك������رد و ڕۆخی تاخچكەیان 
لەقوڕ بوو و نەخش������ی جوان وەك شێوەی پاقلاوە دەنەخشاند لەسەری، ئەمەش وەك 
ئەوەی دیمەنێكی جوانی هەبێ لەماڵ و هەروەها لەو كاتەی ش������تی لەسەر دادەنرا 
دەب������ووە جێگەی جوانی و ڕازاوەی ماڵەك������ە، زیاتریش تاخچكە بۆ پاك ڕاگرتنی 
كەرەس������تەكانی خواردن و خواردنەوە بووە لەوەی نەوەك لەسەر زەوی بكەوێ و یان 

گیاندار و شتی دیكەی بكەوێتە ناوی.
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وێنە كۆنەكان یادگاری و بیرەوەرییەكی گەورە تۆمار دەكەن لەڕۆژگارێكی 
وەك ئەمڕۆ، تەنانەت ساتێكە لەڕابردوو ئەمڕۆش دەبێتە یادگارییەكی دێرێن، 
تیپی یانەی هەولێر كە ساڵانێكە دامەزراوە و سەرەتای دامەزراندنی ئەو یانەیە 
بۆ س������اڵی 1968 دەگەڕێتەوە كە بەسەرپەرس������تی یاریزانان و وەرزشخوازانی 
ش������اری هەولێر، سەرەتا بەبیرۆكەیەك دەستی پێكرد و دواتر كاری لەسەر كرا 
و بەماوەیەكی كەم بووە یەكێك لەیانە بەهێزەكانی عێراق تا بەش������داری بكات 
لەخولەكانی عێ������راق، وێنەیەكی ئەو یانەیە لەس������اڵی )1974( گیراوە واتە 
لەدوای )6( س������اڵ پاش دامەزراندنی ئەو یانەیە، كە لەو ساڵە یانەی هەولێر 
چەندین نازناوی بەدەس������ت هێنابوو، وێنەكە ل������ەم یاریزانانە پێكهاتووە: لەلای 
ڕاست لەسەرەوە: ئەس������عەد عەلی، خالس قۆجە، خوالێخۆشبوو ڕەشاد سابیر، 
حەس������یب نورالدین، نەجات عەبدولواحید، ش������ێرزاد خەلیل، ڕاهێنەر محەمەد 
خەلیل. ئەوانەی خوارەوەش كە دانیش������توون: غازی حسێن، شەهاب ئەحمەد، 

ئازاد عبدولڕەحمان، نەریمان محەمەد، خوالێخۆشبوو ئیسماعیل كەمال.

نەورۆز ئەو بۆنە پیرۆزەی س������اڵانە بەچەندین چالاكی و فیس������تیڤاڵی 
گ������ەورە یادی دەكرێت������ەوە و دەبێتە چەند ڕۆژێك������ی خۆش و خرۆش بۆ 
گشت خەڵكی كوردستان، بێگومان لەسەردەمی پێشوودا تاوەكو ئەمڕۆش 
یادكردن������ەوەی ئەو ڕۆژە جیاوازی هەبووە، كە لەكۆندا لەس������ەر چیاكانی 
كوردس������تان ئاگر دەكرایەوە و وەك هێمایەك بۆ ئەو ڕۆژە، وێنەیەكی دێرین 
گی������راوە لەڕۆژی یەكەمی نەورۆز واتە )1(ی ئازاری س������اڵی )1937( 
لەش������اری هەولێر یادی ئەو ڕۆژە كراوەتەوە، ئەویش بەس������ووتاندنی )7( 
تایەی ئوتۆمبێل، ئەمەش لەلایەن دوو گەنجی ش������اری هەولێر و لەگەڵ 
بوون������ی كۆمەڵە منداڵێ������ك لەیادكردنەوەی ئەو ڕۆژە، ش������وێنی ئاگرەكە 
نزیك گەڕەكی خانەقایە و كە وەك یادكردنەوەیەك لەناوەڕاس������تی شەقامدا 
یادی ئەو ڕۆژەیان كردۆتەوە، ئەمساڵیش وەك بۆنەیەكی تایبەت چەندین 

فیستیڤاڵ لەگشت شارەكانی كوردستان بۆ یادی نەورۆز بەڕێوە چوو.

وێنەیەكی دێرینی یانەی هەولێر نەورۆزی )1937( لەكوردستان

تاخچكە لەژیانی كوردا
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قژێك تەمەنی)14( ساڵە

گەورەترین
 دایك و باوك

لەگەڵ ئ������ەوەی دەڵێن پی������او و ئافرەت 
لەتەمەنێك������ی دیاریك������راودا دەگ������ەن بەو 
حاڵەتەی كە منداڵیان نەبێ، بەڵام ئەوە بۆ 
گشت كەس������انێك نییە و تەنانەت هەندێك 
حاڵەتی س������ەیر هەن، كە پێچەوانەی ئەو 
بابەت������ەن و دەبێت������ە یەكێك لەس������ەیرترین 
ب������وون، لەوڵاتی  حاڵەتەكان������ی من������داڵ 
هیندس������تان پیاوێ������ك كە ن������اوی )راماج 
ڕاگاف(ە تەمەنی )94( س������اڵە، لەگەڵ 
هاوسەرەكەی كە ئەویش )54( ساڵ دەبێ، 
دوای هاوس������ەرگیری كردنیان بۆ ماوەی 
)2( ساڵ، دەبن بەخاوەنی منداڵێك، نهێنی 
ئەو پیاوە لەوەدایە كە ڕۆژانە بڕێكی زۆر 
ش������یر دەخواتەوە و ئەمەش وایكردووە كە 

ببێتە گەورەترین باوك.

ئەوانەی حەز بەقژی درێ������ژ دەكەن، خۆزگە 
دەخ������وازن كە لەماوەیەكی كورت������دا قژیان درێژ 
بێ، بەڵام ئ������ەوەش پێویس������تی بەچاوەڕوانییە، 
هەندێكی������ش حەز بەقژی درێژ ناكەن، بەڵام ئەو 
خانمە لەمنداڵیەوە ح������ەز بەقژی درێژ دەكات، 
تا ئێس������تا نزیكەی )14( س������اڵە قژی نەبڕیوە، 
ئەمەش وەك تەمەنێكی زۆرە و بۆیە ئێستا بۆتە 
یەكێك لەخاوەن درێژترین قژ لەجیهاندا، كچێكی 
وڵاتی چین )نی لینم������ی( دوای تێپەڕبوونی 
چواردەساڵ تاوەكو ئێستاش قژی نەبڕیوە، درێژی 
قژی ئێستای دەگات بە)253( سەنتیمەتر، واتە 
زیات������ر لەدوو مەتر و نیو، یەكێك لەو گرفتانەی 
ئەو خانمە تووش������ی دەبێتەوە، شووشتنی قژی و 

یان هەڵگرتنییەتی لەماڵ و دەرەوە.

جەستەیەكی ڕەش و سپی منداڵێك!
هەندێك لەنەخۆشیەكان دەبنە جێگەی نیگەرانی و حاڵەتێكی سەیر بۆ گشت خەڵك، كە سیمای 
دەرەوەی نەخۆشیەكە وا لەمرۆڤ دەكات بیر لە نامۆیی حاڵەتی نەخۆشەكە بكاتەوە و چۆن بتوانێ 
بچێتە ئەقڵیەوە، كە لەگەڵ ئەوەی شێوەی سەیرە، تەنانەت چارەسەریشی قورسە، منداڵێكی 
داپۆشراوە،  ڕەش  بەپێستێكی  جەستەی  و  ساڵە   )6( تەمەنی  و  ناوی)لیۆ(یە  چین  وڵاتی 
تەنانەت ڕێژەی پێستە ڕەشەكە دەگاتە )%60(، ئەو نەخۆشیە بەناوی )هاپرترتچۆیسیس(�ە، 
كە لەنێوان یەك ملیار كەس تەنیا یەكێك تووشی ئەو حاڵەتە دەبێ، جەستەی ئەو منداڵە وەك 
ئەوەی تووكی هەبێ، بەتووكێكی ڕەش دیار دەبێ و دەبێتە حاڵەتێكی سەیر بۆ گشت ئەوانەی 

سەیری دەكەن.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، 

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە: 
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بەمانای )خواردنەوەیەكی كوردەوارییە لەمەشكە ئامادە دەكرێ(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بەمانای )خەڵاتێكی سینەماییە لەفەڕەنسا پێشكەش دەكرێ(

- پیتی خانەكانی )3+2( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی تاك( 
- پیتی خانەكانی )5+2(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ژمارەیەكە 81 دابەشی ئەو ژمارە بكەی خۆی دەردەچێتەوە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بازیان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

راس������تییەك بێ ئومێد و بێ ورەت دەكات، 
بەڵام ڕۆژانی داهاتوو لەگەڵی ڕادێیت و 
خۆش������حاڵ دەبیت، بۆیە بەزیرەكی و پشوو 
فراوانی هەڵس������وكەوت بكە با دوایی پەش������یمان 

نەبیتەوە.

ئەم ماوەیە بەهۆی سەركەوتنەكانت خەریكە 
لەخۆبایی دەبیت و ئەو كەسانە لەبیر دەكەیت 
كە هاوكارییان كردوویت لە بەدەس������تهێنانی 
س������ەركەوتنەكانت، كەمێك ویژدانت ئاسوودە 

بكەو هاوڕێكانت لەبیر مەكە.

ئەمڕۆ گوێبیستی هەواڵێكی هەڵبەستراو 
دەبیت و كاریگەرییەكی خراپ لەس������ەر 
هەروەها  جێدەهێڵێت،  دەروونی������ت  باری 
پێویس������تە خۆت بپارێزی لە دەمەقاڵی 

لەگەڵ ئەندامانی خێزانەكەت.

مەزاجت باشتر دەبێت و لەوانەیە دیدارێكی 
گرن������گ س������از بدەیت، ی������ان بڕیارێكی 
یەكلاك������ەرەوە بدەیت دەربارەی جێگیریی 
و بەهاوس������ەربوون، یاخود پێوەنیدییەكی 

نهێنیت بۆ دەوروبەر ئاشكرا دەكەیت.

هەس������ت بە چوست و چالاكی دەكەیت، 
بەڵام نەكەی ب������ێ بیركردنەوەیەكی باش 
هیچ كارێكی گرن������گ ئەنجام بدەیت، ئارام و 
هێمنب������ە، چونكە لەوانەیە ڕووبەڕووی كەس������ێكی 

خراپ ببیتەوە.

لەبواری سۆزدارییەوە ئەوەندە كاتت بەفیڕۆ 
مەدە، چونكە كات لەبەرژەوەندی تۆدا 
نییە، بۆیە هەوڵب������دە بەبێ پێچ و پەنا 
هەستی خۆت بۆ كەس������ی بەرامبەر 
دەرببڕی������ت ك������ە دەمێك������ە دڵی لێ 

سەندووی.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ڕووبارێكت لەكوردس������تان 
بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو: ) جوندیان(

وب ا رخو

یاری پیت ریزكردن

- نه فسم دە ڵێ بڕۆ بۆ ئه و شوێنه ی دڵت پێی خۆشه.
 - عه قڵم دە ڵێ مه ڕۆ بۆ ئە و شوێنه ی داهاتووی لێ دە دۆڕێنی.

 - نه فسم دە ڵێ کات زۆره  دە توانی دواتر تۆبه  بکه ی.
 - عه قڵم دە ڵێ تۆ نازانی کێ ناڵێ پێش تۆبه  کردن نامری.

 - نه فسم دە ڵێ ئاخر تۆ گه نجی.
 - عه قڵم دە ڵێ زۆر گه نجی وه ک تۆ هه ر به  گه نجی مردن.

 - نه فسم دە ڵێ مردن بۆ هه موو که سێکه ، به ڵام ژیان بۆ ئە وانه یه  که  دە ژین.
 - عه قڵم دە ڵێ ده ی ئە وانه ش که  مردوون ڕۆژێک بووه  که  ژیاون.

 - نه فسم دە ڵێ که  هه ر بمری ئیتر بۆ خۆش ڕانابوێری.
 - عه قڵم دە ڵێ مادام دە مری کارێک بکه  لێی په شیمان نه بی.

 - نه فسم دە ڵێ له  هیچ په شیمان نابی ئەگه ر به  ئاره زووی خۆت بیکه ی.
 - عه قڵم دە ڵێ بیرت نه چێت پێشتر دەمت تاقی کردووه ته وه  و لێی په شیمان بووی.

 - نه فسم دە ڵێ به  گوێی من بکه  دڵت خۆش دە بێ.
 - عه قڵم دە ڵێ بۆ خۆشی کاتیی هه وڵ مه ده .

 - پاش ته واو بوونی گفتوگۆ، نه فسم وتی به  گوێم دە که ی؟
 - منیش وتم با پرسێک به  عه قڵم بکه م!

ئەنیشتاین لەبارەی )نەفس و عەقڵ( دەڵێ:
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لە  بەردەوامەكانت  س������ەركەوتنە  بەه������ۆی 
ناحەزێك  كارەكەت������دا ڕووبەڕووی چەن������د 
دەبیتەوە ك������ە چاویان بە س������ەركەوتنەكانت 

هەڵنای������ەت، واباش������ترە بێ دەنگ������ی هەڵبژێری، 
چونكە بەپرسەكانت لەڕاستی تۆ تێدەگەن.

لەبواری س������ۆزدارییەوە هەوڵب������دە ئەوەندە 
هەستی دۆس������تەكەت بریندار نەكەی، ئەگینا 
بەیەكجاری لێت دەتۆرێت و لەدەستت دەچێت، 

لەبواری كاریشدا پێویس������تە زیاتر خۆت هیلاك 
بكەیت تاوەكو بەپرسەكانت گلەییت لێ نەكەن.

زۆر بە پەرۆش������ەوە كاردەكەیت و لەهەر كاتێك 
زیاتر ئارەزووی كۆكردن������ەوەی پارە دەكەیت، 
لەوانەی������ە پارەیەكی چاك بەدەس������ت بهێنیت 
بەهۆی ئەو كارانەی كە دەیكەیت، ئەنجامی 

باشیشی دەبێت.

پڕۆژەیەكی ئابووری و كۆمەڵایەتی بەنرخ 
چاوەڕێی ئامادەك������ردن و جێبەجێكردنە، 
بۆ  گونجاوی  بارودۆخێك������ی  هەوڵب������دە 

بڕەخس������ێنیت، تاوەكو بتوانیت سەركەوتنی تێدا 
بەدەست بهێنیت.

هیچ بەڵێنێك مەدە كە گومانت هەبێت لە 
جێبەجێكردنی بەهۆی بارودۆخی ناجێگیر 

و نالەب������ار و ئەو گۆڕانكارییانەی لەم ماوەیەدا 
ڕوودەدەن و ڕووبەڕووی كێشەت دەكەنەوە، بۆیە 

هەوڵبدە لەگەڵ واقیع مامەڵە بكە.

ئەم ماوەیە بە كێشەیەك سەر قاڵ دەبیت كە 
ڕەنگە ببێتە هۆی ئەوەی زۆر لە هاوڕێ و 
خۆشەویستەكانت لەبیر بكەیت، بەڵام لەگەڵ 
ئەوەش هاوڕێ دڵسۆزەكانت پاڵپشتیت دەكەن 

و لەخەمەكانت سووك دەكەن.

پەندی ناوداران
- دوو هاوڕێ یەكێكیان دەڵێ كچێك كەوتۆتە 
دڵم و چۆن قس������ەی لەگەڵ بك������ەم، ئەوەی 
دیكەش دەڵێ: بەسیاسیانە قسەی لەگەڵ بكە، 
مەبەستی بەجوانی و ڕێكی و قسەی گەورەوە. 

و ئ������ەوەی یەكەم دەچێت������ە لای كچەكە 
پێی دەڵێ: داهاتووی سیاسی 
كوردستان بەرەو كوێ دەڕوات 

مالیكی  ن������وری  دەزان������ی  و 
متمانەی لێدەسەنرێتەوە!

نوكتە

مەحوی شاعیر دەڵێ:
به  پیر ئه و ماهه وه  چووم و به سه ر چووم

په ری بوو، ئه و نه بوو، شه و بوو، به سه رچووم
ته ڵێ نێرگسم و باغی حیره تم پێ

به  فه ڕ هات و وه کو گوڵ زوو به سه ر چووم
گله ی پێشم له سه ر سه ر هه م بووه  بار

که  دی من دولبه رم هات و به  سه ر چووم
ده زانم بادیه ی عیشقه  خه ته رناك

که چی هه ر چووم، ئه گه ر مام و ئه گه ر چووم
له  حینی نه زعی ڕۆحا، ڕۆحی عاشق

وتی: ئۆخه ی له  میحنه ت خانه  ده رچووم
به  ئۆغر کردنی من بوومه  قه قنه س

که  ئه و چوو بۆ سه فه ر، من بۆ سه قه ر چووم
وتی: قه ت وا مه یه ، من واوه  هه ر دێم

نه هات ئه و وا قه ت و من واوه  هه ر چووم
شوکر موورم بووه  پاماڵی میرێ

به  بێ نامی ژیام و نامه وه ر چووم
غه می قاتیلمه  ))مه حوی((! مونفه عیل ما

له  حه شرا کفنی خوێناوی به به ر چووم
س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

گەورەترین هۆکاری شکس������تی مرۆڤ لەدەستدانی 
پشتیوانییە نەک لەدەستدانی لێهاتوویی..

- ولیام كوبت بۆ شكست و پشتیوانی دەڵێ:

زانین������ی  ب������ۆ 
ئاس������تی مێشك 
لەم������اوەی )2( 
چەند  خولەكدا 
خاڵێكی هاوبەش 
وێنەیە  دوو  لەم 

بدۆزەوە. ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

وێنەیەدا  ل������ەم 
هەوڵبدە ژمارەی 
پش������یلانەوە  ئەو 
لە  كە  بژمێ������رە 
ئ������ەو  دەس������تی 

كەسەن ! ەوە
كردن

 بیر
ە و

وێن


