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یەكێك لەكۆڵەگە س������ەرەكییەكانی دیموكراتیەت بریتییە لە شادبوونی ئافرەت بەمافەكانی، هەر كۆمەڵگەیەكیش كە یەكسانی ڕاستەقینەی تێدا فەراهەم 
بێت، ئەوا بواری كاركردنی بۆ ئافرەت تێدا زیاتر دەبێت بۆ پێشكەوتن و داهێنانی زیاتر لەبوارە جیاجیاكانی ژیان، چونكە هیچ لەمپەر و ڕێگرییەك شك 
نابات لەبەردەم خواس������تەكانی، ئەوەی جێی داخ و س������ەرنجە، سەرەڕای بوونی سیستەمێكی دیموكراسی و شادبوونی ئافرەت بەمافەكانی، كەچی ئەوەی 
هەستی پێدەكرێت ئافرەتانی كوردستان لەداهێنان و پێشكەوتن دوورن یان وەكو پێویست نین، ئەمەش ڕەنگە هۆكارەكەی ئەوە بێت كە ئافرەتی كورد تا ئێستا 
لەبەر بوونی ترس������ی كۆمەڵگە نەیتوانیوە بەتەواوەتی بەمافەكانی خۆی شاد بێت و هەر جۆرە داهێنانێكیش لەمیانەی خەباتی ئافرەت بۆ بەدەستهێنانی 

مافەكانی دێتە ئاراوە، یاخود ئافرەتان سوودیان وەرنەگرتووە لەو بارودۆخەی بۆیان فەراهەم بووە، بۆ پێشكەوتن و داهێنان.

ترس لەسەرەتاوە فێڵكی پیاوسالارانەیە كە 
لای ئافرەت دروست دەبێت

بەیان عەزیزی مامۆس������تا لەكۆلێژی یاس������ا 
ڕەهەندێک������ی  وەک  ت������رس  ڕامی������اری،  و 
س������ایکۆلۆژی لای ئافرەت و پیاودا پێناس������ە 
دەكات و دەڵێ������ت »ئ������ەوەی ک������ە لەئافرەتدا 
بەرجەس������تەتره بوونی گوشارە، ئافرەت نەک 

لەخودی پی������او وەک بوونەوەرێکی نەناس������راو 
بترس������ێ، بەڵکو گەر ترس������ێک ببێت لەگوشار 
و زەختی ئەو دەترس������ێت. یان بەزمانێکی دیکە 
ئەمە گوت������اری زاڵ������ی پیاو س������الارانەیە کە 
دەیەوێ ئافرەت بەردەوام بترس������ێنێ. ئەم ترسە 
لەس������ەرەتاوە فێڵێکی گوتاری پیاوسالارانەیە و 
ئینجا چییەتییەکی ئایین������ی هەیە. دەیهەوێ 

ئافرەت س������ەرەتا لەخۆی بترسێنێ. لەجەستەی 
لەعەقڵی ناکامڵی و ناقسی)بەوتەی گوتاری 
پیاو س������الارانە(. دیارە ئەم ترسە بەمیکانیزمێ 
دەرهاوێ������ژی پیاو س������الارانەوە بەئافرەت حەواڵە 
دەکرێ������ت. ئەمە لەس������ەرەتادا خ������ودی پیاوەکە 
لەهەست و عەقڵی ئافرەت و لەجەستەی ئافرەت 
دەترسێت، بەڵام ئەو ترسەی خۆی حەواڵەی وی 

 كاریگەری ترس لەسەر
 پێشكەوتن و داهێنان لەلایەن

ئافرەتەوە
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دەکاتەوە و فرافکەنی دەکات«.
 س������امان س������یوەیلی توێ������ژەری دەروونی ئەوە 
دەخاتەڕوو، ترس، هەڵچوونێكە لەهەڵچوونەكانی 
مرۆڤ و لەسنووری ئاسایی خۆیدا هۆكارێكە 
بۆ خۆپاراس������تن و مانەوە، بەڵام هەندێك جار 
سنووری ئاسایی خۆی تێدەپەڕێنێت و دەچێتە 
دەروونییەكانەوە، هەروەكو  نەخۆشییە  بازنەی 

لەفۆبیا یان لەتۆقیندا دەردەكەوێت.
ترسەی  ئەو  وایە،  پێش������ی  سامان 
بەلایەن������ی  تایب������ەت 
ئافرەتانەوە  دەروونی 
رهاوێشتەی  دە
ی  ر لت������و كە
پیاوسالارانەی 
ئەو  و  كۆمەڵگ������ە 
پەروەردە نادروس������تەیە كە 
خێزانی ك������وردی پەیڕەوی دەكات 
لەپرۆسەی گۆش������كردنی كۆمەڵایەتیانەی 
ڕەگەزی مێیین������ەدا، كچان هەر لەس������ەرەتای 
ژیانیان������ەوە فێری ترس دەكرێ������ن، ترس لەئابڕوو 
چ������وون، ترس لەپۆش������ینی جلوب������ەرگ، ترس 
لەدەركەوتنی ئەندامێكی جەستەیان، ترس لەقسە 
كردن لەگەڵ خەڵكیدا، ترس لەهاوڕێیەتی كردن. 
بەدەر لەمانە بەهۆی هەمان پەروەردە و كەلتوری 
پشتبەستوون  هەمیش������ە  ئافرەتان  نادروس������تەوە 
بەنێرەكانی دەوروبەریان )برا، باوك، هاوس������ەر(، 
بۆیە هەمیش������ە ترسێك لەناخی ئافرەتاندا خۆی 
حەش������ار داوە لەپچڕاندنی پێوەندییەكانی خودی 

ئافرەتان بەو نێرانەی دەوروبەرییەوە. 
پێویستە حكومەت بودجەیەكی تایبەتیان هەبێت 

بۆ وشیاركردنەوەی كۆمەڵگە
 ئاشتی عەزیزی ئەندام پەرلەمان سەر بەلیستی 
گۆڕان دەڵێت »بۆ چارەسەركردنی ئەم دیاردەیە 
پێویستە هەموو وەزارەتەكان بەشێكی بودجەكەیان 
بۆ ب������رەودان بەتواناكانی ئافرەتان تەرخان بكەن، 
هەروەه������ا هەر وەزارەت������ەو لای خۆی بەرنامەی 
تایبەتی هەبێت بۆ وشیاركردنەوەی كۆمەڵگە«. 
عوس������مان  هان������ا  كۆمەڵایەت������ی  توێ������ژەری 
سەرۆكی س������ەنتەری چارەسەری دەروونی وتی 
»بیركردنەوی تاكەكەن لەكۆمەڵگەی كوردەواریدا 
شتێكی حاشا هەڵنەگرە، سەرجەم تاكەكان بەپیاو 
ئافرەت و منداڵەوە بەدەستیەوە دەناڵێنن، چونكە 
كۆمەڵگەی كوردەواری نەریتێكی چەس������پاوی 
هەیە كە نابێت باوەڕی ئازادو سەربەستی تیادا 
بڵێت جا ئەگەر پیاو بێت یان ئافرەت، هەمیش������ە 
هەس������تم بەوە كردووە ك������ە تاكەكانی ئێمە جۆرە 
ترس������ێكیان هەیە، ئەو ترسە لەمنداڵیەوە دروست 
دەبێ������ت، هەركە دەچێت������ە قوتابخانە یەكەم ڕۆژ 
مامۆستا هەڕەش������ەت لێدەكات و دەڵێت ئەگەر 
نەخوێنیت دەرناچیت ئیتر ئێمە چ چاوەڕوانییەك 
لەم مرۆڤان������ە بكەین كە لەتەمەنێكی بچووكەوە 

وەك  ئافرەتیش  دەرنەچوونی هەبێ������ت،  ترس������ی 
سەرجەم بوونەوەكانی تر تووشی گرفتی دەروونی 

دەبێت و هەمیشە كۆمەڵگە دژایەتی دەكات. 
لەكۆمەڵگەی ئێمەدا ئافرەت بۆتە پاشكۆی 

دەسەڵات
ئاش������تی ئەوەش دەخاتەڕوو، دیموكراس������ی ئەو 
فۆرمە ڕووكەش������ە نییە ك������ە هەندێك كۆمەڵگە 
بەدی������وی ڕووكەش������ی ژیانی خۆیان  كردویانە 
و لەم شێوەیەوە تەنیا بەش������ێویەكی ڕووكەشیانە 
مامەڵ������ەی لەگ������ەڵ دەكەن، ب������ۆ نموونە دەیان 
س������ەنتەریان بۆداڵدەدانی ئافرەت������ان هەیە، دەیان 
سەنتەر بۆ ڕۆشنبیركردنی ئافرەتان هەیە، بەڵام 
ئای������ا خەڵك خۆی لەم س������ەنتەرانەدا دەبینێتەوە، 
ئایا دیموكراس������یەتی ڕاس������تەقینە ئەوەیە خەڵك 
هەس������ت بەهاوڵاتیوبوون بكات. ئاشتی دەشڵێت: 
زۆربەی سەنتەرەكان كە تایبەتن بەوشیاركردنەوە 
لەلای������ەن حزبەكانەوە دابەش������كراون، حزبەكانیش 
ئ������ەم س������ەنتەرە ڕۆش������نبیریانە وەك تۆڕێك بۆ 
ڕاكێشانی ئەندام و لایەنگر بەكاردەهێنن، چونكە 
دامەزراوە مەدەنیەكان و سەنتەرە ڕۆشنبیریەكان 
ئەركیان ڕۆش������نبیركردنەوەی خەڵكە. جا لێرەدا 
پرسیار دروس������ت دەبێت، ئایا حكومەت لەڕووی 
دیموكراسیەوە بەمانە هەڵدەستێت؟ ئایا وەزارەتی 
پەروەودە چی دەكات؟ ئایا س������اڵانە چەند جار 
لیژنەی پس������پۆر لەوەزارەتی پەروەردە سەردانی 
دەكەن و بەدواداچوون بۆ پرۆگرامەكانی خوێندن 
دەكەن ئایا هەت������ا چەند پرۆگرامەكانی خوێندن 
بەش������ێوەیەك دەبێت كە كۆمەڵگە وشیار بكاتەوە، 
ئەمانە هەمووی پرس������یارن و ئەركی حكومەتە 
بەمانە هەڵس������تێت. یاخود ئەو ڕێكخراوانەی بۆ 
بەرگری لەئاف������رەت كاردەكەن تاچەند بایەخیان 
بەو لایەنە داوە، ئاش������تی ئەوەش دەخاتەڕوو كە 
ئافرەتانی ئێمە ئەوەندە مێشكیان بەكاری حزبییەوە 
خەریك دەكەن، ئەوەندە بایەخ بەمافەكانی خۆیان 
نادەن، بەڵكو بە بەردەوام وەكو پیاو بیردەكەنەوە. 
لەلای خۆیەوە هانا س������ەبارەت بەدیموكراسیەت 
دەڵێ������ت »بەر لەهەمووش������تێك م������ن دەمەوێت 
بڵێم هەت������ا ئەمڕۆش بنەماكان������ی دیموكراتی 
لەكوردس������تاندا بەتەواوی هەس������تی پێناكرێت، 
بەپێچەوانەوە دەتوانین بڵێین كوردستان لەڕووی 
مادیەوە بەرەوەپێش������چووە، ل������ەڕووی ئابووریەوە 
هەنگاوی باش������ی ناوە، چونك������ە داهاتی تاك 
لەكوردس������تان دا بەرێژەیەك������ی بەرچاو زیادی 
كردووە، بەڵام نابێت بڵێین كوردس������تان لەڕووی 
ئافرەت  تاكو  بەرەوەپێش������چووە  دیموكراس������یەوە 
بتوانێت لەنێو ئەو پرۆسە دیموكراتیەدا بەرەوپێش 
بچێت. لەبەرئەوەی حزبایەتی ڕۆڵێكی باش������ی 
هەیە، بەڵكو ئافرەتیش وەك س������ەرجەم تاكەكانی 
تری كۆمەڵگە دەبێتە پاش������كۆی دەس������ەڵات و 
لەكوردستان سیس������تەمێك بۆ بەرەوە پێشچوونی 
ژیان������ی ئافرەت هەس������تی پێناكرێت و هەروەكو 

جارانە. 
 لەلایەک������ی دیکەوه بەی������ان عەزیزی پێیوایە 
بەڕوانینێک������ی مەیلەو ئایینییەوە جەس������تە و 
هەس������تی ئافرەت بەتاوانب������ار دەزانن و دەڵێت 
هەمیش������ە  کە  دەزان������ێ  »بەبوونەوەرێ������ک 
ئامادەیی ئەوەی تێدایە تاوان بکات. کەواتە 
دەبی ئ������اگای لێبێت. هەوڵێک������ی گوتاری 
پیاوان������ە ئەوەیە کە بەئافرەت بڵێ بترس������ێت 
لەجەستەی، لەهەس������تی و لەشعوری، لەوێدا 
کە ئەو گوتار و میکانیزمە س������ەرکەوتبێت 
و ئافرەت ئ������ەو ڕوانگەیە ناوەکی کردووەتەوە 
و ت������رس لەهەناویدا ناونش������ین بووە. دیارە ئەو 
ترسە دەتوانێ ڕەهەندی جیاوازی لێبکەوێتەوە 
و ڕەهەن������دی کۆمەڵایەتییەکەی وابێت کە 
ئاف������رەت کۆمەڵگە نەک بەخۆی یان خۆی 
بە بەشێک لەکۆمەڵگە بزانێت تاکوو لەوێدا 
گەش������ە بکات، بەڵکو کۆمەڵگە دەبێتە ئەو 
ش������وێنەی لێی بترس������ێ. لێ������رەدا کۆمەڵگە 
لەباتی ئەوەی بوار و بەس������تێنی دەرخستنی 
تواناکان������ی ئافرەت بێ������ت دەبێتە مۆتەکەی 
ئافرەت. هەر ئەمەش������ە وادەکات کە کێشەی 
دیکەی لێ بکەوێتەوە. کەواتە پێویستە پێش 
ئەوەی بڵێین ئافرەت ترس������نۆکە یان دەترسێ، 
بیر لەوە میکانی������زم و گوتارانە بکەینەوە کە 

دەیهەوێ ئافرەت بترسێنێ.
تاكۆمەڵگە پێش بكەوێت ئەركی تاكەكان 

زیاد دەبێت
لەكۆتاییدا سامان س������وەیلی دەڵێ »لەڕووی 
س������ایكۆلۆژییەوە ترس وەك كۆت و پێوەندێك 
وایە ب������ۆ بیركردنەوەی دروس������ت و ڕەفتار و 
هەنگاونان و بەرەوپێش������چوون، هەربۆیە بوونی 
ئەو ترسانەیە وەك بەربەستێك لەژیانی ئافرەتاندا 
كە نەیانتوانیوە یان بواریان پێنەدراوە ئامادەیی 
خۆیان وەك پێویست بس������ەلمێنن، لەڕۆژئاوادا 
ئافرەتان شانبەش������انی پیاوان كاری پیشەیی 
دەكەن، لەكارخانەدا كار دەكەن، كاری سیاسی 
و كارگێ������ڕی و ئەمنی و پۆلی������س و....تاد 
دەكەن، بەڵام لەكۆمەڵگەی ئێمەدا هەتا ئێستا 
كارەباچییەكی ئافرەتمان نییە، بۆیاخچییەكی 
ئافرەتمان نییە، شۆفێرێكی تاكسی ئافرەتمان 
نییە، دوكاندارێكی ئافرەتمان نییە. هۆكاری 
هەموو ئەمانەش دەگەڕێتەوە بۆ ترس لەسزای 

كۆمەڵایەتی كۆمەڵگە.
بێگومان هەتا كۆمەڵگە پێشبكەوێت و ئەركی 
تاك������ەكان زیاد ب������كات، تاكەكانی كۆمەڵگە 
زیاتر ڕووب������ەڕووی فش������ارە جۆراوجۆرەكانی 
ژی������ان دەبنەوە، بۆ نموونە ئافرەتێك ئەگەر كار 
ب������كات، لەهەمان كاتدا دای������ك بێت بۆ چەند 
منداڵێك، هاوسەر بێت بۆ هاوسەرەكەی، تێكڕا 
ئەمانە ئەركەكانی س������ەختتر دەكەن، بەمانەش 

ئاستەنگی زیاتر بۆ بیركردنەوە دێتە پێش.
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هاوبەش، هاوژین، هاوسەر و چەندین دەستەواژەی 
دیكە بەمانای یەكێك لەدوو جەمسەری ژیانی 
هاوب������ەش چ ژن بێت یا پیاو دێ������ت.. بەدوای 
ئەم وش������انەدا چەندین دەس������تەواژەی دیكە وەك 
»هاوخەم، هاوس������ۆز، هاودەرد....تاد. لەژیانی 
هاوبەش������دا كە بنچینەكەی لەسەر بنەمایەكی 
ڕاست و بێ بەرژەوەندی و پاوانخوازی لایەنەكان 
دامەزرابێت، مانای واقیعی خۆیان دەبەخشن.. 
ژن و پی������او دوو كۆڵەكە و جەمس������ەری ژیانی 
هاوبەشن، بەبێ بوونی پاڵپشت و هاوكاری تەواو 
و بێ بەرامبەری یەكێك لەم دوو جەمس������ەرەی 
ژیانی هاوبەش بناغەی ئەم ژیانە لەرزۆك دەبێت 

و لەمەودایەكی كەمدا بەرەو داڕمان دەچێت.
ڕاب������ردوو، ڕوونتر  لەنیوەی دووەمی س������ەدەی 
بڵێین لەدوای ش������ەڕی دووەم������ی جیهانییەوە، 
بەش������داری كارا و چالاكی ژن������ان لەبوارەكانی 
كاركردن لەدەرەوەی م������اڵ و كاركردن لەكارگە 
و كارخان������ەكان و ئی������دارە و فەرمانگ������ەكان و 
قوتابخانە و نەخۆش������خانە و دامەزراوە تایبەتی 
و حكومیی������ەكان بەرفرەت������ر و ئەكتیڤت������ر بوو، 
سنووربەند نەبوونی ئافرەت تەنیا لەكاری ماڵەوە 
و خۆبژێوی لەژیانی ڕۆژانەدا گۆڕانكارییەكی 
بنەڕەتی كۆمەڵایەتی و دەروونی لەچوارچێوەی 
كۆمەڵگ������ە و ماڵبات������دا پێكهێن������ا، بەجۆرێك 
ئافرەت بەتەواوی هەستی بەپێگەی و شكۆی 
خۆی لەهاوبەش������ی كردنی ژیان������ی ڕۆژانەی 
هاوس������ەرەكەیدا كرد و بڕوا و متمانە بەخۆبوون 
لەڕۆحییەتی ژندا و س������ەربەخۆیی ئابووری و 
چاو لەدەس������ت نەبوون لەڕەگ������ەزی بەرامبەری 
بوو بەهۆی ئەوەی ك������ە بەدیدگایەكی دیكەوە 

لەجیهان بڕوانێ..
ئەم پێشەكییەی سەرەوە دەلاقەیەك بوو بۆ چوونە 
ناو باس������ێك و واڵاكردنی دەرگای پرس������یارێك 
ك������ە ئایا ئەنجامدانی ئەرك������ی ژنان لەدەرەوەی 
ماڵەوە تا چ ڕادەیەك كاریگەری هەیە لەس������ەر 
پێكهێنان������ی زەمینەیەك������ی لەب������ار و ژیانێكی 
خۆش و پڕ لەكامەرانی لەژیانی هاوبەش������دا؟ 
ئایا ژنان تا چ ڕادەیەك بەشدارن لەهاوكاری و 
پاڵپشتی كردنی هاوسەرەكانیان لەبژێوی ژیانی 
ڕۆژانەدا؟ ئایا ب������ەم تێڕوانین و بیردەكەنەوە كە 
ژیانی هاوبەش بەتەنیا موڵكی هیچ كەس لەم 
دوو جەمس������ەرەی ژیان نییە و خۆماندووكردن و 
هەوڵدانی������ش بۆ ژیانێكی باش������تر هەر پێوەندی 
بەپیاو یان ژن������ەوە نییە چ كۆمەڵگەیەك بونیاد 
دەندرێت.. ب������ۆ ڕوونكردنەوەی زیاتری بابەتەكە 

ئەم ڕاپۆرتە دەخەینەڕوو.
مەهاباد و كەمال زیاتر لەدە ساڵە پێكەوە دەژین، 
هەردووكیان لەدەرەوەی ماڵ كاردەكەن و مەهاباد 
لەفەرمانگەیەكی  مامۆس������تایە و كەمالی������ش 
ژیان������ی  بەرهەم������ی  دەكات،  كار  حكومی������دا 
هاوبەش������یان 3 منداڵە. ئێس������تا خاوەنی خانوو 
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و ئۆتۆمبێلی خۆیانن و ل������ەڕووی ئابوورییەوە 
ژیانێكی مامناوەندی������ان هەیە. مەهاباد دەڵێت، 
ئێمە لەسەرەتادا هیچمان نەبوو، ژیانمان لەسفرەوە 
دەس������تپێكرد، ماوەی چەند س������اڵێك لەخانووی 
هەردووكمان  بەه������اوكاری  ب������ەڵام  كرێدابووین، 
توانیم������ان گۆڕانكارییەك لەژیانی ڕۆژانەماندا 
بكەین و بتوانین دەست بەزاری خۆمانەوە بگرین 
و تا هەندێك پارە پاشكەوت بكەین و ئێستا ئەوە 
دوو س������اڵە بەش������ێك لەئامانجەكانمان هاتوونەتە 
دی و توانیومان������ە خان������ووی خۆمان هەبێت و 

بەقیستیش ئۆتۆمبێلێكمان هێناوە..
• مەهاباد خان تا چەندە هاوكاری و پاڵپش������تی 

لەخۆبژیوی ژیانی ڕۆژانەی هاوسەرەكەتدا؟ 
- ببوورە كە ئەوە دەڵێم پرس������یارەكەت بەتەواوی 
هەڵەیە، ژیانی هاوبەش هەر هی هاوس������ەرەكەم 
نییە، هاوبەش یانی چ������ی؟ یانی هەردووكمان 
بەش������ین لەم ژیانەدا. لەخۆش������ی و ناخۆشی، 
لەئ������ازار و خ������ەم. لەنەبوون������ی و كەموكوڕی 
بەكورتی لەهەموو ش������تێكدا، ئێمە خاوەنی دوو 
ژیان نین و پێكەوە دەژین.. ئەمەشە بۆتە هۆی 
ئەوەی كە كەمتر لەژیاندا تووشی گرفت ببین، 
ڕاستیت پێ بڵێم هەتا ئێستا لەماوەی تەمەنی 
ژیانی هاوبەش������ماندا لەس������ەر كێشەی مادی و 
دارایی تووش������ی بچووكترین كێشە و هەڵچوون 

نەبووینە.
• پارە و دارایی ماڵەوە لەلای كێیە؟ هەركامتان 
بەجیا پارەی خۆتان هەڵدەگرن، خەرجی ڕۆژانەی 

ژیانتان چۆنە؟
- باوەڕ بكە لەم چەند ساڵەی ژیانی هاوبەشماندا 
هیچ كاممان بەتەنیا خاوەنی پارەی خۆی نەبووە، 
پارە لەش������وێنێك لەماڵ داندراوە، هەركەس������ێك 
پێداویستییەكەی  بەگوێرەی  پێبێت  پێویس������تی 
پ������ارەی هەڵگرتووە، هیچ س������ەیر نییە كە دەڵێم 

منداڵەكانیشمان هەر بەم شێوەیەن.
• ه������ەر لەس������ەرەتای ژیانی هاوبەش������ەوە ئەوە 

بیركردنەوەتان بووە؟
- دەكرێ بڵێم من بەر لەوەی ژیانی هاوبەشیش 
پێكبێنم وابووم، چونكە دایك و باوكم تێڕوانیان 
لەژیان������دا ئەمەبوو، بۆیە منی������ش بڕیارمدابوو 
لەگەڵ هەركەسێك بژیم، دەبێ ئەوە بیركردنەوەمان 
بێت.. ئەو زێڕو ئاڵتون������ەی كە بۆ مارەیی بۆم 
كڕابوو، لەدروس������تكردنی خانوودا فرۆش������تم.. 
)بەپێكەنین������ەوە( ئەگ������ەر هەم������وو گرف������ت و 
كەموكوڕیی و پێداویستییەكانی ماڵەوە كۆتاییان 

هات، دەست بەكڕینی زێڕ دەكەمەوە...
ئ������ەم تێڕوانینەی مەهەب������اد و كەمال بۆ ژیانی 
هاوبەش و یەك ماڵب������وون و یەكدڵ بوون، بۆتە 
ه������ۆی ڕەخس������اندنی ژیانێكی هاوبەش������ی پڕ 
لەبەختەوەری، ژیانێك كە لەودا ئەوە هی منە و 
ئ������ەوە هی تۆیە بوونی نییە، كەس بەتەنیا ماڵ 
بەهی خۆی نازانێ، هاوماڵی وایكردووە هاورۆح 

و هاوگیان بن و هاوخەمی و هاوسۆزی ئاوێتەی 
ژیانی هاوبەشیان بێت.. بێگومان بیركردنەوەی 
كەمال و مەهاب������اد، بیركردن������ەوەی تاكەكانی 
كۆمەڵگ������ە نییە و لەكۆمەڵگ������ەی ئێمەدا كەم 
نین ئ������ەو پیاوانەی كە ماڵ تەنیا بەهی خۆیان 
دەزانن و هاوس������ەرەكەی بەهاوبەش������ێك لەژیاندا 
دانانێن و تەنیا هەندێك مەبەست و بەرژەوەندی 
پێكەوەی كۆكردوونەتەوە.. كەم نین ئەو ژنانەی 
كە پێیانوایە ئەركی خۆبژێوی و بەدەستهێنانی 
پارەی خەرجی ژیان تەنیا لەئەس������تۆی پیاوە و، 
پیاو ئەركی سەرش������انییەتی كە هەموو ئازار و 
مەینەت������ی بارگرانایی ژیانی ئابووری هاوبەش 
لەناخۆشترین  نین  ئامادە  تەنانەت  هەڵبگرێت.. 
ساتەكانی ژیانی هاوبەشدا و لەبوونی گەورەترین 
گرفتی مادیدا بچووكترین پاڵپشت بن لەژیاندا.. 
)رزگار و ژیان( نموونەیەكی بەرجەس������تەی ئەم 

واقیعییەتەن.
رزگار و ژی������ان زیات������ر لەپانزدە س������اڵە پێكەوە 
دەژی������ن، ڕزگار جگ������ە لەوەی ك������ە لەیەكێك 
لەفەرمانگەكاندا ئەركی پاسەوانی لەئەستۆیە، 
دوای تەواو بوونی ئەركەكەی پاش������نیوەڕۆیان 
كاری ش������ۆفێری تەكس������ی دەكات، بەم دواییە 
خانوویەكیان دروس������تكردووە، كە هێش������تا هەر 
هەیكەلە بۆ ڕزگاربوونی لەدەست كرێچییەتی 
ه������ەر بەهەیكەلی هاتوونەت������ە ناویەوە، خاوەنی 
5 منداڵن. )ژیان( كارمەن������دی بانقە و ئەوان 
هاوسێی ئێمەن.. دوو ساڵە لەم خانووە هەیكەلییە 
دادەژین كە نە سەرما دەگێڕێتەوەو نە گەرما.. 
زۆر جار لەڕزگارم پرس������یوە كەی خانووەكەت 
تەواو دەكەی، دەڵێت هەر هەندێك پارەم بكەوێتە 

دەست تەواوی دەكەم..
)ژیان( جگە لەپارەیەكی باش زیاتر لەنیوكیلۆ 
زێڕی هەیە، لەسەرەتادا پێموابوو ئەوەی بەخۆی 
هەڵدەواس������ێ تەنیا ئیكسواراتە و لەشێوەی زێڕ 
دەچێت، بەڵام ئێستا بۆم دەركەوتووە كە هەمووی 
زێڕە، هەر ئەمەش هانی دام كە چەند پرسیارێك 

لە)ژیان( بكەم...
• خاتوو ژیان پێدەچێ دەوڵەمەند بی، ناترسی 

ڕۆژێك زێڕەكانت لێبدزن؟
- )بەپێكەنین������ەوە( ن������ا كەس ناتوان������ێ، دەنا 

لەمێژبوو دەیاندزی..
• باش������ە ش������وكر كە وەزعی داراییت باشە، بۆ 
هەوڵنادەن خانووەكەتان تەواو بكەن، پێموایە گەر 
تۆ زێڕ و ئاڵتونەكانت بفرۆشی، لەم وەزعییەتە 

دێنەدەرێ؟
- ن������ا نا نا، قەت قس������ەی وامەك������ە.. زێڕ و 
ئاڵتونەكان هی خۆم������ن، خۆ هی ڕزگار نین، 
بەپارەی خ������ۆم كڕیومن. با ڕزگار خۆی زیاتر 

ماندوو بكات و خانوو تەواو بكات..
• مەگەر ژیانی هاوب������ەش هی هەر دووكتان 
نییە؟ بۆ تۆ ئامادە نی لەم ژیانە هاوبەش������ەدا 

هاوكار و پاڵپشتی هاوسەرەكەت بی؟
- نا پیاو دەبێ������ت هەموو خەرجییەكانی ژیانی 
ڕۆژان������ەی بۆ هاوس������ەر و منداڵەكانی ئامادە 
بكات، ئەدی بەچی پیاوە؟ پیاوێك نەتوانێ ژن 

و منداڵەكەی بەخێو بكات بۆ ژن دێنێ؟
• چونكە خانووەكەتان هەیكەلەو سەرما و گەرما 
ناگێڕێت������ەوە، ئەگەر بەم هۆی������ەوە منداڵەكانت 
تووشی نەخۆشی بوون، چ هەڵوێستێكت دەبێت، 

مەگەر منداڵەكان هی تۆ نین؟
- ئەوان بابیان هەیە، با خەمیان لێبخوات...

لەبیركردن������ەوە و تێڕوانین������ی )ژیان( بۆ ژیانی 
هاوبەش ئەو ڕاس������تییە تاڵە دەردەكەوێت كە ئەو 
هاوسەرەكەی وەك هاوبەش، هاوخەم و هاوسۆز 
ناناسێ و ئامادە نییە ببێتە پاڵپشت و هاوكارێك 
بۆ هاوس������ەرەكەی، لەژیانی هاوبەشێكی وادا 
تەنانەت منداڵەكانیش بەچاوی سۆزی دایكانە 
لێی������ان ناڕواندرێت و بەرژەوەندی شەخس������ی و 
كۆكردنەوەی پارە لەس������ەرووی هەموو شتێكە. 
ژیان تەنانەت بۆی گرنگ نییە منداڵەكانیشی 
نەخۆش بكەون.. مەزنی و شكۆی ئافرەتێك كە 
لەدەرەوەی سنووری ماڵەوە كار دەكات لەوەدایە 
كە ئەو س������ەرەڕای ئەركی دەرەوە و پاڵپش������تی 
كردن������ی ژیان������ی هاوبەش، ئەرك������ی ماڵەوەش 
بەئەستۆ دەگرێت. هەروەك لەكۆمەڵگەی ئێمەدا 
مەهابادەكان زۆرن و نموونەیان گەلێكە، )ژیان(
�ەكانی������ش نموونەیان زۆرە، هەن ئەو ئافرەتانەی 
كە خش������ڵ و زێڕێك������ی زۆریان هەی������ە، بەڵام 
ڕۆحێك������ی هەژارانەیان هەیە و لەبواری مادیدا 
باشن، بەڵام لەبواری خۆشەویستی هاوسەرێتیدا 
كەمیان هەیە.. بناغەی ژیانی هاوبەش كاتێك 
پت������ەو و بەهێز دەبێت كە یەكدڵی و یەك گیانی 
هەبێت.. دوو جەس������تەبن و لەیەك گیان و یەك 
بۆتەدا بتوێنەوە.. ئەو منداڵانەی كە بەرهەمی 
ژیانێكی پ������ڕ لەتەباین، ئاس������ۆی داهاتوویان 
گەش������ترە. منداڵەكانی مەهاب������اد و كەمال بە 
پەروەردەیەك گ������ەورە دەبن كە پارە و س������امان 
ژیانێكی بەختەوەریان بۆ فەراهەم دەكات، نەك 
ژیان فیدای پارە و سامان بكەن.. بەپێچەوانەوە 
منداڵەكانی ڕزگار و ژیان ڕۆحی پاوانخوازی 
و بەشداری نەكردن لەخۆشی و ناخۆشییەكانی 
كردووە..  لەگیانیان������دا چەكەرەی  كۆمەڵگەدا 
لەبواری كۆمەڵناس������ییەوە، خیانەتی هاوسەری 
بەتەنیا ئەوە نییە كە جەستەت بەیەكێكی دیكە 
بس������پێری، ئەگەر ڕۆح و گیانیش������ت لەگەڵ 
هاوسەرەكەتدا نەبێ و هاوگیان و هاودڵی نەبی، 
دیسان بەشێكە لەخیانەتی هاوسەری.. وتاری 
لەئایینی  هاوس������ەرگیری  بەڵێنی  دەربڕین������ی 
بۆزاییدا بەم شێوەیە »من بەڵێن دەدەم، هەستم، 
سۆزم، گیانم بوون و مانم لەگەڵ هاوسەرەكەم 
دابێت«. بێگومان وتاری مارەیی هاوسەرگیری 
لەزۆربەی ئایینەكاندا وەك ئەم بەڵێنە دەچێت..
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بۆچی ئافرەتان وێڵن بەدوای سۆز 
و خۆشەویستیدا؟
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یەكێك لە خاڵە هاوبەش������ەكانی نێوان ئافرەتان 
لەڕووی س������ایكۆلۆژییەوە  پەیوەستە بە ژیانی 
هاوسەرگیریی، بریتییە لە هەستێكی بارگاوی 
بە دڵەڕاوكێ ، سەرچاوەی ئەم هەستەش ترسە 
ل������ە هاوڕەگەزەكانی������ان )ئافرەتان – كچان و 
ئافرەتان(، یان بەدەربڕینێكی تر ئەم هەس������تە 
لەو پەرۆشییەوە سەرچاوە دەگرێت كە ئافرەتان 
دەخوازن تەنیا خودی خۆیان زاڵ بن لەس������ەر 
هەست و نەستی هاوسەرە پیاوەكانیان، بەشێك 
لە ئافرەتان لەم پێناوەدا زۆر ڕێگەی جۆراوجۆر 
دەگرنەبەر كە هەندێجار هەتا ئاس������تی تەنگ 
پەرە  هاوس������ەرەكانیان  بەژیانی  پێهەڵچنی������ن 
دەسێنێت، لەو ڕێگایانەی بەشێك لە ئافرەتان 
بۆ دوورخس������تنەوەی ئەم ت������رس و دڵەڕاوكێیە 

دەیگرنەبەر:
پەیوەندیی������ە  دابڕین������ی  ب������ۆ  1- هەوڵ������دان 

كۆمەڵایەتییە ئاساییەكانی هاوسەرەكانیان.
2- هەوڵ������دان بۆ زەوتكردن و لێس������ەندنەوەی 

زۆرێك لە ئازادییە كەسییەكانی پیاو.
3- هەوڵدان بۆ دابڕینی هاوسەر لە ئارەزوو و 

خواستەكانی.
4- چاودێ������ری كردنی بەردەوامی هاوس������ەر، 
بەم������ەش ك������ۆی هەڵس������وكەوتەكانی پی������او 
پرس������یارەوە  ژێ������ر  دەخرێت������ە  بەبەردەوام������ی 
)كاتەكانی چوون������ە دەرەوە و گەڕانەوەی بۆ 
ماڵ، مۆبای������ل و نام������ە و پەیوەندییەكانی، 
فەیس ب������ووك و پەیوەندییە ئەلكترۆنییەكانی 
تری پیاو، خۆگۆڕین و پۆش������اك و شێوازی 
پۆشینی جلوبەرگ، ئەو كەناڵە تیڤی و پێگە 
ئەلەكترۆنییانەی پیاو تەماش������ایان دەكات و 

….تد(.
5- گومان كردن لە پیاو.

ئەگەرچی مەبەست لەو هەوڵ و ڕەفتارانەی 
ئافرەتان ب������ە دیوێكدا دوورخس������تنەوەی ئەو 
ت������رس و دڵەڕاوكێیەی������ە ل������ە دەروونی خۆی 
یاخود بەمەبەستی دەستكەوتنی ئەو دڵنیاییە 
دەروونییەیە كە هاوبەش������ێكی لە ڕەگەزەكەی 
خۆی ب������ۆ پەیدا نەبێت و هەموو هەس������ت و 
تەنیا  سۆز و گرنگیپێدانەكانی هاوسەرەكەی 
بۆ خۆی بێت، كە ئەمەش دەكاتە هەستكردن 
بە دڵنیایی لە ژیانی هاوس������ەریی. بێگومان 
ویستی هاوس������ەرەكان )مێ بێت یان نێر( بۆ 
ویس������تێكی  هاوس������ەرییدا  لەژیانی  دڵنیایی 
ڕەوایە، بەڵام میكانیزمەكانی دەس������تكەوتنی 
ئەم دڵنییایە ئەگ������ەر زێدەڕۆیی تێدا بكرێت 
و ڕەچ������اوی بەرامبەری تێدا نەكرێت ئەوا ئەو 
هەڵس������وكەوت و هەوڵان������ەی ئافرەتان ئامانج 
ناپێكێت و فۆرمێكی تر وەردەگرێت و دەبێتە 
جۆرێ������ك لە موڵكداری كردن ب������ۆ پیاو، واتە 
قۆرخكردن و كۆنترۆڵكردن������ی تەواوی پیاو، 

ئەمەش لای زۆرێك لە پیاوان پەسەند ناكرێت. 
هەربۆی������ە ئەم هەوڵانە ئەوەن������دەی دووچاری 
بەربەس������ت و تێكش������كان دێن، ئەوەندە ئامانج 
ناپێك������ن، چونكە ئەم هەوڵان������ە لە زۆرینەی 
پیاو  پەرچەكرداری  دووچ������اری  حاڵەتەكاندا 
پەرچەكرداری  پی������اوان  زۆرین������ەی  دەبنەوە، 
جۆراوجۆری������ان دەبێت بەرامبەر ئەم هەوڵانەی 
هاوسەرەكانیان، وەك )تووڕەبوون، كەمبوونەوەی 
س������ۆز و خۆشەویس������تی، ئ������اژاوەی خێزانی، 
كەمبوونەوە یان نەمانی بەندیواری )الانتماء( 
ب������ۆ ژیان������ی هاوس������ەرگیریی، یاخیب������وون، 
كەمكردن������ەوەی  جیابوون������ەوە،  هەڕەش������ەی 

پەیوەندییە سێكسییەكان و …تد(.
ئەم ترس������ەی ئافرەتان تەنیا ترس نییە لەوەی 
هاوس������ەرە پیاوەكەی ئافرەتی دووەم بهێنێت، 
چونكە لەم ڕۆژگارەدا ئەم پرۆسەیە لەڕووی 
ئابوری و یاس������ایی و كۆمەڵایەتییەوە ڕەنگە 
ئاسان نەبێت ئەگەر نەشڵێین زۆر زەحمەتە، بەڵام 
ئەم ترسە زیاتر  لە پەنابردنی هاوسەرەكەیەتی 
بۆ ناپاكیی هاوس������ەریی، ترس������ە لەو شۆكە 
دەروونیی������ەی لەكاتی دەركەوتن������ی ناپاكیی 
هاوسەریی هاوس������ەرەكەی دووچاری دەبێت، 
ترس������ە لە هەرەسهێنانی هەموو ئەو خەونانەی 
لەسەر بناغەی ژیانە هاوسەرییەكە هەڵچنیوە، 
ترس������ە لەوەی ڕوودانی ناپاكی هاوسەریی لە 
هاوس������ەرە پیاوەكەی دەكاتە مایەپووچ بوونی 
خ������ۆی، چونكە دەكاتە ئ������ەوەی كە ئەم وەك 
هاوبەشێكی ژیان بێ نرخ و بێ بەهایە، ترسە 
لەوەی كە ئ������ەم وەك ئافرەتێك نەیتوانیوە هەتا 

سەر ببێتە جێی سەرنجی هاوسەرەكەی.
كەوات������ە ترس ل������ە ناپاكیی هاوس������ەریی لەم 
ڕۆژگارەدا ئ������ەو دێوەزمەیەیە كە پانتاییەكی 
گ������ەورە لە بیركردنەوە و هەس������تی ئافرەتانی 
داگیر كردووە. ئەو ئافرەتانەی زیاتر دەكەونە 

ژێر كاریگەریی ئەم لێكدانەوانەوە:
1- ئەوان������ەی خوێن������دەوارن ی������ان خاوەن������ی 

بڕوانامەن.
2- ئەوان������ەی پەیوەندی كۆمەڵایەتی زۆریان 
هەی������ە و ئاش������نای ژیان������ی كۆمەڵایەت������ی 

كۆمەڵگەن.
3- ئەوان������ەی خاوەن كارن ل������ەدەرەوەی ژیانی 

هاوسەریی.
ئامێ������رە  ب������ە  ئاش������نان  ئەوان������ەی   -4

تەكنۆلۆژییەكان.
هەربۆیە پێویس������تی ئافرەتان ب������ە وەرگرتنی 
سۆز و خۆشەویستی لەلایەن هاوسەرەكانیانەوە 
وەك كلیلێك ب������ۆ كردنەوەی دەرگای دڵنیایی 
دەروونیی لەژیانی هاوس������ەرگیرییدا دەبینن ، 
سۆز و خۆشەویستی وەك ڕەوێنەری ئەو ترس 
و دڵەڕاوكێیەیە لەمبوارەدا. ئافرەت لە ژیانی 

هاوس������ەرییدا بەها و پێگ������ەی خۆی لەناو 
ژیانی هاوسەرییدا دەبەستێتەوە بە بڕی ئەو 
س������ۆز و خۆشەویستییەی لە هاوسەرەكەیەوە 
وەریدەگرێت، هەتا تێرتر بێت لەڕووی س������ۆز 
و خۆشەویس������تییەوە هێندە پێگەی خۆی بە 
قایمتر دەبینێت و خۆی بە بەهاتر و گرانتر 

دێتە پێش چاو.
بەستنەوەی وەرگرتنی سۆز و خۆشەویستی 
بە پێگە و بەهای مێینەتییەوە لای خودی 
ئافرەت������ان وایكردووە كە ئافرەتان هەمیش������ە 
وادەربكەون كە وەك بوونەوەرێكی وێڵ بەدوای 
س������ۆز و خۆشەویس������تیدا خۆیان دەربخەن. 
ئەگەرچی لەسەرەتای دروستكردنی ژیانی 
پێوەرە مادییەكان ڕۆڵی خۆیان  هاوسەرییدا 
دەگێڕن لە دروستبوونی ئەو دڵنییاییە لای 
كچان و ماڵە باوانیان، بەوەی مارەیی زۆر داوا 
دەكەن یان خانوو و ئۆتۆمبێل و پێداویستییە 
مادییەكانی تر دەكەنە مەرج، بەڵام دواتر و 
دوای چوونە ژیانی هاوسەریی هەستدەكەن 
ئەم پێداویس������تییە ماددییان������ە نەیتوانی و 
ناتوانێت ئەو دڵنیاییەیان پێببەخشێت بەقەدەر 
ئەوەی پڕ كردنەوەی پێداویستییە ڕۆحی و 
دڵنییایەیان  ئەو  دەتوانێ������ت  دەروونییەكانیان 
پێببەخش������ێت، بۆی������ە ل������ەو هەلومەرجانەدا 
ئافرەتان بەوانەی لەن������او ژیانێكی ماددی 
تێر و تەسەلیش������دان لە ئامادەنەبوونی سۆز 
و خۆشەویستیدا هەموو ژیانە ماددییەكەیان 
لەلا دێتەوە خاڵی س������فر و هیچ مانایەكی 
نامێنێت. هەربۆیە لەم سەروبەندەدا پرۆسەی 
هاوسەرگیری لەسەرەتادا هێندەی فۆرمێكی 
مادی هەیە ئەوەندە فۆرمێكی ڕۆحی نییە، 
ئەمەش فش������ارێكی مادیانە لەسەر كوڕ و 
خێزان������ی كوڕەكە دروس������تدەكات كە ڕەنگە 
دواتر بەشێوەیەك لەشێوەكان وەك پاڵنەرێكی 
نەس������تی كار لە ڕەفتاری كوڕەكە بكات و 
وەك پێویس������ت مامەڵەی دروس������ت لەگەڵ 
هاوسەرەكەی نەكات، چونكە هەستدەكات كە 
هاوس������ەرەكەی گوێی نەداوەتە ژیان و باری 
دارایی خ������ۆی و خێزانەكەی، بەڵام كاتێك 
ئافرەت ل������ەوە تێدەگات كە هاوس������ەرەكەی 
س������ۆز و خۆشەویس������تیی پێنابەخشێت یان 
وەك پێویس������ت گرنگی پێن������ادات، ئەو كاتە 
هەرچەن������دە لەوپەڕی ژیان������ی ماددیانەی 
لەباریشدا بێت هەست بە نامۆ بوون دەكات.

پێكهات������ەی  وەك  ئافرەت������ان  ئەگەرچ������ی 
س������ایكۆلۆژیی س������ۆزدارتر و ڕۆمانسیترن 
لەچ������او پیاواندا، بەڵام ئ������ەو زیادەڕۆییەی 
دەكرێت لەلای������ەن ئافرەتانەوە لەمپێناوەدا بۆ 
هێنانەدی ئەو ئامانجانە و ڕەواندنەوەی ئەو 

ترس و دڵەڕاوكێیەیە.
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