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لەم������ۆدە و كەرەس������تە و جوان������كاری ك������وردان، ڕێگەی ك������راوە هەن 
بۆ هەڵبژاردنی گش������ت ئێكسس������وارەكان، یان مۆدەیەك������ی تایبەت كە 
گۆڕانكاری بەس������ەردا بكرێ، ئەمەش وەك هەنگاوێك كە خانمان ئازادن 
لەوەی گۆڕانكاری لەس������ەر ش������ێوازی جوانیان بكەن، تەنانەت دەتوانین 
لەهەڵبژاردنی ئێكسسوارەكان ڕێگەی تازە بگرینە بەر، ئەویش بەتێكەڵی 
نێوان دوو كەرەس������تە یان ئێكسس������وار، بۆ نموونە دەتوانین كڵاوی سەری 
كوردی لەگەڵ ئێكسسواری مۆدەی كۆن یان تازە- ڕێكبخەین، ئەمەش 
وەك مۆدەیەكی تازە و تێكەڵكراو لەنێوان مۆدەی پێشوو و ئێستادا، كڵاوی 
سەر لەگەڵ كراسی كوردی یەكێكە لەو ستایلە جوانانەی كە لەپێشوودا 
خانمانی كورد بۆ بۆنە و ئاهەنگەكان لەس������ەریان دەكرد، بەم دواییە ئەو 
مۆدەیە سەری هەڵداوەتەوە كە شایستەیی و كارامەیی پێوە دیارە، چونكە 
بەش������ێكی جوانی لە خۆیدا دەبەخشێ و دەتوانین سوودێكی گەورەی لێ 
ببینین، كڵاوی س������ەر جوانترە لەقوماشێكی نەرم دروستكرابێ، هەروەها 
بەدانانی ئێكسس������واری زیوو كە ڕەنگەكەی لەڕەنگی كڵاوەكەوە جیاواز 
ب������ێ، واتە هەمان ڕەنگ نەبێ، بەمەش دەبێتە مۆدەیەكی شایس������تە و 
ج������وان، لەگەڵ كڵاودا جوانی كراس������ەكە زیات������ر دەردەكەوێ بەمەرجێك 

هەردووانیان هاوڕەنگ بن و یان ڕەنگەكانیان لەیەكتر نزیك بن.

كڵاوی سەر بۆ خانمانی كوردستان

ئێكسس������وارەكان بەگش������ت جۆرەكانیانەوە دەتوانن كاریگەری خۆیان دەربخەن 
بەس������ەر هەر مۆدە و ستایلێكی جلوبەرگ یان لەسەر جەستەی خانمان، ئەمەش 
وەك یەكێ������ك لەو هەنگاوە س������ەرەتاییانەی كە دەكرێ لەڕێگەی ئێكسس������وارەوە 
ب������ەدی بكەین، ئەویش بەس������وود وەرگرت������ن لەجوانی ئێكسس������وارەكان، بۆ دوو 
هۆكار، یەكێكیان بۆ دەرخس������تنی جوانی پێس������ت و جەستە، ئەوەی دیكەش بۆ 
گونجاندنی ئێكسس������وارەكان لەگەڵ ڕەنگی جلوبەرگ، یان شاردنەوەی بەشێك 

ئێكســـــــــــــــــــــــــــــــــسواری ئەنگوستیلە لەشێوەی گوڵ و پەپوولە

ئامادەكردنی: ساریە پشدەری
هەر لەس������ەردەمەكانی پێش������وو كچان گرنگیەكی زۆریان بەخۆڕازاندنەوە 
داوە، چ لەڕووی ڕووخس������ار یاخود قژیانەوە بێت، بەتایبەت شێوە و بەستنی 
قژی������ان لەلا زۆر گرنگ ب������ووە و بایەخیان پێداوە. بۆنموونە لەس������ەردەمی 

تەســــــــــــــــــــــــــــــــــــریحەی قژ

گشت جۆرەكانی ماكیاژ بەشێكن لەهەڵبژاردنی ستایلی جوانی لەلایەن خانمانەوە 
دەبێ پەیڕەوی بكەن و لەگەڵ ئەو جۆرە ماكیاژە خۆیان بگونجێنن كە گونجاو دەبێ، 
بەڵام هەڵبژاردنەكە لەگەڵ مۆدەی س������ەردەم و شێوەی جەستە یان ڕووخساریان گونجاو 
بێ، چونكە نەبوونی گونجاندن و ڕێكخستن دەبێتە هۆی نەشیاوی لەماكیاژەكە، پشت 
چاوەكانیش هیچ هەڵەیە قبووڵ ناكەن، دەبێ بەپێی یاسا و ڕێسای خۆیەوە مامەڵەی 
لەگەڵدا بكەی، بەهۆی ئەوەی ڕەنگێك و ماكیاژێكی هەستیارە و بەرچاوە، هەر 
هەڵەیەك هەبێ دەبێتە ش������ێواندنی ماكیاژی ڕووخسار بەگشتی. بەهای 
ماكیاژی پش������ت چاو، هێمایەكە بۆ ناس������اندنی ڕەنگێكی دیكەی چاو 
كە لەكاتی چاو داخس������تنەوە ئەو مۆدەیە دەردەك������ەوێ، بەمەش دەبێتە 
ڕێگەیەكی ش������یاو تاوەكو ڕەنگێكی گونجاو هەڵبژێرین بۆ پش������ت چاو. 
چەندین ڕەنگ هەن دەتوانین بەكاریان بهێنین بۆ ڕەنگی پش������ت چاو، بەڵام 
دەبێ گونجاو بێ، یان لەگەڵ ڕەنگی ماكیاژی ڕووخس������ار یان لەگەڵ ڕەنگی 
چاو یەك بگرێتەوە، یان دەكرێ ڕەنگێكی دیكە بێ بەمەرجێك ئەو ڕەنگە سەرنجڕاكێش 
و كراوە بێ، یەكێك لەو ڕەنگانەی كە زیاتر بەكاردەهێنرێ لەوەرزی هاوین بەتایبەت بۆ بۆنە و 
شوێنە گشتیەكان، ڕەنگی قاوەیی و زێڕی تۆخە بۆ ڕەنگی پشت چاو، لەكاتێكدا چەندین ڕەنگی دیكە 
هەن بۆ وەرزی هاوین گونجاون، بەڵام ئەوەیان زیاتر كاریگەرتر و جوانی خۆی دەردەخات، نهێنیەكی ئەو ڕەنگە لەوەدایە كاتێك ژوورەوەی پشت چاوەكان 

بەبریقە دەبێ و تا سێ بەشی چاو دواتر تۆخ دەبێ و بریقەكەی كەم دەكرێتەوە، ئەمەش وادەكات گەورەترین جوانی نیشان بدات.

رەنگی قاوەیی و زێڕی بۆ ماكیاژی پشت چاو

74

20
12

/6
/2

5 
 )8

85
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە



75

20
12

/6
/2

5 
 )8

85
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

لەجوانی جەستەدا. ئەو ئێكسسوارانەی زیاتر بەرچاو و كاریگەری خۆیان هەیە، 
ئەویش ئەڵقە و ئەنگوس������تیلەی پەنجەی دەستە. وەك ئێكسسوارێكی بچووك و 
جوان، دەتوانێ س������ەرنجڕاكێش بێ، كە ئاراس������تەیەكی جوانی خۆی نیشان بدات 
و لایەنەكانی دیكەی جەس������تە و جلوبەرگ فەرامۆش بكەن و چاوەكان لەسەر 
ئەو ئێكسس������وارە بن، زیاتر كچان ئێكسس������واری ئەنگوستیلە لەدەست دەكەن، تا 
ئەو كاتەی دەبن بەهاوس������ەرێك ئەوكاتە ئەڵقە لەپەنجەیان دەبینرێ، بەڵام جوانی 

ئەنگوس������تیلە، جوانییەكی كراوە و نمایش������ێكی بەهێ������زی هەیە، بەهۆی ئەوەی 
لەپەنجەكانی دەس������تە، كە دەس������تیش هەردەم دیارە، وەكو ئێكسسوارەكانی دیكە 
نییە بۆ ماوەیەك دەربكەوێ، دوو شێوەی جوان هەن تا ئێكسسواری ئەنگوستیلە 
لەسەری هەڵبژێرن، ئەویش شێوەی )پەپوولەو گوڵ(�ە، هەر یەكە لەم دوو شێوەیە 
درەوشانەوەیەكی بەئەمەكیان پێوە دیارە، لەسایەی ئەو دوو شێوەیە دەتوانین سوود 

لەجوانترین ئێكسسواری ئەنگوستیلە بۆ پەنجەی خانمان دابین بكرێ.

ئێكســـــــــــــــــــــــــــــــــسواری ئەنگوستیلە لەشێوەی گوڵ و پەپوولە

فیرعەونیەكان ش������ێوەی جۆراوجۆری تەس������ریحە بەس������تن هەبووە هەتاوەكو ئەمڕۆكەش س������ەدەها ساڵ شێوەی نوێ 
دەردەكەوێت، جوانی تەس������ریحە تایبەتە بەجوانی ڕووخس������اری ئافرەتانەوە، مۆدەی تازەش چەندین مۆدەی جوان و 

شایستەن، كە دەكرێ سوودێكی گەورەی لێوە ببینین لە ڕازاندنەوە و بەستنی قژ ئەمەش لەڕێگەی هەڵبژاردنی 
چەندین تەسریحەی جیاوازەوە. 

ئ������ەوەی لێرەدا گرنگە ئاف������رەت بزانێت چ جۆرە 
تەس������ریحەیەك بۆ ئ������ەو گونجاوە لەڕووخس������اریان 
دێتەوە، هەروەها بگونجێت بۆ ئەو شوێنەی كەبۆی 
دەچێت بۆنموونە: ئاهەنگێڕان، میوانداری، یاخود 
دەرەرەوە. دانانی تەسریحەی قژ بەجوانیەكی تایبەت 
ئەمانەش دواین شێوەی جوانی تەسریحەی قژن كە 
خانمان و ئافرەتان دەتوانن س������وودی لێوە وەربگرن و 

ببێتە مۆدەیەكی ڕازاوە بۆ جوانی قژی خانمان.

تەســــــــــــــــــــــــــــــــــــریحەی قژ

شێوازی ڕازاندنەوەی دیكۆری ماڵ، لەگەورەترین هەنگاوەكانە كە پێشكەشی 
ماڵ دەكرێ بەجۆرێك دیمەنێكی س������ەرنجڕاكێش و كراوەی هەبێ، هەندێك جار 
هەنگاوێكی بچووك ئەنجامی جوانییەكی گەورە و بەماڵەكەت دەبەخشێ، وەك 
دانانی ئێكسس������وار و پڕكردنەوەی شوێنی بۆش������ایی لەدیكۆری ماڵ بەگوڵ 
و گوڵدان و دانانی س������ەكۆ و یان كەرەس������تەی گونجاو لەش������وێنی پێویس������ت، 
هەنگاوێكی بچووك هەیە، كە دیمەنێكی گەورە و شایستە دەبەخشێتە دیكۆری 
م������اڵ، ئەویش دانانی س������ەكۆ و ڕەفی دیوارە، كە لەڕێگەی ئەو س������ەكۆ یان 
ڕەفەوە، وەك نمایش������ێكی بەردەوام لەجوانی خۆی بەردەوام دەبێ، كاتێك لایەنێك 
لەدیك������ۆری ماڵدا چۆڵ دەب������ێ، وەك بوونی لایەكی ژوورێك كە كەرەس������تە و 

ش������تومەكی كەم لێ بێ، دەتوانین س������وود لەو بۆشاییە وەربگرین، یان كۆڕنە و 
قوژبنەكانی ماڵ كە هەندێكیان پێویستیان بەئاوەدانی هەیە، بۆیە دەتوانین ئەو 
كارە بەئاسانی و س������ادەیی جێبەجێ بكەین، ئەمەش بەدروستكردن یان هێنانی 
ڕەفە و س������ەكۆی دار یان لەكەرەستەی دیكەوە دروست كرابێ، لەدیوارەكە بدرێ 
بەڵام بەشێوەیەكی جوان و دروستەوە، دواتر سەر ئەو سەكۆ و ڕەفانە بەكەرەستەی 
جوانەوە بڕازێنرێتەوە وەك: گوڵ������دان و كتێب و وێنەی بچووك، مەركانی بەتاڵ 
یان هەر ئەو كەرەس������تانەی وەك ئێكسسوارێك بەكاردەهێنرین و دەبن بەمۆدەیەكی 
ش������یاو، بەڵام دەبێ ئاگاداری ئەوەبین كە لەژوورێكدا نابێ دوو سەكۆ یان ڕەفە 

هەبێ، چونكە جوانی ژوورەكە دەشێوێنێ!

سەكۆ و ڕەفەی دیوار، ماڵەكەت ڕازاوەتر دەكەن
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كولێرە، جۆرێكە لەو خواردنە خۆش و بەجۆش������ەی كە 
لەكۆن������ەوە كورد ئەو خواردنە س������ەرەكییەی وەك یەكێك 
لەخواردنە خۆش������ەكان داناوە، كولێرە لەش������ێوەی نانە و 
تەنانەت ش������ێوەی بچووكتر و گەورەت������رە، دوای ئەوەی 
ئارد دەهێنرێ و دەكرێ بەهەویر و پاش������ان تەندور گەرم 
دەكرێ، كە دەبێ ئاگرێكی بەهێز و نزمی هەبێ، ئەمەش 
بەهۆی ئەوەی شێوەی كولێرە گەورەیە و ناوەوەی هەیە، 
مەبەس������تیش لەوە تاوەكو ناوەوەی كولێرە ببرژێ، دوای 
ئەوەی هەویرەكە ئامادە دەب������ێ و دەكرێ بەئەنگوتكی 
گەورە و خ������ڕ، دواتر بەقاڵبێكی خڕ دەخرێتە ناو تەندور 
و تاوەك������و جوان دەبرژێ، پاش������ان دەهێنرێتە دەرەوە دواتر 

دور
تەن

ی 
ێرە

كول
رەوەند بەختیار

 دوای ڕەن������ج و ماندووبوونی پایز و زس������تان و بەهاری جووتیاران و 
دورین������ەوەی بەروبوبووم و بەرهەمە كش������توكاڵەكانیان وەك گەنم و جۆ 
لە وەرزی هاوی������ن و كۆكردنەوەی خەرمان، بۆ ئامادەكردنی گەنمێكی 
بەس������وود بۆ كردنی بە دانەوێڵە پێویستی بە ش������ەنە و بەباكردنی ئەو 
گەنمە هەیە، ئ������ەو قۆناغەی ئامادەكردنی گەنم دوای وش������كبوونی 
گوڵی گەنم و دورینەوەی دێت، پاشی دروێنەش كۆ دەكرێتەوەو دەكرێتە 
خەرمان لەپاشاندا لەجۆخین هەڵدەگیرێ، پێش بەكارهێنانیشی ئەو كاتە 
ش������نەبا و بەربا دەكرێت بۆ ئەوەی ئەو ماددانەی كە بۆ دروس������تكردنی 
دانەوێڵە بێ كەڵكن بەهۆی سووكیانەوە لەگەڵ باكە گەنمەكە جێبێڵن، 
ئ������ەو مادانەی كە لەگ������ەڵ بەرباكردنەكە دەڕۆن زیاتر پارچە قەس������ەر 
و هەندێ جار زیوان لەوانەیە بەردیش������ی تێدابێ������ت، پاش ئەو قۆناغە 
گەنمەكە ئامادەیە بۆ كوڵان و بردنە ئاش و كردنی بە دانەوێڵە، لەدوای 
شەنەكردن دەتوانین ئەوەی دەمێنێتەوە بكرێتە خواردنی گیانداران وەك: 
كا و كوزر و پاش������ماوەی دیكە، یان ئەو دانەوێڵەیە بەبا دەكرێ و زیاتر 
لەو كاتە ئەنجام دەدرێ كە بای ش������ەماڵ دەبێ، چونكە بایەكی نەرمە 
و دانەوێڵەكە جیاواز دەكاتەوە و پاش������ماوەكەش ناڕوات لەگەڵ نەرمی 
ب������ا، ئەمەش وادەكات كە جووتیاران ئەو كارە بكەن و كە بەئاس������انی و 
گۆرانی گووتنەوە بەیەكەوە كارەكە ئەنجام دەدەن، تا ئەو كاتەی هەست 
دەك������ەن دانەوێڵەكە بەتەواوی جیابۆتەوە و ئامادە دەبێ بۆ كۆكردنەوە و 

هەڵگرتن.

شەنە و بەباكردنی دانەوێڵە!

كوردس������تان بەچەندین ئافرەتی هەڵكەوتوو و كارام������ە بەناوبانگە، بگرە لە 
لاپەڕەكانی مێژوو تاوەكو ئەمڕۆش ڕۆڵی ئافرەتان دەس������تێكی باڵایان هەیە 
لەگش������ت بوارەكان، لەوانە: سیاس������ەت، هون������ەر، وەرزش، خوێندن و چەندین 
لایەنی دیكەش. لەمێژوودا چەندین كەس������ایەتی بەناوبانگ هەن كە كەسانی 
ئێستا ڕەنگە بەتەواوی زانیاریان نەبێ، یەكێك لەوانە كەسایەتی كوردی باڵا 
)حەپس������ە خانی نەقیب(�ە، ئەو خاتوونە لەساڵی )1881( لەشاری سلێمانی 
لەدایك بووە و هەر لەهەمان ش������ار گەورە بووە و لەبنەماڵەیەكی ئایین پەروەر 
بووە، باوكی حەپسە خان ش������ێخ مەعروفی نەقیب بووە، حەپسە خان چەندین 
سیفاتی سەیر و بەهێزی هەبووە لەوانە ئازایەتی و دڵێكی جوان و قسە خۆش 
بووە، كە بەیەكێك لەخانمە بەناوبانگەكانی ئەو شارە دادەنرا، ئەوەی سەیر بووە 
ئەو خانمە وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی بووە كە ئافرەتانی دیكە س������ەردانیان 
دەكرد بۆ چارەس������ەركردنی كێش������ەكانیان، یەكێك لەچالاكیە گەورەكانی ئەو 
خانمە دامەزراندنی ڕێكخراو یان لیژنەیەكی ئافرەتان بۆ كۆكردنەوەی كۆمەك 
و هاوكاری بۆ كەس������انی ك������ەم دەرامەت و بێنەوایان، كە ئەمەش لەس������اڵی 
)1942( ڕوویداوە، لەگەڵ ئەوەش������دا بەش������داری كردووە لەچالاكی نەتەوەیی 
و سیاس������ی و بەرگریكردن لەمافەكانی نەتەوەی كورد، بەتایبەت لەڕاپەڕینی 
كوڕە مامی كە )شێخ مەحمودی نەمر(بووە، حەپسەخان شووی كردووە بەشێخ 
قادر حەفید كە ئەویش ئامۆزای خۆی و برای ش������ێخ مەحمودی نەمر بووە، 
حەفصەخان لەبواری ڕاپەرین و شۆڕشەكاندا ڕۆڵێكی باڵای هەبووە لەناردنی 
نامە و پەیام و بەیاننامەكان بۆ گش������ت ش������ارەكانی كوردس������تان و چەندین 
وڵاتانی جیهان، لەساڵی )1953( بەنەخۆشی شێرپەنجە كۆچی دوایی كرد، 

تەرمەكەشی لەگۆڕستانی )سەیوان( نێژراوە.

حەپسە خانی نەقیب بناسە
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ڕۆنی لێدەدەرێ، كە ئەو ڕۆنە لەكەرەی كوردی دروست دەكرێ، ئەویش 
بەفڵچەیەك یان بەدەست لەسەرەوەی كولێرە برژاوەكە دەدرێ، ئەمەش وەك 
تام خۆش������كردن و تاوەكو سەرەوەی كولێرەكە بپارێزرێ لەڕەق بوون و وشك 
بوون. كولێرە لەسەرتاپای كوردستان دەكرێ، ئێستاش لەشار و گوندەكان 
ئامادە دەكرێ و خواردنێكی خۆش������ە، زیاتر بەیانیان دەخوردرێ لەگەڵ 
چای، بەناوبانگترین كولێرە، لەكوردستان بریتییە لەكولێرە بەڕۆنی كۆیە، 
ك������ە ئەوەندەی بخۆی لێوەی تێر ناخ������ۆی، چونكە كولێرە بەڕۆنی كۆیە 
دەخرێتە ناو كورەوە، ئەویش كە پێكهاتووە لەكورەی بەردینی لەش������ێوەی 
تەندور وایە، بەڵام ئاگری خۆش������تر و جوانترە بۆ برژاندنی كولێرەكە، ئەو 
ڕۆنەی دەخرێتە س������ەر كولێرە زیانی نییە، چونكە لەكەرە دەردەهێنرێ و 

سوودێكی گەورەی هەیە بۆ مرۆڤ.

لەیەكێك لەكارە سەیرەكان كە مرۆڤ ئەنجامی دەدات ئەو پیاوەیە لەوڵاتی 
چی������ن دەژی، كە خواردن و خۆراكی جیاوازە لەمرۆڤی ئاس������ایی و تەنانەت 
ئەوەی بزانی ئەو كەس������ە چی دەخوات، لێی دەترسێ و نزیكی نابێ. بەپێ 
هەواڵێكی ڕۆژنامەی )هاونتسو شیباو(ی چینی، جووتیارێكی دانیشتووی 
ناوچەی یۆنان لەباش������ووری چین، بەهرەكانی خۆی نیشانی خەڵك داوە كە 
دەتوانێ شووش������ە بخوات و بەبێ ئەوەی شتێكی بەسەردا بێ. ئەو جووتیارە 
ن������اوی )خۆن یۆنهۆن(�ە و لەتەمەنی )14( س������اڵیەوە ئ������ەو كارە دەكات و 
بەشووش������ە خۆر بەناوبانگە. لەوێنەكاندا بەرداخێك������ی تەواو نۆش دەكات و 
تەنانەت نە دەمی نە گەدەی ش������تێكی بەس������ەر نایەت، بەگوێرەی ژماردنی 

خۆی تا ئێستا نزیكەی )800( گلۆپی خواردووە.

ماوەیەكە چەندین حاڵەتی س������ەیر بەس������ەر خانمە ئەكتەر و گۆرانیبێژەكانی جیهان 
ڕوودەدات، ئەویش كاتێك بەش������داری لەبۆنە گشتییەكاندا دەكەن بۆ وەرگرتنی خەڵات 
ی������ان تەنیا وەك میوانێك لەفیس������تیڤاڵ و ئاهەنگە تایبەتەكاندا ئام������ادە دەبن، )كیم 
كارداشیان( ئەو ئەستێرە تەلەڤزیۆنیەی كاتێك بەشدار بوو لەبەرنامەیەكی تەلەڤزیۆنی 
كە ناوی )جیمی كەمێل(�ە، بەرنامەیەكە پێشوازی لەهونەرمەندان و خانمە ئەكتەرەكان 
دەكات، لەو كاتەی كیم دێتە بەرنامەكە بەهۆی تەسكی كراسەكەی و قەڵەوبوونی لەو 
ماوەیەی ڕابردوو، بۆیە كراسەكە لەدواوە دەدڕێ و تووشی حاڵەتی سەیر دەبێت. ئەوەی 
جێگەی سەیرە كیم هیچ خۆی تێكنەدا و بەجلی دڕاوەوە بەشداری بەرنامەكەی كرد، 
وەك ئەوەی هیچ ڕووینەداوە. ش������ایەنی باس������ە وێنەی دڕانی كراسی كیم لەزۆربەی 

سایت و ماڵپەڕ و ڕۆژنامەكانی جیهان بڵاوكرایەوە.

شووشــــــــــــــــــە خۆر!

كراسەكەی )كیم(یش دڕا

وڵاتی چین بەوە ناسراوە كە دەتوانێ هەموو شتێك لاسایی بكاتەوە 
و تەنانەت دووبارە دروس������تی بكاتەوە و بە ش������ێوەیەكی جوانتریش، 
بەهۆی ئەو پێشكەوتنە گەورەی لە گشت بوارەكانی ژیاندا بەدەستی 
هێناوە. وەكو دەزانین تاوەری )ئیڤل(ی لە ش������اری پاریسی وڵاتی 
فەڕەنس������ایە، ئەو تاوەرە مێژوویەك������ی كۆنی هەیە و تەنانەت كەس 
نازانی چۆن دروس������ت كراوە، وەك هەنگاوێكی سەیر و جوان، تاوەكو 
چیینیەكانیش لە جوانی تاوەری ئیڤل بێبەش نەبن، بۆیە هەڵس������اون 

بە دروست كردنی تاوەرێكی هاوشێوەی 
تاوەری ئیڤل لە ش������اری )تشۆتشۆ( لە 
هەرێمی گەبی لە وڵاتی چین دروست 
كراوە، واتە ئەگەر سەردانی ئەو شوێنە 
بكەیت هەمان تاوەری ئیڤلی فەڕەنسی 
ت������اوەرەی چین  لەوێ������وە دەبینی. ئەو 
نزیكەی )10( ساڵی خەیاندووە تاوەكو 
دروس������ت كراوە، تەنانەت چەند مەترێك 

لە تاوەری ئیڤلی راستەقینە كورتترە.

تاوەری ئیڤل گەیشتە چین!



78

20
12

/6
/2

5 
 )8

85
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )باڵندەیەكی ترسناكە و چاوی تیژە و بەهێزە(
- پیتی خانەكانی )3+4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی سوود(

- پیتی خانەكانی )6+2+3+4( كۆبكەیتەوە بەمانای )نازناوی دار و دەستەی هیتلەر چی پێدەگوترا( 
- پیتی خانەكانی )1+2+6(كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی ژێر بۆ خانوو( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شێراوە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك
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كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەوەندە مێشكت بەش������تی لاوەكی خەریك 
مەك������ە، ڕەنگ������ە باری تەندروس������یت ڕوو 
بێ������ت، دڵی خۆشەوییس������تەكەت  لەخراپی 

مەڕەنجێنە كە دەزانی پێویستیت پێیەتی.

ت������ۆ كەس������ێكی كە هەمیش������ە ب������ڕوات 
بەسەركەوتنی خۆت هەیە لەگشت بوارەكان، 
بەڵام ئەم������ڕۆ لەئەنجامدانی كارێكدا دوو 
دڵی�ت، هەوڵبدە زیاتر لەخۆشەویس������تەكەت 

نزیك ببیتەوە تا لەئازارەكانی بگەیت.

ئەوەندە ب������ە تەماعیت كە دەتەوێت بەزووترین 
كات ببیت������ە خاوەنی گەورەترین س������امان و 
داه������ات، ئەمەش بۆ هیچ كەس������ێك ڕووی 
نەداوە تا بۆ ت������ۆ ڕوو بدات، بۆیە دڵتەنگ 
دەبی������ت و فش������ارێكی زۆر دەخەیتە س������ەر 

خۆشەویستەكەت.

بەهۆی بەهێزی توانات چەند پرۆس������ەیەك 
ئەنج������ام دەدەی������ت كە س������وودێكی زۆرت 
پ������ێ دەگەیەنێ������ت، لەب������واری داراییدا 
ئاس������وودەییەكی زۆر لە ڕێگاتە، ژیانی 
بەرچاو  پیش������كەوتنێكی  كۆمەڵایەتیشت 

بەخۆیەوە دەبینێ.

بەهۆی ئ������ەو هەوڵانەی ك������ە ماوەیەك 
لەمەو پێ������ش ئەنجامت داب������وو لەبواری 
كارەكەتدا، دەبنە هۆی ئەوەی كە ئەمڕۆ سوودی 
لێوەربگریت، ئەو كێش������ەیەی كە تووشت دەبێ وات 

لێدەكات ئاگات لەخۆشەویستەكەت نەمێنێ.

ئ������ەو كێش������ەو گرفتانەی ك������ە ماوەیەكە 
هەتبوون وردە وردە بەرەو نەمان دەچن، 
دەمەقاڵی������ت لەگەڵ هاوڕێیەكت دەبێ، 
دەبێ زۆر هێمن بیت تا زۆر نەخایەنێت، 
خۆشەویستەكەت ڕۆڵێكی ئیجابییانە 

لە قسەكانت دەگێڕێ.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی هاوینەهەوارێكی كوردس������تانت 
بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو: ) قالەمەڕە(

یا ن جنود

یاری پیت ریزكردن

لەیەكێ������ك لەفیلمە مێژوویەكاندا، لەدوای ئەوەی فیلمەكە ت������ەواو دەبێ، و كە هەڵەیەكی 
هونەری ڕوویداوە، ئەویش كاتێك یەكێك لەئەكتەرەكان لەكاتی ش������ەڕكردندا جلەكەی دەستی 
بەرز دەبێتەوە و كاتژمێرەكەی دەس������تی دیار دەبێ، كە لەبیری چووە كاتژمێرەكەی دابكەنێ 
و ت������ا لەوێنەكاندا دەرنەچن، بەڵام ئەوەی س������ەیرە كەس لەئەكتەرەكان و تەنانەت دەرهێنەریش 
ئاگاداری ئەو حاڵەتە نەبووە تا دوای دەرچوونی فیلمەكە و كە بینەر ئەو هەڵەیەی زانیوە.

هەڵەیەكی هونەری!
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەكارەكانتا گرفت بۆ خۆت دروست مەكە، 
هەروەها لەبواری خۆشەویستیش������دا هەوڵدە 
كێش������ە بۆ خۆت دروس������ت نەكەیت، چونكە 

لەوانەیە ببێتە ه������ۆی جیابوونەوەتان، هاوڕێیەكت 
پێویستی پێتە.

ك������ە  گۆڕانكارییان������ەی  ئ������ەو  گش������ت 
لەژیانت������ا ڕوودەدەن لەبەرژەوەندی تۆدا دەبن، 
توانایەكی زۆرت هەیە بۆ بەرەوپێش������چوون و 

س������ەركەوتن ماوەیەكی باشە بۆبەستنی پێوەندی 
خۆشەویستی.

خۆشەویس������تەكەت  لەگەڵ  پێوەندیت  ئەمڕۆ 
یاخود لەگەڵ ك������ەس و كارتدا بەرەو خراپی 
دەچێت، كە ئەمەش وات لێدەكات پەست بیت 
لەژیان، هەوڵبدە فەرامۆشیان نەكەیت، بەڵكو 
هەوڵبدە چارەسەری گرفتەكانت بدۆزیتەوە.

ئەم ماوەیە گش������ت تواناكانت بخە گەڕ تا 
بگەیت بە خەونەكانت بەهیواوە س������ەیری 
دواڕۆژ بكە، بۆ هەموو كەس������ێك دڵساف 

مەب������ە، چونكە هەموویان دۆس������تی تۆ نین تا 
خۆشی تۆیان بوێت.

ئەو پڕۆژانەی كە دەیخەیتە بەرچاوی 
دەوروب������ەرت دەبێت������ە ه������ۆی س������ەرنج 

ڕاكێشانیان، هەوڵبدە كە دڵی خۆشەویستەكەت 
ڕازی بكەیت، پێویستە كات بەفیڕۆ نەدەیت 

بەئاگادارییەوە بڕوانە پڕۆژەكەت.

ئەم هەفتەیە گۆڕانكارییەكی بەرچاو 
لەگش������ت بوارەكانی ژیانتدا دەبینیت، 
لەگەڵ  بەوریایەوە مامەڵە  دەبێ  بەڵام 

خێزان و دەوروبەرەكەت بكەیت.

پەندی ناوداران
- شوانێک حەز لەکچێک دەکات.. کچەکە 
دەڵێ باشە تۆ ئیشت چییە؟ ئەویش لەڕووی 
نایەت بڵێت ش������وانم، دەڵێ پێشانگای مەڕ و 

بزنم هەیە.
- مامۆس������تایەك پرسیار لە قوتابیەك دەكات: 

س������وودی گ������وێ چییە بۆ 
مرۆڤ؟

 قوتابی: مامۆس������تا گیان. 
چاوێلك������ە  ناهێڵ������ێ  گ������وێ 

)عەینەك( بەرببێتەوە.

نوكتە

سالم دەڵێ:
ساقی لە پەردە دەرهات جامی شەڕابی هێنا

دڵ خیره ما لە حێرەت مەه ئافتابی هێنا
یەک زەڕڕە عەکسی پڕتەو، دەرکەوت  و تووری  سووتاند

 ئاوێنە سەخت ڕووبوو، لەو عەکسە تابی هێنا
تیماری چاکی سینەم، ڕاجع بە چاوی مەستە
بەختیش موافیقی عەشق، بۆ من خەرابی هێنا
یارم  له  ئەندەروون هات، دەستی ڕەقیب  لەدەستا
غەمناک و شادمانم، ڕەحمەت عەزابی هێنا
بۆ تۆبە سووی مزگەوت، هاتم بچم لە ڕێدا

بۆ کۆیی مەی فرۆشان، عەزمم شتابی هێنا
ڕوو هەر لەمن ئەپۆشێ، وا حاڵیە کە جبریل

هەر خاسە بۆ من و ئەو، ئایەی حیجابی هێنا

وەی  وەی چ  مەجلسێ بوو، دوێنێ له   دەبدەبەی  دڵ
دڵبەر شەڕابی گێڕا، »سالم« کەبابی هێنا

 س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

گەنجێتی سندوقێکی داخراوە، تەنیا پیرەکان 
دەزانن چی تێدایە..

- فرانكلێن ڕۆزفۆڵت بۆ پیر و گەنجەكان دەڵێ:

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.  ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

ئەم������ە دەبێت������ە یەكێ������ك لەس������ەیرترین و 
جیاوازترین تابلۆكانی جیهان، چونكە لەگەڵ 
ئەوەی تابلۆی دوو منداڵە لەباوەشی یەكتر، 
كەچی ئەگەر بە وردی لێوەی نزیك بیتەوە، 
لەناوەوەی ئ������ەو تابلۆی������ە )130( تابلۆی 
بچووكی دیكە وێنەی كێش������راوە، گشت لەو 
تابلۆیانەش مانایەكی تەواوی هەیە و دەبێتە 

131 تابلۆ لەوێنەیەكدا.

تابلۆیەكی جیاواز


