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هەنگاوەكان������ی گرنگ������ی دان بەخانم������ی ب������ووك، وەك ڕێگەیەكی 
س������ەرەكی لەس������ەر چەندین لای������ەن دەوەس������تێ، بەجۆرێ������ك مایەی 
ئام������ادەكاری و كاركردن لەس������ەر دانانی س������تایل و جوانییەكی ڕەوا، 
دەبێت������ە یەكێك لەجوانترین ئەرك و جوانكردنی ش������ێوە و كەرەس������تە و 
س������تایلی بووك، بۆیە دەكرێ لەبچووكترین خاڵەوە دەست پێبكەین و تا 
دەگەینە گەورەترینیان. لەمۆدەی پێش������وو و تەنانەت لەمۆدەكانی ئەو 
س������ەردەمەش ئێكسسوارێكی سەرەكی لەسەر سەری بووك هەبووە و تا 
ئەمڕۆش گەورەیی خۆی لەدەست نەداوە و دەتوانین لەنزیكەوە ئاراستە 
جوانیەكەی لێوە بس������تێنین، ئەویش دانانی )تارای سپی(یە لەسەر قژ 
و سەری بووكەوە. تارای سپی یەكێكە لەو ئێكسسوارە ناسكانەی كە 
لایەنێكی جوان و گەورە دەگرێتە ئامێز، وەك دیمەنێكی جوانی نمایشی 

خۆی دەنوێنێ، لەمۆدە كلاس������یك و كۆنەكاندا، تارای 
س������پی گەورە بووە و بەرەو پێش������ەوەی سەر هاتووە، واتە 
ڕووخساری بووكی داپۆشیوە، بەڵام لەمۆدە تازەكانە، ئەو 
س������تایلە باوی نەماوە و بەرەو مۆدەیەكی دیكەوە ڕێگەی 
گرتووە، ئەویش بەدانانی تارای سپی لەپشتەوەی سەر واتە 
وەك ئێكسس������وارێكی قژ بەكاردەهێنرێ. جوانترین ستایلی 
تارا، بەم شێوەیە: كاتێك تارایەكە توول و ناوەوەی دیار بێ، 
هەروەها درێ������ژ بێ و بكەوێتەوە س������ەر جلەكە، یان تێكەڵ 
بكرێ و ببەسترێ، هەروەها لەس������ەرەوە لەگەڵ تۆقەیەكی 
زیوو یان ئەڵماس ببەس������ترێ و لەسەرەوە بچووك بێ و دواتر 

بكرێتەوە، وەك پەڕی تاوس.

تارای سپی بۆ خانمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانی بووك

وەرزی هاوین لەگەڵ هێنانەوەی ئەو كەش������ە گەرم������ەوە، بەڵام لەهەمان 
كاتیشدا لەبواری جوانكاری توانیویانە سوود لەو وەرزە وەربگرن و لەڕێگەیەوە 
چەندین كاری مۆدە و س������تایلی تازەی لەس������ەر دورس������ت بك������ەن، وەك ئەو 
جلوبەرگ و ئێكسس������وار و مۆدەی ماكیاژە و تەنانەت ئێكسسوار هەن تەنیا 
لەو وەرزە باوی زیاتر دەبێ و دەتوانین لەو وەرزەوە سوودی لێوە وەربگرین. دوو 
لەجوانترین ئێكسس������وارەكان كە سوود و جوانییەكی تەواوی هەیە لەو وەرزە، 
بەمەش دەبێتە ڕێگەیەك تا خانمان سوودی لێوە وەربگرن بۆ شایستە كردنی 
جوانی خۆیان لەگەڵ مۆدەكانی ئەو وەرزە. بۆ ئەو خانمانەی مەبەس������تیانە 
بەس������تایلێكی مۆدێرن دەربكەون و دەتوانن دیمەنێكی شایستە و كراوە دابین 
بكەن، دەتوانن سوود لەدوو ئێكسسواری جوان وەربگرن، ئەویش كڵاوی سەر 
و ملوانكەی شێوە گوڵە. ئەمەش دوو ستایلی تازەن و لەمۆدەكانی پێشوودا 
جیاوازی������ان هەیە و دەكرێ لەگەڵ ئەو دوو ئێكسس������وارەوە دیمەنێكی ڕازاوە 
لەجوانییەكی ڕەها بەدی بكەین، كڵاوی س������ەر دەكرێ لەكڵاوی شێوە ناوەند 
بێ و بەڵام لایەنێكی جوانی هەیە ئەویش كاتێك كڵاوی سەر بەلاری دەخرێتە 
سەر، هەروەها سوودی پاراستنی قژی هەیە لەگەرمای ئەو وەرزە، سەبارەت 
بەملوانكەی گوڵ یان هەر ش������ێوەیەكی گەورەی دیكەوە بێ، هاوش������ێوەی 

كڵاوەكە دیمەنی جوانی خۆی دیاری دەكات و سەرنجڕاكێش دەبێ.

كڵاو و ملوانكەی گوڵ لەستایلە 
مۆدێرنەكانە

ئێكسس������وار دیمەنێكی ڕاس������تەقینەی هەی������ە، تەنانەت ش������ێوەیەكی جوان و 
س������ەرنجڕاكیش دەبەخشێ، بەڵام دەبێ ئەو جۆرە ئێكسسوارە بەپێی جوانی خۆیەوە 
مامەڵەی لەگەڵدا بكرێ. هەندێك لەئێكسسوارەكان ڕازاوەیی پێوە دیارە تا چەند 
بچ������ووك و یان ش������ێوەی گونجاو بێ، لەڕێگەی ئەو ئێكسس������وارانەوە، یارمەتی 
دانانی جوانی س������ەرەكی ڕازاوەتر دەبێ. بەمەش بەڕێگەی هەڵبژاردنی ئەو جۆرە 
ئێكسس������وارانەوە لەنزیكەوە جۆرەها جوانی و دیمەنی ڕێك بەرچاو دەبێ. چاوێلكە 
ئەو ئێكسس������وارەیە گرنگییەكی تەواوی پێدەدرێ لەگشت وەرزەكانی ساڵ، بەڵام 
زیاتر لەوەرزی هاوین لەچاو دەكرێ، چونكە دوو سوودی گەورەی هەیە، یەكێكیان 

لەبواری مۆدە و جوانكاری خۆیەوە، وەك ئێكسس������وارێكی جوانی دەبێ، سوودی 
دووەمیش������ی كاتێك چاوەكان دەپارێزێ لەتیش������كی بەهێزی خۆری  هاوین، بەڵام 
گرنگترین لایەن لەدانانی چاوێلكەوە، چۆنیەتی هەڵبژاردنی ئەو جۆرە شێوەیە كە 
لەگەڵ گش������ت ستایلەكان بگونجێ و شایستە و ڕازاوەیی پێوە دیار بێ. باوترین 
و تازەترین مۆدەكانی چاوێلكە لەس������اڵی 2012 بۆ خانمان، مۆدەی چاوێلكەی 
دروس������ت كراوە لەپلاستیك و لەماركە بەناوبانگەكانەوە، تەنانەت هەندێك ماركەی 
دیكەش پەیدابوون كە ئەوانیش جوانی خۆیان هەیە و لەش������ێوەیەكی سادە دروست 

كراوە، كەچی جوانیەكی سەیری هەیە.

چاویلكەی شێوە كلاسیك و شێوە بچووك

س������ەرەڕای ئەوەی لەمۆدەی هاوینی ئەوس������اڵ، كە وا دان������راوە تەنوورە ببێتە 
مۆدە، زیاتریش تەنوورەی درێژ كە لەگەڵ بۆدی و یان كراس������ەوە دەپۆش������رێن، 
بەڵام هەندێك لەخانمان حەز بەپۆش������ینی تەنورە ناكەن، بەڵكو نیازی پۆش������ینی 
جلێكی دیكەیان هەیە، لەلایەن پسپۆرانی جوانكاری، چارەی دووەمیشیان داناوە 
ب������ۆ ئەوانەی حەز بەتەنوورە ناكەن، ئەویش كە دەس������تە جلێك������ی دیاری كراوە، 
لەچەندین بەش پێكدێ، دەتوانرێ س������وودیان لێوە وەربگرین و دیمەنێكی جوان و 
قەش������ەنگیان بۆ دابین بكرێ. ئەو دەستە جلەش پێكهاتووە لە: پانتۆڵی جینز – 
كراس یان بۆدی هاوینە – پێڵاو – گوارە- ئەنگوس������تیلە بۆ كچان، یان ئەڵقە 
بۆ ئەوانەی هاوس������ەرگیریان پێكهێناوە هەروەها لەگەڵ جانتای دەس������ت، بەڵام 

ئەوانەش بەمەرج لەگەڵ یەكتردا دادەنرێن، وەك: دەشكرێ ڕەنگی پێڵاو 
و پانت������ۆڵ هەمان ڕەنگ بێ، ی������ان ڕەنگی كراس و پێڵاو یەك ڕەنگ 
بن، یان دەكرێ ئێكسسوارەكان لەگەڵ ئەوانەی دیكە شێوەیان دیاریكراو 
بێ، چونكە لەوەرزی هاوین������دا، گرنگی و جوانی ڕەنگ كاریگەری 

خۆی دەبێ، لەم مۆدەیەدا زیاتر دەبێ هەوڵبدەی كە دوو لەو دەس������تە 
جلە، هاوڕەنگ یان هاوش������ێوە بن، ئەمەش دەبێتە لایەنێكی جوان 
و درەوش������اوە لەمۆدەی دەستە جلەكان بۆ وەرزی هاوینی ئەوساڵ، 

ك������ە دوای مۆدەی یەكەم دێ، كە تەن������وورەی درێژ یان كورت وەك 
مۆدەیەكی سەرەكی دانراوە.

مۆدەی دەستە جلێكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی تایبەت و ڕازاوە
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هەنگاوەكان������ی گرنگ������ی دان بەخانم������ی ب������ووك، وەك ڕێگەیەكی 
س������ەرەكی لەس������ەر چەندین لای������ەن دەوەس������تێ، بەجۆرێ������ك مایەی 
ئام������ادەكاری و كاركردن لەس������ەر دانانی س������تایل و جوانییەكی ڕەوا، 
دەبێت������ە یەكێك لەجوانترین ئەرك و جوانكردنی ش������ێوە و كەرەس������تە و 
س������تایلی بووك، بۆیە دەكرێ لەبچووكترین خاڵەوە دەست پێبكەین و تا 
دەگەینە گەورەترینیان. لەمۆدەی پێش������وو و تەنانەت لەمۆدەكانی ئەو 
س������ەردەمەش ئێكسسوارێكی سەرەكی لەسەر سەری بووك هەبووە و تا 
ئەمڕۆش گەورەیی خۆی لەدەست نەداوە و دەتوانین لەنزیكەوە ئاراستە 
جوانیەكەی لێوە بس������تێنین، ئەویش دانانی )تارای سپی(یە لەسەر قژ 
و سەری بووكەوە. تارای سپی یەكێكە لەو ئێكسسوارە ناسكانەی كە 
لایەنێكی جوان و گەورە دەگرێتە ئامێز، وەك دیمەنێكی جوانی نمایشی 

خۆی دەنوێنێ، لەمۆدە كلاس������یك و كۆنەكاندا، تارای 
س������پی گەورە بووە و بەرەو پێش������ەوەی سەر هاتووە، واتە 
ڕووخساری بووكی داپۆشیوە، بەڵام لەمۆدە تازەكانە، ئەو 
س������تایلە باوی نەماوە و بەرەو مۆدەیەكی دیكەوە ڕێگەی 
گرتووە، ئەویش بەدانانی تارای سپی لەپشتەوەی سەر واتە 
وەك ئێكسس������وارێكی قژ بەكاردەهێنرێ. جوانترین ستایلی 
تارا، بەم شێوەیە: كاتێك تارایەكە توول و ناوەوەی دیار بێ، 
هەروەها درێ������ژ بێ و بكەوێتەوە س������ەر جلەكە، یان تێكەڵ 
بكرێ و ببەسترێ، هەروەها لەس������ەرەوە لەگەڵ تۆقەیەكی 
زیوو یان ئەڵماس ببەس������ترێ و لەسەرەوە بچووك بێ و دواتر 

بكرێتەوە، وەك پەڕی تاوس.

تارای سپی بۆ خانمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانی بووك

شێواز و جوانی ڕەنگ تایبەتمەندی خۆی 
دەنوێنێ لەسەر گش������ت لایەنەكانی جوانی، 
لەوانە: جلوبەرگ – ماكیاژ- ئێكسس������وار- 
بەش������ەكانی جەستە كە ڕەنگ دەكرێن- قژ- 
بۆیە و كەرەس������تەكانی جوانكاری، ئەمانەش 
هەر یەكە بەپێی چەند ڕەنگێكی دیاریكراو، 
یان بۆ هەڵبژاردنی ڕەنگەوە كراوەیە و دەكرێ 
لەجەستەی  بەشێك  بگۆڕدرێت.  ڕەنگەكەی 
مرۆڤ پێویس������تی بەردەوام������ی جوانكاری 
ك������ردن و ڕەن������گ دانانە، ئەوی������ش نینۆكی 

پەنچەكانی دەس������ت و قاچە، ب������ەڵام زیاتر گرنگی بەڕەن������گ و بۆیەی پەنچەی 
دەس������ت دەدرێ، لەوەرزی هاوین بەهۆی ئ������ەوەی نینۆكی پەنچەكانیش دەردەكەون، 
بۆیە دەبێ گرنگی بەئەوانیش بدرێ و وەك پەنچەی دەس������ت هاوشێوە و هاو ڕەنگ 

بن. یەكێ������ك لەتازەترین مۆدەكان و ڕەنگی 
بۆیەی پەنچەی دەس������ت، ڕەنگێكی كراوە 
ل������ەدوورەوە دەردەكەوێ، دەتوانین  و تۆخە، 
س������وودێكی گەورە لەو ڕەنگ������ە ببینین بۆ 
دانان������ی بۆیەی پەنجەی دەس������ت و قاچ، 
یان پورتقاڵی  ئەو ڕەنگەش )نارنجی(ی������ە 
تۆخ، واتە ڕەنگ������ی پورتقاڵی تۆخ، بەڵام 
لەگەڵ ئەو ڕەنگەدا دەتوانین كاری داهێنان 
لەمۆدەی جوانكاری ئەنجام بدەین، ئەویش 
بەگۆڕینی یەكێك لەپەنجەكان لەڕەنگێكی 
دیكەوە بێ، یان نەخش������ێكی هەبێ، ئەمەش بەمەبەس������تی هاوسەنگی و جیاكاری 
لەڕەنگی س������ەرەكی ڕەنگ������ە نارنجی یان پورتقاڵیەكە، ی������ان دەتوانین تەنیا ڕەنگی 

پورتەقاڵی یان نارنجی بەكاربهێنین بۆ گشت پەنجەكانی دەست و قاچ.

رەنگی نارنجی و پورتەقاڵی بۆ نینۆكەكانی پەنجە

س������ەرەڕای ئەوەی لەمۆدەی هاوینی ئەوس������اڵ، كە وا دان������راوە تەنوورە ببێتە 
مۆدە، زیاتریش تەنوورەی درێژ كە لەگەڵ بۆدی و یان كراس������ەوە دەپۆش������رێن، 
بەڵام هەندێك لەخانمان حەز بەپۆش������ینی تەنورە ناكەن، بەڵكو نیازی پۆش������ینی 
جلێكی دیكەیان هەیە، لەلایەن پسپۆرانی جوانكاری، چارەی دووەمیشیان داناوە 
ب������ۆ ئەوانەی حەز بەتەنوورە ناكەن، ئەویش كە دەس������تە جلێك������ی دیاری كراوە، 
لەچەندین بەش پێكدێ، دەتوانرێ س������وودیان لێوە وەربگرین و دیمەنێكی جوان و 
قەش������ەنگیان بۆ دابین بكرێ. ئەو دەستە جلەش پێكهاتووە لە: پانتۆڵی جینز – 
كراس یان بۆدی هاوینە – پێڵاو – گوارە- ئەنگوس������تیلە بۆ كچان، یان ئەڵقە 
بۆ ئەوانەی هاوس������ەرگیریان پێكهێناوە هەروەها لەگەڵ جانتای دەس������ت، بەڵام 

ئەوانەش بەمەرج لەگەڵ یەكتردا دادەنرێن، وەك: دەشكرێ ڕەنگی پێڵاو 
و پانت������ۆڵ هەمان ڕەنگ بێ، ی������ان ڕەنگی كراس و پێڵاو یەك ڕەنگ 
بن، یان دەكرێ ئێكسسوارەكان لەگەڵ ئەوانەی دیكە شێوەیان دیاریكراو 
بێ، چونكە لەوەرزی هاوین������دا، گرنگی و جوانی ڕەنگ كاریگەری 

خۆی دەبێ، لەم مۆدەیەدا زیاتر دەبێ هەوڵبدەی كە دوو لەو دەس������تە 
جلە، هاوڕەنگ یان هاوش������ێوە بن، ئەمەش دەبێتە لایەنێكی جوان 
و درەوش������اوە لەمۆدەی دەستە جلەكان بۆ وەرزی هاوینی ئەوساڵ، 

ك������ە دوای مۆدەی یەكەم دێ، كە تەن������وورەی درێژ یان كورت وەك 
مۆدەیەكی سەرەكی دانراوە.

مۆدەی دەستە جلێكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی تایبەت و ڕازاوە
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ش������ەمەندەفەر، ئ������ەو ئامێرە بەس������وود و كاریگەرەی بواری گواس������تنەوە و 
گەیاندنە بۆ مرۆڤ، كە لەسەرتاپای جیهاندا سوودی لێ دەبینرێ و تەنانەت 
لەساڵانی پێش������وودا كوردستان و بەتایبەتی شاری هەولێر شەمەندەفەری لێ 
هەبووە و كەچی ئێس������تا نەم������اوە، بەهیوای ئ������ەوەی لەداهاتوویەكی نزیكدا 
ش������ەمەندەفەر لەكوردستان و لەگشت ش������ارەكان ببینین، شەمەندەفەر لەساڵی 
)1947( لەهەولێر دانراوە لەهێڵی نێوان هەولێر و شارەكانی دیكەی عێراق، كە 
ئەو هێڵی ئاسنینە لەلایەن دوو كۆمپانیای بەریتانی و هیندستانی دروست كرا 
لەماوەی )2( س������اڵدا، لەساڵی )1949( بۆ یەكەم جار شەمەندەفەر لەهەولێر 
و كەركوك كاری كردووە، وێستگەی شەمەندەفەری ئەوسای هەولێر دەكەوێتە 
س������ەر )30( مەتری ئێستای ش������اری هەولێر، واتە ڕێگای هێڵی ئاسنینەكە 
تا بەم دواییەش لەش������وێنی ئێستای پاركی شانەدەرەوە مابوو، بەڵام دواتر كرا 
بەپارك، تا ئێستاش شوێنی عەمباری سووتەمەنی شەمەندەفەری هەولێر لەناو 

پاركی ش������انەدەر ماوە. لەم وێستەگەیەدا نزیكەی )10( فەرمانبەر و )100( 
كرێكار كاریان دەكرد، شەمەندەفەرەكەی هەولێر لەدوو بەش پێكهاتبوو، بەشی 
یەكەم شوێنی دانیشتن بوو وەك كوشنی ئوتۆمبێل دروست كرابوو، وەك ئەوەی 
شوێنی گەشتیارانی پلە یەك بێ، كە نرخی پلیتی بە)1( دینار بووە، بەشی 
دووەمیش لەدار دروس������ت كرابوو كە نرخ������ی پلیت بە)6( درهەم بووە، ڕەنگی 
شەمەندەفەرەكەی هەولێر س������ەوز بووە و بەدوو ماشینەوە كاری دەكرد یەكێك 
لەدواوە و یەكێكی دیكەش لەپێشەوە بوو، سەبارەت بەڕێگای شەمەندەفەرەكە 
لەلای پاركی ش������انەدەر بەڕێدەكەوت و بەتەنشیت یاریگای شەهید فەڕەنسۆ 
ئیتر ڕاس������ت ڕێگەی دەگرت و گەشتەكانی ئەو شەمەندەفەرە زیاتر بەئێواران 
بوو بەرەو گوندی هەمزەكۆرەوە بەرەو ش������ێراوە و پردێ پاشان دەچوو بۆ شاری 
كەركوك لەوێشەوە وێس������تگەیەكی هەبوو لەپردێ و لەكەركوكیش وێستگەی 

لەناو كۆمپانیای نەوتی ئێستا بووە.

نگ
ورە
نگا
رە

یەكێك لەڕێگاوبانەكانی كوردس������تان كە بەچەندی������ن ڕێگەی ڕێكخراو و تایبەت 
دروس������ت كراوە و گش������ت ش������ارەكان بەیەكترەوە دەبەس������ترێتەوە و ب������واری هاتوچۆ 
ڕێكدەخ������ات. یەكێك لەو ڕێگا كۆنانەی مێژوویەك������ی كۆنی هەیە ئەویش ڕێگای 
)هامڵتۆن(�ە لەكوردس������تان، كە لەشاری هەولێرەوە دەست پێدەكات و لەناوچەی سەر 
سنووری حاجی ئۆمەران كۆتایی دێ. ئەو ڕێگایە لەساڵی )1928( كاری دروست 
كردنی دەس������ت پێكراوە و لەساڵی )1932( تەواو كراوە لەلایەن ئەندازیارێكی وڵاتی 
نیوزیلەندا بەناوی )ئەرچیباڵد میلان هامڵتۆن( بووە، لەساڵی )1898( لەدایك بووە، 
بۆیە ئەو ناوەی لێنراوە كە ئەندازیارەكە داوای كردووە ناوی ڕێگاكە بەناوی نازناوی 
خۆیەوە بێت، دواتر لەلایەن كەس و كاری ئەو ئەندازیارەوە س������ەردانی كوردس������تانیان 
كردووە ب������ۆ بینینی كاری كوڕە ئەندازیارەكەیان، درێژی ئ������ەو ڕێگایە لەهەولێرەوە 
بۆ حاج������ی ئۆمەران دەگاتە نزیكەی )200( كیلۆمەتر، ڕێگاكە ئێس������تا تەنیا بۆ 

سەردانی گەشتیاران ماوە و كە هاتوچۆی لەسەر ناكرێ، چونكە ڕێگەكە تێكچووە 
و بۆیە ڕێگەی دیكەیان دروس������ت كردووە، دوای ئەوەی لەهەولێر دەردەچی دەچێتە 
شەقڵاوە و دواتر بەرەو هەریر و پاشان خەلیفان و دواتر هاوینەهەواری گەلی عەلی 
بەگ و دەچێتەوە ڕواندز و بەچەندین جێگەی دیكەوە دەڕوات و لەكۆتاییدا دەگاتە 
حاجی ئۆمەران كە دەكەوێتە س������ەر سنووری نێوان كوردستان و وڵاتی ئێران، وێنەكە 

لەماڵپەری هەولێرەكەم وەگیراوە.

مێژووی ڕێگای هامڵتۆن لە كورستان

شەمـــــــــــــــەندەفەری كوردســـــــــــــــتان
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راس������تە دەگوترێ پیاوان باش������تر یاری تۆپی پێ دەكەن بەرامبەر بەئافرەتان، 
بەڵام ڕەنگە ئەو لایەنە هەڵە بێ، چونكە ئافرەتانی وڵاتی ئەندەنووسیا سەیرترین 
ی������اری تۆپی پێ ئەنجام دەدەن، كە هەرگیز پیاوان لێوەی نزیك نابن، لەش������اری 
)یۆگۆكارتا( س������ەیرترین یاری تۆپی پێ ب������ۆ ئافرەتان و پیاوان ئەنجام دەدرێ، 
ئەوی������ش یاری كردن بەتۆپی پێ بەئاگرە، كە تۆپێك دەهێنن و بەئاگری دەكەن و 
ئیتر هەر یەكە شووتێكی لێدەدات و دەبێ قاچی نەسووتێت، وەك یارییەكی سەیر 
و ج������وان، هەر یەكە هەوڵ دەدات كە تۆپەكە لەخۆیەوە دوور بكەوێنێتەوە، س������ەیر 
لەوەدای������ە كاتێك گۆڵچی دەیەوێ تۆپەكە بگرێتەوە و ئەویش بەدەس������تەوانەیەكی 
ئاس������نینە و تاوەكو دەستی نەسووتێ، ئەمەش وەك یاریەكی خۆش و بەپێكەنینەوە 
بووە، خۆش������ی ئەو یاریە لەوەدایە كەس ناتوانێ بەهێزەوە شووت لەتۆپە ئاگرینەكە 
بدات، چونكە تووشی سووتان دەبێتەوە، بۆیە بەهێواشی و بەجۆشەوە یاری دەكەن 
و زۆرب������ەی یاریزانە ئافرەت������ەكان دوای یاری دەبێ چارەس������ەری قاچیان بكەن 

لەسووتانی سووكی پێستیان.

ئافرەتان و تۆپی پێ بەئاگر
س������ەركردە و كەس������ایەتە سیاس������یەكانی جیهان، بەژیانێكی سادە و 
ساكارەوە دەژین و هەوڵ دەدەن خۆیان وەك هاوڵاتییەكی ئاسایی بژمێرن 
لەدوای كاتی دەوامدا ئەمەش هەس������تێكی جوانە بۆ ئەو كەسایەتیانە، 
ماوەیەك لەمەوبەر وێنەی سەرۆك وەزیرانی هۆڵەندامان بڵاوكردەوە كە 
بەپایسكلەوە دەچوو بۆ دەوام. وادیارە هەمان حاڵەت بۆ سەرۆكی تازەی 
وڵاتی فەڕەنسا دووبارە بۆتەوە و ئەویش حەز بەپایسكل دەكات و بۆیە 
لەسەر پایس������كلەوە و لەناو بازاڕەكانی وڵاتەكەی دەبینرێت. )فرانسوا 
جیرار جۆرج ئۆلاند( لەس������اڵی )1954( لەدایك بووە و پێشتر سەرۆكی 
پارتی ئیش������تراكی فەرەنسی بووە و ئێس������تا بۆتە سەرۆكی حەوتەمی 
كۆماریەكانی وڵاتی فەڕەنس������ا، لەم وێنەیەدا سەرۆكی وڵات خەریكی 
شت كڕینە بۆ ماڵەوە و بەخۆی و پایسكلەكەی لەیەكێك لەشەقامەكانی 

پاریس و بەجلێكی سادەوە دەخوولێتەوە.

سەرۆكی فەڕەنسا حەزی لەپایسكل سوارییە

 ڕەوەند بەختیار
 هەنار میوەیەكی كاتییەو تەنیا لەكاتێكی دیاری كراودا پەیدا دەبێت، 

بەڵام ئێستا بەهۆی وڵاتانی ترەوە لەزۆر كاتدا بەردەست دەكەوێت 
 ج������اران و لەكۆندا هەنار هەڵدەگیرا بۆ ئەو وەرزانەی كە ئەو میوەیە 
نەدەما، پیش������ەی هەنار هەڵگرتن دیارەیەكی كۆن بوو ئێستاش بوونی 
ماوە، ئ������ەو كارە زیاتر لەدەڤەری خۆش������ناوەتی و ناوچەی ش������ارەبان 
دەبینرا بەه������ۆی زۆری ئەو میوەیە لەو ناوچانەو باش������ی جۆرەكەی 
لەوێ، هەنار هەڵگرتن بەچەندین شێوە ئەنجامدەدرا یان ئەوەتا سەرەتا 

هەندێ������ك دەدرایە بەر ڕۆژ تا بەرگەكەی وش������ك دەبوو تاوەكو ناوەوەی 
بپارێزێت و بۆی ببێت بەقاوغێك، پاش������انیش بەیەوەكەوە دەبەس������تران و 
بەس������ەقفی ژوورەوە یان هەیوان هەڵدەواس������را، یانیش ئەوەتا ڕاستەوخۆ 
لەنێو سەبەتەی حەسیر هەڵدەگیرێت تا ئەو كاتەی پێویستیان پێدەبوو، 
سەبەتە حەسیرەكەش لەنێوەندێكی وشك دادەنرا و بەهۆی كونی سەبەتە 
حەسیرەكەوە هەنارەكە هەوای بەردەكەوت و بەسروشتی خۆی دەمایەوە، 
ئ������ەوەش تایبەتمەندی ئەو میوەیەیە كە دەتوان������ێ بۆ ماوەیەكی درێژ 

پارێزگاری لەخۆی بكات.

77هەنار هەڵگرتن دیاردەیەكی جوانی خۆشناوەتی و شارەبان
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )گیاندارێكی ترسناكە بەشای دارستان دەناسرێ(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بەمانای )كارێكە مرۆڤ ئەنجامی دەدات بۆ گرتنی گیانداران(

- پیتی خانەكانی )1+6+5( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی ڕۆژ( 
- پیتی خانەكانی )1+6+3(كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی ئاشتی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )كەتان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

چەند پێش������نیارێكت ب������ۆ دەكرێت كە 
دەبێتە هۆی شادبوونت و ڕەنگە لایەنی 
سۆزداریش������ت پێش������كەوتنێكی بەرچاو 

بەخۆیەوە ببینێت.

ئەمڕۆ بەختت باش دەبێت و سەبارەت 
بەهەندێ������ك پرۆژە یان پرس������یارێك 
و  دەبیستیت  دڵخۆش������كەر  وەڵامی 

خەمەكانت سووك دەبن.

بەهۆی ڕاستگۆیی و سۆزی بێ 
كۆسپێك  چەند  بەس������ەر  وێنەتەوە 
زاڵ دەبیت و بەماوەیەكی هێمن و 

بێ گیروگرفت تێپەڕ دەبیت.

ئەمڕۆ زۆر لەخۆبایت بۆیە كەسانێك 
بەرەن������گارت دەبن������ەوە، دان بەخۆتا 
بگ������رە، چونكە لەوانەیە تووش������ی 

بێزاربوون بیت.

ئەمڕۆ تەندروس������تیت زۆر باش������ە 
بەخت ت������ا ڕادەیەكی زۆر لەگەڵتە، 
بواری خۆشەویستیت لەوپەڕی باشیدایە، لە 

بڕیارەكانت دوودڵ مەبە.

دڵت زۆر ناس������كە بەیەك وش������ەی 
ناخۆش پەس������ت و غەمبار دەبیت 
هەوڵبدە مێشكت كراوە بێت، چەند 
كێش������ەیەك دەورت������ی داوە، بەڵام 

ئارام بە.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی بلوێر ژەنێكی بەتوانای كوردت 
بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو  ) ئارارات(

لە م رقەاە

یاری پیت ریزكردن

داهێنانە جوانەكان، كاری وا دەكەن كە دەبێ�تە جێگەی س������ەیری گشت خەڵك، چونكە هەر 
داهێنانێك بیرۆكەیەكی تازەیە و دەچێتە حاڵەتێكی س������ەیر، ئ������ەوەی دەیبینن داهێنانێكە كە 
لەبواری خواردنە، ئەویش بەدروس������تكردنی خواردنی بچووك ئەوەندەی پەنجەیەكی دەس������ت 
دەبێ، ئەو جۆرە خواردنە بۆ گشت كەسێكە بیخوات، بەڵام زیاتر بۆ ئەوانەی قەڵەون تاوەكو 
خوارندن بخۆن و كێش������ی جەس������تەیان زۆر نەبێ، مەبەس������ت هەمان ئەو جۆرە خواردنە بخۆن 

كەخەڵك دەیخوات، بەڵام تووشی قەڵەو بوونیان نەكات چونكە كەمە و قەڵەوت ناكات.

خواردنی میناتۆریش پەیدا بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

كات لەب������ارە ب������ۆ بەس������تنی پەیوەندی 
دەستگیرانی و هاوس������ەری، ئەم هەلە 

بەخت  چونك������ە  م������ەدە،  لەدەس������تخۆت 
بەشێوەیەكی چاك یاوەرتە.

ئ������اگاداری هەڵس������وكەتت بە، چونكە 
لەم یەك دوو ڕۆژە هەست بەماندووبوون و 
هیلاكی دەكەی������ت و باری دەروونیت ئاڵۆز 

دەبێت.

رووداوێكی گرنگ كاریگەری لەسەرت 
دەبێت و وات لێدەكات شەڕ لەگەڵ خۆشت 
بكەیت، بۆیە پێویستیت بەهێمنی زیاتر 

هەیە.

بەهۆی هەڵس������وكەتی چەند كەسێكی 
بەناڕەحەت������ی  هەس������ت  نزیك������ت 

دەكەیت، یاخ������ود ناكۆكییەك لەژیانت 
سەرهەڵدەدات.

فش������ارو  ئەم������ڕۆ  ئاگادارب������ە 
دەبێت  زیاد  لەس������ەر  پاڵەپەستۆت 

پێویستە لە هەڵس������وكەوتەكانت نەرم و 
هێمن و لەسەرخۆ بیت.

باش������ترە كەمێك خ������ۆت دووركەیتەوە 
لەدەوروبەر و خۆشت لەكاروباری خەڵك 
زیانت پێ  ئەگین������ا  هەڵنەقوڵتێن������ی، 

دەگات، ئاگادری خۆت بە.

پەندی ناوداران
- ژنێ������ک بەمێردەکەی دەڵێت: دەچم 
س������ەرێکی ئەو ئافرەتەی دراوس������ێمان 
دەدەم پێن������ج دەقە زیات������رم پێ ناچێت، 
ب������ەڵام بی������رت نەچێت هەم������وو نیو 

سەیرێکی  جارێک  سەعات 
چێشتەکە بکە نەوەک 

بسوتێ!

نوكتە

پێش������كەوتن، بەسەركەوتن  - بچووكترین 
بزانە و هەرگیز مەڵێ كاتم نییە!

- بڕاون جاكسۆن دەربارەی پێشكەوتن دەڵێ:

- ل������ەو وێنەی������ەدا منداڵێك لەناو 
دەگری،  كۆترێك������ەوە  كۆمەڵ������ە 
هەوڵبدە ژمارەی كۆترەكان بزانی، 

تا ئەوەندەی دەتوانی بژمێری!

وێنەی سەیر
گۆشت: : پارچە گۆشت بۆ داهاتوو 
باش نییە لەوانەشە کارەساتێکی ڕابووردو 
بێت، هەروەها وتراوە گۆش������ت ڕزقێکی 
خێرایە یان خۆش������ی و کامەرانییە، یان 
کوتراو  نهێنییە، گۆشتی  ئاشکرابوونی 
لێ������دراو بە چەقۆ بۆ گەنج هاوس������ەرە و 
ب������ۆ ئافرەتی س������ك پڕیش ک������وڕە، یان 
تێکەڵبوون������ی پارەیە لەگەڵ ش������ەریك و 
دەرکەوتنی قازانجە، گۆش������تی کوڵاو 
پارەیە گۆش������تی کاڵ ئ������ازار و ژان و 
نەخۆش������ییە کڕینی گۆشت لە قەساب 
کارەساتە، گۆشتی ناسك و تازە مردنە، 
ئەو کەسەی گۆشتی ئادەمیزاد بخوات 
ئەوە باس������ی دەکات، ئافرەت گۆش������تی 
خ������ۆی بخوات زینا دەکات، گۆش������تی 
مانگای لاواز نەخۆشییە، گۆشتی مار 
پارەیە لە دوژمنەوە دێت، گۆش������تی شێر 
پارەیە لە کار بەدەس������تەوە دێت گۆشتی 
باڵندەی دڕندەو گۆش������تی بەراز پارەی 
حەرامە، گۆش������تی ک������ۆن باس کردنی 

مردووە.
سەرچاوە: خەوننامە!

مانای خەون

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 
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