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شێوازی جلوبەرگ بۆ شازادە بچــــــــــــــــــــــــــــــــووكەكان
جلوبەرگی خانمان، وەك مۆدەیەكی گۆڕاو 
و هەردەم بەمۆدەی تازەوە ناوەس������تێ، بۆیە 
دەتوانین س������وود لەجوانی جلەكان وەربگرین 
لەبواری جوانكاری  بەش������ێكی گرنگە  كە 
لەبەش������ەكانی جوانیە،  وەرگرتن  س������وود  و 
خانمان  چ������ۆن  وەكو 
بەكاری  پێویس������تیان 
جوانكارییە و هەمان 
خانمانی  بۆ  ش������ێوە 
لەگەڵ  كە  بچووك، 

هەر مۆدەیەكەوە دەبێ ش������ێوازی جۆراوجۆر 
لەجلوبەرگەكانیانەوە دیار بێ، تەنانەت ئەو 
شازادانە، لەو جۆرە جلوبەرگە بێبەش نەبن كە 
بۆیان دیاری دەكرێ لەبواری جوانكاریەوە، 
بەتایبەت������ی لەبواری جلوبەرگی ماڵەوە، كە 
بەش������ێكی گرنگە لەجوانی و ڕازاوەیی هەر 
یەكێك لەو جلانەی ئەو ش������ازادە بچووكانە 
بۆیان دەب������ێ بریتین لە: ب������ۆدی و بلوزی 
هاوینە، هەروەها كراس و قاتی تراكس������وود، 
یان ئەو جلانەی لەقوماشەوە دروست دەكرێن 

ماكیاژ و ڕەنگ، شێوازێكی تایبەتیان هەیە 
و لەگەڵ یەكتر دەبن بەه������ۆكاری تەواوكردنی 
جوانی یەكتر، چونكە هەریەكە بەبێ ئەوەی دیكە 
جوانی خۆی لەدەست دەدات، بۆیە دەبێ لەگەڵ 
یەكتر گونجاو بێ و لەنزیكەوە ئاراس������تەیەكی 

دروستیان هەبێ، لەڕێگەی هەڵبژاردنی 
ستایلێكی ماكیاژ، هەروەها شێوەی 

گەورەترین  دەتوانی������ن  ڕەنگەوە، 
هێمای جوانی بەدی بكەین، 

لایەنەشدا  ئەو  لەڕێگەی 
تایب������ەت  ش������ێوازێكی 

دەكەی������ن.  ب������ەدی 
ماكیاژ،  م������ۆدەی 
م������ۆدە  ب������ەرەو 
ڕێگە  سادەكان 
یان  دەگ������رن، 

ئ������ەو جۆرە 

ڕەنگان������ە بەكاردەهێنرێن كە دیمەنێكی س������ادە 
و س������اكاریان هەی������ە، ناكرێ و شایس������تە نابێ 
كاتێ������ك ڕەنگی ت������ۆخ لەگ������ەڵ ماكیاژێكی 
س������ادە بەكاربهێنین، ئەم������ەش وادەكات دیمەنی 
ڕووخسارت ش������ێواو بێ، تەنیا دەتوانین لایەنێك 
لەبەش������ەكانی ماكی������اژ ت������ۆخ بكەین، 
تا تۆخی  وەك هۆكارێك  ئەمەش 
بەش������ەكانی دیكە بشارێتەوە، 
وات������ە ئەگ������ەر ڕەنگی لێو 
لەڕەنگێكی تۆخەوە بێ، وا 
نیش������ان دەدات كە ڕەنگی 
چاوەكان،  پشت  و  ئەساس 
ئەم������ەش  ب������ێ،  كاڵ 
دروس������ت  بەماكیاژێك������ی 
دادەنرێ، وەك لەم مۆدەیەدا، 
ك������ە ماكیاژێكی ش������یاو كراوە، 
ڕەنگەكان،  بەهەڵبژاردن������ی  چونكە 
پش������ت چاو و  ڕێكخس������تنی ڕەنگی 
ڕەنگی ئەساس، تەنانەت تۆخ نەكردنی 
ب������رۆ، جوانییەكی گەورەی بەخش������یوە 
سوود  دەتوانن  ماكیاژەكە،  بەشێوازی 
وەربگرن  ماكیاژە  ئەو  لەدروس������تی 
بۆ دانانی ماكیاژێكی س������ادە و 

ڕەوان.

ماكیاژی سادە شیاوترین مۆدە بۆ ڕووخسار

تا چەند گرنگی بەجوانی و ش������ێوازی تەس������ریحە 
و بەس������تن و ڕێكخس������تنی قژ بدەی، ئەوەندە زیاتر 
دەبیتە خ������اوەن قژێكی جوان و ڕێك، بەڵام ئەمەش 
پێویس������تی بە ئەرك و ماندووب������وون هەیە، چونكە 
هەر یەكە لەو هەنگاوانەی باسمان كرد، هەر یەكە 
پەیوەستە بەوەی دیكەوە، كاتێك یەك لەو هەنگاوانە 
فەرامۆش بكەی، تووش������ی نا شایستەیی دەبیتەوە 
لەگەڵ جوانی قژت. یەكێك لەو لایەنە گرنگانەی 
ك������ە قژ پێویس������تی پێیە، ئەویش شووش������تن و زوو 
وشككردنەوە و دووبارە تەسریحە دانانە بۆی. بەڵام 
دواتر كاتێك قژت دەبەس������تی، ئەگەر بەڕێگەیەكی 
دروس������ت نەبەس������ترابێ، بێگومان تووشی هەمان 

ناش������یاوی دەبیتەوە، بۆیە بەستنی قژ، گرنگترین 
و كۆتای������ی هەنگاوەكانی جوانی ق������ژە. دەتوانین 
لەڕێگەی ئێكسس������واری تۆقەكانی ق������ژەوە، دوو 
لایەنی جوانی بۆ قژ دابین بكەین، یەكێكیان: سوود 
وەرگرتن لەشێوەی بەستنی تۆقەكانی قژ، هەروەها 
لایەنی دووەمیش سوود وەرگرتن لەجوانی و شێوەی 
تۆقەكان، كە ئەوانیش دیمەن و جوانی خۆیان هەیە، 
لەڕێگەی بەس������تنەوە، دەتوانی������ن جوانییەكی ڕەها 
بەرپا بكەین، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا چاكترە ژمارەی 
ئێكسسواری تۆقە كەم بێ نەوەك ژمارەیەكی زۆر 
هەب������ێ و ئیتر كار بكاتە س������ەر جوانی قژ و ئەو 

جوانییە سروشتیەی خۆی بشێوێنێت.

ئێكسسواری تۆقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە بۆ بەستنی قژ
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شێوازی جلوبەرگ بۆ شازادە بچــــــــــــــــــــــــــــــــووكەكان
و دەب������ن بەیەكێك لەجوانترین جلەكان بۆیان، 
زیات������ر هەوڵبدەن جلی ش������ازادە بچووكەكان 
ڕەنگاوڕەنگ بێ، تەنانەت بوونی ش������ێوە و 
نەخش لەس������ەر جلوبەرگەكانیان، مۆدەیەكی 
جوان ببەخش������ێ، دەتوانی������ن لەڕێگەی ئەو 
ج������ۆرە جلان������ەوە، ڕێگەی������ەك لەجوانی و 
دیمەنێكی ناسكۆڵە بەجەستە و شێوەی ئەو 
شازادە بچووكانەوە ببەخشین، وەك خانمێكی 
گەورە دەربك������ەون و هێمایەكی جوانیان پێوە 

دیار بێ.

لەگەڵ وەرزی هاوین، گۆڕانكارییەكان بەسەر 
گشت لایەنەكانی ژیاندا دێ، ئەمەش وادەكات 
كە خانمان لەگش������ت ڕووێكەوە حیس������اب بۆ 
لایەنەكانی جوانیی بك������ەن، خانمان ڕۆژێكی 
جوانی������ان هەیە لە ژیانیان، ك������ە ڕۆژێكی پڕ 
خۆش������ی و جوانیە، ئەوی������ش ڕۆژی بوونیان 
بەخانمی بووكە، لەو ڕۆژەدا پێویس������تە خانمی 
بووك، گشت لایەنەكانی جوانی لەخۆیدا بەدی 
بكات، كە لەڕێگەی ئەو لایەنانەوە هۆكارێكی 
جوان و شایس������تە دەبێ، بەدللەو كراسی بووك 
هەردەم نمایش������ێكی جوان بەخۆی������ەوە دەدات، 
لەڕێگەی ش������ێوە جوانی و ڕازاوەكەی خۆیەوە 
دەكرێ س������وودێكی گەورەی هەبێ و تەنانەت 

مۆدەكانی كراس������ی ب������ووك جی������اوازی هەیە 
لەوەرزێك������ەوە بۆ وەرزێكی دیك������ە، لەتازەترین 
مۆدەی كراس������ی بووك، كە مۆدەیەكی ناسكە 
و لەقوماش������ێكی س������ادەوە پێكدێ و تەنانەت 
قوماش������ێكی لووس������ی هەیە، واتە لەمۆدەی 
پێش������وودا كە پەڕپ������ەڕ و لوولەی تێ������دا بووە، 
ئەو ش������ێوە گۆڕاوە بۆ كراس������ی سادە و لووس، 
س������ەبارەت بەدیزانی كراس������ەكەوە، لەس������ەرەوە 
كراوەیە، واتە بەش������ی سەرەوەی نییە و تەنانەت 
لەخوارەوە، بەبێ نەخش������ەوە دیزاینی بۆ كراوە، 
ئەمەش وەك كراسێكی سادە دەبێ، تەنیا لەسەر 
سینگەوە نەخشێكی بچووكی هەیە، ئەوەش بۆ 

شاردنەوەی شێوەی سینگەوەیە.

مۆدەیەكی شایستەی كراسی بووك بۆ 
وەرزی هاوین

تا چەند گرنگی بەجوانی و ش������ێوازی تەس������ریحە 
و بەس������تن و ڕێكخس������تنی قژ بدەی، ئەوەندە زیاتر 
دەبیتە خ������اوەن قژێكی جوان و ڕێك، بەڵام ئەمەش 
پێویس������تی بە ئەرك و ماندووب������وون هەیە، چونكە 
هەر یەكە لەو هەنگاوانەی باسمان كرد، هەر یەكە 
پەیوەستە بەوەی دیكەوە، كاتێك یەك لەو هەنگاوانە 
فەرامۆش بكەی، تووش������ی نا شایستەیی دەبیتەوە 
لەگەڵ جوانی قژت. یەكێك لەو لایەنە گرنگانەی 
ك������ە قژ پێویس������تی پێیە، ئەویش شووش������تن و زوو 
وشككردنەوە و دووبارە تەسریحە دانانە بۆی. بەڵام 
دواتر كاتێك قژت دەبەس������تی، ئەگەر بەڕێگەیەكی 
دروس������ت نەبەس������ترابێ، بێگومان تووشی هەمان 

ناش������یاوی دەبیتەوە، بۆیە بەستنی قژ، گرنگترین 
و كۆتای������ی هەنگاوەكانی جوانی ق������ژە. دەتوانین 
لەڕێگەی ئێكسس������واری تۆقەكانی ق������ژەوە، دوو 
لایەنی جوانی بۆ قژ دابین بكەین، یەكێكیان: سوود 
وەرگرتن لەشێوەی بەستنی تۆقەكانی قژ، هەروەها 
لایەنی دووەمیش سوود وەرگرتن لەجوانی و شێوەی 
تۆقەكان، كە ئەوانیش دیمەن و جوانی خۆیان هەیە، 
لەڕێگەی بەس������تنەوە، دەتوانی������ن جوانییەكی ڕەها 
بەرپا بكەین، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا چاكترە ژمارەی 
ئێكسسواری تۆقە كەم بێ نەوەك ژمارەیەكی زۆر 
هەب������ێ و ئیتر كار بكاتە س������ەر جوانی قژ و ئەو 

جوانییە سروشتیەی خۆی بشێوێنێت.

ئێكسسواری تۆقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە بۆ بەستنی قژ
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ڕەشماڵ بەكارهێنراوێكی لەمێژینەیە و مێژوویەكی 
درێ������ژی هەیە لەبەكارهێنان������ی لەلایەن مرۆڤەوە، 
ڕەش������ماڵ هەر لەس������ەردەمی خێڵەك������ی و ژیانی 
گەڕۆكیەوە تا ئێس������تای شارستانیەت بەردەوامی 
هەی������ە، لەناوچ������ەی كوردانیش بەه������ۆی ژیانی 

مەڕداری و گواستنەوە و شوێن گۆڕین لەگەرمیان 
و كوێستان، مەڕدار و كۆچەرەكان بەكاریان هێناوە. 
ڕەش������ماڵ بەچەندین ش������ێوەو ج������ۆر و تایبەتمەندی 
دروست دەكرێت، ڕەش������ماڵ لەپارچەیەكی گەورەی 
چەرم������ی پێ������ك دێ������ت لەگ������ەڵ )4-8( ڕاگر بۆ 

قایمكردن������ی لەزەویەوە، ئەو پارچە چەرمەش دوو 
جۆری هەیە یان ئەوەتا لەپێس������تەیە یانیش لەموو 
دروس������ت دەكرێت لەڕێگەی ك������رداری چنینەوە، 
هەری������ەك لەگیرەكانیش لەڕێگەی س������مێكەوە كە 
پارچەیەك������ی تیژی زەوی ب������ڕە دەچێتە خاكەوەو 
ڕەش������ماڵەكە گیر دەكات، لەئێستادا پێكهاتەی تر 
جێگەی ئ������ەو پارچە چەرمەی������ان گرتۆتەوە وەك 
قوماش یان ماددەی نایلۆنی دەس������تكرد، ڕەشماڵ 
سیفەتێكی س������ەیری هەیە، كە بەرگەی گەرمی 
و ساردی دەگرێ، لەهاویندا ژوورەوە فێنك دەبێ 
و لەزس������تانیش ئەگەر ئامێرێكی گ������ەرم كەرەوە 
هەب������ێ، ژوورەوە گەرم و خ������ۆش دەبێ، بیرم دێ 
كاتێك س������ەردانی ماڵێكی خزمان������م كرد لەیەكێك 
لەگوندەكان بوو، ڕەشماڵیان هەڵدابوو، شەوێك لەناو 
ڕەشماڵ خەوتم، كە خەوێكی خۆش و بەهەوایەكی 
فێنك و پاكەوە بوو، لەو كاتەش وەرزی بەهار بوو، 
ژێرەوەی ناو ڕەشماڵەكە تەڕ كرابوو، ئەوەندە زیاتر 
فێنك و خۆش بوو، لەناو كوردەواری دوو ش������وێن 
هەیە بۆ خەوی خۆش، یەكێكیان خانووی دروست 
كراو لەقوڕە، ئەوەی دیكەش خەوی ناو ڕەشماڵە. 

ڕەشماڵ ماڵی كۆنی كوردان

مڕەبا یەكێكە لەخواردن و ش������یرنەمەنیە خۆشانەی 
ك������ە بەهایەكی پڕ خۆراك و ش������یرینییەكی خۆش 
و س������ووكە بۆ خواردن، كە زیاتر ل������ەوەرزی هاوین 
لەو كاتەی می������وەكان دەردەكەون، مڕەبا 
خواردنێكی شیرینە و بەسوودە بۆ 
بەیانیان دەخورێت  زیاتر  لەش، 
و تامێكی شیرین و خۆشی 
لەچەندین  مڕەب������ا  هەی������ە، 
میوە دروس������ت دەكرێت وەك: 
هەنجیر –گێ������زەر- پورتەقال-
بەڵام  لیمۆ-فراولە-سێو-خورما، 
لەهەنجیرە.  باوترینی������ان  و  زیاتری������ن 
ش������ێوەی دروس������تكردنی مڕەبا بەو شێوەیە ئەگەر 
لەهەنجیر بێ، س������ەرەتا هەنجیر دەهێنرێ، لەگەڵ 
ش������ەكر و ئ������او، ئەمەش ب������ەدوو ڕێگ������ە دەكرێ: 
یەكەمیان، ش������ەكر و ئاوەكە دەهێنین دەیخەنە سەر 
ئاگر بۆ ماوەی )10( خولەك، تاوەكو تەواو تێكەڵ 
دەبێ، پاش������ان هەنجیرەكە دەخرێتە س������ەر ئەو ئاو و 
ش������ەكرەوە، تاوەكو بەجوانی تێكەڵ دەبێ، ئەمەش 
پێویس������تی بە)20( خولەك كوڵاندنە، لەناو كوردان 
زیاتر هێل دەخرێتە ناو مڕەبا، بەڵام هەیە بەسادەیی 
تەنی������ا لەهەنجیر و ش������ەكرەوە دروس������تی دەكات، 
ڕێگەی دووەم������ی كاتێك هەنجیر دەخرێتە س������ەر 
ئاگرەوە، ئەمەش لەناو هەندێك ئاو دەكرێ، تاوەكو 
هەنجیرەكە جوان نەرم دەبێتەوە، دواتر شەكر و ئاوی 
لەس������ەر دەكرێ، ئەمەش بۆ ماوەی )30( خولەك 
لەسەر ئاگر دەبێ، دەكرێ دوای ئەوەی ئاوی لیمۆ 
بخرێتە س������ەری، كە دوو سوودی هەیە، یەكێك بۆ 
توند بوونی مڕەباكەیە، س������وودی دووەمیش������ی بۆ 

خۆشكردنی تامی مڕەباكەیە.

موڕەبا چۆن دروست دەكرێت!

مێژووی كوردس������تان پڕ س������ەروەری و دیمەنی 
جوان و بیرەوەری و یادەوەری شایس������تەی تێدایە، 
ئەمەش كە لەڕابروودا ڕۆیش������تووە و بەڵام ئەمڕۆ 
بۆتە ڕۆژێكی س������ەرەوەری و یادگاری پێشوو، 
وەك دەزانین ش������ارەكانی كوردس������تان، دوێنی و 
ئەمڕۆ جیاوازیان بەخ������ۆوە بینیوە، ڕۆژ لەدوای 
ڕۆژ بەرەو تازەگ������ەری و هەنگاوی تازە دەچن، 
لەمەوبەر  س������اڵ  لە)50(  بێگومان كوردس������تان 
لەگەڵ ئەمڕۆدا جیاوازییەكی زۆری هەیە، ئەم 
وێنەیە بەیەكێك لەجوانترین و سەیرترین وێنەكانی 
شاری س������لێمانی دادەنرێ، كە لەساڵی )1955(
�������ەوە گیراوە و تاوەكو ئێس������تاش لەلایان ماوە بۆ 

یادگاری، ئەو وێنەیە لەس������ەرچنار گیراوە، كە 
لەس������ەرەوەی س������ەرچنارەوە واتە ئەوكاتە شوێنی 
وێنەگرتنەكە، سەرەتای چوونە ناوەوەی سلێمانی 
بووە، كەچی ئێستا س������ەرچنار كەوتۆتە ناوەوەی 
ئەو شارە، بەهۆی فراوانبوون و گەورەبوونی ئەو 
ش������ارە، لەوێنەكەدا چەند ئوتۆمبێل دەركەوتووە و 
وێنەك������ەش لەنێوان وەرزی بەهار و هاوین گیراوە، 
لەلای دەستە ڕاستی وێنەكە، سەرچنارە و بڕێكی 
زۆری ئاو هەیە، ئێس������تاش هەمان ش������وێن بۆتە 
شوێنێكی گەشتیاری خۆش و تەنانەت بەسەدەها 
خەڵك سەردانی ئەو شوێنە دەكەن و یادگاری لەو 

شوێنە گەشتیارەیە تۆمار دەكەن.

سەرچناری سلێمانی لەساڵی 1955
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ئەوان������ەی بەهرەمەندن، خ������اوەن بیرۆكە و 
كاری جوانن، كاتێك مەبەستیان شتێك بێ 
بەئاس������انی و بەحەزەوە كاری بۆ دەكەن، 
كەسانێك هەن بەهۆی ڕووداو و كارەسات 
تووشی لەدەس������تدانی بەشێكی جەستەیان 
بوونەت������ەوە، بەڵام ئ������ەوە مانای ئەوە نییە 
دەست لەژیان بەربدەن و خۆیان بێ ئومێد 
بكەن. ئەو كچە لەوڵاتی هیندستان دەژی 
و ناوی )ساندیا(یە تەمەنی )11( ساڵە، 
كاتێك لەدایك دەبێ بەبێ دەستە، ئەمەش 
وادەكات كە ئ������ەو كچە وەك مرۆڤێكی 

ئاس������ایی بیر بكات������ەوە و بژی، 
ه������ەر لەتەمەن������ی بچووكی������ەوە 

بۆیە  بووە،  بەوێنەكێش������ان  حەزی 
هەوڵی داوە بەقاچەكانی وێنە بكێش������ێ 

و توانیویەتی س������ەركەوتوو بێ، وەك دەبینن 
چ������ۆن بەقاچی وێنە دەكێش������ێ و وابڕیارە 
كاتێك بەرهەمەكانی زۆربن، پیشانگایەكی 

تایبەتی بۆ بكرێتەوە.

كچێك بەقاچ وێنە دەكێشێت!

م������رۆڤ ڕۆژ لەداوی ڕۆژ گۆڕانكاری 
بەسەر ش������ێوە و جەستەیان دێ، لەتەمەنی 
منداڵی ش������ێوەیەكە، ت������ا دەگاتە تەمەنی 
تەواو دەگۆڕیت  ش������ێوەی  گەنجی، هەیە 
و بەئاس������انی ناناس������رێتەوە، هەیە هەمان 
ش������ێوەی خۆیەتی و لەمنداڵی و گەنجی 
هەمان ش������ێوەی ڕووخس������اری هەیە، تەنیا 
جەس������تەی دەگۆڕێت، وێن������ە یەكێكە لەو 
ئەرشیفەی كە س������اتێك لەتەمەنت دەگرێ 
و هەڵیدەگ������رێ، بێگوم������ان هەمووم������ان 
وێنەمان هەیە لەمنداڵیەوە و كە س������ەیری 

خۆت دەكەیت، هەندێك جار لەلات س������ەیر 
بێ یان گاڵتە بەخۆتەوە دەكەی، ئەوانەی 
لەجیهان������دا ناس������راون یان كەس������ایەتیەكی 
جیهانین، ش������ێوەیان ناس������راوە، بۆیە خەڵك 
حەز دەكات بزانن شێوەی ئەو كەسانە چۆن 
بووە لەتەمەنی منداڵی، ئێمەش كۆمەڵێك 
وێن������ەی یاریزانانمان ك������ە زیاتر یاریزانانی 
یان������ەی ڕیاڵ مەدرید و بەرش������لۆنەن، بۆ 
هەڵب������ژاردوون كە زیات������ر ناوبانگیان هەیە 
و ناسراون، هەوڵبدەن كەس������ەكان بناسنەوە 

لەوێنەكەدا.

ئەستێرەكانی وەرزش بەمنداڵی!

گەنجی ئێم������ە بەقەرز و ف������ەرزەوە تاوەكو 
هاوس������ەرگیرییەك پێكدەهێنێ سەری هەموو 
سپی دەبێ، بەڵام لەلای ئەو برادەرە گەورەترین 
و گرانەبەهاترین پرۆس������ەی هاوس������ەرگیری 
ئەنجام دا، لەئاهەنگێكی سەیر و شایستەدا، 
كە بڕی تێچووی ئەو ئاهەنگە گەیشتە )3( 
واتە )300000(  ملیار دۆلاری ئەمریكی، 
دەفتەر دۆلار! ئەمەش لەهاوسەرگیری كوڕی 
س������وڵتانی وڵاتی بڕۆنای كە دەكەوێتە نزیك 
وڵاتی مالیزیا ئەنجامی داوە، لەئاهەنگێكی 
س������ەیر و گ������ەورەدا كە چەندین ئەس������تێرەی 
جیهانی ئامادەی بوون لەوانە: ڕیكی مارتن 
و جینیفەر لۆپێز، ئەوەی سەیرە كە لەوێنەكەدا 
دەبینرێن ئەو كورس������یەی ژێر خانمی بووك، 
لەزێڕ دروس������ت كراوە، ئەو ش������وێنە بەكانزی 
زێر و ئەڵماس������ەوە بەناوبانگە و دەوڵەمەنترین 
وڵاتی جیهانە لەو لایەنەوە، ئەوەی س������ەیرتر 
لەهەمووان������ە، هەر كەس������ێك ئام������ادەی ئەو 
ئاهەنگە بوایە، كاتژمێرێكی دروس������تكراوی 

لەئەڵماسی پێدەبەخشرا.

گرانبەرهــــــــاترین 
هاوسەرگیری!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )یەكێك بەمنگە منگ قسە بكات، چی پێدەڵێن(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆ بكەیتەوە بەمانای )خواردنێكی كوردەواریە، لەناو مەشكە ئامادە دەكرێ(

- پیتی خانەكانی )2+4( كۆبكەیتەوە بەمانای )ژماریەك دوای ژمارە 8( 
- پیتی خانەكانی )3+6(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ژمارەیەكە، ئەگەر جارانی خۆی بكەیت سەد دەردەچێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دیوەخان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەرچەندە تۆ ئەو كەسانەت لەبیركردووە 
كە تۆیان خۆش������دەوێ، ب������ەڵام دڵنیابە 
ئەوان تۆیان لەی������اد نەكردووە. گرنگی 

زیاتر بەخۆشەویستانت بدە.

گردبوونەویەكی  ی������ان  لەكۆڕێك 
گرن������گ بەش������داری دەكەی كە 
پێدانێكی  گرنگ������ی  جێی  دەبێتە 
باش. بیر و كات سەنگی خۆی 

دەبێت.

بە بەردەوامی گرفتەكانت بەرەو 
كۆتایی دەچن باری و دەروونیت 
دڵتەنگ  ئارامە،  تاڕاددەی������ەك 
مەب������ە ب������اری داراییت باش������تر 

دەبێت.

خەریك  بچ������ووك  بەش������تی  خۆت 
مەك������ە، لەب������ەر ئ������ەوەی بەخت 
لەگەڵتە خۆشی ڕووت تێدەكات. 

خەمەكانیشت كەم دەبێتەوە.

بێ ئومێد مەب������ە، چونكە بەم 
زووانە دەرفەتێكی ترت بۆ ڕێك 
دەك������ەوێ، گەر تۆزێك خ������ۆت ماندو و 
بەدەس������ت  س������ەركەوتن  هیلاك بكەی 

دەهێنی.

ئ������ەم دوو دڵ������ی و ڕاڕایەت هیچ 
پێویستی بەپاكانە كردن نییەو ئەم 
ترسەت لەخۆڕاییە، ئامۆژگاری 
خێزانەكەت زۆر بەسوود دەبێ�ت 

بۆت.

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازن������ەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی گۆڤارێكی كوردیت بۆ 
دەربچێ

وەڵامی ژمارەی پێشوو  ) ڕامان(

ها ع وك

یاری پیت ریزكردن

ئەو تابلۆیە لەلایەن گەورە وێنەكێش������ی بەریتانی )فریدریك لایتۆن( لەس������اڵی )1895( وێنەی كێش������راوە، كە 
باس لەڕەنگدانەوەی وەرزی هاوین دەكات، ئەمەش لەوێنەی ئافرەتێكی نووس������توو، بەشێوەیەكی لەنجە و لارەوە 

نووستووە لەسەر قەنەفەیەك، كە ئەوەندە خۆی بچووك كردۆتەوە و تەنانەت بەئاستەم جێگەی بۆتەوە. 

تابلۆ
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1- لاوك بێژێكە.
2- وڵاتێكی ئەوروپی یە)پ(.

3- نیوەی)گ������ەلا(- پاش������ە رۆیەكە)پ(- دوو 
پیتی)دەرچوون( من )بە ئینگلیزی(.

4- جەستە- بیر)پ(- گەنم.
5- بەیداغ- فاق

6- مانگێكی ئینگلیزیە)پ(- ناوچە.
7- پێغەمبەرێكە- شوێنەوارێكی ئیتالیایە.

8- میوەیەكە – وەستاو- شاخ)پ(.
9-  پێچەوان������ە- ناوێك������ی كوڕانە+ پیتێك – 

نیوەی )یانە(.
10- دوورگەیەكە لە ئەمەریكا.

11- دانەوێلەیەكە.

1- رۆمانێكە لە نووسینی )عەرەب شەمۆ(
2- مانگێكی كوردی یە.

3- وەكوو یەكن، هێرش- نیوەی)بەلا(.
4- توخمێكە)پ(- سێ پیتی- ئالودە( – داو

5- بینی)پ(- پێست
6- ئاسمانی ڕوون- شخارتە

7- جۆرە ماشینێكی ئەڵمانیە – جۆرە پارەیەكە.
8- بۆ ڕووناكی یە)پ(- س������ێ پیتی)بەتال(- 

دوا)ت(.
9- دوو پیت������ی )كاغ������ەز(- لەزەری������ا بچوكتر- 

نیوەی)نهام(.
10- وڵاتێكی ئاسیایە.

11- باڵندەیەكە

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ردە
 كو

یس
یدر

: ئ
ئا

تەرازوو 9/23 - 110/22     2      3      4    5     6     7      8    9    10    11

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

هەوڵ مەدە ڕای خۆت بەسەر كەسانی 
ئەمە  لەوانەیە  بسەپێنی.  دەوروبەرت 

زیانت پێبگەیەنێ گلەیی و گازاندەی 
هاوڕێكانت زیادبێ لەسەرت.

دوو چاوپێكەوتنی گرنگ زۆر شتی 
دەبێت،  لێدەكەوێتەوەو سوودمەند  چاكی 
لەبواری  پێ������دەگات  خۆش������ت  هەواڵی 

سۆزدارییەوە. ئەم هەلە باش بقۆزەوە.

كاتی خۆت بەفیڕۆ مەدە بەبیركردنەوە 
ل������ەم زەرەر و زیانان������ەی كەپێش������تر 
هەوڵبدە  ناگەڕێتەوە،  تازە  لێتكەوتون 

دەگەیت بە خەونەكانت.

كێش������ە خێزانیەكەت ئەگەر زیرەكانە 
مامەڵ������ەی لەگەڵ������دا بكەیت، بەم 

زووان������ە كۆتایی پێدێت و خۆش������ی 
لەدەرگات دەدات.

ئەنجام������ی ئ������ەم جموجۆڵەی 
دواییت ڕوون نییە. بۆیە پێویستە 

دووب������ارە هەوڵبدەیت������ەوە، چونك������ە 
ئەمكارە پێویس������تی بە بەدواداچوون 

هەیە.

تۆ بەم������ە بەناوبانگیت كە نهێنیت 
لای كەس نادركێنیت. بەڵام ئەمجارە 
تووشبوویت. كە نهێنیت لای كەسێك 

دركاند كە جێی باوەڕ نەبوو.

پەندی ناوداران

 گ���ەر ه��ەڵ�ەی�ەک�������ت ک�رد. دووب���ارەی 
م���ەک��ەرەوە

 گ���������ەر دووب����ارەت ک����ردەوە. دان�ی پ�ێ 
دا م�ەن�ێ

 گ���������ەر دان���ت پ�������ێ دا ن������������ا. ت�ک����ا 
م���ەک������ە

حه وش������ه یه کدا  گ���ەر ت�ک��ات ک��رد. ئ�ی�ت�ر م����ەژی ل������ه   ته م������ه ڵ  دوو   -
پاڵکه وتوون. 

یه کێکیان به وی تریان دە ڵێ: ئه وه  تۆ به  
چه ند ده قه  دە گه یته  ده رگای حه وشه ؟ 

ئه ویش پاش سه عات و نیوێک جوابی 
دەداتەوە ودە ڵێ : به  پێنج سه عات. 

ته مه ڵی یه که م پاش دوو سه عاتی دیكە 
دە ڵێ: ئه  ه باوکه  ڕۆۆۆۆۆ فیشه که  ئاوا 

خێرایە !

نوكتە
وەفایی شاعیر دەڵێ:

سووتام بەنازی فیرقەتێ، ساقی کەرەم کە شەربەتێ
 وەکو قەقنەس ئاورم کەوتێ، یا غەوسی ثانی هیممەتێ

ڕیشەی دڵم بەس پارە کە، موطریب دەستێ بۆ تارەکە
 بەیادی زولفی یارەکە، یا غەوسی ثانی هیممەتێ

 س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

كردن  هەڵە  دەربارەی  ناپلیۆن   -
دەڵێ:


