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شایستەترین ماكیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاژ بۆ خانمانی بووك
لەبواری پەرەپێدان بەجۆر و لایەنەكانی ماكیاژ، س������ەدەها مۆدە و ش������ێوەی تازە هەن كە هەر 
یەكێك شێوازێكی خۆی هەیە و دەكرێ سوود لەهەر یەك لەم شێوازانە وەربگیرێ، چونكە ماكیاژ 
ڕۆژانە لەمۆدەی تازەوە دەگەڕێ و تەنانەت لەگەڵ هەر بیركردنەوەیەك دەتوانین مۆدەیەك بەدەس������ت 
بهێنین. بەڵام گرنگ ئەوەیە، تا چەند ئەو مۆدەیە لەگەڵ نەش������ونما و ش������ێوازی ڕووخس������اری خانمان 
دەگونجێ، یان بتوانین مۆدەیەك دابین بكەین، كە بۆ گشت توێژێك لەخانمان سوودمەند بێ و بتوانن سوود 
لەو جۆرە ماكیاژە وەربگرن، كە مۆدەیەكی گشتی بێ بەمەستی ئەوەی گشت خانمێك بتوانێ ئەنجامی بدات 
بۆ ڕووخس������اری. یەكێك لەو كێش������انەی كە خانمان تووشی دەبن ئەویش هەڵبژاردنی چ جۆرە ماكیاژێكە لەڕۆژی 
ئاهەنگی هاوسەرگیری، یان ئەو ڕۆژەی تارای سپی لەسەر دەكەن. دەتوانین مۆدەیەكی شایستە هەڵبژێرین كە جێگەی 
جوان������ی و ڕازاوەیی بێ، كە مۆدەیەك بێ بۆ گش������ت خانمان جێگەی جوانی بێ، ئەم������ەش بەكەڵك وەرگرتن لەپێكهاتەی 
ماكیاژەكە، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكیش و جوانی هەبێ و ڕەنگەكان لەگەڵ یەكتر بگونجێن، ئەویش ئە ماكیاژەیە كە پێهاتووە 
لە: دانانی ڕەنگێكی نێوان قاوەیی و سپی بۆ ڕەنگی ئەساسی دەم و چاو، دواتر تێكەڵی ڕەنگی ڕەش و وەنەوشەیی بۆ ژێر چاو 

هەر كاتێك بەرەو ئامادەكردنی مۆدەیەك 
لەجلوب������ەرگ بچین، دەبێ س������ەرەتا بیر 
ل������ەزۆر لایەن بكەین������ەوە، چونكە چەند 
لایەن هەن كاریگەری خۆیان دەبێ لەسەر 
هەڵبژاردن ی������ان ئامادەكردنی ئەو جلەی 
كە ئامادە دەكرێ، هەروەها دەبێ لەگەڵ 
ئەو كاتەی كە جلەكەی لێ دەپۆش������رێ، 
گونجاو و شایس������تە بێ. وەرزی هاوین 
یەكێكە لەو وەرزانەی كە تیش������كی خۆر 
بەهێز دەبێ و ئیتر كاریگەری ڕەنگەكان 
كەمتر دەبنەوە. بۆی������ە دەبێ لەو وەرزەدا 
س������وود لەڕەنگە تۆخ و ڕەنگاوڕەنگەكان 
وەربگرین، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش و 
سیمایەكی جوانی هەیە لەدوور و نزیك. 

    ستایلی جلی كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوردی ڕەنگاوڕەنگ 

لەگەڵ هاتنەوەی وەرزی گەرما، دەكرێت 
گۆڕانكاری بەس������ەر مۆدەكان������دا بهێنین، 
چونكە پێویس������تیان بەتازەگەری دەبێ لە 
لایەنی جوانییەوە، ئەمە وادەكات كە خانمان 
ئاستی  لەسەر  بەتازەگەری  زیاتر گرنگی 
جلوبەرگ و مۆدە و ئێكسسوار و ماكیاژ 
و ڕەنگی قژ و لێو و تەس������ریحەی قژیش 
هەمان لایەن دەگرێتەوە، بەڵام ئەوەی زیاتر 

ڕەنگی  س������ەرنجە  لێ������و جێگەی 

لەهاوین������دا كاریگەریەك������ی ئەوتۆی هەیە 
لەسەر جوانی ڕووخسار، چونكە لەو وەرزە 
ڕەنگەكان بەجوانی و زەقی دیار دەبن، بۆیە 
هەر ڕەنگێك شێوازێك بۆ خۆی دەنوێنێ. 

چەند لایەنێكی هەڵە هەیە بۆ ئەنجامدانی 
ڕەنگی لێو لەوەرزی گەرما، ئەمەش وەك 
هۆكارێك دەبێتە هۆی شێواندنی جوانی لێو 
و تەنانەت زیان پێگەیاندنی پێستی لێویش، 
بۆ نموون������ە ئەگەر لەوەرزی هاوین ڕەنگی 
س������یلڤەر یان قاوەییەكی تۆخ بەكاربهێنین، 
دەبێتە دیمەنێكی ناش������یاو بۆ جوانی 
لێو، لەگەڵ ئەوانەدا ئەو ڕەنگانە 
دەبێ�ت������ە ه������ۆی ڕاكێش������انی 
گەرما و بەمەش بۆ پێستی 
لێو خراپە، چونكە پێس������تی 
لێو زۆر ناس������كە، بۆیە ئەو 
مۆدەی  دەبنە  ڕەنگان������ەی 
بریتییە  بەه������ار  ل������ەوەرزی 
بەڵام  لە)پەمەیی و سوور(، 
زیاتر پەمەیی دەبێتە ڕەنگی 
لێ������و، ئەویش دەكرێ س������وود 
لەجۆرەكان������ی ڕەنگی پەمەیی 
وەربگری������ن لەلایەن������ی تۆخی و 

ئاچووغ و یان پەمەیی سادە. 

ڕەنگی لێوەكان بۆ وەرزی هاوین
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شایستەترین ماكیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاژ بۆ خانمانی بووك
كە دەبێتە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش، هەروەها 
ی������ان س������ەرەوەی چاو  پش������ت چاوەكانیش 
لەڕەنگ������ی پەمەیی ب������ێ، بەمەرجێك بڕێك 
لەڕەنگی قاوەیی یان وەنەوش������ەیی لەگەڵ 
تێكەڵ بكرێ، لەژێر برۆكانیشەوە، دەتوانین 
ڕەنگێكی بەبریقەی س������پی بەكاربهێنین بۆ 
زیاتر دەرخس������تنی ڕەنگەكانی ژێر و پشت 
چ������او، هەروەها دەستنیش������انكردنی ڕەنگی 
پەمەیی كاڵ و بەبریقە بۆ لێو، دەبێتە یەكێك 
لەشایس������تەترین ڕەنگی ماكیاژ بۆ خانمانی 

بووك.

كراس������ی كوردی زیاتر لەڕەنگێك ئامادە 
دەك������رێ، بەڵام زۆرب������ەی جاریش لەدوو 
ڕەن������گ تێناپەڕێ، ب������ۆ نموونە ئەگەر 
جلێك������ی كوردی لەڕەنگ������ی تەنیا ڕەش 
لەبەر بكرێ ل������ەم وەرزەی گەرما، لێرەدا 
كراسەكە جوانییەكی ئەوتۆی نابێ، بۆیە 
ئاماژە دەكرێ كە لەو وەرزە ئەو كراس������ە 
كوردیانە بپۆشرێن كە زیاتر ڕەنگاوڕەنگن 
و لەكۆمەڵ������ە ڕەنگێك نەخش������ێنراون، یان 
ئ������ەو قوماش������ەی هەڵیدەبژێرێن بۆ جلی 
ئ������ەو وەرزە، دەبێ ل������ە)3( ڕەنگ زیاتر 
بێ، ئەم������ەش وادەكات كە ببێتە جلێكی 
كوردی شایس������تە و جوان ت������ا لەوەرزی 

هاوین بپۆشرێ.

    ستایلی جلی كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوردی ڕەنگاوڕەنگ 

جوان������ی و ڕازاوەی������ی لەگ������ەڵ ئێكسس������واردا 
جێگەیەكی تایبەتی هەی������ە لەمۆدەی جوانی و 
جلوبەرگ  لەگەڵ  ئێكسس������وارەكان  گونجاندنی 
و هەر دیمەنێكی شایس������تە بەجوانی خانمانەوە، 
بەم������ەش دەكرێ جوانی ئێكسس������وار ئەگەرچی 
لەه������ەر ڕەنگ و ش������ێوەیەك بێ، ب������ەڵام دەبێتە 
ڕێگەیەك بۆ چەس������پاندنی جوانی خۆی، ڕەنگ 
و ش������ێوەی ئێكسس������وار گرنگییەك������ی ئەوتۆی 
هەیە، چونكە ئەو ڕەنگ و ش������ێوازە وادەكات كە 
ئێكسس������وارەكە تا چەند تایبەتمەندی یان جوانی 
خۆی دەسەلمێنێ، جۆرەكانی ئێكسسوار لەچەندین 
بەش������ە، لەوانە: كریستال – زیوو –زێڕ- ماددەی 
س������ادە، كە ئەوانیش هەر یەكە بەپێ پێویستی و 

جوانی خۆی دەتوانین س������وودیان لێوە وەربگرین، 
ئەگەرچی جوانی ئێكسسواری زیوو و كریستاڵ 
لەیەكتر نزیكە، بەڵام هەر یەكە ڕووێكی تایبەت 
بەخۆی هەیە، چونكە زی������وو جوانییەكەی نەرم 
و هێمنە، بەڵام كریس������تاڵ زیاتر بەبریقە و زەقە، 
بۆی������ە مۆدەی تازە لەئێكسس������وار گرنگی دەدەن 
بەكریستاڵ، چونكە جوانی كریستاڵ جوانییەكی 
پایە ب������ەرزە و لەو كات������ەی دەپۆش������رێ دەبێ�تە 
ش������ێوازێك بۆ ڕازاندنەوە و جوانی خۆی دەنوێنێ 
و بەگەش������ی دەردەكەوێ. زیاتر ئێكسسوارەكانی 
كریس������تاڵ لەملوانكە و گوارە دەوەش������ێتەوە، كە 
ئەوانەش تەواوكەری یەكترن تا دیمەنێكی شایستە 

بەجەستەی خانمان ببەخشن.

گەشانەوەو جوانی ئێكسسواری كریستاڵیی

كاری دەستی یەكێكە لەو بەهرەیەی كە خانمان 
پێ بەناوبانگن و دەتوانن لەكەرەستەی بچووك 
و جوان كاری شایس������تە و ڕازاوە ئەنجام بدەن، 
كە ئەمەش وادەكات هەر خانمێك بیر لەشتێكی 
ج������وان بكاتەوە، بوونی ئێكسس������واری گوڵ چ 
سروشتی بێ یان دەس������تكرد، لەدیمەنی ماڵدا 
س������یمایەكی جوان دەبەخشێ، كە دەبێتە یەكێك 
لەو كەرەس������تانەی جێگەی دی������ار و بەرچاوی 
دەبێ. خانمان دەتوانن س������وود لەكاری دەستی 
وەربگرن بۆ دروست كردنی دەستكەگوڵ و تۆپی 
گوڵ، كە ئەمەش یەكێكە لەو ئێكسسوارانەی 
ك������ە بەجوانی و ڕازاوەیی لەماڵ������دا دادەنرێ و 
دەبێتە یەكێك لەمۆدە جوانەكان، دروس������تكردنی 
گ������وڵ لەقوماش، یەكێكە لەكاری دەس������تی و 
خانمان دەتوانن بەئاس������انی ئەنجامی بدەن، كە 
هەیە.  سەرنجڕاكێش������ی  دیمەنێكی  لەكۆتاییدا 
ئەمەش دەتوانین لەڕێگەی پارچە قوماشێكی 
بازنەی������ی و دواتر لەگ������ەڵ دەرزی وداوەوە بەم 
چەند هەنگاوەدا بیدرووێنین و بیكەن بەگوڵێكی 
ج������وان و ڕازاوە، ك������ە لەهەنگاوەكاندا بەجوانی 
و بەس������انایی ڕوون كراوەتەوە و دەكرێ گش������ت 
خانمێك سوود لەو بەهرەیە وەربگرێ و چەندین 
گوڵی جوان بەم ڕێگە ئاسانە دروست بكات و 

لەماڵیشدا دابنرێ.

چۆنییەتی دروستكردنی گوڵ لەپارچە قوماش
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شاری ماردین و ڕێوڕەسمی هاوسەرگیریی!

ساڵانە لەدوای نەورۆزەوە فیستیڤاڵ و چالاكیەكان 
بەشێوەیەكی بەرچاو زیاد دەكات. 

فیس������تیڤاڵی هەورامان لەس������اڵی 2008ەوە ئەنجام 
دەدرێت، یەكەم فیستیڤاڵ لە)ئەحمەد ئاوا( بەڕێوەچوو، 
پاشانیش س������اڵانی دواتر لە)زەردە( كە ناوچەیەكی 
هەورامان������ە ئەنجام������دراو ئەمس������اڵیش لەناوچەی 
)بیارە(، فیستیڤاڵی ئەمجارەی هەورامان بەوپەڕی 
وێنای ك������وردەواری و فۆلكلۆریەوە بەڕێوەچوو كە 

چەندین بابەتی هونەری و فۆلكلۆری لەخۆ گرتبوو 
كە هەموو ماناكی كۆن و كوردەواریان لێدەچۆڕاوە، 
فیس������تیڤاڵی هەورامان لەچەندین بەش������ی جیا پێك 
هاتبوو وەك: دروس������ت كردن������ی كڵاش بەرووبومی 
خۆماڵی و كتێبخان������ەی كوردی و چەندین بەش و 
یاری فۆلكۆری و كلتوری كە مۆركی ڕەسەنایەتی 
ئەو ناوچەیان پێ������وە دیار بوو، هەر ناوچەیەك بەجیا 
بەرهەم و چالاكیەكانی خۆی نیش������ان دەدا، لەگەڵ 

ئەنجامدانی چەندین نمایش������ی ك������وردەواری وەك: 
شایی كوردی، جلوبەرگی كوردی بەچەندین جۆر و 
شێواز پۆشرابوو، سەرتاپای كەرەستە و كەلوپەلەكان 
س������ەرچاوەكەی كوردی بوو، كاتێ������ك ئامادەی ئەو 
فیستیڤاڵە بوایە هەس������تت بەكوردایەتیەكی گەورە 
دەكرد و بەلاتەوە ئەو فیستیڤاڵە بەردەوام بوایە بەبێ 

وەستان. 
رەوەند بەختیار

فیستیڤاڵی هەورامان.. لێوان لێوە لەفۆلكلۆر و سیمای كوردان
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كوردستان ئەگەر هەر چوار پارچەی یەك بگرێتەوە 
دەبێتە یەكێك لەخۆش������ترین وڵاتانی جیهان، چونكە 
لەهەر لایەنێكی پڕە دیمەنی جوان و شارستانیەتێكی 
ك������ۆن و خاوەن مێژوویەكی دێری������ن، ئەمەش بەهەر 
چوار پارچەكەیەوە، كوردس������تانی باشوور و باكوور 
و ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا، یەكێك لەو ش������ارە كۆن و 
جوانانەی لەكوردس������تانی باكوور هەیە، كە شارێكی 
خنجیلانەی������ە و دەكەوێتە بناری ش������اخێكی بەرز و 
جوانەوە، ئەویش ش������اری )ماردین(ە. شاری ماردین 
دەكەوێتە كوردستانی باكوور و باشووری ڕۆژهەڵاتی 
وڵاتی توركیا، ڕێژەی دانیش������تووانی دەگاتە )65( 
هەزار كەس، ئەو شارە جوانە دەكەوێتە بناری چیای 
ماردی������ن كە ئ������ەو چیایە گرنگییەك������ی مێژوویی 
و كۆنی هەبووە لەداس������تان و شۆڕش������ەكانی كورد، 
ش������اری ماردین )3( دەرگای س������ەرەكی هەیە كە 
پێیدەگوترێ: دەرگای )ئاسنین و مەشكییە و وێنە(، 
لەماردین دوو مزگەوتی گ������ەورە هەیە بەناوەكانی 
)مزگەوتی گەورە و مزگەوتی ش������ەهید(، هەروەها 

چەند كڵێسەیەكی لێیە لەوانە: كلێسای مار شمونە و 
عەزرا و زەعفران، یەكێك لەجوانترین نەریتەكانی ئەو 
شارە، شێوازی هاوسەرگیریە، كە ئەویش بەم شێوەیە 
ئەنجامی دەدەن: دوای ئەوەی كوڕ و كچێك یەكتریان 
بەدڵ دەبێ، پاشان هەردوو ماڵی كوڕ و كچە، یەكتر 
دەبین������ن و ئەمەش لەداوەتێكی ماڵی كچە بۆ ماڵی 
كوڕەكە و لەویشەوە دوای ڕەزامەندی ئافرەتان دەست 
بەلێدنانی )هەلهەلە( دەكەن، لەو كاتەش كوڕەكە یان 
زاوا دەچێت������ە لای بووك و تارایەكی س������ەر بووكە 
دەهێنێتە خوارەوە ئەمەش بەمانای ش������كاندنی شەرم 
و دواتر ڕۆژی )شەكراو( خواردنەوە دیاری دەكرێ، 
لەڕۆژی ش������ەكراو خانمی بووك دادەنیشێ و تاوەكو 
زاوا دێ و ئیتر بووكە دەچێتە لای زاوا دادەنیش������ێ 
و ئینجا شیرینی و شەربەت دابەش دەكرێ و پاشان 
لەڕۆژی ئاهەنگ دەڕۆنە دەرەوەی ش������اری ماردین 
و پاش������ان خۆشوشتنی بووك و زاوا دێ، كە ئەوەش 
زاوا بەجیا لەگەڵ چەند گەنجێك دەچێتە ش������وێنێك 
بەناوی )زنار( لەوێوە خۆی دەشوا لەئاوی ئەو شوێنە 
و هەمان شتیش بۆ بووكە خان كە ئەویش ئەو 

خۆشووش������تنە دەكات ئەمەش دەبێ لەس������ەر پشتی 
ئەس������پەوە بێ، دواتر لەلایەن كەس������ێكی بووكەكەوە، 
بووكە پێشكەش بەزاوا دەكرێ هەر لەڕێگادا، پاشان 
دێنەوە ماڵەوەو لەوێشەوە كەسێك بەدەست بەخەنجەرەوە 
دێت������ە پێش ئامادەبووان و خەنج������ەر لەزەوی دەدا و 
هەر یەكە دیاری خۆی پێش������كەش دەكات ئەمەش 
بە)شاباش( ناسراوە، پاشان دەبێ زاوا بەپێ بڕوات و 
بووكەش لەسەر ئەسپ بێ و ئیتر دەڕۆنە ماڵی زاوا 

و ژیانێكی خۆش بەسەر دەبەن.
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ش������وێنە پیرۆز و گشتییەكان لەگشت وڵاتانی 
جیهان دەبێ جێگ������ەی ڕێزگرتن و پابەندبوون 
بێ، بەڵام جار هەی������ە دەبێتە ئوتێل و گرنگی 
خۆی لەدەست دەدا، یان لەلایەن چەند كەسێكەوە 
دەبێتە ش������وێنێ بۆ نووستن، ئینجا چ شوێنی 
دامو دەزگای فەرمی ب������ێ، یان مزگەوت و 
پەرلەم������ان و چەندین ش������وێنی دیكە، یەكێك 
لەوانە پەرلەمانە كە دەزگایەكی بەرزە و تیایدا 
بڕیارە چارەنووسسازەكان دەردەكرێ و یان كاری 
لەس������ەر دەكرێ، كەچی لەم چەند حاڵەتانەدا 

پەرلەمان بۆتە ش������وێنی خەوتن و حەس������انەوە، 
وەك ئ������ەو ئافرەتە كە ئەندام پەرلەمانی وڵاتی 
جەزائیرە كەچی بەشێوەیەك دانیشتووە یان وەك 
ئەوەی لەماڵەوە یان لەگەش������ت و سەیران بێ، 
هەروەها چەند حاڵەتێكی دیكەش كە چەندین 
ئەن������دام پەرلەمان خەوتوون و ئاگاداری باس و 
خواسی نێو هۆڵی پەرلەمان نین، یان هەندێك 
لەئەندام پەرلەمان������ەكان خەریكی وێنەكردن و 
ی������اری كردنن لەس������ەر كۆمپیوتەر، ئەمەش لە 

هەموو پەرلەمانەكان دوپات دەبنەوە.

پەرلــــــــــــــــەمان و شەونخونی!

دوای ئ������ەوەی خانم������ە جوان و قەش������ەنگی 
لوبنانی )میلیس������ا( بەش������داری لەبۆنەیەكی 
)رامی  لوبنان������ی  بەگۆرانیبێژی  تایب������ەت 
عەیاش( دەكات كە لەیانەی )بۆبیرتۆ ڤاڵی( 
لەش������اری دوبەی ئیم������ارات ئەنجام درا، ئەو 
خانمە دوای ئەوەی دەچێتە س������ەر ش������انۆی 
ئاهەنگەك������ە بەمەبەس������تی گۆرانی گوتن، 
كەچی حاڵەتێكی س������ەیر ڕووی������دا، ئەویش 
بەكەوتنی یەكێك لەدووگمەكانی سەر سینگی 
جلەكەی میلیسا بوو، كە بەو شێوەیە دروست 
كراب������وو، ئەگەر ه������ەر دوگمەیەكی بكەوێت 
تەواوی سینگ و سكی بەدەردەكەوێ، بۆیە 
حاڵەتەكەی بەسەر هات و زۆربەی دانیشتوانی 
ئەو ئاهەنگە س������ینگی )میلیسا(یان بینی و 
بووە جێگەی سەرسامی زۆربەی ئامادەبوون، 
ئەوەی س������ەیرە، میلیسا دوای ئەوەی دەڕوا و 
جلەكەی دەگۆڕی و دەگەڕێتەوە ئاهەنگەكە 
دەڵێ: كراس������ەكەم زۆر بەجوانی دیزاینی بۆ 
كراب������وو و بەجوانیش دروس������ت كرابوو، بەڵام 
ئەوەی من بیزانم كاتێك هاتمە س������ەر ش������انۆ 
ئەو هەموو چاوەی پیاوان س������ەیریان كردم و 

ئاواتی������ان ئەوە بوو جل������م لەبەر نەبێ، 
بۆیە بەچاوە پیس������ەكانیانەوە 

جلەكەی منیان دڕاند و 
حاڵەتە  ئەو  تووشی 

بووم!

میلیسا: چاوی پیاوان پیسەو 
كراسەكەمیان دڕاند!

هەندێ������ك لەخانم������ان و كچان حەز 
بەدرێژبوونی قژیان دەكەن، كەچی 
لەلایەك������ی دیكەوە ه������ەن حەزی 
لەترس������ی  ئەمەش  و  پێناك������ەن 
شۆرین و خزمەتكردنی قژیانەوە، 
چونك������ە كاتێك ق������ژ درێژ بێ، 
ئیتر خزمەتكردن و ماندووبوونی 
دەوێ لەكاتی شووش������تن و یان 
داهێن������ان و بەس������تنی، كەچی 
وادیارە ئ������ەو خانمە گوێ بەو 
ماندووبوون������ە نادات، كە خۆی 
تەنیا  س������اڵەو   )19( تەمەنی 
چونكە  بڕی������وە،  قژی  جارێك 
ح������ەز بەدرێژبوونی قژ دەكات 
ئەوەندەی  ئێس������تا قژی  و كە 
خۆیەت������ی. ئەو كچ������ە ناوی 

لەوڵات������ی  و  )س������انیا(یە 
كە  دەژی،  ئەرژەنتی������ن 
درێژی ب������اڵای )170( 
و  دەب������ێ  س������ەنتیمەتر 
كەچ������ی درێژی قژی 
بڕێك لەباڵای كەمترە 
ك������ە ئەویش )160( 
دەبێ،  سەنتیمەتر 
وادیارە ئەو خانمە 
ببێتە  دەی������ەوێ 
خ������اوەن درێژترین 
لەجیه������ان  ق������ژ 
دوای  ئەم������ەش 
چەند س������اڵێكی 
دیكە بەو ئاواتەی 

دەگات.

قژی كچێك ئەوەندەی باڵای خۆیەتی!
77
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پەندی ناوداران

ڕیزم������ان ب������ەزۆر خوێندن������ەوەم زاڵ بووم 
بەسەریدا

هەژاریش پەلەم نەكرد تاكو بەسەریدا زاڵ 
بووم

ب������ەڵام ئافرەت، تا ئەمڕۆ هیچ چارەیەكم 
بۆ نەكرا..

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخ������ەی بۆ ئەوەی ناوی گۆڤارێكی كوردیت 
بۆ دەربچێ

وەڵامی ژمارەی پێشوو  ) دۆغەوا(

نا ر ام

یاری پیت ریزكردن

- هەوڵبدە لەم وێنەیەدا 
هەیە،  س������ەیر  شتێكی 
بدەنە  زیات������ر س������ەرنج 
كچەك������ە و بزان������ە چ 
ش������تێكی نا ئاس������ایی 

هەیە!

وێنەی سەیر

- سوكرات دەڵێ: سێ شت لەژیانم دا زۆر ماندوویان كردووم:
ڕێزمان، هەژاری، ئافرەت!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ناوێكی دیكە بۆ كەسێكی سەرخۆش(
- پیتی خانەكانی )4+5+6+7( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی كەسێكی هێمن(

- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )سەوزەیەكە، بۆنی ناخۆشە و لەگەڵ خواردن دەخوردرێ( 
- پیتی خانەكانی )4+2+1(كۆ بكەیتەوە بەمانای )كاتێك كەش و هەوا خۆش نابێ و چاوت نابینێ(

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )پیرمام( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

- منداڵێك خێرا دێتەوە و ماڵەوە و زۆر مشەوەش 
دەبێ، باوكی دەڵێ كوڕم چیتە ئەویش دەڵێ لە 
مەكتەب مامۆس������تا دوام كەوتووە و كە دەرس������م 
نەخوێندووە، باوكیششی دەڵێ كوڕم خۆت بشارەوە 
تا مامۆس������تا نەتبینێ، ئەویش دەڵێ باوكە تۆ 
خۆت بشارەوە، چونكە لای مامۆستا گوتمومە 

باوكم مردووە بۆیە دەرسم نەخوێندووە!
- لە کابرایەک ئەپرسن :ئاو سودی چییە؟، 
لە وەڵامدا ئەڵێت ئاو دوو سوودی هەیە: ئەگەر 
ئاو نەبێت ناتوانین مەلە بکەین،ئەگەر نەشتوانین 

مەلە بکەین ئەوە دەخنکێین.

نوكتە

لەکونجی بێکەسیدا فەردم ئەمڕۆ
زەلیل و زار و بێ هاودەردەم ئەمڕۆ
گەواهی لافی عیشقی تۆیە قوربان

سروشکی سوور و ڕەنگی زەردم ئەمڕۆ
لەسۆزی عیشقی سەردی میهری تۆیە

دەروون گەرم و هەناسە سەردم ئەمڕۆ
وەکو تەیرێکی گوم بووبێ جەناحی

هێلانەواز و هەرداوهەردم ئەمڕۆ
مەگەر سۆزەی نەسیمی وەسڵی ئەو بێ

موعەتتەر کا دڵەی پڕ دەردەم ئەمڕۆ
لەعەرسەی وەسفی ئەو مەحبووبە لەنگە

خەیاڵی وەک سوارەی جەردم ئەمڕۆ
لەبۆ وەسفی جەمالی یاری )کوردی(

ئەگەر ڕۆحم نەدەم نامەردم ئەمڕۆ
س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

- كوردی شاعیر دەڵێ: 
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