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  كراسی كورت مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆدەی وەرزی هاوین

هەنگاوەكانی تەسریحەیەك بۆ كەزی
زۆر جار دانانی تەسریحەیەكی دیاریكراو بۆ قژ دەبێتە هۆی بیركردنەوە 
و ماندووبوونێكی زۆر كە خانمان تووشی دەبن، بەجۆرێك لەدواتردا 
ناتوانن بەئاسانی كاری تەسریحەكە بكەن، بەتایبەت ئەو كاتانەی 
كە خانمێك تەنیا دەبێ و پێویس������تی بەتەس������ریحەیەكی جوانە، 
ئێمەش لێرەدا ئەو كارە ئاسان دەكەین و دەتوانین لەڕێگەی دانان 
و هەنگاوەكانی تەسریحەیەكی جوان و خنجیلانە، كە بۆ گشت 
ش������وێنێك دەگونجێ بەوێنە و نووس������ینەوە ڕوونی بكەینەوە، 
كە بەم ش������ێوەیە خوارەوە و بەئاسانی ئەنجام دەدرێ. سەرەتا 
لەناوەندی س������ەر، قژت بكە بەدوو ئاڕاس������تە و دواتر دوو 
كەزی بچووكی لێ دروس������ت بكە. دواتر تەڵێكی لەلای 

ڕاس������تەی قژەوە بۆ لای خوارەوە بهێنە و پاشان 
كەزییەكە بخەرە س������ەر ش������وێنی شەق كردنی 
قژەك������ە، دواتر كەزییەكی دیكە دروس������ت بكە 
بەهەمان شێوە لەبەرامبەردا بۆ ئەوەی یەكسان 
بێ لەدیمەنەوە، دواتر سێ كەزی دیكە ئەنجام 
بدە كە لەو كەزییەی ناوەڕاس������تەكە بیئاڵێنە و 
تاوەكو بچێتە ناو یەكتر، پاش������ان بەهەمان شێوە 
س������ێ كەزی دیكە بەهەمان ئاراس������تەوە بێنە 
خوارەوە، بەم شێوەیە دیمەنێكی تێكەڵ لەكەزی 

و تەسریحەیەكی جوانیش ئامادە دەبێ.

لەماڵدا زۆربەی كەرەس������تەكان جوانی خۆیان هەیە، هەیە بەشێوە بچووكەكەی، هەیە 
بەدیمەنی دیكۆری یان ئەو شوێنەی كە لێی دادەنرێ، یەكێك لەو كەرەستە بچووكەی 
كە جوانیەكی ش������یاوی هەیە، دەكرێ س������وودێكی گ������ەورەی لێوە ببینین، 
بەتایبەت لەژووری نووستن و لەسەر سیسەم، یان كاتێك بەسەر 
دیوارەكانەوە هەڵدەواسرێن، ئەویش تابلۆی وێنەیە. تابلۆی 
وێنە بەهەردوو ش������ێوە بچووك و گەورەكانەوە، دەتوانن 
دیمەنێكی جوان و شایستە ببەخشن، بەمەش لەڕێگەی 
دانانی وێنەی كەس������ی ماڵەكە، یان وێنەی سرووشتی 

و وێنەی تایبەت لەناو ئەو چوارچێوە یان تابلۆیانە، 
دەبێ�تە یەكێك لەجوانترین كەرەستە بۆ دیكۆری ماڵ، 
بەتایبەت ئەگ������ەر وێنە و چوارچێوەكە، یان تابلۆكە 
بەجوانی ڕێكبخرێن و لەش������وێنی تایبەت دابنرێن، 
بەمەش دەتوانین گەورەترین سوود وەربگرین لەتابلۆ 
و چوارچێوەی ناو ماڵ، بەجۆرێك كە لەپێش������ووتردا 
كاری لەس������ەر كرابێ و بۆ مەبەس������تێكی تایبەت و 

لەشوێنی تەواوی خۆی دابنرێ.

تابلۆ و چوارچێوەی وێنە دیكۆری ماڵەكەت ڕازاوەتر دەكات

لەگ������ەڵ وەرزی هاوی������ن، ك������ە وەرزێك������ە تیایدا 
جلوبەرگی كورت و سادە و تەنك مۆدەی دێتەوە، 
بۆیە گۆڕان������كاری لەمۆدەی جلوبەرگ كارێكی 
پێویس������تە و دەكرێ لەس������ەرەتای وەرزەوە ئەنجام 
ب������درێ. بوونی ئ������ەو ڕێ������ژە زۆرە لەمۆدەكانی 
جلوب������ەرگ وادەكات ك������ە خانمان تووش������ی 
سەرلێشێواوی بن لەوەی كامە جل بۆ وەرزی 
داهاتوو ك������ە وەرزی هاوینە ببێتە مۆدە و 
جلێك بێ تیایدا بەئاس������انی بحەوێتەوە و 

سوود لەجوانییەكەش������ی وەربگرێ. پسپۆرانی 
جوان������كاری ئاماژە بۆ ئ������ەوەدەدەن كە مۆدەی 
داهاتووی وەرزی هاوین بریتی دەبێ لەكراس، 
یان زیات������ر ڕوونتر بێ، ئ������ەوەی لای خۆمان 
بەكراسی عەزێ ناس������راوە، كە جلێكی كورتە 
نێوان س������ەر س������ینگ و تا س������ەر ئەژنۆ یان 
خوارەوەتر دادەپۆش������ێ. ئەمەش دەبێتە یەكێك 
لەجوانترین مۆدەكانی جلوبەرگ، كە چەندین 
لایەن لەخۆ دەگرێ بۆئەوەی لەكاتی پۆشیندا 



75

20
12

/5
/7

  
)8

78
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

  كراسی كورت مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆدەی وەرزی هاوین
لەگەڵ چەندین جلی دیكە بگونجێ، كراس������ی 

كورت )عەزێ( مۆدەیەكی كراوەی هەیە، دەكرێ 
بەسادەیی بپۆشرێ یان دەكرێ لەگەڵ سترێج كە 
مۆدەیەكی شایستە دابین دەكات، دەكرێ لەگەڵ 
بۆدەیەك بپۆش������رێ ئەم������ەش وێنەیەكی جوان و 
ڕازاوەی دەبێ، سەبارەت بەڕەنگەكانیشەوە، زیاتر 
ئەو ڕەنگ������ە كراوانە كە لەگەڵ وەرزی هاوین 

دەگونجێ لەوانە: زەرد-سوور-وەنەوش������ەیی-
قاوەیی-سپی.

كەرەس������تە و ئێكسس������وار پاییەكی گرنگیان 
هەیە لەب������واری جوانكاریدا، ك������ە هەر یەكە 
بۆ مەبەس������تێكی تایب������ەت بەكاردەهێنرێ و 
دیمەنێك������ی ڕازاوەی هەی������ە، لەگ������ەڵ هەر 
كەرەستەیەك یان ئێكسس������وارێكی سەرەكی، 
دەتوانین چەندەها بیرۆكە و مۆدەی تایبەتی 
لەسەر ئامادە بكەین، كاتێك خانمێك پێویستی 
بەكەرەس������تە و ئێكسس������وارە س������ەرەكییەكان 
دەب������ێ، كە دەبێ هەر یەكە بەپێی خواس������ت 
و ویستی ئەو كەسە بێ، لەیەكێك لەقۆناغە 
گرنگەكانی ژیان������ی خانمان، ئەویش ڕۆژی 
ئاهەنگی هاوسەرگیریە، كە ڕۆژێكی تایبەتە 

لەژیانی خانمان دەبێ بەدڵی خۆیان كەرەس������تە و 
ئێكسس������وارەكان هەڵبژێرن، یەكێك لەو كەرەستە 
س������ەرەكییانەی كە خانمی بووك دەبێ هەیبێ، 
ئەوی������ش پێڵاوە، كە دیمەنێكی جوان و ش������ێوەی 
خۆی هەیە، بەتایبەت كاتێك كە كراس������ی بووك 

كورت بێ یان پێڵاو دەربك������ەوێ، بەم جۆرە دەبێ 
دیزانێكی جوان و شایس������تەی بەخ������ۆوە هەبێ، بۆیە 

دەكرێ پێڵاوی بووك لەو دیمەنە یان لەو س������تایلە بێ 
كە لەگەڵ جلەكە بگونجێ و دیمەنی خۆی لەدەس������ت 

نەدات، چونكە ئەویش بەش������ێكە لەكەرەستە و بەشەكانی 
جل������ی بووك، مۆدەی تازەی پێ������ڵاوی بووك، پاژنە بەرز و 

ڕەنگ سپیە.

پێڵاوی بــــــــووكی پاژنە بەرز و ڕەنگ سپی

جلوبەرگی ك������وردی شایس������تەی چەندین 
دیمەنی ج������وان و ڕازاوەیە، ب������ەڵام دەبێ بەو 
گرنگیی������ە دروس������ت كرابێ و نەخش������ی بۆ 
بك������رێ ك������ە دیمەنێكی شایس������تەی هەبێ، 
بەجۆرێك لەگەڵ ش������ێوە و ڕووخس������اری ئەو 
كەس������ە بگونجێ كە دەیپۆش������ێ، لەم ڕێگەیە 
دەتوانین جلی كوردی بەجوانییەكی درەوشاوە 
و دیمەنێك������ی جوانەوە كاری لەس������ەر بكەین. 
لەجلوبەرگی كوردیدا لایەنێكی گرنگ هەیە 

ئەوی������ش دانانی ی������ان ئامادەكردنی جلەكە لەچ 
ڕەنگێك بێ، لێرەدا گرنگی ڕەنگ دەردەكەوێ 
كە لەگەڵ چۆنییەتی دیمەنێكی خۆیەوە پێوەی 
بنەخشێنرێ. دەتوانین ڕەنگێكی دیاریكراو یان 
چەند ڕەنگێ������ك لەجلێكی كوردی كۆبكەینەوە، 
لەگەڵ ئەوەی كراس������ی ك������وردی لەڕەنگێكەوە 
ی������ان ئەگەر ت������اك ڕەنگێك ب������ێ، زیاتر جوانتر 
دەبێ، ب������ەڵام دەتوانین لەچەندین ڕەنگی دیكە 
كاری لەسەر بكەین، یەكێك لەو مۆدە باوانەی 

لەكراسی كوردیدا هەن، ئەویش كراسی كوردی 
لەڕەنگی ڕەشە، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكێش 
و جوانی هەی������ە بەتایبەت كاتێ������ك بەجوانی 
ڕەنگی كەوێ و كراسەكە و لەگەڵ ئێلەگەوە 
هەندێك جیاوازیان دەبێ، دەبێ ئەوەش بزانین 
بوونی ئێكسس������وارەكان وەك قایش، پشتەسەر، 
گۆبەرۆك، گرنگییەكی تەواو بەدرەوشانەوەی 
كراس������ە ڕەش������ە كوردییەكە دەدات، ئینجا ئەو 

ئێكسسوارانە چ لەزێڕ بن یان زیوو.

جوانی تاكە ڕەنگ بۆ كراسی 
كوردی
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 هەر لەگەڵ هاتنی بەهار و پش������كوتنی 
گەڵاكانی دار و و سەوزبوونی دەشت و دەر، 
هەریەك لەڕێواس و چەقەلە)چوالە( پەیدا 
دەبێت و دەبێتە س������ەوزەیەكی كاتی بەهار و 
تام و چێژێكی تایبەتی دەبەخشێت، ڕێواس 
زیاتر لەناوچە ش������اخاویەكان پەیدا دەبێت، 
هەرچی چەقەلەشە لەناوچەكانی قەرەسنج 
پەیدا دەبێت، لەداری بڵن������دەوە بەهەزارەها 
چەقەل������ەی پێوەی������ە و دوای ڕەنین كردن، 

لێكردن������ەوەی  وات������ە 
ل������ەدارەكان،  چەقەلە 
ئینجا ئەگەر پیس بێ 
پ������اك دەكرێ�تەوە و ئامادە 
پێی  بۆ خواردن، كاتێك  دەبێ 
دەگوترێ چەقەلە كە تەڕرە و دوای ئەوەی 
وش������ك دەبێ�تەوە دەبێتە باوی، س������ەڕەرای 
بەپیتی كوردس������تان و بەروبوومەكانی ئەم 
بەپیتیەی  ئەو  بەرهەم������ی  بەروبوومانەش 
كوردس������تانە. ئەوەی ڕێ������واس ببینێ دڵی 
ب������ۆی دەچێ و لەدوورەوە بۆی هەوڵدەدات 
تاوەكو لكێكی لێ بخوا، ڕێواس لەس������ەر 
زەویی������ەوە ش������ین دەب������ێ و بەهەنگاوێكی 
ئاسان لێدەكرێتەوە، تەنانەت ئەوەی چاوی 
بەچەقەل������ەش بكەوێ، دەمی پڕ ئاو دەبێ 
و دەیەوێ هیچ نەبێ چەند دانەیەكی لێ 
بخوات، ڕێ������واس و چەقەلە لەگەڵ خوێ 
تامیان خۆش������تر دەبێ، تەنیا جیاوازییەكی 
نێوان ڕێواس و چەقەلە ئەوەیە، كە ڕێواس 
س������پی دەكرێ واتە پەلكەكەی لێدەكرێتەوە 
و ئینج������ا دەخورێ، ب������ەڵام چەقەلە دوای 
ش������وورانەوە دەخرێتە ن������او دەم و دەخورێت، 
س������ەرەڕای ئەوەی لایەنەی تەندروستیەوە 
ئاماژە بۆ ئەوە دەدرێ كە ئەو ترش������یەی 
لەڕێ������واس و چەقەلە هەیە، س������وودی بۆ 
جەستەی مرۆڤ هەیە و خواردنێكی خۆشە 

كاتێك لەگەڵ هەندێك خوێ دەیخۆی. 

لەدێ������ر زەمانەوە لەهەر گوندێك، دیوەخان هەبوو، 
هەر كەس بەپێی ئەوەی بۆی گونجاو بووە، هاتووە 
و لەدیوەخ������ان دانیش������تووە و هاتوچ������ۆی كردووە، 
ئەمەش لەدوای خۆر ئاوابوون هەموو ئەو كەسانە 
لەدیوەخان كۆ دەبوونەوە و بەدڵێكی خۆش و لەگەڵ 
یەكتر بەبێ جیاوازی قسە و باسیان دەگۆڕییەوەو 
باسیان لەژیانی ڕۆژانەیان دەكرد، تەنانەت چەندین 
یاری خۆش و س������ەیریان ئەنجام دەدا، كە جێگەی 
دڵخۆش������ی و پێكەنینی هەمووان دەبوو، هەروەها 
چای و قاوە دەخورایەوە تا درەنگانی شەو كاتێكی 
خۆشیان دەبردە سەر، زۆر جاریش بەقسەی نەستەق 
و باس������ی ئایین������ی و حەی������ران و گۆرانی گوتن، 

دیوەخ������ان دەڕازایەوە، كە ش������وێنێكی دیاریكراوە و 
بۆ گش������ت كەسێكە سەردانی بكات و شتی خۆی 
لێ پێشكەش بكات، دیوەخان بەو دواییە نەماوە و 
تەنانەت لەگوندەكانیش ئەوەندە بایەخی پێنادرێ، 
چونكە لێكدابڕان هەی������ە لەنێوان خەڵك و تەنانەت 
دیوەخان جێگەیەك بووە بۆ چارەس������ەری كێش������ە و 
گرفتەكانی نێوان خەڵك و وەك س������ەكۆیەكی ئازاد 
وابوو لەوەی كەسانێك كە بیرۆكە و شتیان هەبووایە 
دەبوایە یەكە یەكە پێشكەش������ی بكەن، ئێس������تاش 
هەندێك لەگوندەكان، بەزمی دیوەخانیان ماوە و تا 
ئێستاش لەسەر ئەو فۆلكلۆر و نەریتە بەردەوامن.
ئا و وێنە: بەیان دزەیی

دیوەخــــانی كـــــوردەواری

رێواس و چەقەلە
)چوالەیە( یان گێڵاس!

زۆربەمان ئەو خواردنە خۆشەمان خواردووە كە 
پێی دەگوترێ باسووق و سەجووق، یەكێكە لەو 
هەویركاری و خواردنە خێرایەی كە ساڵانێكە 
كورد دروس������تی دەكات، بەتامە خۆشەكەیەوە 
دەمت پڕ ئاو دەكات و زیاتر لەش������ارۆچكەی 
شەقڵاوە دروست دەكرێ، چونكە شەقڵاوەییەكان 
زیاتر بەدروستكردنی ئەو خواردنانە بەناوبانگن 
وەك: تەمر هیندی – نانەقەیس������ی- باسووق 
و س������ەجووق، لێرەدا دەمانەوێ باس لەدروست 
كردنی ئەو خواردنە خۆشە بكەین كە باسووق 

و سەجووقە. 
لەیەكێك لەدروستكاری ئەو خواردنەم پرسی كە 
چۆن دروست دەكرێ، ئەویش بەم جۆرە وەڵامی 
دامەوەو گوتی: سەرەتا شیر و نیشاستە دەهێنین 
و تێكەڵی یەكتریان دەكەین، دواتر هەنگوینی 
سرووش������تی دەخرێ�تە سەر و پاشان دەكوڵێنرێ 

و تێكەڵی یەكتر دەبن هەر س������ێ كەرەستەكە، 
لەكاتی كوڵاندنەكە لیمۆندزی تێدەكرێ تاوەكو 
تامەكی ت������رش و خۆش ب������ێ، دوای ئەوەی 
ماوەیەك لەس������ەر ئاگر دەبێ، ئینجا دەهێنرێتە 
خوارەوە و تا س������ارد دەبێ�ت������ەوە، دواتر لەگەڵ 
گوێزی ورد ك������راو تێكەڵ دەكرێن، كە ئەوەی 
یەكەم وەك هەویرێكی شل وایە، خۆت دەتوانی 
وای لێبك������ەی توند بێ یان ش������ل بێ، دواتر 
لەقالبی خۆی دەدرێ كە ش������ێوەی وەك بازنە 
لێدەكرێ و دەبێ�تە ش������ێوەیەكی لوولەكی، بەم 
جۆرە باسووق و سەجووق دەردەكەوێ. سەبارەت 
بەڕەنگی باس������ووق و سەجووقەوە، دوو ڕەنگی 
هەیە، ڕەش و س������پی، لەو كاتەی دۆش������اوی 
تێدەكرێ ڕەنگی ڕەش دەردەكەوێ، لەو كاتەش 
بێ دۆشاوە، ڕەنگی شیرەكە دەداتەوە و دەبێ�تە 

سپی.

باســــــــووق و سەجــــــووق
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لە سەردەمی ئێستادا زۆبەی خەڵك حەز 
دەكات لاواز و بەژنی باریك بێ، تەنانەت 
هەندێك خەریكی وەرزش و كاری ریجیم 
كردنن تاوەكو جەس������تەیان لاواز و جوان 
بێ، بەڵام ئەمە پێچەوانەی ژیانی ئەو 
كچەیە كە لە وڵاتی رووس������یا دەژی، 
)كس������ینیا بۆبینكۆ( كە ب������ە لاوازترین 

مرۆڤ دادەنرێ لە جیهان، خاوەن جەستەیەكی لاواز و سەیرە، 
تەنانەت ئەوەی س������ەیری بكات بەزەی������ی پیادادێتەوە و دەڵێ 
رەنگ������ە لە گرانی بژی، كەچی ئەو كچ������ە خۆی وایكردووە 
كە جەس������تەی بەم جۆرە بێ، كە هەموو ئاواتی ئەوەیە رۆژێك 
ببێتە نمایش������كاری جلوبەرگ، بۆیە لە ئێستاوە جەستەی بەم 
ش������ێوەیە پەروەردە دەكات، كە كێشی نزیكەی )20( كیلۆگرام 
دەبێ و تەنانەت درێژی باڵای )158( س������ەنتیمەترە، لەگەڵ 
ئەوەشدا تەمەنی )20( ساڵە و نیازی وایە ببێتە نمایشكاری 
جلوب������ەرگ بۆیە وا لە خ������ۆی دەكات و رۆژانە بڕێكی كەم 

خواردن دەخوات.

تەمەنی )20( ساڵە و   )20( كیلۆگرامە

خەڵك������ی وڵاتانی ئەوروپا بەوە بەناوبانگن 
ك������ە بەس������ادەیی و س������انایی لەژیان������ی 
ڕۆژانەی������ان دەژین و لەو نەریت و ڕۆتینە 
دوور دەكەونەوە كە لەس������ەر ئاستی جیهان 
هەیە، ئەمە مەبەس������تمان لەكەس������ایەتیە 
بەناوبانگەكانە كە پلەو پایەی سیاس������ی 
یان كۆمەڵایەتی������ان هەیە، كەچی خۆیان 
وەك خەڵكێكی ئاس������ایی دادەنێن، تەنانەت 
وەك خەڵكی������ش ڕەفتار دەكەن بێ گوێدانە 
قس������ە و توانجی خەڵك، ئ������ەوەی دەیبینن 

)مارك ڕۆتتی(یە كە س������ەرۆك وەزیرانی 
وڵاتی هۆڵەندای������ە و لەو كاتە لەبارەگای 
وەزیران������ەوە  س������ەرۆكایەتی  س������ەرەكی 
بەخۆی و جێگرەكەی بەپایس������كلەوە بەرەو 
كۆبوونەوەیەكی تایبەت ڕێگە دەگرن، كە 
ئەوەی لەم ڕۆژە سەرۆك وەزیرانی بینی، 
خەڵكی  سەرس������وڕمانی  جێگ������ەی  بووە 
جیهان، كەچی لەلایەن خۆیانەوە كارێكی 
ئاس������اییە كە س������ەرۆك وەزیران بەپایسكل 
پیاسە بكات، یان بچێتە سەر كارەكەی. 

سەرۆك وەزیران پایسكل لێدەخوڕێ!

ل������ە هەواڵێكی س������ەیر و خۆش������دا، كە 
زانایانی بواری جوانكاری و رووخساری 
مرۆڤ، لەس������ەر ئەوە رێككەوتوون، كە 
یەكێك لە جوانتری������ن مرۆڤ هەڵبژێرن 
بەپێی راو و بۆچوون������ی زانایان، نەوەك 
ش������اجوانەكان  پێش������بڕكێ  ل������ە  ئەوەی 
دەس������ت نیشان دەكرێ، كە هەموو شتێك 
دەگرێتەوە، بەڵكو رای ئەو چەند زانایە 
لەسەر شێوازی رووخسار و دەم و چاوی 

تاوەكو  كەسەكەیە، 
ئافرەتێكی  ئێستا 
بە ناوی )فلۆرانس 

ك������ە  كولجێ������ت(ە، 
جوانی  رووخس������ارێكی 

هەیە بەپێی شیكاری جوانكاری 
زانستی، ئەویش لەسەر جوانی گلێنەی 
ناو چاوی ئەوكەسەی، هەروەها دووری 
نێ������وان چ������اوەكان و لەوێش������ەوە درێژی 
نێوان لووت و لەگ������ەڵ چاو و هەروەها 
بەش������ێكی دووری قژ بەرەو چەنەگەوە، 
ك������ە ئ������ەوەش پێوانەیەك������ی تایبەتە بۆ 
جوانكاری زانستی بەكاردەهێنرێ، بەڵام 
لە دوا جاردا، كچێك لە وڵاتی بەریتانیا 
ناوی )دۆڤر(، ئەوەی خاوەن وێنەیەكە، 
دەبێتە پاڵێ������وراو بۆ جوانترین مرۆڤ لە 
رووی زانس������تیەوە، كە لە سەرووی ئەو 
ئافرەتەی پێش������ووترە، كە دانرابوو تا ئەو 

نازناوە وەربگرێ.

جوانترین ئافرەت بەپێی 
جوانكاری زانستی 



78

20
12

/5
/7

  
)8

78
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی گەنج(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )برای باوكت چێ پێدەڵێن(

- پیتی خانەكانی )4+5+1( كۆبكەیتەوە بەمانای )گیاندارێكی خشۆكە ژەهری هەیە لەزمان( 
- پیتی خانەكانی )1+5+3(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ساڵێك لەمەوبەر چی پێدەڵێن( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )حاجیاوە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند خاڵێكی هاوبەش لەم دوو وێنەیە 
بدۆزەوە! 

ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

ده ردی دووری زۆر گرانه  دڵبه را هیجران به سه 
دڵ وه کوو په روانه  سووتا چاوه که م سووتان به سه 
عاقڵان شه یدا ده بن ڕووبوندی سه رو ڕوو لامه ده 

عاشقان کوشته ی جه فاتن قه تڵی مه زلوومان به سه
                س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر
حەقیقی شاعیر دەڵێ :

پێکەنی���ن: پێکەنی������ن بەدەنگی 
نزم وەك زەردەخەنە خۆش������ی و شادییە، 
پێکەنین بەدەنگی بەرز گریانە، ئەگەر 
یەکێك بەدڵەوە پێبکەنێ مژدەی ئەوەیە 
کوڕیان ئەبێت، ئەگەر یەکێك لەسەرخۆ 
وەك زەردەخەنە پێبکەنێ ئەو کەسە پیاو 
چاکە، ئەگەر زەوی پێبکەنێ ئەو ساڵە 
کش������توکاڵ باش ئەبێت، ئەگەر مردو 

پێبکەنێ لەو دنیایە باری زۆر باشە.
سەرچاوە: خەوننامە!

مانای شتەكان 
لەخەون

لەدارس������تانێکدا  گیان������دار  کۆمەڵێ������ک   *
دەژین، ڕۆژێک کیس������ەڵ زۆر غەمبار دەبێت، 
ش������ێر دەڵێت هەر کام لەئێوە بتوانێت کیسەڵم بۆ 
بهێنێت������ە پێکەنین خەڵاتی دەکەم و هەر کامتان 
نەتوانن س������ەری دەبڕم، یەکەم مەیمون دێت هەر 
بەرز دەبێتەوە کیس������ەڵ پێناکەنێت، مەیمونەکە 
س������ەر دەبڕن، دووەم زەڕافە دێت دەس������ت دەکاتە 
مل بادان هەر پێناکەنێت، سەری ئەویش دەبڕن، 
س������ێیەم فیل دێت لوتی و کلکی دەسوڕێنێت و 
چۆپی دەگرێت، پاش������ان کیسەڵ دێتە پێکەنین، 
شێر دەڵێت: چی بوو کیس������ەڵ؟ دەڵێت: ئەوەی 

مەیمونەکە زۆر خۆش بوو.

نوكتە


