
50

20
12

/5
/7

  
)8

78
ە )

مار
ژ

تی
ڵایە
مە
كۆ

هۆكارەكانی ئیستیغـــــــــــــــــــــلال كردنی ئافرەتان

ئایا ئافرەت خۆی یارمەتــــــــــــــــــیدەرە یان پیاوسالاریی؟
ئافرەت هەمیش���ە پاڵپشت و یارمەتیدەری پیاو بووە لەڕاپەراندنی كاروباری ڕۆژانەی، لەنێو كوردیشدا بەهەمان شێوە 
ڕۆڵی جێی دەستیش���ی لەیارمەتیدانی پیاو تەنانەت لەش���ۆڕش و ڕاپەڕینەكانیش���دا دیار بووە، لەم ڕۆژگارەی ئێستادا 
ئافرەت نە تەنیا لەكونجی ماڵەوە، بەڵكو لەهەموو كایەكانی ژیاندا ڕۆڵی دیاری هەیە شان بەشانی پیاو، بەڵام بەپێی 
جیاوازی لەكۆمەڵگەكان تووش���ی ئاستەنگی جۆراوجۆر دەبێتەوە، یەكێك لەو ئاستەنگانە بریتییە لەئیستیغلال كردنی 

ئافرەت لەلایەن پیاوەوە و بەكارهێنانی بۆ مەبەس���ت و مەرامی تایبەتی، لەوانە ئیستیغلالی سێكسی یان هەوڵ دان بۆ 
لادان و لاوازكردنی پێگەی بەتایبەتی ئەگەر ئافرەتێكی كارا و س���ەركەوتوو بێت لەكارەكەی خۆیدا، چونكە زۆر ئافرەت 
هەن زۆر لەپیاوەكان سەركەوتووترن، بۆ گەیشتن بەم ئامانجەش پیاوان هۆكاری ماددی و )مێ( بوونی ئافرەت و لاوازیی 
و چەندین ڕێگای دیكە بەكاردەهێنن، لەم ڕاپۆرتەدا ڕاو سەرنجی چەند كەسێك دەخەینە ڕوو سەبارەت بەم دیاردەیە. 

ئافرەت ناتوانێت دەستبەرداری مافی خۆی بێت
د.چنارس������ەعد عەبدوڵڵا دەڵێت : بێگومان یەكێك 
لەهۆكارەكانی كەم������ی ڕێژەی ئافرەت لەناوەندی 
ئی������داری و حزب������ی ل������ەو ناوەندان������ەدا ئەوەیە كە 
هەس������ت بەئەمان ناكات لەبەر ئەوەی عەقڵیەتی 
پیاوسالاری بەتایبەتی ئەو پیاوانەی كە باوەڕیان 
بەمافی ئافرەت نییە و تەنیا بۆ تێركردنی غەریزە 
سیكسەكانیان سەیری ئافرەت دەكەن، ئەمە یەكێك 
ل������ەو هۆكارانەی كە هەڕەش������ەیە لەس������ەر ژیانی 
ئافرەت، بێگومان ئەگ������ەر لەیەكێك لەناوەندەكانی 
كاركردن������دا كۆمەڵێك پیاو هەب������ن و یەك ئافرەت 
هەبێ������ت، ئەوكات ئ������ەو ئافرەتە هەرگیز هەس������ت 
بەئەمان ناكات، چونك������ە عەقڵیەتی پیاوەكانیش 
بەوش������ێوەیەیە، وەك خۆمان دەزانین نێر حەز دەكات 

نێری هەبێت، برادەری 

ئافرەتیش حەز دەكات ب������رادەری ئافرەتی هەبێت، 
بۆی������ە زۆركردنی ژمارەی ئافرەت جۆرە ئارامیەك 
ب������ۆ ئاف������رەت دروس������ت دەكات، بۆنموونە ئەگەر 
لەشوێنێكدا س������ێ ئافرەت بەرامبەر بەچوار پیاو 
هەبێت ئەوكات ئافرەتەكە زیاتر هەس������ت بەئارامی 
دەكات، بێگومان چارەس������ەری ئەمە بەزیادكردنی 
ڕێژەی ئافرەت و داڕش������تنی یاس������ا و داڕشتنی 
ڕێنمای������ی دەبێ������ت، چونكە ئەگەر ه������ەر پیاوێك 
هەڕەشە لەئافرەتەكان بكات و ئافرەتەكان نەكەونە 
ژێ������ر كۆنترۆل������ێ پیاوەكانەوەو خۆیان نەفرۆش������ن 
بۆ هەندێك ش������تی ماددی، لەبەر ئەوە پیۆیس������تە 
دەزگاكان������ی ڕاگەیاندن ئ������ەم هەنگاوانە ئەنجام 
بدەن بتوانن كۆمەڵگە وش������یار بكەنەوە بەتایبەتی 

ئافرەتان . 
لەنج������ە عەبدوڵڵا خاوەن������ی دەزگای وارڤین هەر 
سەبارەت بەم بابەتە وتی: لەم چەند ساڵەی دواییدا 
ئافرەتان توانیان بەشێوەیەك لەشێوەكان بچنە نێو كایە 
جیاوازەكان بەتایبەتی كایەی سیاس������ی، لێرەدا 
ئافرەتان ڕووب������ەڕووی زۆر گرفت بوونەوە 
لەوانە ئیستغلال كردن ئەویش لەلایەن 
ڕەگەزی خۆیانەوە بێت یان لەلایەن 
ڕەگەزی بەرامبەریانەوە بێت، هەر 
لەم سۆنگەیەشەوە وتراوە سیاسەت 
ب������ۆ ئاف������رەت نیی������ە، ئەمەش 
وتەیەك������ی واقیعی نییە، بەڵكو 
بێبنەمایە، چونكە  قس������ەیەكی 
چۆن پیاو مافی هەیە سیاسەت 
بكات، ئافرەتیش بەهەمان شێوە 
بكات  سیاس������ەت  هەیە  مافی 
وەك دەش������بینین ل������ەزۆر وڵاتی 
جیهان������دا ئافرەت گەیش������تۆتە 
بەرزترین پۆستی سیاسی، بەڵام 
لەكوردس������تان چونكە عەقلیەتی 
پیاوس������الاری زاڵە، پیاوان ناتوانن 
دەس������تبەرداری ئەو مافە بن، حزبە 
سیاسییەكان ڕێگە بەئافرەت نادەن 
بگاتە ئاستێكی بەرز، ئەمە بێجگە 
لەوەی شەرعیەتی سیاسی كوردی 
وایكردووە كەهەموو شتەكان بدرێت 
بەپی������اوان لەكاتێك������دا ئافرەتانیش 

پیاوس������الاری  بەڵام عەقڵیەتی  خەباتیان كردووە، 
وایكردووە ك������ە ڕێگە بەئافرەت������ان نەدرێت كاری 
سیاس������ی بكەن و ب������ۆ پیاو قۆرخك������راوە، ئەگەر 
ئافرەتێك بیەوێت برەو بەتواناكانی بدات ڕاستەوخۆ 
لەلایەن پیاوانەوە ئیس������تغلال دەكرێت، ئەمە بێجگە 
لەوەی ئایین و دابونەری������ت و كەلتووریش ڕۆڵیان 
هەیە لەوەی ك������ە پیاو بتوانێت هەموو ش������تەكان 
بۆخۆی بێت و ئافرەت بێبەش بكات لەس������ەرجەم 

شتەكان .
زۆرێك لەبەرپرسان پۆست وەك ئیمتیازێك دەناسن 

بۆتێركردنی حەز و ئارەزووەكانیان
دەروونناس تەها حوس������ێن مامۆستا لەپەیمانگەی 
هون������ەرە جوانەكانی س������لێمانی دەڵێت »بێگومان 
بەش������ێك ل������ەو كەس������انەی بەرپرس������یارێتییەكیان 
لەئەس������تۆدایە لەهەر ئۆرگانێكدا بێت، هەوڵدەدەن 
كەڵك لەپۆستەكانیان وەربگرن بۆ مەرامی تایبەتی 
خۆیان، بەتایبەتی لەو كێشانەی كە تیایدا خودی 
ئەو بەرپرسانە هەست بەگرێی كەمسەری دەكەن. 
لەكەلتوری وڵاتانی ڕۆژهەڵاتدا بەكوردستانیشەوە 
هەمیش������ە ئەو جۆرە بەرپرس������انە چاویان لەس������ەر 
دوو ش������تە، یەكەم ئافرەت و دووەم پارە، دیارە لەم 
دوو ش������تەدا جۆرێك لەهەس������تكردن بەبێبەشبوون 
یان تێرنەبوون هەیە. ئ������ەوەی مایەی نیگەرانییە 
لەمبوارەدا ئەمجۆرە بەرپرسانە هەندێجار هەوڵدەدەن 
كە هەڕەش������ەی گواس������تنەوە یان ن������ان بڕین یان 
دروس������تكردنی فشاری زۆر لەس������ەر ئافرەتەكانی 
بەردەس������تیان دەكەن تاكو ناچاری������ان بكەن ملبدەن 
بۆ ئارەزووەكانیان، ئەمجۆرە بەرپرس������انە هەس������ت 
بەچەپاندنێكی سێكسیی بەهێز دەكەن و دەیانەوێت 
لەم ڕێیەوە ئەو بۆشاییە پڕ بكەنەوە كە بەدەستیەوە 
دەناڵێنن، هەمیش������ە ئەمجۆرە بەرپرسانە كەسانی 
ئارەزووبازن، هەست بەبەرپرسیارێتی ناكەن بەرامبەر 
ئەو ئەركەی پێیان س������پێردراوە، بەڵكو ئەم كەسانە 
پۆست وەك ئیمتیازێك دەناسن كە لەڕێیەوە حەز و 

ئارەزووەكانیان تێر بكەن.
تەها حوسێن ئەوەشی خستەڕوو كە، ئەم ڕەفتارانە 
بەیەكێ������ك لەقێزەونترین فۆرمەكان������ی توندوتیژی 
دادەنرێت كە بەرپرس������انی پیاو بەرامبەر بەئافرەتان 
ئەنجامی دەدەن، هەربۆیە پێویس������تە یاس������ا ڕۆڵی 
خۆی بگێڕێ������ت لەڕێگەگرتن ل������ە خراپ كەڵك 

50

20
12

/5
/7

  
)8

78
ە )

مار
ژ

تی
ڵایە
مە
كۆ



51

20
12

/5
/7

  
)8

78
ە )

مار
ژ

تی
ڵایە
مە
كۆ

هۆكارەكانی ئیستیغـــــــــــــــــــــلال كردنی ئافرەتان

ئایا ئافرەت خۆی یارمەتــــــــــــــــــیدەرە یان پیاوسالاریی؟
ئافرەت هەمیش���ە پاڵپشت و یارمەتیدەری پیاو بووە لەڕاپەراندنی كاروباری ڕۆژانەی، لەنێو كوردیشدا بەهەمان شێوە 
ڕۆڵی جێی دەستیش���ی لەیارمەتیدانی پیاو تەنانەت لەش���ۆڕش و ڕاپەڕینەكانیش���دا دیار بووە، لەم ڕۆژگارەی ئێستادا 
ئافرەت نە تەنیا لەكونجی ماڵەوە، بەڵكو لەهەموو كایەكانی ژیاندا ڕۆڵی دیاری هەیە شان بەشانی پیاو، بەڵام بەپێی 
جیاوازی لەكۆمەڵگەكان تووش���ی ئاستەنگی جۆراوجۆر دەبێتەوە، یەكێك لەو ئاستەنگانە بریتییە لەئیستیغلال كردنی 

ئافرەت لەلایەن پیاوەوە و بەكارهێنانی بۆ مەبەس���ت و مەرامی تایبەتی، لەوانە ئیستیغلالی سێكسی یان هەوڵ دان بۆ 
لادان و لاوازكردنی پێگەی بەتایبەتی ئەگەر ئافرەتێكی كارا و س���ەركەوتوو بێت لەكارەكەی خۆیدا، چونكە زۆر ئافرەت 
هەن زۆر لەپیاوەكان سەركەوتووترن، بۆ گەیشتن بەم ئامانجەش پیاوان هۆكاری ماددی و )مێ( بوونی ئافرەت و لاوازیی 
و چەندین ڕێگای دیكە بەكاردەهێنن، لەم ڕاپۆرتەدا ڕاو سەرنجی چەند كەسێك دەخەینە ڕوو سەبارەت بەم دیاردەیە. 

و ئاورێكیان لێنادریتەوە، بەهەرحاڵ هەر بۆ ژمارە 
دادەنرێ������ن و وەك ئەوەی بڵێن ب������ۆ جوانی دانراون، 
ئەمەش كاریگەری زۆری لەس������ەر ئافرەت هەیە، 
بۆیە دەبێت گوێ لەئافرەت بگیرێت و لەش������وێنی 

بڕیاردان دابنرێن، بەڵام ناهێڵن بڕیار بدەن.
لەنجە ئەوەش������ی خستەڕوو، كە لەبواری حكومیدا 
تاڕادەیەك ئیس������تغلاكردنی ئافرەتان كەمترە لەبەر 
ئەوەی شتەكان بەیاس������ایی بەڕێوەدەچن، هەروەها 
لەكەرت������ی تایەبەتیش������دا بەهەمانش������ێوە ئافرەت 
ئیس������تغلال دەكرێت و زیات������رە لەبوارەكانی دیكە، 
چونكە هەتا ئێس������تا ئافرەت خاوەنی ئابوورییەكی 
س������ەربەخۆ نییەو پشت بەپیاو دەبەس������تێت، بۆیە 
ڕێ������ژەی هەژاری لەن������او ئافرەتان������دا زۆر زیاترە، 
هەموو كێش������ەكان وەك خۆكوشتن و خۆسووتان و 
خەمۆكی و گۆش������ەگیری هۆكارەكەی نەبوونی 

داهاتی سەربەخۆی ئافرەت دەگەڕێتەوە.
پێویستە وەزارەتی پەروەردە كار بكات بۆ چارەسەر 

كردن و نەهێشتنی ئەم دیاردەیە
س������ەبارەت بەوەی چارەس������ەر چییە بۆئەوەی ئەم 
دیاردەی������ە كەم بێت������ەوە، چلورە وتی »پێویس������تە 
كەسایەتی ئافرەت بەهێز بكەین و لەقوتابخانەكانەوە 
دەست پێبكەین، ئێمە هیچ پلانێكمان نییە نەك بۆ 
ئەو ئافرەتانەی كە ئێستا لەدەسەڵات و لەحزبەكاندا 

وەرگرتن لەپۆست و پلەو پایە. 
چل������ورە هەردی س������ەرۆكی س������ەنتەری خاتوزین 
دەرب������ارەی ئیس������تغلال كردنی ئاف������رەت لەلایەن 
بەرپرسانەوە دەڵێ: ئەم دیاردەیە لەكایە بەرزەكانەوە 
بوونی هەیە بۆئەوەی لایەنێكی ئیجابی نیشان بدەن 
و لەوێوە بچووك دەبێتەوە، بۆ فەرمانگە و ش������وێنە 
گشتیەكان، زۆر بەداخەوە ئەمە بەدوو شێوە هەیە، 
یەكەمیان: ئەوەیە كە سیس������تەمی باوكس������الارییە 
كە پیاوەكان زیاتر دەس������ەڵاتیان هەیە دەتوانن ئەوان 
پێگەی بەرزبكەنەوەو دەس������تەڵاتی پێبدەن، لەبەر 
ئەوە ناچارە دەبێ بەخواستەكانی ئەوان بڕوا بەڕێوە 

و سەر دابنێت بۆیان.
دووەمیش������یان: ئەوەی������ە كە ئاف������رەت هەندێك جار 
هەس������ت دەكات كەس������ایەتییەكی لاوازی هەی������ە 
ناتوانێ كارەكانی خۆی جێبەجێبكات، هەستدەكات 
دەكەوێتە ناو كۆمەڵێك پیاوەوەو، چونكە لەگەڵیان 
كار دەكات، فەرمانگ������ە هەی������ە ئافرەتێ������ك لەنێو 
كۆمەڵێك پیاودایە لەبەر ئەوە هەس������ت بەوە دەكات 
ئەگەر وەك پیاوەكان هەڵسووكەوت نەكات جێگەی 
نابێتەوە و ناتوانێت پیشبكەوێت. ئەمەش بۆ لاوازی 
كەسایەتی ئافرەتەكە دەگەڕێتەوە، ئەگەر وانەبێت 
ئەوا هیچ گوێیان لێناگیرێت و بەقس������ەیان ناكەن 

هەن، بەڵكو بەرنامەمان بۆ ئافرەتانی تریش نییە، 
ئەمەش ئەركی وەزارەتی پەروەردەیە و دەتوانێت بەم 
كارە هەڵبستێت و كەسایەتی ئافرەت وابەهێز بكات 
كە بتوانێت داكۆك������ی لەمافەكانی خۆی بكات، 
هەروەها پێویس������تە حزبەكان گۆڕانگاری باشیان 
بەس������ەردا بێت، نەك هەر بەقس������ە بڕوای بەمافی 
ئافرەت بێت و بەكردەوە نەیكات، هەروەها ژمارەی 
ئاف������رەت زۆر بكرێت ئەگەر ئەوەن������دەی پیاوەكان 
ئافرەت لەحزبەكاندا بن، ئەوكات دەتوانن قورسایی 
زیاتری������ان هەبێت. لەكۆتاییدا لەنجە وتی »ڕەنگە 
ئەو پرس������یارەش بكرێت بڵێن بۆچی ئافرەت ڕازی 
دەبێت پیاو ئیس������تغلالی بكات؟ ڕەنگە ئافرەتێك 
بەرگ������ەی كێش������ەكانی نەگرێ������ت و بارودۆخی 
كۆمەڵایەت������ی ناچاری بكات، لەبەر ئەوە ناتوانین 
حوك������م بدەین لەوەی كە ئەو ئافرەتانە بەویس������تی 
خۆیان ڕازی دەبن بەوەی كەئیس������تغلال بكرێن یان 
نا، بەڵام ئ������ەوەش لەئافرەتێكەوە بۆ ئافرەتێكی تر 
دەگۆڕێت. بەگشتی لەزۆربەی وڵاتان مەسەلەی 
ئیس������تغلال كردنی ئافرەتان هەیە، بێگومان لای 
ئێمەش زۆرە ئەمە لەمپەرێكی گەورەیە لەڕێگەی 
بەش������داری كردنی ئافرەتان لەكاری سیاس������ی و 

ئابووریدا.
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لەنجە عەبدوڵڵا:

چلوورە هەردی:

د. چنار سەعد:
ڕەنگە ئافرەت هەبێت بەرگەی 
كێشەكانی نەگرێت و بارودۆخی 

كۆمەڵایەتی ناچاری بكات، بەڵام 
ئەمەش ڕێژەییە

ئەگەر ئەوەندەی پیاوەكان ئافرەت 
لەحزبەكاندا بن، ئەوكات دەتوانن 

قورسایی زیاتریان هەبێت

ئەگەر لەشوێنێكدا سێ ئافرەت 
بەرامبەر بەچوار پیاو هەبێت، 
ئەوكات ئافرەتەكە زیاتر هەست 

بەئارامی دەكات
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هاوسەرگیریی لە كۆمەڵگەی كوردیدا 
هێن������دەی ل������ە پرۆس������ەی موڵكداری 
هاوسەران بۆ یەكتر دەچێت، نیو هێندە 
لە پرۆس������ەی پێكەوە ژی������ان ناچێت. 
هەریەك لە ئافرەتان و پیاوان ئەوی دی 
بە موڵكی خۆیان دەزانن لەچوارچێوەی 
ژیانی هاوس������ەرییدا، بەڵام لەڕاستیدا 
هی������چ كامیان موڵكی ئەوی دی نییە 
بەڵك������و تەنها هاوبەش������ی ژیانە و ئەم 
هاوبەش������ییەش بەپێی گرێبەس������تێكی 

یاسایی و شەرعی ڕێكخراوە.
ئەگەر ئافرەت بە هەس������تی موڵكداری 
هاوس������ەرە پیاوەكەی������ەوە پێبنێتە ژیانی 
هاوسەریی ئەوا ئەو مافە بەخۆی دەدات 
كە قسە لەسەر هەموو وردەكارییەكانی 
ژیانی هاوسەرە پیاوەكەی بكات، بەڵام 
لەڕاس������تیدا ئەم ڕەفتاران������ەی ئافرەتان 
زیات������ر دەچنە خانەی دەس������تێوەردانەوە 
لەژیانی پیاو، هەربۆیە ئەم ڕەفتارانەی 
ئافرەتان  نیگەرانی لای پیاوان دروست 
دەكات و هەندێج������ار سەردەكێش������ێ بۆ 

ناكۆكی و ئاژاوەی خێزانی.
باری سایكۆلۆژی ئافرەتان بەتایبەتی 
هەس������تكردنی بەئیرەی������ی وەها دەكات 
ك������ە چوون������ە دەرەوە و پەیوەندییە 
و  كۆمەڵایەتیی������ەكان 
یی������ە  ند ە یو پە

ئەلكترۆنیی������ەكان و س������ەفەر و تەنانەت 
پۆشاك پۆشینی هاوس������ەرەكانیان، بخەنە 
ژێر پرس������یاری بەردەوامەوە. ئەوە لەكوێ 
بوویت؟، بۆ درەنگ هاتیتەوە؟، بۆ كوێ 
دەچیت؟، مەڕۆ دەرەوە، واز لەم هاوڕێیانەت 
بهێنە، خێرە وا خۆت پۆشتە دەكەیت؟، خێر 
بوو مۆبایلەكەت داخرا بوو؟، ...تاد، لەو 
پرس������یار و سەرنج و فەرمانه بەردەوامانەن 
كە ئافرەتان ئاڕاستەی هاوسەرە پیاوەكانیان 

دەكەن و دەبنە مایەی نیگەرانی پیاوان.
سەرچاوەی هەموو ئەم پرسیارانە، گومانە، 
نەبوونی دڵنیایی و متمانەیە، ترسە. تێكڕا 
ئەم بارە دەروونیانەش بەرجەستەی حاڵەتی 
نائارامی و دڵەڕاوكێ دەكەن لای ئافرەتان. 
ڕەنگ������ە یەكێك لە فاكت������ەرە بەهێزەكانی 
پشت ئەم دڵەڕاوكێیەی ئافرەتان لەژیانی 
هاوسەرییدا ترس بێت لە هاوڕەگەزەكانی 
خۆی������ان، بەجۆرێك ئافرەتان������ی تر بتوانن 
لەدەرەوە س������ەرنجی هاوس������ەرە پیاوەكانیان 
بۆ لای خۆیان ڕابكێشن و چیدی خۆیان 
لە پێگەی گرنگیپێدانی هاوسەرەكانیاندا 
نەمێننەوە. ئەگەرچی مافێكی سروشتی 
ئافرەتان������ە ك������ە بیانەوێت ل������ە لوتكەی 
بن،  هاوس������ەرەكانیاندا  گرنگیپێدانەكانی 
بەڵام بە زێدەڕۆیی ك������ردن لەو ڕەفتارانە 

ئامانجەكانیان  هەر  نەك 
ناپێك������ن، بەڵك������و 

ر  ێج������ا ند هە

دووچ������اری  پیاوەكانی������ان  هاوس������ەرە 
پەرچەك������رداری نەخواس������تراو دەك������ەن و 
دواجاریش ڕەفتاری هەردوولایان بەخراپ 
لەسەر پەیوەندییە ڕۆحی و كۆمەڵایەتی 
و سێكسیی و س������ۆزدارییەكانی نێوانیان 

دەشكێتەوە.
ئەگەرچ������ی ئافرەتان ماف������ی خۆیانە كە 
پیاوەكانیان ناپاكیی������ان بەرامبەر نەكەن و 
ڕاستگۆ بن لەگەڵیاندا و لە هەڵخلیسكانی 
ڕەفت������اری بیانپارێزن، لەپێناوی مانەوەی 
ئاسوودەیی خێزان و دوور خستنەوەی هەر 
لەسەر ڕەوشی سەقامگیری  هەڕەشەیەك 
خێزان، بەڵام لای بەش������ێك ل������ە ئافرەتان 
ئەم هەس������تە دەروونییانە زێدەڕۆیی تێدا 
دەكرێ������ت، تەنان������ەت ئەگەر پی������او زۆر 
پەیوەس������تیش بێت بە ژیانی هاوسەرییەوە 
و هیچ ڕەفتارێكی گوماناویشی نەبێت، 
بەڵام ئەوان هەر ئەو مافە بەخۆیان دەدەن 
كە كەی و چۆن بیانەوێت دەس������توەربدەنە 

ژیانی هاوسەرەكانیان.
ب������ۆ نموونە، پیاوان ب������ەر لەچوونە ژیانی 
پەیوەن������دی  چەندی������ن  هاوس������ەرگیریی 
كۆمەڵایەتیان هەیە لەگەڵ هاوڕێكانیاندا، 
سەفەركردن،  كاركردن،  خوێندن،  هاوڕێی 
...تد، پاش چوونە ژیانی هاوسەرگیریش 
پی������اوان دەخوازن بەش������ێك لەم 
بمێنێت،  پەیوەندییانەی 
لەزۆرباردا  تەنانەت 
ئ������ەم  بوون������ی 

پەیوەندییانەش پێویس������تە بۆ پیاوان. بەڵام 
زۆرێك لە ئافرەتان ناخوازن هاوسەرەكانیان 
ئەمجۆرە پەیوەندییە سروشتییانەیان بمێنێت. 
ئەمەش زەوتكردنی بەش������ێكە لە ئازادی 
پیاوان، پیاوان بە ئەندازەیەك توڕە دەكات 
كە هەس������تبكات هاوسەرەكەی هەڕەشەیە 
لەس������ەر تێك������ڕای تایبەتمەندییەكان������ی 
ژیانی و وەك هاوبەشێك مامەڵەی ناكات 
ئازادییەكانی  پاوانخوازێك بۆ  بەڵكو وەك 
مامەڵەی لەگەڵ دەكات، ئەم حاڵەتانەش 
وێنای زینداێك بۆ ژیانی هاوسەریی لای 

پیاوان دروست دەكات.
هەت������ا ئافرەت ل������ە قۆناغ������ی كچێنیدا 
بێبەشبووبێت لە سۆز و گرنگیپێدانەكانی 
ب������اوك، هێن������دە بەتون������دی وابەس������تەی 
لەڕێی  دەبێت، چونك������ە  هاوس������ەرەكەی 
پرۆسەیەكی نەستییەوە دەیەوێت جێی ئەو 
بۆشاییە س������ۆزدارییە گەورەیە پڕ بكاتەوە 
كە پێشتر لەدەستی ناڵاندوویەتی. ڕاستە 
ئافرەتان زیاتر لەپیاوان گرنگی بە لایەنی 
سۆز و ڕۆمانسیەت دەدەن و ئەم لایەنەش 
بەیەكێك لە پێكهێنەرە سەرەكییەكانی باری 
س������ایكۆلۆژی ڕەگەزی مێینە دادەنرێت، 
بەڵام نابێ������ت ئەم حاڵەته لای ئافرەتان لە 
ڕەفتاری هەراسانكاردا خۆی ببینێتەوە و 
لەهەمان  بكرێت، چونكە  تێدا  زێدەڕۆیی 
كاتدا دەبێت ئافرەتان ڕەچاوی پێكهاتەی 

سایكۆلۆژی پیاوان بكەن.
هەندێجار ڕەفتاری پاوانخوازانەی بەشێك 
بۆ دەستێوەردان  ئافرەتان سەردەكێشێت  لە 
ل������ە هاتووچ������ۆ كردنی پی������اوان بۆ ماڵە 
باوانیان، بەجۆرێك كە ئافرەتان ئەو هەستە 
ناش������ارنەوە كە دەخ������وازن پەیوەندی نێوان 
هاوس������ەرەكانیان و ماڵە باوانیان بپچڕێت، 
لەبەرامب������ەردا ب������ەردەوام كار دەك������ەن بۆ 
بۆ  هاوس������ەرەكانیان  سەرنجی  ڕاكێشانی 
لای ماڵە باوانی خۆیان. ئەم ڕانەگرتنی 
هاوسەنگییە لەلایەن ئەوجۆرە ئافرەتانەوه، 
دەبێت������ە مای������ەی تووڕەبوون������ی پیاوان و 
پەرچەكرداری  دروس������تبوونی  هەندێجار 

توند بەرامبەر هاوسەرەكانیان.
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ئافرەتان چۆن مامەڵە
 لەگەڵ پیاوەكانیاندا بكەن؟

بۆئەوەی ئافرەتان ل������ە ڕەفتار و بیركردنەوە 
و گومانی نابەجێ دوور بكەونەوە لەژیانی 
هاوسەرییدا، پێویستە ڕەچاوی ئەم خاڵانەی 

خوارەوە بكات:
1- نابێ������ت ئافرەت������ان لەخ������ودی خۆیانەوە 
تەماشای پیاوان بكەن، چونكە دەبێت بزانن 
كە پیاوان لەڕووی پێكهاتەی سایكۆلۆژی 
و فسیۆلۆژییەوە وەك ئەوان نین، بۆیە دەبێت 
ئافرەتان لە سروشتی پیاوان بگەن وەك ئەوەی 

كە هەن نەك وەك ئەوەی كە دەخوازن.
2- پێویس������تە ئافرەتان ڕێز لە بەش������ێك لە 
ئازادییەكان������ی پیاوان بگرن )لەچوارچێوەی 
پاپەندبوونی پیاوان بەژیانی هاوس������ەرییەوە( 
و پاوانخوازان������ە ڕەفتاری������ان لەگەڵ نەكەن، 
چونك������ە دواجار پیاوان دووچاری وەڕس������ی 

دەروونی دەبن.
3- نابێت ئافرەتان خۆپەرس������ت بن، هەمیشە 
هەوڵی خ������ۆ س������ەپاندن و فەرمانكردن بن، 
بەڵكو دەبێت هەمیشە كار لەسەر ڕاگرتنی 
هاوسەنگی بكەن لەنێوان خواستەكانی خۆیان 
و هاوس������ەرە پیاوەكانیاندا، لەجیاتی زمانی 
فەرمان پێدان، زمانی دیالۆگ بگرنە بەر.

4- ئافرەت������ان دەبێت بزانن ك������ە پیاوان زیاتر 
ل������ەوان گرنگی ب������ە پەیوەندی سێكس������یی 
دەدەن، هەربۆی������ە لەم پەیوەن������دەدا، وتەیەك 
هەی������ە دەڵێت: )ئافرەتان س������ێكس دەكەن بۆ 
بەدەستهێنانی خۆشەویس������تی، بەڵام پیاوان 
خۆشەویس������تی دەك������ەن بۆ بەدەس������تهێنانی 
س������ێكس(، وات������ە ئامانج������ی كۆتایی لای 

ئافرەتان خۆشەویستییە.
5- دەبێت ئافرەت������ان ڕەچاوی جۆری كار و 
پلەی ماندووبوون و ئەو فش������ارانەی لەسەر 
هاوسەرەكانیانە بكەن، تاكو بتوانن ڕەفتاری 
دروس������ت بكەن بەرامبەری������ان، نەك گرنگی 
ن������ەدەن بەو لایەنانەی ژیانی پیاوان، چونكە 
دواجار پیاوان ئەو هەستەیان لادروست دەبێت 

كە هاوسەرەكانیان تێیان ناگەن.
6- هەر كاتێك ئافرەت گومانێكی دەربارەی 
ڕەفتارێكی هاوس������ەرەكەی لادروس������ت بوو، 
باشتر وایە نەیشارێتەوە و بەزمانێكی هێمن و 
دیالۆگ كردن بۆ هاوسەرەكەی دەریببڕێت، 

تاكو متمانە كاڵ نەبێتەوە لەنێوانیاندا.
7- پێویس������تە ئافرەت بەپێی توانا هاوبەشی 
هاوس������ەرەكەی بكات لە ئارەزوو و گرنگی 
پێدانەكان������ی، چونك������ە ئەم حاڵەت������ە پیاوان 
خۆشحاڵ دەكات، ئەگەر ئافرەت نەخوازێت 
ئەو هاوبەشییە بكات ئەوا نابێت سوكایەتی 
بە ئارەزوو و خواس������تەكانی هاوس������ەرەكەی 
ب������كات، چونكە بەمج������ۆرە تووڕەیی پیاوان 

لەخۆیان دەوروژێنن.
8- پێویس������تە ئافرەتان خۆی������ان لە ئیعازی 
پێش������وەخت بەرامبەر پیاو ڕزگار بكەن، بۆ 
نموون������ە، ڕەنگە ئەزموونێكی س������ۆزداری 
شكس������تخواردووی ئاف������رەت ل������ە قۆناغی 
كچێنی������دا، ی������ان بوونی باوك������ی توندوتیژ، 
یان ئەزموونی كەس������انی نزی������ك ئافرەتەكە، 
بۆچوونێكی نەرێنی پێشوەختی لای ئافرەت 
پیاوان  بەرامبەر كەسایەتی  دروست كردبێت 
و ئەو بۆچوونەی گشتاندنەوە بەسەر هەموو 
پیاوێكدا و بەو بۆچوونە نەرێنییەوە هاتبێتە 
ژیان������ی هاوس������ەرییەوە، بۆیە ئ������ەم حاڵەتە 
كاریگ������ەری نەرێنی لەس������ەر بیركردنەوە و 
ڕەفتاری ئافرەت دروست دەكات، بەجۆرێك 
هەمیشە خۆی لە ئامادەباشیدا دەبینێتەوە بۆ 
ململانێ و پەرچەكرداری توندوتیژ بەرامبەر 
پیاو، تەنان������ەت هەندێجار خودی ئافرەتەكە 
نائاگایانە كار لەسەر دروستكردنی تەنگژە 
دەكات لەناو ماڵدا، یان نائاگایانە كەسێتی 
هاوسەرەكەی دەكاتە ئامانج بۆ تۆڵە كردنەوە 
لەو كەس������انەی كە كاتی خۆی دەسەڵاتی 

بەسەریاندا نەشكاوە.
9- هەرچەندە هاوس������ەران پەیوەندی ڕۆحی 
و كۆمەڵایەتی و یاس������ایی و ش������ەرعی و 
سێكس������یی كۆیان دەكات������ەوە، بەڵام لەگەڵ 
كیانێكی  خ������اوەن  هەریەكەی������ان  ئەوەش������دا 
بایۆل������ۆژی و دەروونیی������ە كە كەس������ایەتی 
هەریەكەیان پێكدەهێنێت، ئەم كیانە سنوری 
بۆیە  دادەڕێژێ������ت،  مرۆڤ������ەكان  كەس������یی 
هەرچەن������دە ئەو هەم������وو پەیوەندییە لەنێوان 
هاوس������ەراندا هەیە، بەڵام دواجار دەبێت ڕێز 
لەو سنوورانە بگیرێت، تاكو تاك هەستنەكات 

بێڕێزی بەرامبەر دەكرێت.
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هاوسەرگیریی لە كۆمەڵگەی كوردیدا 
هێن������دەی ل������ە پرۆس������ەی موڵكداری 
هاوسەران بۆ یەكتر دەچێت، نیو هێندە 
لە پرۆس������ەی پێكەوە ژی������ان ناچێت. 
هەریەك لە ئافرەتان و پیاوان ئەوی دی 
بە موڵكی خۆیان دەزانن لەچوارچێوەی 
ژیانی هاوس������ەرییدا، بەڵام لەڕاستیدا 
هی������چ كامیان موڵكی ئەوی دی نییە 
بەڵك������و تەنها هاوبەش������ی ژیانە و ئەم 
هاوبەش������ییەش بەپێی گرێبەس������تێكی 

یاسایی و شەرعی ڕێكخراوە.
ئەگەر ئافرەت بە هەس������تی موڵكداری 
هاوس������ەرە پیاوەكەی������ەوە پێبنێتە ژیانی 
هاوسەریی ئەوا ئەو مافە بەخۆی دەدات 
كە قسە لەسەر هەموو وردەكارییەكانی 
ژیانی هاوسەرە پیاوەكەی بكات، بەڵام 
لەڕاس������تیدا ئەم ڕەفتاران������ەی ئافرەتان 
زیات������ر دەچنە خانەی دەس������تێوەردانەوە 
لەژیانی پیاو، هەربۆیە ئەم ڕەفتارانەی 
ئافرەتان  نیگەرانی لای پیاوان دروست 
دەكات و هەندێج������ار سەردەكێش������ێ بۆ 

ناكۆكی و ئاژاوەی خێزانی.
باری سایكۆلۆژی ئافرەتان بەتایبەتی 
هەس������تكردنی بەئیرەی������ی وەها دەكات 
ك������ە چوون������ە دەرەوە و پەیوەندییە 
و  كۆمەڵایەتیی������ەكان 
یی������ە  ند ە یو پە

ئەلكترۆنیی������ەكان و س������ەفەر و تەنانەت 
پۆشاك پۆشینی هاوس������ەرەكانیان، بخەنە 
ژێر پرس������یاری بەردەوامەوە. ئەوە لەكوێ 
بوویت؟، بۆ درەنگ هاتیتەوە؟، بۆ كوێ 
دەچیت؟، مەڕۆ دەرەوە، واز لەم هاوڕێیانەت 
بهێنە، خێرە وا خۆت پۆشتە دەكەیت؟، خێر 
بوو مۆبایلەكەت داخرا بوو؟، ...تاد، لەو 
پرس������یار و سەرنج و فەرمانه بەردەوامانەن 
كە ئافرەتان ئاڕاستەی هاوسەرە پیاوەكانیان 

دەكەن و دەبنە مایەی نیگەرانی پیاوان.
سەرچاوەی هەموو ئەم پرسیارانە، گومانە، 
نەبوونی دڵنیایی و متمانەیە، ترسە. تێكڕا 
ئەم بارە دەروونیانەش بەرجەستەی حاڵەتی 
نائارامی و دڵەڕاوكێ دەكەن لای ئافرەتان. 
ڕەنگ������ە یەكێك لە فاكت������ەرە بەهێزەكانی 
پشت ئەم دڵەڕاوكێیەی ئافرەتان لەژیانی 
هاوسەرییدا ترس بێت لە هاوڕەگەزەكانی 
خۆی������ان، بەجۆرێك ئافرەتان������ی تر بتوانن 
لەدەرەوە س������ەرنجی هاوس������ەرە پیاوەكانیان 
بۆ لای خۆیان ڕابكێشن و چیدی خۆیان 
لە پێگەی گرنگیپێدانی هاوسەرەكانیاندا 
نەمێننەوە. ئەگەرچی مافێكی سروشتی 
ئافرەتان������ە ك������ە بیانەوێت ل������ە لوتكەی 
بن،  هاوس������ەرەكانیاندا  گرنگیپێدانەكانی 
بەڵام بە زێدەڕۆیی ك������ردن لەو ڕەفتارانە 

ئامانجەكانیان  هەر  نەك 
ناپێك������ن، بەڵك������و 

ر  ێج������ا ند هە

دووچ������اری  پیاوەكانی������ان  هاوس������ەرە 
پەرچەك������رداری نەخواس������تراو دەك������ەن و 
دواجاریش ڕەفتاری هەردوولایان بەخراپ 
لەسەر پەیوەندییە ڕۆحی و كۆمەڵایەتی 
و سێكسیی و س������ۆزدارییەكانی نێوانیان 

دەشكێتەوە.
ئەگەرچ������ی ئافرەتان ماف������ی خۆیانە كە 
پیاوەكانیان ناپاكیی������ان بەرامبەر نەكەن و 
ڕاستگۆ بن لەگەڵیاندا و لە هەڵخلیسكانی 
ڕەفت������اری بیانپارێزن، لەپێناوی مانەوەی 
ئاسوودەیی خێزان و دوور خستنەوەی هەر 
لەسەر ڕەوشی سەقامگیری  هەڕەشەیەك 
خێزان، بەڵام لای بەش������ێك ل������ە ئافرەتان 
ئەم هەس������تە دەروونییانە زێدەڕۆیی تێدا 
دەكرێ������ت، تەنان������ەت ئەگەر پی������او زۆر 
پەیوەس������تیش بێت بە ژیانی هاوسەرییەوە 
و هیچ ڕەفتارێكی گوماناویشی نەبێت، 
بەڵام ئەوان هەر ئەو مافە بەخۆیان دەدەن 
كە كەی و چۆن بیانەوێت دەس������توەربدەنە 

ژیانی هاوسەرەكانیان.
ب������ۆ نموونە، پیاوان ب������ەر لەچوونە ژیانی 
پەیوەن������دی  چەندی������ن  هاوس������ەرگیریی 
كۆمەڵایەتیان هەیە لەگەڵ هاوڕێكانیاندا، 
سەفەركردن،  كاركردن،  خوێندن،  هاوڕێی 
...تد، پاش چوونە ژیانی هاوسەرگیریش 
پی������اوان دەخوازن بەش������ێك لەم 
بمێنێت،  پەیوەندییانەی 
لەزۆرباردا  تەنانەت 
ئ������ەم  بوون������ی 

پەیوەندییانەش پێویس������تە بۆ پیاوان. بەڵام 
زۆرێك لە ئافرەتان ناخوازن هاوسەرەكانیان 
ئەمجۆرە پەیوەندییە سروشتییانەیان بمێنێت. 
ئەمەش زەوتكردنی بەش������ێكە لە ئازادی 
پیاوان، پیاوان بە ئەندازەیەك توڕە دەكات 
كە هەس������تبكات هاوسەرەكەی هەڕەشەیە 
لەس������ەر تێك������ڕای تایبەتمەندییەكان������ی 
ژیانی و وەك هاوبەشێك مامەڵەی ناكات 
ئازادییەكانی  پاوانخوازێك بۆ  بەڵكو وەك 
مامەڵەی لەگەڵ دەكات، ئەم حاڵەتانەش 
وێنای زینداێك بۆ ژیانی هاوسەریی لای 

پیاوان دروست دەكات.
هەت������ا ئافرەت ل������ە قۆناغ������ی كچێنیدا 
بێبەشبووبێت لە سۆز و گرنگیپێدانەكانی 
ب������اوك، هێن������دە بەتون������دی وابەس������تەی 
لەڕێی  دەبێت، چونك������ە  هاوس������ەرەكەی 
پرۆسەیەكی نەستییەوە دەیەوێت جێی ئەو 
بۆشاییە س������ۆزدارییە گەورەیە پڕ بكاتەوە 
كە پێشتر لەدەستی ناڵاندوویەتی. ڕاستە 
ئافرەتان زیاتر لەپیاوان گرنگی بە لایەنی 
سۆز و ڕۆمانسیەت دەدەن و ئەم لایەنەش 
بەیەكێك لە پێكهێنەرە سەرەكییەكانی باری 
س������ایكۆلۆژی ڕەگەزی مێینە دادەنرێت، 
بەڵام نابێ������ت ئەم حاڵەته لای ئافرەتان لە 
ڕەفتاری هەراسانكاردا خۆی ببینێتەوە و 
لەهەمان  بكرێت، چونكە  تێدا  زێدەڕۆیی 
كاتدا دەبێت ئافرەتان ڕەچاوی پێكهاتەی 

سایكۆلۆژی پیاوان بكەن.
هەندێجار ڕەفتاری پاوانخوازانەی بەشێك 
بۆ دەستێوەردان  ئافرەتان سەردەكێشێت  لە 
ل������ە هاتووچ������ۆ كردنی پی������اوان بۆ ماڵە 
باوانیان، بەجۆرێك كە ئافرەتان ئەو هەستە 
ناش������ارنەوە كە دەخ������وازن پەیوەندی نێوان 
هاوس������ەرەكانیان و ماڵە باوانیان بپچڕێت، 
لەبەرامب������ەردا ب������ەردەوام كار دەك������ەن بۆ 
بۆ  هاوس������ەرەكانیان  سەرنجی  ڕاكێشانی 
لای ماڵە باوانی خۆیان. ئەم ڕانەگرتنی 
هاوسەنگییە لەلایەن ئەوجۆرە ئافرەتانەوه، 
دەبێت������ە مای������ەی تووڕەبوون������ی پیاوان و 
پەرچەكرداری  دروس������تبوونی  هەندێجار 

توند بەرامبەر هاوسەرەكانیان.
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ئافرەتان چۆن مامەڵە
 لەگەڵ پیاوەكانیاندا بكەن؟

بۆئەوەی ئافرەتان ل������ە ڕەفتار و بیركردنەوە 
و گومانی نابەجێ دوور بكەونەوە لەژیانی 
هاوسەرییدا، پێویستە ڕەچاوی ئەم خاڵانەی 

خوارەوە بكات:
1- نابێ������ت ئافرەت������ان لەخ������ودی خۆیانەوە 
تەماشای پیاوان بكەن، چونكە دەبێت بزانن 
كە پیاوان لەڕووی پێكهاتەی سایكۆلۆژی 
و فسیۆلۆژییەوە وەك ئەوان نین، بۆیە دەبێت 
ئافرەتان لە سروشتی پیاوان بگەن وەك ئەوەی 

كە هەن نەك وەك ئەوەی كە دەخوازن.
2- پێویس������تە ئافرەتان ڕێز لە بەش������ێك لە 
ئازادییەكان������ی پیاوان بگرن )لەچوارچێوەی 
پاپەندبوونی پیاوان بەژیانی هاوس������ەرییەوە( 
و پاوانخوازان������ە ڕەفتاری������ان لەگەڵ نەكەن، 
چونك������ە دواجار پیاوان دووچاری وەڕس������ی 

دەروونی دەبن.
3- نابێت ئافرەتان خۆپەرس������ت بن، هەمیشە 
هەوڵی خ������ۆ س������ەپاندن و فەرمانكردن بن، 
بەڵكو دەبێت هەمیشە كار لەسەر ڕاگرتنی 
هاوسەنگی بكەن لەنێوان خواستەكانی خۆیان 
و هاوس������ەرە پیاوەكانیاندا، لەجیاتی زمانی 
فەرمان پێدان، زمانی دیالۆگ بگرنە بەر.

4- ئافرەت������ان دەبێت بزانن ك������ە پیاوان زیاتر 
ل������ەوان گرنگی ب������ە پەیوەندی سێكس������یی 
دەدەن، هەربۆی������ە لەم پەیوەن������دەدا، وتەیەك 
هەی������ە دەڵێت: )ئافرەتان س������ێكس دەكەن بۆ 
بەدەستهێنانی خۆشەویس������تی، بەڵام پیاوان 
خۆشەویس������تی دەك������ەن بۆ بەدەس������تهێنانی 
س������ێكس(، وات������ە ئامانج������ی كۆتایی لای 

ئافرەتان خۆشەویستییە.
5- دەبێت ئافرەت������ان ڕەچاوی جۆری كار و 
پلەی ماندووبوون و ئەو فش������ارانەی لەسەر 
هاوسەرەكانیانە بكەن، تاكو بتوانن ڕەفتاری 
دروس������ت بكەن بەرامبەری������ان، نەك گرنگی 
ن������ەدەن بەو لایەنانەی ژیانی پیاوان، چونكە 
دواجار پیاوان ئەو هەستەیان لادروست دەبێت 

كە هاوسەرەكانیان تێیان ناگەن.
6- هەر كاتێك ئافرەت گومانێكی دەربارەی 
ڕەفتارێكی هاوس������ەرەكەی لادروس������ت بوو، 
باشتر وایە نەیشارێتەوە و بەزمانێكی هێمن و 
دیالۆگ كردن بۆ هاوسەرەكەی دەریببڕێت، 

تاكو متمانە كاڵ نەبێتەوە لەنێوانیاندا.
7- پێویس������تە ئافرەت بەپێی توانا هاوبەشی 
هاوس������ەرەكەی بكات لە ئارەزوو و گرنگی 
پێدانەكان������ی، چونك������ە ئەم حاڵەت������ە پیاوان 
خۆشحاڵ دەكات، ئەگەر ئافرەت نەخوازێت 
ئەو هاوبەشییە بكات ئەوا نابێت سوكایەتی 
بە ئارەزوو و خواس������تەكانی هاوس������ەرەكەی 
ب������كات، چونكە بەمج������ۆرە تووڕەیی پیاوان 

لەخۆیان دەوروژێنن.
8- پێویس������تە ئافرەتان خۆی������ان لە ئیعازی 
پێش������وەخت بەرامبەر پیاو ڕزگار بكەن، بۆ 
نموون������ە، ڕەنگە ئەزموونێكی س������ۆزداری 
شكس������تخواردووی ئاف������رەت ل������ە قۆناغی 
كچێنی������دا، ی������ان بوونی باوك������ی توندوتیژ، 
یان ئەزموونی كەس������انی نزی������ك ئافرەتەكە، 
بۆچوونێكی نەرێنی پێشوەختی لای ئافرەت 
پیاوان  بەرامبەر كەسایەتی  دروست كردبێت 
و ئەو بۆچوونەی گشتاندنەوە بەسەر هەموو 
پیاوێكدا و بەو بۆچوونە نەرێنییەوە هاتبێتە 
ژیان������ی هاوس������ەرییەوە، بۆیە ئ������ەم حاڵەتە 
كاریگ������ەری نەرێنی لەس������ەر بیركردنەوە و 
ڕەفتاری ئافرەت دروست دەكات، بەجۆرێك 
هەمیشە خۆی لە ئامادەباشیدا دەبینێتەوە بۆ 
ململانێ و پەرچەكرداری توندوتیژ بەرامبەر 
پیاو، تەنان������ەت هەندێجار خودی ئافرەتەكە 
نائاگایانە كار لەسەر دروستكردنی تەنگژە 
دەكات لەناو ماڵدا، یان نائاگایانە كەسێتی 
هاوسەرەكەی دەكاتە ئامانج بۆ تۆڵە كردنەوە 
لەو كەس������انەی كە كاتی خۆی دەسەڵاتی 

بەسەریاندا نەشكاوە.
9- هەرچەندە هاوس������ەران پەیوەندی ڕۆحی 
و كۆمەڵایەتی و یاس������ایی و ش������ەرعی و 
سێكس������یی كۆیان دەكات������ەوە، بەڵام لەگەڵ 
كیانێكی  خ������اوەن  هەریەكەی������ان  ئەوەش������دا 
بایۆل������ۆژی و دەروونیی������ە كە كەس������ایەتی 
هەریەكەیان پێكدەهێنێت، ئەم كیانە سنوری 
بۆیە  دادەڕێژێ������ت،  مرۆڤ������ەكان  كەس������یی 
هەرچەن������دە ئەو هەم������وو پەیوەندییە لەنێوان 
هاوس������ەراندا هەیە، بەڵام دواجار دەبێت ڕێز 
لەو سنوورانە بگیرێت، تاكو تاك هەستنەكات 

بێڕێزی بەرامبەر دەكرێت.


