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سەندڵ و پێڵاوی كـــــــــــــــــــــــــــراوە بۆ وەرزی هاوین

ئێكسسوارەكانی سەر جلی كوردی
ئێكسس������وار لەگەڵ هەر جلوبەرگێكدا مایەی جوانییە و س������وودی خۆی دەبەخش������ێ، ئەمەش وادەكات كە 
خانمان بەڕێژەیەكی زۆر گرنگی بەئێكسسوار بدەن و بتوانن لەنزیكەوە لەگەڵ جلوبەرگ بیگونجێنن، جوانی 
ئێكسس������وار لەجوانی شێوە و ڕێكخستنیەتی لەگەڵ جلوبەرگ، بەتایبەت ئەوانەی لەسەر جلەوە دەپۆشرێن، 
چەندین جۆرە ئێكسس������وار هەن لەمۆدەكانی جلی ك������وردی، هەندێكیان دەخرێتە ژێر جلەوە، وەك ملوانكە و 
بازنگ و خڵخاڵ، هەندێكی دیكەش دەخرێنە سەر جلەوە، وەك: ئاشق بەند –حێل و مێخەك-پاشەسەر، هەر 
یەكە لەو ئێكسسوارانە لەگەڵ ئەوەی جوانیەكی نەرم دەنوێنێ، هەروەها دیمەنێكی سەرنجڕاكێشیش بەجلی 
كوردی دەبەخشێ. یەكێك لەباوترین ئەو ئێكسسوارانەی لەڕۆژانی ئەمڕۆ لەگەڵ جلی كوردی دەپۆشرێن، 
پاشەس������ەر و ئاش������ق بەندە، زیاتریش پاشەس������ەر مۆدەی دەركەوتووە، كاتێك سەرتاپای سینگ دادەپۆشێ و 
تەنانەت دیمەنێكی دروس������تیش دەبەخشێ، لەكاتێكدا سەرنجڕاكێش������ەرە و دەتوانێ جوانی جلەكە بۆ خۆی 
ڕابكێش������ێ، پاشەسەر چەندین شێوە و جۆری هەیە، شێوەی پاشەسەر هەر یەكە بەپێی خواستی ئەو خانمە 
دەبێ كە هەڵیدەبژێری، هەروەها هەیە لەزێڕ دروست كراوە یان هەیە لەزیو، بەڵام كاتێك لەڕەنگی زێڕ دەبێ، 

زیاتر لەسەر كراسە كوردییەكە دیارتر دەبێ.

بەس������ەر  وادەكات گۆڕان������كاری  وەرزی گەرم������ا، 
لایەنەكانی ماڵ و كەرەس������تە و جلوبەرگ و گشت 
پێداویستییەكان بهێنێ و هەر یەكە لەشوێنی خۆیەوە 
بگۆڕدرێ بۆ شێوەیەكی دیكە كە لەگەڵ ئەو وەرزە 
بگونجێ، بۆی������ە دەتوانین ئەو لایەن������ە بقۆزینەوە و 
كارێك������ی تازە بكەین كە جێگەی جوانی بێ. كاتێك 
خانمان لەوەرزی گەرما دەبن، سەرەڕای ئیش و كاری 
ماڵ������ەوە، دەبێ ڕۆژانە ب������ۆ دەرچوونێكی بچووكیش 
بڕۆنە دەرەوە، لەو وەرزش ڕۆیشتن خۆشە و بەسوودە 
بۆ خانمان، دەتوانن لەڕێگەی پۆش������ینی س������ەندڵ و 
پێڵاوی كراوە و هاوێنە هەروەها كە لەزمانی عەرەبی 

بۆیە كردنی نینۆك، زۆر جار خانمان تووشی 
ل������ەوەی  دەكات،  گرف������ت 

بەجوانی لەدەس������تیان دەرناچ������ێ، بەتایبەت 
ئەوانەی ئەو پەنجەی دەستە بۆیە كە دەستی 
بەكارهێنانی خۆیان نییە، واتە ئەگەر یەكێك 
ڕاستە بێ، ناتوانێ بەدەستی چەپەوە بەجوانی 
پەنجەكانی دەس������تی ڕاس������تەی بۆیە بكات، 
لێ������رەدا چاكتر وایە، چەند هەنگاوێك بگرینە 
بەر وەكو لەوێنەكاندا هەنگاو بەهەنگاو شی 

كراوەتەوە:
- سەرەتا نینۆكی پەنچەكان بەجوانی 

پاك بكەرەوە.
- هێنانی لەزگەیەك یان كاغەزێك كە 
بەش������ێوەی لارەوە بیبڕە، واتە هەندێك 
شێوەی بازنەیی بێ، بیخەرە سەر 
لێواری نینۆك������ت كە ئەوەندەی 

دەتەوێ بۆیەی بكەی، چونكە بەبێ بوونی 
ئەو هێڵكارییە بۆ نینۆك، لەكاتی بۆیە كردندا 

تووشی ناڕێكی لەبۆیە كردن دەبیتەوە.
- دواتر هەوڵبدە بەس������ادەیی و س������انایی ژێر 
هێڵكارەكە بۆیە بكەی، هەر ڕەنگێكت دەوێ 

بەئارەزووی خۆتەوە بیكە.
- پاش������ان بەفڵچەی بۆیە ك������ردن، دەرمانی 
بریقە كردنی لەنینۆكەكان بدە، بەڵام ماوەیەك 

بوەستە تاوەكو بۆیەكە بەجوانی دەیگرێت.
- ماوەیەك بوەستە و مەهێڵە هەوای گەرمی 
بەرك������ەوێ، تەنانەت بەهەوای دەمیش فووی 
لێمەكە، چونك������ە ه������ەوای دەم كاتێك دێتە 
دەرەوە پاك نییە، بوەس������تە تاوەكو خۆی وشك 

دەبێ�تەوە.

بۆیەكردنی نینۆكی پەنجە بەوێنەوە
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سەندڵ و پێڵاوی كـــــــــــــــــــــــــــراوە بۆ وەرزی هاوین

سفرە و فەرش بۆ سەر مێز و ژووری چێشت خواردن
جوان������كاری لەدیكۆری ماڵەوە، ڕۆژانە پێویس������تی بەگۆڕان������كاری و كاری تازە هەیە، بۆیە دەبێ 
لەگەڵ هەر مۆدەیەكدا ش������ێوازێكی تازە لەكەرەس������تە و كەلوپەلی ماڵ، ئامادە بكەین و لەنزیكەوە 
كارێكی وا دەكەین كە جێگەی جوانی و ناس������كی بەماڵەكە ببەخشێ، لێرەدا لایەنەكانی گرنگیدان 
بەدیكۆری ماڵ، لەگشت بوارێكدا خۆی دەنوێنێ، بۆیە كاتێك بیرۆكەیەك ئامادە دەكەین، دەتوانین 
لەنزیكترین و سادەترین ڕێگەدا كاری لەسەر بكەین و ئەنجامێكی گەورەشمان دەست بكەوێ. یەكێك 
لەو دیكۆرە دیار و جوانانەی كە لەژووری چێشت دادەنرێ، مێز و شوێنی چێشت خواردنە، لەكاتێكدا 
سەر س������فرەی خواردن یەكێكە لەو دیمەنە گرنگەی كە شایستەی جوانییەكی كراوەیە، بۆیە دانانی 
هەر كەرەستەیەك دەبێتە هۆكارێك بۆ جوانی و بەتایبەت كاتێك لەشوێنی خۆی دادەنرێ، لێرەدا سوود 
وەرگرتن لەجوانی س������فرەی چێشت، دەكرێ فەرش������ی جوان یان سفرەی جوان لەسەر شوێنی چێشت 
ئامادە بكرێ، دانانی هەر ڕایەخێك یان فەرشێك لەسەر مێزی نان خواردن، بەجۆرێك شیاوی جوانی 
ئەو شوێنە بێ، بەتایبەت كە جۆری سفرەكە یان فەرشەكە، ڕازاوە و جوان بێ، واتە ڕەنگاوڕەنگ و 

دیمەنێكی جوانی هەبێ، دەبێتە یەكێك لەجوانترین دیمەكانی دیكۆری ماڵ.

بە)شەباش������ب( ناس������راوە، مۆدەیەكی گرنگە بۆ ئەو 
وەرزە و دەكرێ س������وودێكی گەورەی لێوە ببینرێت، 
چونكە چەندین سوودی تەندروستی و جوانكاری و 
تەنانەت مۆدەیەكی جوان و بۆ لەبەركردنیش خۆشە 
بۆ دەرەوە. سەندڵی هاوینە، لەهەر چوار لاوە كراوەیە 
و هەوا بەر پێیەكانت دەكەوێ و بەمەش س������وودێكی 
تەندروس������تی هەیە، هەروەها لەلایەن������ی جوانییەوە، 
دەكرێ سوودی لێوە وەربگرین كاتێك لەگەڵ گشت 
جۆرە جلێكەوە دەپۆش������رێ، لەوانە: جینز و تەنوورە و 
تراكس������وت و بیجامای ماڵ، كە ب������ۆ هەر یەكەیان 
جوانییەكی تایبەتی هەی������ە و بەدیمەنە ڕازاوەكەی 

دەردەكەوێ. 

بەرەو وەرزی گەرما، واتە وەرزی هاوین ڕێگەدەگرێن و پێشبینی دەكرێ هاوینی ئەمساڵ 
گەرم بێ، بەتایبەت لەناوچەكانی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاس������ت كە كوردستانیش دەگرێتەوە، 
بۆیە پس������پۆرانی بواری جوانكاری و جلوبەرگ، چەند مۆدەیەكی دیاریكراوی جلیان 
ئامادەك������ردووە، كە بۆ ئ������ەو وەرزە بگونجێ و تەنانەت جێگەی خۆش������حاڵی و جوانی 
خانمان بێ، لەپۆش������ینی ئەو جۆرە جلانە. مۆدەی جلوبەرگ بۆ هاوینی ئەمساڵ، 
بەپێچەوانەی هاوینی ساڵی پارەوە، كە بەمۆدەی تەسك ناسراوبوو، كەچی بۆ وەرزی 
ئەمس������اڵ، مۆدەی جلوبەرگی كراوە، واتە تەسك نەبێ و بەڵكو خاو بێ، واتە لەسەر 
جەستە نەوەس������تێ و جووڵە بكات. ئەو مۆدەیە زیاتر سەرنجڕاكێشتر دەبێ كاتێك لەو 
وەرزە دەپۆش������رێ. لەلایەكی دیكەوە حیساب بۆ خانمان كراوە كە حەز بەجلی كراوە و 
خاو ناكەن، بۆیە بۆ ئەوانیش چەند مۆدەیەكی جلوبەرگی دانراوە، كە زیاتر بۆدی و 
جینز یان پانتۆڵی كورت، كە بە)س������ێ چارەگ(ناسراوە لای خۆمان، دەبێتە مۆدەی 
ئەو كەسانەی حەز بەجلی خاو ناكەن، بەڵام بۆ سەرتاپای مۆدەوە، جلی خاو و كراوە 

مۆدەی وەرزی هاوین ئەوساڵ دەبێ.

جلی خاو و كراوە بۆ وەرزی گەرما
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كەنگر یەكێكە لەو س������ەوزە یان ئەو گیایە كێوییە و سروشتی و خۆڕسكە كە 
لەخۆیەوە دەڕوێ، هەروەها بەیەكێك لەخۆشترین خواردنەكان دادەنرێ، بریتییە 
لەگیایەكی كورت كە لەژێرەوە بەڕەنگێكی س������پی و لووسەوەیە، لەسەرەوەش 
دڕكێكی زۆری لەس������ەرە، بوونی ئەو دڕكە ب������ۆ ئەوەیە كە گیانداران نەتوانن 
بیخۆن، كەنگر، گیایەكی بەهێزە لەزۆربەی ناوچەكانی كوردس������تان دەڕوێت، 
بەتایبەت زیاتریش لەبنار و دەش������تی قەراج و كەندێناوە و بەڕانەتی و بارزان 
و چەندین ش������وێنی دیكە، كەنگر بە)پیش������ەقان( دەردەهێنرێ، كە ئاسنێكی 
س������ەر تیژە و لەژێرەوەی كەنگرەكە دەدرێ و دەهێنرێتە دەرەوە، ڕەگی گەنكر 
بچووكە و لەگەڵ ئەوەی س������ەرەوەی دڕە و كەچی گیانداری بزن دەیخوات، 

س������ەبارەت بەشێوەی لێنان و كوڵاندنی، س������ەرەتا دەشۆردرێتەوە و پاك دەكرێتە 
لەقوڕ و خاكی زەوییەكەی، پاش������ان دەكوڵێنرێت لەناو ئاو، دواتر دەپارێزێنرێت 
تا بەیەكجاری پاك بكرێتەوە و پاش������ان لەگەڵ هێلك������ە دەخرێتە ناو ڕوونەوە 
و بەم������ەش پێدەگات و وەك ئ������ەوەی پێیدەگوترێ س������وور دەكرێتەوە، كەنگر 
دەكرێ لەگەڵ س������اوار بكوڵێنرێ، ئەمەش پێیدەگوترێ )كەنگر بە ساوار( كە 
لەسەردەمی كۆندا ئەو خواردنە زۆر بایەخی پێدەدەرا، بەڵام بەشێوەیەكی كەم، 
كەنگر لەدوای نەورۆزەوە دەردەكەوێ و ئیتر لەلایەن ئافرەتانی كوردەوە دەچنە 
كەنگ������ران و ئافرەتان كەنگەر لێدەكەن������ەوە، تا چەند باران زۆر بێ، كەنگریش 

زۆر دەبێ. 

كەنگر لەكوردستان خواردنێكی باوە

چایخانەی قەرداران لە هەولێر

لەگەڵ هاتنەوەی یادەكانی ئازار و نەورۆز، كە لەو مانگەدا چەندین بۆنە و یادی 
جوان ئامادە دەكرێن، لەوانە فیستیڤاڵی هەولێر كە لەپاركی 
درا،  ئەنجام  شانەدەر 
چەندین  لەگەڵ 
بۆنە و یادی 
 ، یكە د
لەشاری 

سلێمانیش لەڕۆژی پێنج شەممە كە دەكاتە 19ی مانگی نیسان، گەورەترین و 
قەشەتگترین فیستیڤاڵی ساڵانەی قوتابخانەكانی كچانی سلێمانی ئەنجام درا، 
دواناوەندییەكانی  و  ناوەندی  قوتابخانە  سەرجەم  بەئامادەبوونی  فیستیڤاڵە  ئەو 
ئەو شارە بەڕێوەچوو، لەفیستیڤاڵەكەدا كچانی سلێمانی بە بوێرانە و نمایشێكی 
جوانەوە، كە بەچەندەها مۆدەی جوانی جلوبەرگەوە فیستڤاڵەكەیان ڕازاوەتر كرد، 
تەنانەت هەندێك لەنوێنەری قوتابخانەكان بەدروشمی سلێمانی شاری ئاشتی و 
كچان  لەفیستڤاڵەكەدا  بەڕێوەچوو،  سلێمانی  یاریگای  لەگۆڕەپانی  قوربانی، 

بەجلی كوردی و بیانییەوە دیمەنێكی جوانیان بەخشیە فیستیڤاڵەكە.

فیستیڤاڵی ساڵانەی قوتابخانەكانی سلێمانی

كاتێك بە نێو بازاڕی شاری هەولێر دەسوڕێیتەوە، چەندین دیمەنی جوان و قەشەنگ 
بەرچاوت دەكەون، تەنانەت ئێوارەیەك پیاس������ەیەكی لای كۆتری ئاشتی بكەیت لە 
بەرامبەری������دا، دیمەنێكی كۆن و جوان بەرچاوت دەك������ەون، ئەویش چایخانەیەكی 
دێرینەو رەنگە زۆربەی پیاوانی ئێستا كە بە تەمەنەكانن، لەو چایخانەیەدا، چای 

نۆش كردبێ. ئەو چایخانەیە بە چایخانەی )قەرداران( ناسراوە. 
 چایخانەی قەردارن لە س������اڵی )1960( دروس������تكراوە و لە نێو ش������اری هەولێر، 
مێژوویەك������ی كۆنی هەی������ە، ئەو چایخانەیە پێش������تر تەنی������ا چایخانەی كرێكار 
و فەرمانب������ەران بوو و خەڵكی دیكەش س������ەردانیان دەكرد، ئەو ش������وێنە جێگەی 
مامەڵەی ش������تومەك ئاڵووێركردبووە، ناوی ئەو ش������وێنە لەوەوە هاتووە كەئەوانەی 
قەرزار بوون لەو ش������وێنەی ئێستادا كۆ دەبوونەوە یان ئەوانەی بێ پارە بوونە و بە 
قەرز چاییان لەم چایخانەیە خوادۆتەوە، زۆری قەرزی ئەو كرێكرانە وای كردووە 
ناوی لێ بنێن چایخانەی ق������ەرداران، چایخانەی قەرداران دوای كۆن بوونی لە 
س������اڵی )2006( لە لایەن پارێزگای هەولێرەوە نۆژنەكراوەتەوە و ئێس������تا هەر لە 
دەمەو بەیانیانەوە تا درەنگانی شەو ئەو چایخانەیە جمەی دێت لە خەڵكی شاری 
هەولێر و میوانانی ئەو ش������ارە ڕووی تێدەكەن، لەگەڵ چا بەتام و خۆش پێشوازی 
ل������ە خەڵك و میوانان دەكەن، زیاتر ئێواران ئەو چایخانەیە قەرەباڵغ دەبێ و چونكە 
ئەوانەی س������ەردانی دەكەن زیاتر فەرمانبەر و مامۆستا و ئەوانەن كە ئێواران بێ 

كارن و لەو شوێنە كۆ دەبنەوە.
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ل������ەدوای ئەوەی دوو كوڕ و كچی وڵات������ی چین، بۆ ڕۆژی ئاهەنگی 
هاوس������ەرگیریان خۆیان ئامادە كرد، خانمی ب������ووك بەكارێكی لەناكاو 
لەبەردەم زاوا وەس������تا، ئەمەش كاتێك بەكراس������ێكی بووكی زۆر درێژەوە 
كە بووە جێگەی سەرس������وڕمانی زاوا، خانمی بووك ناوی )لی كیۆ(یە 
و تەمەنی )25( س������اڵە، لەڕۆژی ئاهەنگی خۆی كراسێكی بۆ ئامادە 
كرابوو كە درێژی )520( مەتر بوو، هەروەها كێشی كراسەكەش )50(
كیلۆگ������رام بوو، ئەمەو ئەو خانمە بووكە، )20( كچی هاوڕێ خۆی 

تەرخان كردبوو وەك بەربووك، تاوەكو تەنیا كراسەكەی بۆ هەڵبگرن. 
ئەمەش لەكاتێكدا بووە جێگەی خۆش������ی و سەیری ئامادەبووان كە 

لەباخچەیەكی گەورەی ئەو وڵاتە ئاهەنگەكەیان بەڕێوە چوو.

كاتێك كەس������انی بەهرەمەن������د كارێك ئەنج������ام دەدەن، بەچەندین 
بیرۆكەی جوان كاری لەس������ەر دەكەن، كە دەبێ�تە جێگەی 

سەرسوڕمانی گشت كەسانی دیكە، ئەمەش لەكاتێكدا 
بیرۆكەیەك������ی جوان دەبێتە ش������تێكی جوان و س������ەیر 
لەداهاتوودا. كراسی خانمان یەكێكە لەو جلە جوانەی 
كە لەسەر جەس������تەی خانمان دەبێتە یەكێك لەمۆدێلە 
جوان������ەكان، بەڵام هەندێكیان دەبێتە مایەی س������ەیر و 
س������ەمەرە، وەك ئەو دوو كراسەی كە یەكێكیان لەگوڵ 

دروست كراوە، ئەمەش لەلایەن گەورە دیزاینەری چینی 
)ش������یاو فان( توانی كراسێك دروست بكات تەنیا لەگوڵ 

ب������ێ، هەروەها كچێكی دیك������ەش لەوڵاتی چیك، لەڕۆژی 
داكۆكی كردن لەس������ەوزەوە و بەتایبەت لەخاس، كراس������ێكی بۆ 

ئامادەكرابوو كە لەسەوزەی خاس دروست كرابوو.

كراسی خانمان لەگوڵ و خاس!

درێژترین كراسی بووك

ستایلە سەیرەكانی قژ بەمۆدەی سەیر و جیاوازەوە كاری لەسەر دەكرێ، بەو 
پێیەی كە هەر یەكە بۆ خواستی خۆی جۆرە تەسریحەیەك بۆ قژی دادەنێ، 
ئەو كچە لەوڵاتی نەمس������ا، وێنەی گیراوە كاتێك لەچاوەڕانی كەس������ێكە، 
كاتێك لەلای ڕاستەوە وەس������تاوە و وێنەی گیراوە، دیمەنێكی جوانی هەیە، 

بەڵام كاتێك لەلای چەپ دەوەستێ وێنەی لایەكی قژی سەری پێوە نییە، 
ئەمەش وەك ئەوە وایە كە مۆدەیەكە و بۆخۆی هەڵیبژاردووە، هەمان حاڵەت 
كچێكی دیكەش چەندین جۆرە ڕەنگی بۆ قژی داناوە و تەنانەت لەشێوەی 

پەلكە زێڕینە دەردەكەوێ.

دوو دیمەن لە تەسریحەی قژێك !
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لەم وێنەیەدا، قۆپیەكی س������ەیر كراوە، هەوڵبدە شتەكان بخوێنیتەوە كە لەسەر دەستی ئەو 
كەس������ە نووس������راوە، ئەوەی جێگەی س������ەیرە تەنیا ئەگەر خۆی نەبێ، كەسی دیكە ناتوانێ 

سەری لەو قۆپیە سەیرە دەربكات!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئەو كەسەی سەردانی ماڵی خوا دەكات(
- پیتی خانەكانی )7+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )خواردنەوەیەكی سرووشتییە بێ بۆن و بێ ڕەنگە(

- پیتی خانەكانی )3+7+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )كەرەستەیەكە بۆ بڕینی خووری مەڕ بەكاردەهێنرێ( 
- پیتی خانەكانی )1+7+3(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ماڵی خوا بەزمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )باشماخ( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

وا پێویس������ت دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات بەبێ 
دەنگی چارەس������ەر بكەیت، لەم گۆڕانكارییانەی 
كە لەماوەی رابردوو بەسەر ژیانتدا هاتوون كەمێك 
باری سۆزداریتی شێواندووە، بەڵام بێ ئومێد مەبە 

لەم ماوەیەدا بەخت دەبێ�تە یاوەرت.

هاوڕێیەك������ی خۆشەویس������ت پێویس������تی بە 
بایەخدانی تۆ هەیە، تۆش كە بەكەس������ێكی 
وەف������ادار ناس������راوی فەرامۆش������ی مەكە و 

هاوكاری بكە.

گشت مرۆڤێك لەژیانیدا تووشی ناخۆشی 
و داڕم������ان دەبێ�ت، بۆی������ە نائومێد مەبەو 
خۆش������ت بەدەس������تەوە م������ەدە لەهەوڵدانت 

بەردەوامبە.

لەبواری ئەڤینداریەوە گومان و دوودڵی بەرەو 
كارەساتت دەبات، بۆیە كەمێك ژیرانە سەرنج 
لەدەوروبەرەك������ەت بدە، ئینجا تێدەگەیت كە 

تۆ چەند كەمتەرخەمی.

زۆر لەهەوڵ������ی ئەوەدای ك������ە هەرچۆنێك 
بێت و بەهەرشێویەك بێت راو بۆچوونەكانی 
خۆت بەسەر خۆشەویستەكەت بسەپێنی، ئەمەش 

كاریگەری خراپی دەبێ لەسەر پەیوەندیەكانتان.

توانایەك������ی باش������ت هەی������ە و دەرفەتی������ش 
لەبارە بۆئ������ەوەی بارودۆخی داراییت بەرەو 
باش������تر ببەیت، لەب������واری س������ۆزدارییەوە 
كەس������ێك بەدوای ئەوەی������ە گرفتێكت بۆ 

دروستبكات.

پەندی ناوداران
 ناپلیۆن پۆناپەرت

ناپلیۆن پۆناپەرتی گەورە س������ەركردەی فەڕەنسی كە باسی ماندوبوون 
دەكات و دەڵێ: 

م�اندوبوون و ئازار چەش������تن، زیاتر لە م�ردن پێویس������تی بە ئازایەتی 
هەیە.

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند خاڵێكی هاوبەش لەم دوو وێنەیە 
بدۆزەوە! 

ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

قۆپیە
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئیمڕۆ كەمێك پەس������تی و نیگەرانی رووت 
تێدەكات و ب������اری دەروونیت ئاڵۆز دەكات، 
بۆیە واباش������ترە زیاتر تێكەڵی هاوڕێكانت 

بی������ت و قس������ەكردنیش لەگ������ەڵ دۆس������تەكەت 
خەمەكانت سووك دەكەن.

ئیم������ڕۆ زیات������ر بای������ەخ بەتەندروس������تیت 
بدە، لەب������واری كاریش������دا ئاگاداربە گرفتە 

خێزانیەكانت لەئیش و كاردا س������اردت نەكەنەوە، 
بیركردنەوە رەشەكان لەخۆت دوور بخەرەوە.

كەمێ������ك ویژدانت بەكاربێنە لەهەڵس������وكەتت 
لەدەرەنجام������ی  دڵدارەك������ەت،  بەرامب������ەر 
گفتوگۆكەیدا ئەگەیت بەچەند راستییەك كە 

پێشتر بەهەڵە تێگەیشتبووی.

لەب������واری ئی������ش و كاردا بەرەوپێش دەچیت 
و لەس������ەركەوتن نزیك دەبیت������ەوە، هەروەها 
لەم ماوەیەدا پل������ەی كۆمەڵایەتیت دیار و 

گەشاوە دەبێت.

لەبواری كاردا پێویس������تە زۆر بەوریاییەوە 
مامەڵە لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت بكەیت، 

چونكە كەسانێك لەبۆسە بۆت دانیشتوون، ئەمەش 
بەهۆی سەركەوتنەكانت لەبواری كارەكەتدا.

پێویس������تە زیاتر بایەخ بەب������اری ئابووریت 
ب������ە بەرنامەیەك������ی رێكوپێك  بدەی������ت و 
س������ۆزداریت  لایەنی  رێكبخەی،  كارەكانت 

ئەوەندە فەرامۆش مەكە.

1- رۆمان نووسێكی جیهانی یە خاوەنی رۆمانی)میر(ە.
2- سەركردەیەكی كوردبوو- دیواری بەشوركە دار)پ(.

3- دوو پیتی كەنفەر- گەرەكێكی شاری هەولێرە.
4- نەخێر)پ( پێنج پیتی نەورۆز.

5- جۆرە میوەیەكە)پ(- پێش نەخۆشی.
6- چوار پیتی دیاری – یاریزانێكی ئینگلیزیە)پ(.

7-  بەشێكە لە لەش)پ(- جۆرە چەكێكە)پ(.
خ������اوەن  ش������اعیرێكە  مەش������رۆبێكە)پ(-  ج������ۆرە   -8

چوارینەیە)پ(.
9- دراوێكە)پ(- دورگە یەكە لە ئەفریقیا)پ( – وەكو 

یەك.
10- یاریزانێكی بەرازیلی بوو)پ( – پایتەختی وڵاتێكی 

ئەوروپیە)پ(.
11-  رۆمانێكی بەناوبانگە- شاعیرێكی كوردبوو.

12- یانەیەكی وەرزش������ی ئاس������یایە)پ(- ش������اعیرێكی 
كوردبوو.

1- گۆران������ی بێژێكی كوردە خ������اوەن وێنەكە- چیایەكی 
كوردستانە .

2- یانەیەكی ئەڵمانیە)پ(.
بین������ی)پ(- ج������ۆرە  ل������ەش)پ(-  ل������ە  3- بەش������ێكە 

فرۆكەیەكە)پ(.
4- سەرۆكی رێكخراوی كشت و كاڵی جیهان)فاو(ه)پ( 

– مایك)ت(.
5- دوو پیتی كاف.

6- جۆرە فرۆكەیەكەی سیخوریە- پەیامبەرێكە)پ(.
7-  وەكو یەك – شاعیرێكی كوردبوو)پ(.

8- جۆرە كانزایەكە)پ(- شاعیرێكی كوردبوو)پ(.
ش������اعیرێكی  هۆڵەندی������ە)پ(-  یاریزانێك������ی   -9

كوردبوو)پ(.
10- مەكر- وەكو یەك – رەنگێكە.

11- نێچیرگرتن- چیایەكە لە ئەڤغانستان.

12- گەڕەكێكی شاری هەولێرە)پ(- زام.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی ب������ۆ ئەوەی ناوی گۆڤارێكی كوردیت 
بۆ دەربچێ

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) دۆغەوا(

انا ر م

یاری پیت ریزكردن

بۆ لەسەردانم هەمیشە تیغی عیشوەی حازرە
 من بە قوربانی، بە شەهدی لێوی شانازی دەکا

 قازی و موفتی دەڵێن، هەردوو، حەرامە سوحبەتی
 ڕووی ئەوە ڕەش بێ بە قەولی موفتی و قازی ئەکا
 بێتە سەر ڕەوتی کومەیتی بەیتی خۆش تەعلیمی من

 هەرکەسێ وا ئەپی خەیاڵی فێرە ڕمبازی ئەکا
 وا ئەزانم بێ ئەدەب نابێ ئەگەر )ناری( بڵێ

 ئەم غەزەلانە لە لەهجەی شێخی شیرازی ئەکا

- عەباسی كەمەندی دەنگ زووڵال دەڵێ:
بەینی من و تۆ حەیفە کە تێکی بشکێنن، ن��������ەتۆری
 مەڕوانە کە دڵ...ئێمە لە یەکتر بڕەوێنێن، نەت��������ۆری

 گوێمەگرە لە تانەو تەشەری خێلی بەخێڵان ئ�����ەزیزم
 ڕۆژێک نیە سەد لانە لە سەد لا نەشێوێنن، نەت�����ۆری
 نەتۆری کچی نەتۆری...وەڵا نیەسم ت����اقەت�ی دووری

            س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

- کابرایەک������ی ڕەزی������ل میوانێک������ی دێت، 
خ������واردووە؟  نانت  دەپرس������ێت  لەمیوانەکەی 
ڕەزیلەکە  نەخێ������ر، کابرا  دەڵێت  میوانەکەی 
دەڵێت: وتم ئەگەر نانت خواردووە با چایەکت 

بۆ بهێنم..
- یەكێك خۆی ئەکا بە چێش������تخانەیەک، 
ش������اگرەکە دێ و پێی دە ڵێ: فەرموو مامە 
گیان چ دەخۆی؟ ئەویش دەڵێ: دوو ش������یش 
دڵم بۆ دانێ ، بەڵام توخ������وا با خەفەتی زۆر 

نەخواردبێ!
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دیـــوانــە شـــیعر
ن������اری - م������ەلا كاك������ە 
حەم������ەی بێڵ������وو دەڵێ: عەباسینــاری


