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ئامارێكی دیاریكراوی دانیشتوانمان 
لەبەردەستدا نییە

 بەه������ۆی نەبوونی ئامارێكی ڕاس������تەقینەی 
دانیش������توان و دەستنیش������ان نەكردن������ی ئایینە 
جیاوازەكان، تاڕاددەیەكی زۆر دەستنیشانكردنی 
ڕێژەی خۆكوش������تن ئاڵۆزە، لەمبارەیەوە نەقیب 
ژیلەم������ۆ عبدالقادر بەڕێوەبەری نەهێش������تنی 
توندوتی������ژی دژ بەئافرەتان لەهەولێر پێیوایە كە 
تا ئێس������تا ڕێژەی دانیش������توانی نەتەوەو ئایینە 
جیاوازەكان بەشێوەیەكی دیاریكراو لەپارێزگای 
هەولێر دەستنیشان نەكراوە، لەبەر ئەوە ناتوانرێت 
ڕێژەی سەد لەس������ەدی خۆكوشتن دەستنیشان 

بكرێت.
هەروەها نەقیب ژیلەم������ۆ ئاماژە بەو ڕێژانەی 
خۆسووتان دەكات كە لەلای ئەوان تۆماركراوە و 
دەڵێت: ))ڕێژەی خۆسووتان لەناو كریستیانەكان 
زۆر كەمە، س������اڵی ڕابردوو تەنیا یەك ئافرەتی 
كریس������تیان خۆی س������ووتاندبوو، ئەویش دوای 
لێكۆڵین������ەوە دەركەوت كە نەخۆش������ی دەروونی 

هەبووە((. 
توندوتی������ژی، دواتر  نەهێش������تنی  بەڕێوەبەری 
ئاماژەی بەوەدا كە بێجگە لە كریس������تیانەكان 
ش������ارەكاندا ڕێژەی  دانیشتوانی  لەناو 
سووتان و خۆكوشتن زۆركەمە، 
و دەشڵێت: ))خۆسووتان لەناو 
س������ەرجەم نەت������ەوەو ئایینە 
جیاوازەكان������دا زۆر كەمە، 
ئەم������ە بێجگە لەوەی ئەو 
كەس������انەی ك������ە خاوەنی 
كەمتر  ئایینین  هەس������تی 
پەن������ا بۆخۆكوش������تن دەبەن، 
بەڵام ئەوەش������مان لەیاد نەچێت 
لەزۆرب������ەی ئایەت������ە پیرۆزەكانی 
قورئانی پی������رۆز و فەرموودەكانی 
پێغەمبەری خودا)د.خ( خۆكوشتن 
خۆس������ووتان  حەرامك������راوە، 
فەرهەنگ������ی  و  كەلت������وور 
كۆمەڵگ������ەی موس������وڵمان 
بەڵكو  نیی������ە،  ك������ورد  و 
هاوردەی كۆمەڵگەكانی 
ترە((، هەروەها ژیلەمۆ 
دەكات  ل������ەوەش  باس 
وەزارەتی  پێوستە  كە 

زیادبوونی ڕێژەی خۆكوش������تنی ئافرەت لەناو كۆمەڵگ������ەی كوردەواریدا زۆربەی 
كات ش������وێنی هەڵوەستەكردن بووە، بەجۆرێك لەكاتی ئێستادا بۆتە باسی ڕۆژانەی 
دەزگاكانی ڕاگەیاندن، بێگومان ئەوەی سەرنجی هەمووانی بەلای خۆیدا ڕاكێشاوە، 
بەرزبوونەوەی ڕێ������ژەی خۆكوش������تنی ئافرەتانە. لەهەمانكات������دا تێبینی دەكرێت 
خۆكوش������تن لەناو ئافرەتانی موسوڵمانان زیاترە بە بەراورد بەئافرەتانی ئایینەكانی 
تر بەتایبەتی )كریستیانەكان(، لەمبارەیەوە مامۆستایەكی بەشی دەروونزانی هێما 
بۆئەوە دەكات ئەم جیاوازییە بۆ بەهێزی پێوەندی كۆمەڵایەتی لەنێوان كەمینەكاندا 

دەگەڕێتەوە، لەهەمانكاتدا مامۆس������تایەكی ئایینیش ئاماژە 
بەوەدەكات كەئایینی پیرۆزی ئیس������ام سزای زۆر قورسی 
بۆئەو كەسە داناوە كەپەنا بۆخۆكوشتن دەبات، توێژەرێكی 
كۆمەڵایەت������ی ئاماژە بە كۆتوبەن������دە كۆمەڵایەتی و 
كەلتوورییەكان دەدات كە هەمیش������ە پاڵنەری سەرەكی 
نەهێش������تنی  بەڕێوەبەری  ئادەمیزادن،  خۆكوش������تنی 
توندوتیژی دژ بەئافرەتانی������ش ئاماژە بەوەدەكات كە 

لەس������اڵی ڕابردوودا تەنیا یەك حاڵەتی 
خۆسووتانی خانمانی كریستیان 

تۆماركراوە.

 بەپێی ئاماری ساڵێك 
خانمانی كریستیان كەمتر 

پەنا بۆخۆسووتاندن دەبەن 
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ئەوقاف و وەزارەتی پەروەردەو خەڵكانی ڕۆشنبیر 
و زانایانی ئایینی پیرۆزی ئیسام هەڵمەتێكی 
فراوان دەستپێبكەن بۆئەوەی بتوانن بەرەنگاری 
ئەم دیاردە مەترسیدارە ببنەوە. ئەنیس یەعقوب 
قەشەی ش������ەقڵاوە بە قس������ەی ئەو، لە ساڵی 
رابردوو یەك حاڵەتی خۆس������وتاندن هەبووە لەنێو 
هەبێت،  كێشەیەك  هەركاتێكیش  مەسیحیەكان، 
ئەوا لەڕێگای كەنیس������ەوە ه������ەوڵ دەدەین بۆ 

چارەسەركردنی كێشەكە.
بەهێزی پێوەندی كۆمەڵایەتی ڕێژەی 

خۆكوشتن كەمدەكاتەوە
بەڕای هەندێ������ك لەتوێ������ژەران كەمی ڕێژەی 
دانیش������توانی كەمین������ەكان و زۆری پێوەندییە 
ش������وێنی  نزیك������ی  كۆمەڵایەتیەكانی������ان 
ئەمان������ە  لەیەكتریی������ەوە  نیش������تەجێبوونیان 
س������ەرجەمیان هۆكاری كاریگ������ەرن بۆ نزمی 
ڕێژەی خۆكوش������تن، لەمبارەیەوە بڕوا عەدنان 
مامۆس������تای بەش������ی دەروونزانی لەزانكۆی 
سەلاحەدین ئاماژە بۆ كەمبوونەوەی پێوەندییە 
كۆمەڵایەتیەكان دەكات، و دەڵێت: )لەبەرئەوەی 
كریستیانەكان بەژمارە كەمترن زۆربەیان لەیەك 
ش������وێندا نیش������تەجێن و لەڕووی دانیشتوانەوە 
ڕێژەیان كەمە، لەبەر ئەوە هەمیش������ە پێوەندی 
كۆمەڵایەت������ی بەهێ������ز لەنێوانیان������دا هەی������ە، 
زۆربوونی  دەروونیش������ەوە  ل������ەڕووی  بێگومان 
پێوەندییە كۆمەڵایەتیەكان ڕێژەی خۆكوش������تن 
كەمدەكاتەوە، بە پێچەوانەش������ەوە كەمبوونەوەی 
پێوەندییە كۆمەڵایەتیەكان ڕێژەی خۆكوش������تن 
زی������اد دەكات، ب������ەڵام لەكاتی ئێس������تادا لەناو 
زۆربوونی  بەهۆی  كوردەواری������دا  كۆمەڵگەی 
پێوەندیی������ە كۆمەڵایەتی������ەكان  تەكنۆلۆژی������ا، 
دابەزینی زۆری بەخۆیەوە بینیوە، هەرئەمەشە 
لەناوكۆمەڵگ������ەی  خۆكوش������تنی  ڕێ������ژەی 
كوردەواریدا زیادكردووە(، س������ەبارەت بەوەی كە 
مرۆڤ لەچ كاتێكدا پەنا بۆ خۆكوشتن دەبات، 
مامۆس������تا بڕوا ئاماژە بەوەدەكات كە هەرگیز 
خۆكوش������تن بەشێوەیەكی ڕاستەوخۆ ڕوونادات، 
بەڵكو خۆكۆژ بەچەند قۆناغێكی دیاریكراودا 
دەڕوات، و دەش������ڵێت )بیری خۆكوژیی یەكەم 
هەستە لەلای مرۆڤی خۆكوژ دروست دەبێت، 
ب������ەر لەهەموو ش������تێك ئەو كەس������ەی بڕیاری 
خۆكوش������تن دەدات، بەرامبەر بەژیان ڕەشبین 
دەبێت خۆی گۆش������ەگیر دەكات و س������ەرجەم 
كەمدەكاتەوە،  كۆمەڵایەتییەكانی  پێوەندییە 
دواتر ل������ەلای هاوڕێ نزیكەكانی باس������ی 

خۆكوش������تن دەكات، دواتر هەنگاوەكان دەكاتە 
ڕوودەدات(،  خۆكوش������تنەكە  و  پراكتیك������ی 
هەروەها مامۆس������تا بڕوا ب������اس لەوەدەكات كە 
پێویستە كاتێك كە كەس������ێك باسی خۆكوشتن 
دەكات قسەكانی بەهەند وەربگرێت و فەرامۆش 

نەكرێت.
بوونی عەقڵیەتی پیاو سالاری لەنێو 

كریستانەكان كەمترە
سەبارەت بەجیاوازی ڕێژەی خۆكوشتن لەنێوان 
ئافرەتی كریستیاندا  ئافرەتانی موس������وڵمان و 
توێژەری كۆمەڵایەتی هانا عوس������مان ئاماژە 
بۆك������ۆت و بەن������دە كۆمەڵایەتی������ەكان دەكات 
كەئافرەتیان دیلكردووە و دەڵێت )بەگشتی لەناو 
كۆمەڵگەی كوردەواری������دا هەندێك دابوونەریت 
هەن ك������ەوا دەكەن تاكەكان زۆرت������ر ڕووبكەنە 
بەكەلتوورەوە  ئافرەتان  خۆكوش������تن و زیاتریش 
دیلكراون، لەبەر ئەم خاڵەش ڕێژەی خۆكوشتن 
لەناو ئافرەتانی ئێمەدا بەبەراورد بەئایینەكانی 
تر زیاترە، واتا مەسەلەكە دابوونەریتەكانی نێو 
كۆمەڵگەی������ە نەك بوونی ئایین، بەڵكو ئایینی 
پی������رۆزی ئیس������ام بەهەموو ش������ێوازێك دژی 
دابوونەریتە  بەڵام كۆمەڵگ������ەو  خۆكوش������تنە، 

كۆمەڵایەتیەكان هانی خۆكوشتن دەدات(.
خۆكوش������تن بەر لەوەی دیاردەیەكی ڕۆژئاوایی 
یان ڕۆژهەڵاتی بێ دیاردەیەكی جیهانییە، بەڵام 
لەوڵاتێكەوە بۆ وڵاتێكی تر و لەكۆمەڵگەیەكەوە 
ب������ۆ كۆمەڵگەیەك������ی تر ڕێژەك������ە دەگۆڕێت، 
لەمبارەی������ەوە مەلا عەبدوڵا ش������ێركاوەیی پێش 
نوێ������ژ و وتار خوێ������ن و بەڕێوەبەری نووس������ین 
لەگۆڤاری پەیامی زانایان ئاماژەی بەوەدا كە 
هۆكارەكانی خۆكوش������تن زیاتر خودین و دەڵێت: 
)لاوازی ب������واری ڕوحی و ئیمانی و فەرامۆش 
كردن������ی دینداری و زاڵ بوونی لایەنی ماددی 
و نەبوونی وشیاری و پەروەردەیەكی تەندروست 
و كاریگەری نێگەتیڤی فیلمە دۆباژكراوەكان 
و تێكچوونی ش������یرازەی خێزان و نادادپەروەری 
كۆمەڵایەتی و لاس������ایی كردن������ەوەی ڕۆژئاواو 
و لاوازی س������ایكۆلۆژیەتی بەش������ێك لەتاكەكان 
و بەرگ������ە نەگرتنی نەهامەتی������ەكان، هۆكاری 
زیادبوونی ڕێژەی خۆكوش������تنن لەكۆمەڵگەی 

موسڵماناندا(.
قەشە ئەنیس ئەوە دەخاتەڕوو، ڕێژەی خۆكوشتن 
یاخود خۆس������ووتاندن لەلایەن مەس������یحەكانەوە 
بەڕێژەیەك������ی زۆر زۆر كەمە، هۆكارەكەش������ی 
بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە لەڕووی ئایینیەوە كوش������تن 

بەگوناحێك������ی زۆر گ������ەورە دادەنرێت، چونكە 
ئەو كەس������ەی خ������ۆی دەكوژێ������ت یاخود خۆی 
دەس������وتێنێت هیچ ئومێدێكی بەژیان نامێنێت، 
ئەم������ەش گوناحێكی گەورەی������ە ئەمەش دژی 
ئامۆژگاری خودای گەورەیە، چونكە خودای 
گەورە ئەوژیانەی بەخشیوە بەمرۆڤ بۆئەوەی 
مرۆڤایەتی،  بۆڕێكخس������تنی  بكات  چاودێری 
لەهەموو ئاینەكانەوە ماف������ی ئافرەت پارێزراوە 
بۆئەوەی ش������ان بەشانی پیاو ژیان بەسەربەرێت. 
قەش������ە ئەنیس ئاماژە ب������ەوەدەدا كە بوونی پیاو 
سالاری لەنێو برا مەسیحیەكان كەمترە ئەمەش 
بەه������ۆی بوونی هۆش������یاركردنەوەیە لەتەمەنی 
منداڵیەوە و بەرزكردنەوەی ئاس������تی رۆشنبیری 
لەكەنیس������ەوە ك������ە بەڕێنمایی ب������ۆ خەڵك باس 

دەكرێت.
ئایینی پیرۆزی ئیسام دژی خۆكوشتنە

س������ەبارەت بەوەی كە ڕێژەی خوكوش������تن لەناو 
لەئافرەتانی  زیات������رە  ئافرەتان������ی موس������ڵماندا 
كریستیانەكان مامۆستا عەبدوڵڵا دەڵێت: ))بەر 
لەهەموو شتێك پێویستە ئەوە بزانین ڕاستە ئێمە 
كۆمەڵگەیەكی موس������ڵمانین، ب������ەڵام ئەوانەی 
خۆیان دەس������ووتێنن نوێنەرایەتی ئیسام ناكەن 
و بگرە ئیس������ام تا سەر ئێس������قان دژە لەگەڵ 
ئەم دیاردەیە، ئەوان������ەش كە خۆیان دەكوژن یان 
نەشارەزان بەئیسام یان هۆشیاری تەواویان نییە 
بەرامبەر بە پرنس������یپەكانی ئیس������ام و خودای 
گەورە، خۆكوشتن لەئیسامدا تاوانێكی گەورەیە 
و بەیەكێك لەگوناهە گەورەكان ئەژمار دەكرێت 
لەدۆزەخ  بۆمانەوەی خۆكوژ  و هۆكارێكیش������ە 
بەشێوەی هەتایی و ئەبەدی، لەقورئانی پیرۆزدا 
دەفەرموێ������ت ))ولا تلقوا بأیدیكم الی التهلكە( 
واتە: بەدەس������تی خۆتان، خۆتان بەرەو تیاچوون 
دەفەرموێت  نیس������ائدا  لەس������وورەتی  مەب������ەن، 
)ولاتقتلوا أنفس������كم إن الل������ه كان بكم رحیما( 
النس������ا ء و/29. واتە: خۆتان مەكوژن و)یەكتر 
بەناحەق مەكوژن، كاتێ������ك بێزاریی و بێتاقەتی 

ڕووتان تێدەكات یان تووشی زیانێك دەبن(.
مامۆس������تا عەبدولڵا ئاماژە بۆئەوە دەكات كە 
پێویس������تە حكومەتی هەرێم، زانایانی ئایینی، 
ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی، ڕووناكبیر 
و دەزگاكان������ی ڕاگەیان������دن ڕۆڵێك������ی خێراو 
بەرچاو بگێڕن و ڕێگاچارەی گونجاو بدۆزنەوە 
كۆمەڵگەكەمان  تاكی  وشیاركردنەوەی  لەگەڵ 
لەمەترسی ئەم دیاردە نامۆ بەئایین و كلتووری 

نەتەوەكەمان.
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كەمی ئافرەت لە پۆستە باڵاكاندا 
نیشانەی بێتوانایی نییە

بوونی ئافرەت لە پلەو پۆس���تە بەرزەكانی حكومەت، لە ئاس���تێكی زۆر نزمدایە، لەلایەكی دیكەوە زۆر پشت 
بە ئافرەت نابەس���ترێت لە ش���وێنە گرنگەكانی حزب و حكومەتدا و پۆستەكانیان رێژەكەی كەمە، بۆ نموونە 
تەنیا 25 ئافرەت پلەی تایبەتییان هەیە لە ئەنجوومەنی وەزیراندا :)10( بەرێوەبەری گشتی و)15( راوێژكارو 
وەزارەتەكانی رۆش���نبیری و گواستنەوە و گەیاندن و كشتوكاڵ و سەرچاوەكانی ئاو یەكەو یەك بەرێوەبەری 

گشتی ئافرەتیان هەیە.

بەپێی ڕاپرس������یەكی)گوڵان(یش هۆكاری كەمی 
ئافرەت لەپۆستەباڵاكان و فەرمانگە حكومیەكاندا 
بەمشێوەیە بووە )24%( بۆ بێمتمانەیی بەتوانای 
ئافرەت������ان، )15%( رێخۆش������نەكردنی لە بەردەم 
ئافرەت������ان بۆ كارنەك������ردن، )30%( بۆ ملمانێی 
حزبەكان دەگەڕێنەوە و 17% بۆخودی ئافرەتەكە 

خۆی دەگەڕێتەوە .
 به یان عه زیزی مامۆس������تای مافی نێوده وڵه تی 
له  زانک������ۆی س������ه لاحه دین و ئه ندامی یه كێتی 

مافپه روه رانی کوردستان پێیوایه  ملمانێی حزبه کان 
ناشه فافانه یه  له  نێو دامو ده زگا حكومیه كان،كه  
تا چه ند ئافره تان ده نێرن بۆ پۆس������ته  حه ساسه کان 
یان به رگری ده که ن له وه ؟ چۆن رۆڵه كه  ده گێڕن؟ 
چ رێژه یه ک له  پۆس������ته  حیزبیی������ه کان تایبه تن 
به  ئافره تان؟ یان توانای������ی کاری حیزبییان تێدا 
هه یه . لە لایەكی دیكەوە ئاش������تی عەزیز س������اڵح 
لە لیستی گۆڕان و ئەندامی لێژنەی مافەكانی 
ئافرەتان لە پەرلەمانی كوردستان وتی« بێگومان 

ئافرەت هەتا ئێس������تا وشیاری بەمافەكانی خۆی 
پیاوێك  نییە، بۆنموون������ە لەهەڵبژاردن������دا كاتێك 
دەبینێت لەپلەیەك������ی گەورەدایە دەنگی پێدەدات 
مافەكانی خۆی نازانێ������ت، چونكە ئەو باوەڕی 
بەوە هەیە كە پیاو دەتوانێت كۆنترۆڵی ش������تەكان 
بكات نەك ئافرەت، هەروەها تا ئێس������تا حكومەت 
ئافرەتانی وش������یار نەكردۆتەوە كە زۆر پێویستە، 
واتا چەمكی بەهاووڵاتی بوون بەتەواوی نەزانراوە 

لەلای ئافرەتان.
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لایەنە سیاسییەكان باوەڕیان بەتوانای ئافرەت 
نییە

سه باره ت به  كه می ئافره ت له  پۆسته كانی حكومه ت 
به یان عه زیزی وتی » پێویس������ته  هه ندێك پۆست 
هەبێ ئه وه ی توانای ئافره تان له به رچاوبگیرێت و 
ئاماده کردنی بۆ ئه و شوێنانه  بسه لمێت هه رچه نده  
ئه م پۆستانه  ده بێ به  مونافه سه  له گه ڵ پیاواندا 
له لای������ه ن ئافره تان������ه وه  وه ربگیردرێ������ت نه ک بۆ 
ئ������ه وان تایب������ه ت کرابێت. بە نموون������ه ی دانانی 
رێ������ژه ی 25% ت������ا 30% ئه ندامانی په رله مان بۆ 
ئافره تان. ئه م فه رمانه  له لایه ن رێکخراوی نه ته وه  
یه کگرتووه کانه وه  به پێی دیکۆمێنتی گه ش������ه ی 
هه زاره  له  ساڵی 2000ه وه  بۆ ژماره یه ک وڵات 
به  عێراق و هه رێمی کوردستانیش به رێوه  چوو. 
پێی ده وترێت جی������اوازی دانانی پۆزه تیڤ واته  
ژنێک به  زیاترله  4000ده نگ س������ه رده که وێت 
به س������ه ر پیاوێکدا ته نیا له به ر ره گه ز و گه یشتن 
به  خاڵێکی گه شه . ئێستا بواری به رێوه به رایه تی 
و دابه شکاریی ده رفه تی کار، هه بوونی ژماره ی 
ئافره تان نیی������ه  به ڵکو کوالیته و باش کارکردنی 
ئافره تانه  له  هه ر پۆس������تێکدا. ناردنی ئافره ت بۆ 
کابینه  به  فه رمانی حکوم������ی ده کرێت، به ڵام 
په روه رده کردن������ی ئافره ت������ان ب������ه  توانایه ک که  
کوالیته ی پۆس������ته کان به رنه  سه ره وه ، پێویستی 
به  کات و داڕشتنی سیس������تمی تایبه ت هه یه و 
له هه مان کات������دا ئیراده ی خ������ودی ئافرەتان بۆ 
مونافه س������ه کردن له گه ڵ پیاواندا. ئاشتی عەزیز 
ئاماژە بەوەدەدا« ڕۆژانە گوێبیس������تی دروشمی 
بریقەدارو قس������ەی جۆراو جۆردەبیس������تین كەچی 

بەهەم������وو ش������ێوەیەك ئافرەت لەپۆس������تە باڵاكان 
بێبەش������دەكرێت و ئەوەی كە لەكابینەی پێش������وودا 
بینیمان خەریكە دووبارە دەبێتەوە، ئاش������تی بڕوای 
بەوە نییە كە ئافرەت كەمتوانان، بەڵكو زۆر بەتوانان، 
بەڵام لایەنە سیاسیەكان باوەڕیان بەتوانای ئافرەت 
نییە. ئاشتی بە نموونە دەهێنێتەوە«بوونی ئافرەت 
لە لیس������تەكاندا تەنیا بۆ جوانكردنە بۆئەوەی بڵێن 
كە ئێمە پێش������كەوتووین و دەتوانی������ن مافەكانیان 
دەس������تەبەر بكرێت، بۆیە پێیوایە پێویس������تە هزری 
سیاس������ی بگۆڕدرێت، چونكە پارتە سیاسیەكان 
ئافرەتیان پەراوێز خس������توە. دكتۆر مارف عومەر 
گوڵ چالاكوانی سیاسی و راگری كۆلێژی یاسا 
لە سلێمانی پێیوایە، جاران كوردستان لە ریزی ئەو 
وڵاتانە بووە كە ئافرەت پۆست وپلەی كاریگەرییان 
بەدەستەوەبوو وەك وەزیر و دادوەر ئەندام پەرلەمان، 
بەڵام ئێس������تا جگە لەپەرلەمان كە رێژەیەكی بۆ 
دانراوە، لەم دوو كابینەیەی حكومەتدا تەنیا یەك 
ئافرەت هەیە، د. م������ارف ئەوەش دەخاتە ڕوو كە 
ئافرەتی بەتوانا دەتوانێت خۆی دروست بكات بە 
مەرجێك ڕێگری لێنەكرێت، چونكە هەر پۆستێك 
بازنەیەكی بەچواردەوردا كێشراوە، هەروەها چەند 
لایەنێك هەیە بۆ پڕكردنەوەی پۆستەكان واتا دەبێ 
دەرفەت هەبێت بۆ س������ەرجەم خەڵك و كەس������انی 
بەتوانا بهێنرێنە پێشەوەو برەو بە تواناكانیان بدرێت، 
نەك ئافرەتی بەتوانا پی������اوی بەتواناش هەیە كە 
پۆس������تی پێنەدراوە واتا ملمانێكان ئافرەت وپیاو 

لەپۆستەكان بێبەشدەكەن . 
لە پارتە سیاسییەكاندا ئافرەت تائێستا 

نەگەیشتۆتە ئاستی بڕیاڕدان
ئەڤین ه������روری ئەندامی س������ەركردایەتی پارتی 
دیموكراتی كوردستان بەش������داری كردنی ئافرەت 
لە سیاس������ەت و حكوم������ەت دەگەڕێنێت������ەوە بۆ 
چەند تەوەرێ������ك لەوانە، بڕی������اردان و وەرگرتنی 
پلەی س������ەركردایەتی وەك وەزیر یان س������ەرۆكی 
حكومەت، لەوەش لە كابینەی شەشەم وحەفتەمدا 
ئافرەت  لەهەڵبژاردنەكاندا  گەڕاین������ەوە،  بەرەودوا 
خۆشبەختانە بەیەكس������انی لەگەڵ پیاو بەشدارە، 
ب������ەڵام بەش������داری ئاف������رەت ئەگەر ل������ە پارتە 
سیاس������یەكاندا هەشبێت نەگەیش������تۆتە ئاستێكی 
بەرز لە بڕیاردان، لەگەڵ ئەوەش������دا نابێ نكۆڵی 
ل������ەوە بكەین كە ئافرەت پێگ������ەی بەهێزی هەیە 
بەڵكو ئەگەر خۆمان بەساڵانی نەوەتەكان بەراورد 
بكەین ئێس������تا زۆر باش������ترە، دوای س������ەرهەڵدان 
بیر وئینتمای عەش������یرەتگەری و ئاینی زاڵبوو، 
هەس������تی تۆڵە كردنەوە زۆر باو بوو، توندوتیژیی 
بەرامبەر ب������ە ئافرەت بەكاردەهات. ئەڤین هروری 
س������ەبارەت بە كەمی ئاف������رەت لەكابینەی حەوت 
پێنەكرا  پرسمان  لەسەركردایەتی هیچ  وتی«ئێمە 
بۆیە نەمانتوانی هیچ گوشار دروستبكەین، بەڵام 
ئێس������تا دەبێت گوش������اری زیاتر بكەین بۆ ئەوەی 
رۆڵی ئافرەت زیاتر بكەین لە پۆس������تەكانی تری 

حكومەت. 

چاره سه ر چییه  بۆ زیادكردنی ئافره ت له  پۆسته  
باڵاكاندا ؟

به ی������ان عه زی������زی وت������ی) به رێوه به رایه تی هێزی 
مرۆیی( و ) گه ش������ه ی مرۆیی کار( له  هه موو 
وڵاتان������دا ده زگای تایبه ت������ی و له گ������ه ڵ هه موو 
داموده زگاکان������دا پێوه ندییان هه یه . ئێمه  ده توانین 
ئ������ه م كاره  بكه ین و بزانین ل������ه  کام لەم بوارانه دا 
ئافره تان ده ب������ێ ئه کتیڤ بکرێن؟ لاوازییه کانیان 
چییه ؟له  کوێ هێ������زی کاری ئافره تان زۆره  که  
به ره و ش������وینێکیتر رێنمایی بکرێت؟ کوالیته ی 
به رێوه به رایه تی سیاسی و کۆمه ڵایه تی ئافره تان 
چه نده یه ؟ هه روه ها ده کرێ رێگه ی کورتمه وداش 
بۆ په روه ده کردنی ئافره تان پێشنیار بکه ین وه ک:

- فێرکردنی به رده وام و دانانی ده وره ی کارا 
- دانانی سیستمی سزا و پاداشت. 

- گۆڕین������ی روانگه  باوه کان بۆ توانایی ئافره تان 
له  رێگه ی میدیا و حزبه کانه وه 

مونافه س������ه و  ف������ه زای  دروس������تکردنی   -
به رجه سته کردنه وه ی ئافره تان

- سازدانی ئه منیه تی کۆمه ڵایه تی و لایه نگری 
حکوومه ت ل������ه  ئافره تان به رامب������ه ر به  بنه ماڵه و 

کۆمه ڵگه .
-  دروستکردنی ئۆ لگووی سه رکرده ی ئافره ت.

لەكۆتاییدا ئاشتی پێیوایە كە پرۆژە یاسای كۆتای 
دابنرێت بۆ هەموو حزبەكان، واتا بەیاس������اكردنی 
پارت������ە سیاس������ییەكانی  كۆتای������ە لە س������ەرجەم 
كوردستاندا، واتا چۆن 30% ئافرە ت لەپەرلەماندا 
بەش������دارن لەپارتە سیاسەكاندا رێژیان لەوە كەمتر 

نەبێت . 

مەر
عو

نە 
ۆش

ر

ئێمە لەسەركردایەتی هیچ 
پرسمان پێنەكرا بۆیە 
نەمانتوانی هیچ گوشار 

دروستبكەین بۆ زیاد بوونی 
ڕێژەی ئافرەت لەكابینەی 

حەوتەمدا

په روه رده کردنی ئافره تان 
به  توانایه ک که  کوالیته ی 
پۆسته کان به رنه  سه ره وه ، 

پێویستی به  کات و 
داڕشتنی سیستمی تایبه ت 

هه یه 

بەیان عەزیزی ئەڤین هروری:
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ئافرەت
و

خەمۆكی

یەكێكە  خەمۆكی  نەخۆشی  ئەگەرچی 
لەو نەخۆش������ییە دەروونیی������ە بڵاوانەی بەرۆكی 
هەردوو ڕەگەز دەگرێت، بەڵام هەروەك ئەنجامی 
هەموو توێژینەوە زانستییەكان سەلماندوویانەو 
لەس������ەر زەمینی واقیع دەردەكەوێت، ڕەگەزی 
مێینە زیاتر دوچاری ئەم نەخۆش������ییە دەبنەوە بەڕێژەی دوو 

هێندە یان زیاتر بەبەراورد بە ڕەگەزی نێرینە.
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بەم  تووش������بوون  هۆكارەكان������ی  بێگوم������ان 
نەخۆشییە زۆرن و دەش������ێت هەردوو ڕەگەز 
بەیەكێ������ك یان زیاتر لەو هۆكارانە دووچاری 
نەخۆش������ی خەمۆكی بب������ن، وەك )هۆكارە 
دەروونی و هەڵچوونی و كۆمەڵایەتییەكان، 
هۆكارە كەسییەكان، هۆكارە ژیری و زانەكی 
و فكریب������ەكان و ...تاد(، ب������ەڵام لەگەڵ 
ئەمانەش������دا كۆمەڵێك فاكتەری تر هەن كە 
وا دەكات ئافرەت������ان زیات������ر دووچاری ئەم 
نەخۆشییە ببنەوەو ئەم فاكتەرانەش تایبەت 
بەلایەن و پێكهاتەی دەروونی و سۆزداری و 

فەسلەجی ئافرەتان خۆیانەوەیە.
بەش������ێكی بەرچاو لە ئافرەتان هەس������ت بە 
نەبوون������ی ئاساییش������ی دەروون������ی دەكەن و 
ترسیان لە نادیار هەیە، لە دڵەڕاوكێدا دەژین 
بەبێ ئەوەی پەی بە بوونی س������ەرچاوەكانی 
ئ������ەم دڵەڕاوكێیە ببەن. لەگ������ەڵ زیادبوونی 
فش������ارەكانی ژیان و بەردەوامبوونی حاڵەتی 
دڵەڕاوكێی ئافرەتاندا، زەمینە بۆ تووشبوون 

بە نەخۆشی خەمۆكی زیاتر دەبێت.
ئافرەتان������ەوە،  س������ایكۆلۆژیای  ل������ەڕووی 
زۆرێ������ك لە توێژینەوەكان س������ەلماندویانە كە 
گرنگترین ئەو فاكتەرانەی لەپشت شڵەژان 
و دڵەڕاوكێ������ی ئافرەتانەوە وەس������تاون بریتین 
لە:)ترس لە پچڕان������ی پێوەندی بە باوكەوە 
وەك س������ەرچاوەیەك بۆ پاراستن و شانازی، 
ترس لە پچڕان������ی پێوەندی بە دایكەوە وەك 
س������ەرچاوەیەك بۆ میهرەبانی و چاودێری، 
ت������رس لە پچڕانی پێوەن������دی بە - برا – وە 
وەك سەرچاوەیەك بۆ پاڵپشتی و هێز، ترسی 
هاوس������ەرگیریی،  پرۆس������ەی  لە  دواكەوتن 
ترس ل������ە جیابوون������ەوە لە هاوس������ەر كاتێك 
هاوس������ەرگیریی دەكات وەك س������ەرچاوەیەك 
بۆ هەس������تی مێینەیی و خۆشەویس������تی و 
ئاساییش، كاتێكیش دەبێتە دایك و منداڵی 
دەبێت ترس لە پچڕان������ی پێوەندییەكانی بە 
منداڵەكانییەوە وەك سەرچاوەیەك بۆ هەستی 

دایكایەتی و مانەوە(.

ئەگەرچ������ی هەموو ئافرەتێ������ك لە گێژاوی 
ئەم ترس������انەدا ناژی، ب������ەڵام ڕێژەیەكی زۆر 
لە ئافرەتان ئەم ترس������انە باڵ دەكێشێت بەسەر 

ژیانی دەروونیاندا بێئەوەی دركی پێبكەن.
كاتێكیش بەڕاس������تی دووچ������اری یەكێك یان 
زیاتر لەو حاڵەتان������ە دەبنەوە كە مایەی ترس 
و دڵەڕاكێ������ی ئەوان ب������ووە، واتە ئەو پچڕان و 
دابڕانانە دەبنە ڕاستییەك لەژیانیاندا، ئەوا ئەو 
لەدەروونیاندا  قووڵ  پەژارەیەكی  لەدەستدانانە 
دروس������ت دەكات و وەك زامێك������ی دەروون������ی 
بەس������وێ بۆ ماوەیەكی زۆر درێژ لەگەڵیاندا 
دەمێنێت������ەوە بەبەراورد ب������ە مامەڵەی پیاوان 

لەگەڵ ئەمجۆرە دابڕانانەدا.
ج������اری وا هەیە ئاف������رەت ژانك������ۆی زۆرە 
بەدەست هاوسەرە پیاوەكەیەوە، بەڵام لەپێناوی 
منداڵەكانیدا بەرگەی ژیانێكی پڕ ژانكۆی 
ب������ەردەوام دەگرێ������ت، ب������ەڵام پی������اوان زیاتر 
س������ەربەخۆترن و لەو باوەڕەدان كە دەتوانن لە 
زۆر شتدا پشت بەخۆیان ببەستن، دەتوانن ئەو 

ژیانە بژین كە خۆیان دەیانەوێت.
سروشتی ژیانی ئافرەتان بەجۆرێكە كە زیاتر 
ڕووبەڕووی فشارەكانی ژیان ببنەوە، بۆ نموونە 
ئافرەتێك كە كار دەكات لەدەرەوە لەهەمان كاتدا 
فەرمانەكان������ی ناو م������اڵ بەجێدەهێنێت، زۆر 
ستەمە بتوانێت بۆ ماوەیەكی كەمیش بێت واز 
لەبەجێهێنانی فەرمانەكانی ناو ماڵ و ئەركی 
بەخێو كردن������ی منداڵەكانی بهێنێت. ئافرەتان 
دەخ������وازن ل������ە كارەكانیاندا ل������ەدەرەوەی ماڵ 
س������ەركەوتووبن، لەهەمان كاتیشدا دەیانەوێت 
كاروباری ناو ماڵیش وەك پێویست بەجێبهێنێت 
و لە لوتكەی سەرنجەكانی هاوسەرە پیاوەكەیدا 
بمێنێتەوە، هەربۆی������ە ڕاپەڕاندنی ئەم ئەركانە 
پێكەوە لەیەك كاتدا فش������ارێكی قورس لەسەر 
باری دەروونی و دەماری و جەستەیی ئافرەتان 

دروست دەكات.
بێگومان پرۆسەی منداڵبوونیش لای ئافرەتان 
یەكێك������ە ل������ەو هۆكارانەی ك������ە ڕێژەیەك لە 
ئافرەت������ان دووچاری خەمۆك������ی دەكات كە 

بە)خەمۆك������ی پاش منداڵبوون( ناس������راوە، 
زۆرێك لە پزیشكان بۆچوونیان وایە بەهۆی 
منداڵبوونەوە چەندین گۆڕانكاری كتوپڕ لە 
دەبێتە  ڕێژەی هۆرمۆنەكاندا ڕوودەدات كە 
هۆی گۆڕانكاری لە كیمیایی جەس������تەدا 
بەگش������تی و كیمیایی كۆئەندامی دەماردا 
كاریگ������ەری گەورە  ئەمەش  بەتایبەت������ی، 
لەس������ەر مەزاژی ئافرەتان دروست دەكات. 
جگ������ە ل������ە گۆڕانكارییەكان������ی هۆرمۆن 
تر  فاكتەری  لەكاتی منداڵبووندا، چەندین 
هەی������ە لەس������ەربەندی منداڵبووندا كە دەبنە 
مایەی تووشبوون بە خەمۆكی لای بەشێك 
ل������ە ئافرەتان، وەك: )ش������ۆكی منداڵبوون و 
ئەو ئازارانەی هاوەڵ������ی منداڵبوون دەكات، 
لەدایكبوونی  بەه������ۆی  پەش������ێویانەی  ئەو 
منداڵەك������ەوە دووچ������اری ژیان������ی ئافرەت 
دێ������ت وەك كەمی یان نەمان������ی حەوانەوەو 
ماندووبوون و فش������اری زۆر و كەم خەوی، 
كێشە خێزانییەكان و دووركەوتنەوەی هاوسەر 
پێش یان پاش منداڵبوونی ئافرەتەكە، دوور 
بوون لە كەسوكارو خۆشەویستان و دۆستان 
كە لای بەش������ێك لە ئافرەت������ان زەمینە بۆ 

تووشبوون بە خەمۆكی سازدەكات(.
هەندێج������ار ئافرەتان بەه������ۆی منداڵبوونەوە 
دووچ������اری خەمۆك������ی دەب������ن چونكە ئەو 
هەس������تەیان لادروس������ت دەبێت ك������ە چیتر 
س������ەرنجڕاكێش نابن و جەستەیان وەك جاران 
نامێنێ������ت و كاتی������ان وەك ج������اران نابێت بۆ 

گرنگیدان بەخۆیان.
زۆرجار ئەو ئافرەتانەی كە پێشتر ڕاهاتوون 
لەس������ەر چوونە دەرەوەو كارك������ردن، بەهۆی 
منداڵبوونەوە دووچاری هەستكردن بە دابڕان 
دەب������ن و خەمۆك و بێزار دەبن لەم ڕەوش������ە 
نوێیە، هەروەها هەندێجار ئەو چاوەڕوانییەی 
كە ئاف������رەت هەیب������ووە لە هاتن������ە ژیانی 
منداڵەكەی و وەه������ا دەرناچێت كاریگەری 
دەبێت لە دروستبوونی نەخۆشی خەمۆكیدا 

لای ئافرەتان..
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 سەرەتای چیرۆكەكە دەبێت لە پورمەوە دەست 
پێبكەم، چونكە بەهۆی ئەوەی پورم شووی 
بە پیاوێكی ئەو ش������ارۆچكەیە كردبوو، ئیتر 
س������ەردانی ناوبەناومان بۆ ئەو شارۆچكەیە 
وایكرد چەند ناسیاوێكیش پەیدا بكەین، لەو 
ناسینانەدا براكەم دڵی چوو بە كچێكیانداو 
دواتر هێنای، بێگومان بەرەو ئەو ش������ارەش 
گواس������تیەوە كە ئێمە تێیدا نیشتەجێ بووین، 
ماوەیەكی ك������ەم وەك ژن و مێرد پێكەوەژیان 
و لە بەهارێكدا كە س������ێ س������اڵی بەسەردا 
ڕەتب������ووە براكەم لەگەڵ ماڵ������ە خەزوریدا لە 
نزیك دەریاچەی ش������ارۆچكەكەوە سەیرانیان 
سازدابوو، زۆر بەداخەوە براكەم كاتێك دەچێتە 
گوێ ڕووبارەك������ەوە ئیتر دیارنامێنێ و هەر 

لەو شەوەدا تەرمی خنكاوییان دەرهێنایەوە.
 بەڵێ براكەم جوانەمەرگ بوو و ئێمەو ماڵە 
خەزوریش������ی پێمان لەیەكتری نەبڕی، پورم 
هۆیەكی بەتینی ئ������ەو پێوەندییەمان هەبوو 
هەربۆیە چارەنووس������ی منیش بەس������ترایەوە 
ب������ە كوڕێكی ئەو ش������ارۆچكەیەوە، ئەوەبوو 
یەكترمان چوو بەدڵداو عەش������قێكی خودایی 
و جاویدانەگ������ی كەوت������ە دڵ و دەروون������ی 
ناومان  هەردووكمانەوە، ئەو عەش������قەی كە 
لێنابوو تامردن و پێكەوە ژیان و هەناس������ەی 
یەكدی، جا عەش������قێكی بەتین و گەرمیش 
ك������ە بۆ یەكتری دەژیای������ن و پەیمانمان تێدا 

تازە دەكردەوە.
 ئەو كوڕەی كە شووم پێكردو بووە خۆشەویست 
و هاوس������ەرم، پێش ئەوەی من بهێنێ حەزی 
ل������ەو كچە كردبوو كە ب������ووە براژنم و بێوەژن 
مایەوە، یەك لایەنە خۆشی ویستبوو و پێی 
ڕاگەیاندبوو ئەگەر شووی پێ بكات دەیباتە 
هەندەران بۆ ئەو وڵات������ەی كە باوكی لێیە، 
خەزوری من لەمێژ بوو چوو بووە هەندەران و 
دەیویست كوڕەكەشی بباتە لای خۆی، بەڵام 
كچەكە، وات������ە براژنم، پێی ڕازی نەبوو بوو 
و سەرەنجام ئەویش نەچووە هەندەران و منی 
هێنا، دەبێ ئەوەش بڵێم كە ئەو پێش������نیارەی 
خس������تە پێش منیش تاوەكو لەگەڵیدا بچمە 
هەن������دەران و منیش بێ س������ێ و دوو ئەوەم 
ڕەتك������ردەوە، من نازان������م چ ڕێكەوتێكە ئەو 
كچەی ئەو پێشتر ویستوویەتی بیهێنێ ببێتە 

ژنی برای من و منیش بۆ ئەو بم!
 دوو س������اڵ پێكەوەبووی������ن و چ گرفتێك 
ناوبەناو  هاوسەرگیرییەكەمانەوە،  نەكەوتە 
كاری دەكرد و باوكیشی پارەی بۆ ڕەوانە 
دەك������ردەوە، هەڵبەتە ئێمە لە نهۆمی ماڵی 
باوكم������دا دەژیاین و لەو ڕووەوە كێش������ەی 
كرێ خانوو و بژێویم������ان نەبوو، تەنانەت 
گوزەرانیشمان لەگەڵ ئەواندا بوو و نانمان 
پێكەوە دەخوارد وەك ئەوەی كوڕەكە هاتبێتە 
سەر ماڵمان، من لە كۆلیژ دەمخوێندو هێشتا 

بەردەوامیشم، تاقە شتێك كە ئەو دووبارەی 
دەكردەوە ئەوەبوو بچینە ش������ارۆچكەكەی 
ئ������ەوان و لەوێ بژین، من بەهۆی خوێندن 
و نزیكیم لە ماڵی خۆمانەوە، پاش������ان ئەو 
شارۆچكەیەش كە برای منی تێدا خنكاوە 
وای لە من كردبوو ش������ارۆچكەكەم لا تاڵ 
بێ هەرچەند دەچووینە ماڵە خەس������وم یان 

لای پوریشم.
 واتێدەگەم تەنیا لای خۆیەوە ئەو حەزەی 
لا دروس������ت ببوو و نە باوك������ی نە ماڵی 
خۆش������یان ئەوەی������ان نەدابوو ب������ە گوێیدا، 
لەبەرئەوەی ماڵی ئێمەش حسابی كوڕی 
خۆیان لەگەڵدا دەكرد هۆیەك نەبوو تاوەكو 
ش������ارەكەی لەپێش چاو كەوتبێ. ڕۆژێك 
ل������ە كۆلیژ گەڕامەوە و بۆ شەوەكەش������ی 
مێردەكەم نەگەڕایەوە، مۆبایلی داخستبوو 
و هەرچۆنێك بووبێ ترس و دڵەڕاوكێكانمان 
زیادی كرد، ئێس������تا وا سێ مانگە منی 
جێهێشتووە و نە تەلەفۆن نە هیچ شتێكی 
لەگەڵ من������دا نەماوە، بێ هیچ هۆیەكی 
دیاریكراو، بێ هیچ گرفت و لەمپەڕێك.

 زانیمان باوك������ی پارەی بۆ ڕەوانە كردووە 
و ئۆتۆمبیل������ی كڕی������وەو لەوێ ئیش������ی 
پێدەكات، ئێمەش دوای ئەو هەموو ش������تە، 
م������ن لەدوای ئەو هەموو وەفاو عەش������قە، 
بڕیارماندا دەعوای لەس������ەر تۆمار بكەین 
و داوای تەڵاق������ی لێبك������ەم، كە ئێمە بێ 
هیچ هۆیەك هەڵبوەش������ێینەوەو ئەو خۆی 
تەری������ك كردب������ێ ش������وورەییە وەك جاران 
تەماشای بكەم، بەڵكو وای لێكردوم شەرم 
لە خۆم بكەم و لە هەم������وو بیركردنەوەی 
خۆش������م پەش������یمان ببمەوە، بڕوام بە پیاو 
نەماوەو ش������ێوەی ئەوانی لا دزێو كردوم، 
هەس������ت دەكەم ئەو دەمامكی لەسەرناوەو 
عەش������قەكەی درۆزنانە بووە ئەگەرنا تەنیا 

پێم بڵێ هۆكەی چییە.
 بەڵام بەر لە جیابوونەوەمان كە خۆشحاڵم 
منداڵیشم لێی نەبووە، دڵم ختوورەی شتێكی 
ناخ������ۆش دەكات، بە ڕاب������ردوودا دەچمەوە 
تاوەك������و خنكانی براكەم و ئەو كچەش كە 
ئەو خۆشی ویستووە و هەنوكە بێوەژنە لە 
شارۆچكەكە. وام بە خەیاڵدا دێت هێشتاكە 
ئەو كچەی خۆش������بوێ، ئەمەش گرفتێك 
نییە لەلام، ئەوەی جێی بایەخمە ئێس������تا 
ئەوەیە لەوە بكۆڵمەوە چۆن براكەم خنكا و 
كەس پێی نەزانی، نازانم بۆچی تارمایی 
مێردەكەم لەو ڕووداوەدا ئامادەگیی هەیە، 
بڵێی دەستی لە كوشتنی براكەما نەبوو بێت 
بۆ ئەوەی بگاتە ئەو ژنە؟! تاوەكو نەبێتە 
جێی گومان و كۆكردنەوەی دیدگاكانیش 
لەس������ەری هەر بۆیە م������ن هێنابێت تا ئەو 

گومانەی لەسەر بڕەوێتەوە!!

چۆن
گومانم 

بڕەوێتەوە؟
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