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كەرەس������تە و كەلوپەلی جوان������كاری لەناو 
كوردا جێگەی بای������ەخ و جوانییەكی كراوە 
و جوان������ن، هەر یەك������ە لەو ئێكسس������وار و 
گرنگی  شوێنی  جوانكاری  كەرەس������تانەی 
خۆی هەیە، لەگەڵ ئەوەش������دا نشونمایەكی 
دەنوێنێ،  خ������ۆی  لەگەڵ جوانی  بەئەمەك 
كاتێك خانمانی كورد جلی كوردی دەپۆشن، 
ئێكسسوار  بەچەندین  پێویس������تیان  بێگومان 
و كەرەس������تە هەیە، هەر لەسەروبەس������ت كە 
لەش������ێوەی كڵاوە دەخرێتە س������ەر تا خڵخاڵی 
قاچ، بەڵام ئ������ەوەی زۆر جێگەی جوانی و 
گرنگییە، بریتییە لەپشتێن یان ئێكسسواری 
قایش، كە ئ������ەوەش ڕۆڵێكی گرنگی هەیە 
لەجوانی كراسەكە و خۆی بەشێوەیەكی جوان 

نیشان دەدات. لەم چەند ماوەیەی ڕابردوودا 
مۆدەیەكی جوانی قایش بەرچاو كەوت، كە 
لەپێشووتردا ش������ێوازێكی جوان و دیمەنێكی 
خنجیلان������ەی هەب������وو، ئەو جۆرە قایش������ە 
بەقایش������ی زیوو ناس������راوە، كە لەسەر جلی 
كوردی لەس������ەرو ناوقەدەوە دەبەسترێ و ئەو 
قایشە دوو سوودی سەرەكی هەیە، یەكێكیان 
بۆ توندكردن و بەستن و ڕێكخستنی كراسی 
ناوقەدەوە،  لەبەش������ی  بەتایبەت  كوردیی������ە، 
كە لەوێ كراس ش������ل دەب������ێ و ڕەنگە زۆر 
جار ناڕێك بێ، س������وودی دووەمیشی، وەك 
مۆدەیەكی ج������وان و ئێكسس������وارێكی باڵا 
دەردەكەوێ، چەندین ئێكسس������واری دیكەش 
بەكاردەهێنرێ، ب������ەڵام زیاتر ئەوەی جوانی 
خۆی هەیە، زیوە. لێرەشدا هەوڵبدە جوانترین 
شێوە قایش هەڵبژێری بۆ گونجاندنی لەگەڵ 

ناوقەد و كراسە كوردییەكە.

قایشی زیوو لەگەڵ 
جلی كوردی

جوان������ی و ناس������كی ئێكسس������وار، وا لەخانمان 
دەكەن كە تووش������ی دوو دڵ������ی ببەن لەوەی چ 
جۆرە ئێكسس������وارێك هەڵبژێرن، چونكە زۆری 
ئێكسسوارەكان وادەكەن هەر كەسێك سەر لێشێواو 
بێ و نەتوانێ چ جۆرە مۆدەیەك بپۆشێ، لێرەدا 
پس������پۆرانی جوانكاری ئەو ڕۆڵە دەبینن كە بۆ 

هەر وەرز و كاتێك چ جۆرە مۆدەیەك ئامادە بكەن 
تا ببێتە مۆدەی س������ەردەم و بۆ گشت خانمان و 
سوودی لێوە ببینن، لەگەڵ هەر وەرزێك چەندین 
ئێكسسواری جوان دەردەكەون، ئەوانەی جێگەی 
بایەخ������ن و بە بەردەوامی دەپۆش������رێن، بریتییە 
لە)گوارە(، كە ئێكسس������وارێكی س������ەرەكییە و 

بەردەوام شوێنی دیارە و دەردەكەوێ.
ل������ەم وەرزەدا جوانترین مۆدەكانی گوارە، دەبێتە 
مۆدەیەكی سەرەكی و جوان كە ئەویش گوارەی 
ورد و بچووك������ە. بەمەش دەتوانین س������وودێكی 
گەورە وەربگرین لەو ئێكسس������وارە ناس������كە، كە 
مانایەكی س������ادە و جوان دەبەخش������ێ، زیاتریش 

كاتێ������ك لەوەرزی گەرما ق������ژ هەڵدەبڕێ، بۆیە 
دەربكەوێنین،  گوارەكانی������ش  جوان������ی  دەكرێ 
گرنگی زیات������ری گوارە لەش������ێوەكەیەتی، كە 
شێوەیەكی بچووك و ڕەنگێكی ناسكی هەبێ، 
دەبێتە یەكێك لەجوانترین ئێكسسواری گوارە بۆ 

گشت خانمێك.

مۆدەی ئێكسسواری       گــوارەی بـچووك

هەر مۆدەیەك لەبواری جوانكاری، شێوەیەكی تایبەت بەخۆی دەبێ، لەكاتێكدا جوانی 
س������تایل پابەندە بەو ش������ێوەیەی كە كاری لەسەر دەكرێ، وەك ش������ێوازێك لەجوانی كە 
ئاڕاس������تە و مەبەس������تدار بێ، واتە لەپێش وەختە هەڵبژێردراو بێ و بتوانرێ مۆدەیەكی 
جوانی خۆی ببینێ، یەكێك لەو لایەنە گرنگانە بریتییە لەستایلی تەسریحەی قژ، كە 
هەر تەس������ریحەیەك جوانییەكە بۆ خۆی، بەڵام دەتوانین جوانییەكی ڕەها بەدی بكەین 
لەتەس������ریحەیەكی جوان و خنجیلانە كە جێگەی نمایش������ێكی باشی هەبێ. ئەو جۆرە 
تەسریحەیە دەبێتە یەكێك لەجوانترین تەسریحەكانی ئێستا، كە بەپێچەوانەی مۆدەكانی 
پێش������ووە، چونكە لەپێش������ەوە شێوەی سەرحە و لەدواوەش س������تایلی بۆ داندراوە، كەچی 
مۆدەی پێش������وو لەپێش������ەوە چەندین تەس������ریحەی بۆ دانراوە و كەچی لەدواوە سەرح و 
خاو دەبێتەوە. ئەو تەس������ریحەیە جوانترین و شایس������تەترین مۆدەیە، كە دەكرێت بۆ گشت 
ش������وێنێك و كاتێك ئەو تەس������ریحەیە دابنرێ، جوانی ئەو تەسریحەیە لەڕوواڵەتی دانانی 
تەس������ریحەكەیە، كە لەپێشەوەی سەرەوە بەرەو دواوە بەسادەیی دەچێ، لەناوەڕاستی سەر 
واتە لەبەش������ی سەرەوە، بەكەزیەكی ناسك سەر دادەپۆشێ، پاشان لەخوارەوەش بەچەندین 
نەخش������ی جیاواز دەبێ، بەڵام زیاتر تەس������ریحەی لوول ب������ۆی بەكاردەهێنرێ كە ئەوەش 

وادەكات دیمەنێكی سەرنجڕاكێشی هەبێ.

جوانترین تەسریحەی تێكەڵی لە نێوان
 لوول و خاو
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جوان������ی و ناس������كی ئێكسس������وار، وا لەخانمان 
دەكەن كە تووش������ی دوو دڵ������ی ببەن لەوەی چ 
جۆرە ئێكسس������وارێك هەڵبژێرن، چونكە زۆری 
ئێكسسوارەكان وادەكەن هەر كەسێك سەر لێشێواو 
بێ و نەتوانێ چ جۆرە مۆدەیەك بپۆشێ، لێرەدا 
پس������پۆرانی جوانكاری ئەو ڕۆڵە دەبینن كە بۆ 

هەر وەرز و كاتێك چ جۆرە مۆدەیەك ئامادە بكەن 
تا ببێتە مۆدەی س������ەردەم و بۆ گشت خانمان و 
سوودی لێوە ببینن، لەگەڵ هەر وەرزێك چەندین 
ئێكسسواری جوان دەردەكەون، ئەوانەی جێگەی 
بایەخ������ن و بە بەردەوامی دەپۆش������رێن، بریتییە 
لە)گوارە(، كە ئێكسس������وارێكی س������ەرەكییە و 

بەردەوام شوێنی دیارە و دەردەكەوێ.
ل������ەم وەرزەدا جوانترین مۆدەكانی گوارە، دەبێتە 
مۆدەیەكی سەرەكی و جوان كە ئەویش گوارەی 
ورد و بچووك������ە. بەمەش دەتوانین س������وودێكی 
گەورە وەربگرین لەو ئێكسس������وارە ناس������كە، كە 
مانایەكی س������ادە و جوان دەبەخش������ێ، زیاتریش 

كاتێ������ك لەوەرزی گەرما ق������ژ هەڵدەبڕێ، بۆیە 
دەربكەوێنین،  گوارەكانی������ش  جوان������ی  دەكرێ 
گرنگی زیات������ری گوارە لەش������ێوەكەیەتی، كە 
شێوەیەكی بچووك و ڕەنگێكی ناسكی هەبێ، 
دەبێتە یەكێك لەجوانترین ئێكسسواری گوارە بۆ 

گشت خانمێك.

مۆدەی ئێكسسواری       گــوارەی بـچووك

لەگەڵ هاتنی وەرزی گەرما و بەس������ەر چوونی جلوبەرگی پێش������وو كە بۆ وەرزی سەرما هەبوو، 
دەكرێ گۆڕانكاری لەسەر مۆدەی گشت جلوبەرگەكان ئەنجام بدەین، ئەمەش پێویستی بەكاری تازە 
هەیە، لەگەڵ دۆزینەوەی س������تایلێكی تازە بۆ جلوبەرگی دەرەوە و ماڵەوە، كە جێگەیەكی گرنگی 
هەیە لەبایەخدان بەمۆدە و س������تایلی جلوبەرگ. لەڕێگەی مۆدەی تازەوە جوانترین مۆدەكانی تازە 
دەكرێ س������وودیان لێوە وەربگرین، كە زیاتر ش������ێوەی كچان لەماڵەوە جوانتر دەكەن و مۆدەی پێشووش 
بەرەو ستایلی تازە ڕێگە دەگرێ، لەكاتێكدا جلی ماڵەوە جێگەی گرنگتر و بایەخی زیاترە، چونكە 
جلوبەرگی ماڵ، زیاتر دەپۆش������رێ لەبەرانبەر جلوبەرگی دەرەوە. مۆدەكانی پێشوو زیاتر تراكسووت 
و جلی ئەس������توور دەپۆش������ران بۆ ماڵ و كاتی نووس������تن، كەچی ئەو س������تایلە تازەیە گۆڕانكاری 
بەس������ەردادێ و لەقوماشی ئەستوورەوە بۆ قوماش������ی تەنك دەگۆڕێ، لێرەشدا جوانترین مۆدەكان بۆ 
ئەو لایەنە دەبێتە قوماش������ی سادە، كە جلوبەرگی ماڵەوە و جلی خەوی لەسەر دروست دەكرێ، واتە 
قات و بیجامای قوم������اش، لەگەڵ ئەوەی 
جوانییەك������ی نەرمی هەی������ە، هەروەها 
كەشێكی خۆشت پێدەبەخشێ لەكاتی 

جووڵەكردن و خەوتن.

ستایلی قات و بیجامای قوماش
بۆ جلوبەرگی ماڵەوە

گرنگ������ی ماكیاژ و ئاگاداربوون لەڕێوش������وێنی 
مەبەست بۆ جوانتركردنی هەر بەشێكی جەستە، 
هەیە،  تایب������ەت  بەگرنگیدانێك������ی  پێویس������تی 
لەكاتێكدا زۆربەی خانمان ئاگاداری ئەو لایەنە 
نین، چونكە دەبێتە ڕێگەیەك بۆ جوانییان كاتێك 
بەهەنگاوێكی بچووك دەتوانن گەورەترین جوانی 

بەدەس������ت بهێنن. یەكێك لەدیارترین بەش������ەكانی 
جوانی ڕووخسار، بریتییە لە)برۆ(، كە دیمەنێكی 
بەرچ������او و تەنانەت هەر هەڵەی������ەك لەبرۆ دەبێتە 
ب������وون لەجوانی ڕووخس������ارت.  ناش������یاو  هۆی 
گرنگتری������ن لایەن لەجوانی ب������رۆی چاو، ئەوەیە 
بزان������ی چ جۆرە م������ۆدەی برۆی������ەك هەڵبژێری 
كە لەگەڵ ڕووخس������ارت بگونجێ و دیمەنێكی 
جوانت پێببەخش������ێ، كە شێوازەكانی برۆ لەگەڵ 
ه������ەر یەكێكدا دیمەنێكی خۆی هەیە، تا بتوانین 
شێوازێكی شایس������تە دابین بكەین لەجوانی برۆ، 
ش������ێوازەكانی برۆی ئێس������تا ئەمانەن: كەوانە – 
شێوەی مانگ – بازنەیی – برۆی پڕ- برۆی 
باریك – شێوەی هەشت و شەش – برۆی ڕاست 
و چەندی������ن مۆدەی دیكەش ه������ەن، مۆدەكانی 
ئێس������تای برۆ بریتییە لەبرۆی )راست و شێوەی 
شەش( واتە لەس������ەرەتاوە بەرەو سەرەوە دەچێ و 
دواتر دەش������كێتەوە بەرەو خ������وارەوە، ئەمەش واتە 
شێوەی ژمارە شەشی كوردی دەردەخات. لەگەڵ 
ئەوەشدا مۆدەیەكی دیكەش هەیە كە تاتۆ دەكرێ 
و ئەمەش دەكرێ بەئاسانی مۆدەكەی بگۆڕدرێ 

و مۆدەیەكی دیكەی بۆ دابنرێ.

شێوەیەك بۆ برۆت 
هەڵبژێرە!
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كانی سەرچاوەی ئاو و جێگەی ژوان
سروش������تی جوانی كوردستان پڕە لەچەندین وێنەی ڕەنگین و سەرسوڕهێنەر و 
پڕە لەجوانی و لێوان و لێو تەژی لەئەفس������وون و وێنەی س������یحراوی، كانی و 
كارێز و سەرچاوەكانی ئەو بەشێكی ئەو وێنایە پێك دەهێنن بەتایبەت لەوەرزی 
بەهار ك������ە وەرزی تەقینی كانی و كارێزەكانە، كان������ی لەئەنجامی توانەوەی 
بەف������ری چیاكان لەدامێنی چیاكان پەیدا دەبێ������ت، وێڕای دیمەنە جوانەكەی 
چەندین سوودی هەیە وەك دەستكەوتنی ئاوێكی پاك بۆ هەموو مەبەستەكان 
و ڕێگە گرتن لەوش������كە س������اڵی و ئاوەدانی ڕەز و باغ، كانی لەفەرهەنگ و 
مێژوودا س������ەرچاوەی ئاوی خواردنەوە ب������ووە بۆ لادێ و گوندەكان لەڕێگەی 

گۆزەو ش������ەربەوە، ئاو لەكانیەوە دەگوازرایەوە بۆ ماڵەوە، ش������تێكی جوان هەیە 
لەكوردەواری خۆمان، ئەویش دڵدارییە لەس������ەر ڕێگای كانی، كاتێك كچانی 
ك������ورد دەڕۆن بۆ ئاو هێنان بەگۆزەوە، كوڕانیش بەدوایان دەبن و یان زۆر جار 
سەر كانی بۆتە جێگەی ژوان و دیاری گۆڕینەوە، تەنانەت چەندین گۆرانی 
و بەس������تە بەسەر كانیدا گوتراوە، كە باس لەسەر كانی و كیژۆڵان و كوڕانیش 
كە بەنهێنیەوە سەیریان دەكەن، یان وەك جێگەی ژوانیان ئیشق و خۆشەویستی 

دەگۆڕنەوە.
رەوەند بەختیار
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مام������ز یان ئاس������ك وەك گیاندارێكی چیایی ناوچە ش������اخاویەكانە و یەكێكە 
لەگیان������دارە هەرە جوان و سەرنجڕاكێش������ەكان و جوانیەكی سەرس������وڕهێنەری 
بەسروشت بەخشیوە و ئەوەی مامز لەگیاندارەكانی تر جیا دەكاتەوە خێرایی ئەو 
گیاندارەیە كە هەر بازێكی نزیكەی زیاتر لە)4( چوار مەتر دەبێت و دەتوانێت 

خۆی لەچنگی گیاندارە دڕندەكان ڕزگار بكات.
 لەكوردس������تانیش چەن������د جۆری ئاس������ك بوونی هەیەو بەسروش������تی لەناوچە 
چیایەكان دەژین، ئاسك لەكورستان لەدەڤەری بارزان و دەربەندیخان و لەدەشتی 
هەولێریش لەناوچەی قەرەچووغ بوونی هەیە، بەهۆی وش������كە س������اڵیەوە نزیك 
دەبن������ەوە لەئاوەدانی و بەمەش دەبن بەنێچیری مرۆڤەكان و ڕاوچییەكان ڕاویان 
دەكەن، بەرە بەرە بەرەو نەمان دەچێت، گۆشت و پێستەی مامز زۆر گرانبەهایە 
و گۆش������تەكەی تامێكی زۆر نایابی هەیە و پێستەكەشی بۆ دەیان مەبەستی 
گرن������گ بەكاردێ������ت، تەنانەت هەندێكیان پێس������تیان وش������ك دەكرێنەوە و وەك 

دیمەنێكی جوان دادەنرێ لەماڵ و دیوەخانەكان. 
 مامز گیاندارێگی ڕووەك خۆرەو لەسەر لەوەڕ و گژوگیای سروشتی دەژی، 
هەندێ جاریش كە ماڵی دەبێت خواردنی تایبەتی پێدەدەن، ش������اخەكانی مامز 
بەپێی جۆرەكەی دەگۆڕێت و لەجۆرێكەوە بۆ جۆرێكیتر جیاوازە، هەیانە درێژ 
و لوولە، هەیانە ڕاس������ت و كورتە ئەوەی جێی باس������ە هەن������دێ جار وەك هەر 
گیاندارێكیتر لەنێو خۆیاندا بەگژیەكدا دەچن و ش������اخەكانیان دژ بەیەك بەكار 
دێنن و ش������ەڕ دەكەن، ئەمەش یان ش������ەڕێكی ڕاستەقینەیە یان گەمە لەگەڵ 

یەكتردا دەكەن. 

جوانی مامز و ئاسك لەكوردستان
ك������وردەواری زۆر ش������تی ج������وان و بەنرخیان هەب������ووە، تەنانەت قس������ە و 
حیكمەتەكانیش������یان ئەمڕۆ پەندێكە و لەزۆربەی زۆری بەشەكانی ژیانمان 
دەس������ت دەدات و كاریگەری خۆی دەبێ، نەوەك تەنیا لەو لایەنەوە، بەڵكو 
لەزۆربەی لایەنەكانی دیكەی ژیانیش������مان وای������ە، یەكێك لەو كارە جوان و 
س������ەیرەی كە كوردەواری دروس������تیان كردووە، ی������ان بیرۆكەیان بۆی داناوە، 
ئەویش )سۆپای دار(ە، ئامێرێكی سادە و كاریگەرە، لەژیانی سەختی سارد 
و س������ەرماوە كاری خۆی كردووە، سۆپای دار، بریتییە لەشێوە سندووقێكی 
دروستكراو لە كانزا، كە هەیە لەش������ێوەی بازنەیی یان شێوەی چوارگۆشە 
یان لاكێشە دەبێ، یان شێوەی دیكەی هەیە، ئەو سۆپایە بەدار كار دەكات، 
ئەمەش دەبێ لەوەرزی هاوین و پێشووتردا، دار و بار بهێنرێ لەداری شاخ و 
یان داری ڕەز و ئەو شوێنەی داری لێ بەدی دەكرێ و دەبڕدرێتەوە، پاشان 
ئەو دارە وش������ك دەكرێتەوە و هەڵدەگیری تا لەوەرزی س������ەرما بەكاربهێنرێ 
لەگەڵ س������ۆپاكە. لەبەشی س������ەرەوەی س������ۆپای دار، لوولەكێك هەیە كە 
دووكەڵی س������ووتانی دارەكە لەژوورەوە بەرەو دەرەوەی دەبات، كە ئەو لوولەكە 
ڕاس������تەوخۆ بەسەقفی ئەو شوێنە بەس������تراوە و بەم جۆرە دووكەڵی ئاگرەكە 
دەباتە دەرەوە، لەخوارەوەش شوێنێك هەیە پێی دەگوترێ دەرگای سۆپا، كە 
لەوێوە داری وش������ك كراوە دەخرێتە ناوی و بۆ ئەوەی ئاگرەكە زیاتر خۆش 
بكات، لەگەڵ ئەوەشدا تەنیا گەرمییەكەی دەمێنێتەوە و لەژوورەوە بۆ هەر 
چوارلاوە دابەشی دەكات، زیاتریش سۆپای دار لەناوەڕاستی ژوور دادەنرێ، 

ئەمەش بەمەبەستی دابەش كردنی گەرمییەكەیە بۆ سەرتاپای ژوورەكە.

سۆپای دار ئامێرێكی كۆن و بەسوود
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پیاوە هیندستانییەی كە بەگوێرەی زۆری خەڵكی وڵاتەكەی و گشت جیهان، ئەقڵی لەدەست  ئەو 
داوە، كاتێك داوای كردووە و تەنانەت داواكەشی جێبەجێ كراوە لەوەی سەرتاپای جەستەی 
ئەو  كردووە،  لەسەر جەستەی  تاتۆی  ئەوەی كە )655(  ئەمەش دوای  بكرێ،  تاتۆ 
تاتۆیانەش بریتین لەئاڵا و نەخشی وڵاتانی جیهان و چەندین تاتۆی سەیر. ئەو پیاوە 
ناوی )ریشی( تەمەن )70( ساڵە لەشاری نیودەلهی دەژی، سەرتاپای جەستەی 
تاتۆ كراوە، تەنانەت جگە لەوەی ئاڵا و نەخشی گشت جیهانی كێشاوە، بۆیە 

هەڵساوە بەدانانی هەموو پیتی زۆربەی زمانەكانی جیهان.

جەستەیەك )655( تاتۆی لەسەر كراوە

لەلای خۆمانەوە كچان بەناسكی و نەرمی ناسراون، كاتێك كارێكی 
قورس دەكەن، پێیاندەگوترێ ئەوە كاری ئێوە نییە و قورس������ە، بەڵام 
وادیارە ئەو كچە لەوڵاتی ئۆكڕانیا دەیەوێ پێچەوانەی ئەو قس������انە 
بوەس������تێ و بۆئەوەی ببێتە بەهێزترین ك������چ لەجیهان، ئەو خاتوونە 
ناوی )فاریا اوكلۆفا(یە و تەمەنی )22( ساڵە، لەو كاتەی )10( 
س������اڵ بووە، توانیویەتی باوكی بەقاچەكانی بەرز بكاتەوە، ئەمەش 
وایكرد كە گرنگی زیاتر بەهێزی جەس������تەی بدات و تاوەكو ئەمڕۆ 
ببێتە یەكێك لەبەهێزترین كچی جیهان. ئێستا تەمەنی )22( ساڵە 
و تاوەكو دواجار توان������ی )350( كیلۆگرام بەرزبكاتەوە كە ئەمەش 

ژمارەیەكی پێوانەییە و هیچ كچێك ئەو كارەی پێنەكراوە. 

بەهێزترین كچی جیهان

لەژمارەی پێش������وودا، هەواڵێكمان بڵاوكردەوە لەسەر پیاوێك بەلووتی 
ئوتۆمبێلێكی ڕاكێش������ا بۆ ماوەی )10( مەتر و لە)20( چركەدا، 
ئەویش پیاوێكی وڵاتی چین بوو، وەك ناسراوە وڵاتی چین بەوڵاتی 
س������ەیر و سەمەرە ناس������راوە، كەچی وادیارە خانمێكی دیكە دەیەوێ 
كێبڕك������ێ لەگەڵ ئەو پیاوە بكات و ئەویش ئوتۆمبێل ڕابكێش������ێ، 
بەڵام ئ������ەوەی خانمەكە بەلووتی نا، بەڵك������و بەقژیەوە، ئەو ئافرەتە 
ناوی )زو هویگۆن(ە و توانی تەنیا بەقژی دوو ئوتۆمبێل ڕابكێشێ 
كە كێش������ی هەردوو ئوتۆمبێلەكە )4500( كیلۆگرام بوون، ئەمەش 
لەئاهەنگێكی ساڵانەی تایبەت بەهەرێمی لیاونیگی وڵاتی چین، 
كاری ئەو كچە ژمێریارییە و لەتەمەنی )13( ساڵیدا ئوتۆمبێلێكی 
بچووكی ڕاكێش������اوە بەق������ژی، بەنی������ازە لەداهاتووش������دا ژمارەی 

ئوتۆمبێلەكان بكات بە)3( ئوتۆمبێل تاوەكو بەقژی ڕایبكێشی.

قژێك 
لە گوریس بەهێزترە
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ئافرەتی پاك!
ئەمە تابلۆی گەورە وێنەكێش������ی سویس������ری )جۆن هێنری فوزیلی(یە، كە باس لەپاكی ئافرەت دەكات، لەكاتێكدا كەسانێكی 
وەح������ش ه������ەن دەیانەوێ ئەو ئافرەتە پاكە بەرەو پیس������ی ببەن، ئەمەش كە لەتابلۆكەدا ئافرەتێكی بەرگ س������پی پۆش، لەس������ەر 
سیس������ەمێكدا درێژبووە و س������ەری كەوتۆتە خوارەوە، بەمانای ئەوەی لەژیان و خەوێكی ناخۆش������دایە، ئەو كەسە لەسەر سینگی 
ئافرەتەكە دانیش������تووە مەبەستی داگیركردنی جەستەی ئەو ئافرەتەیە بەشەڕانگێزی و ڕق و كینە، بەڵام لەكۆتایدا كە ئافرەتەكە 

هەڵدەستێتەوە ئەو كەسە ناشیرینەكە دەكەوێت و ئیتر تا وەحش و مرۆڤە پیسەكانیش ناتوانن ئافرەتی پاك خراپ و پیس بكەن.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی خراپ(
- پیتی خانەكانی )3+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )شتێكی سروشتییە و لەكوردستان هەیە و زۆر بەرزە(

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )ئەو شوێنەی گوڵ و گوڵزار تیایدا دەڕوێنرێت( 
- پیتی خانەكانی )4+6(كۆ بكەیتەوە بەمانای )مێشك بەزمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )قەندیل( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

پەندی ناوداران

جان جاك رۆسۆ
لەبارەی زۆر زانین و قسەكردن دەڵێ:

- ئەو خەڵكانەی كەم دەزانن ئەوا زۆر قس������ەدەكەن، بەڵام ئەوانەی كە 
زۆر دەزانن قسە ناكەن تەنیا كەمێك نەبێ..

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە!  ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

- کابرای������ەک ملیۆنێک دۆلاری بۆ 
دەرئەچێت. تەلەفون بۆ ژنەکەی ئەکات 
و پێی ئەڵ������ێ: خەبەرێکی خۆش، یەک 
ملی������ۆن دۆلارم بۆ دەرچ������ووە، لەبەر ئەوە 
بەپەلە جلەکانت کۆکەرەوە. ژنەکەش دڵی 
زۆر خۆش ئەبێت، لێی ئەپرسێ: پیاوەکە 
جلی زستانە یان هاوینە؟ پیاوەکەی ئەڵێ: 
هەموو هەمووی کۆکەرەوە،  ئیتر نامەوێ 

نە خۆت و نە جلەکانیشت ببینم!

نوكتە

گەر دەپرسی من لەبەر چی کەم دەخۆم
 من بەبرسی قەد مەزانە، خەم دەخۆم
 ئاوی سوێری چاو و باری تاڵی لێو

 سوێر و تاڵی دەم دەم و ژەم ژەم دەخۆم
 تا سەری زولفت لەسر ڕوو حەلقەدا

 من وەکو ماری سەر ئاگر خەم دەخۆم
 ئاوی کەوسەر نۆشی سۆفی بێ کە من
 ئاوی ئینسان، یەعنی ماچی دەم دەخۆم
 شەربەتی خەوف و ڕەجای ئەغیار و یار
 ترش و شیرین هەم دەچێژم، هەم دەخۆم
 من لەتەوری عالەم و دەوری فەلەک

 زەربی لازیب، زەخمی بێ مەرهەم دەخۆم
 تاڵی بێ یار و دیار و تار و مار

 ئەلقەمی چی؟ ئەرقەمی چی؟ سەم دەخۆم
 نۆعە ئینسانێ هەیە غەم قووتییە

 من غەمی خۆم و غەمی عالەم دەخۆم
 غەم دەڵێ:))نالی((کە غەم خواریم نەکا

 ناعیلاجم من بەنی ئادەم دەخۆم
س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

ناڵی شاعیر دەڵێ :

دیـــوانــە شـــیعر


