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لەژیانی خانمان������دا چەندین بۆنە و یادی 
تایبەت و گش������تی هەن، هەر یەكێكیش 
پێویس������تی بەدانان������ی كاری تایب������ەت 
بەخۆیەتی و ئەمەش وادەكات كە لەهەر 
بۆنەیەكدا كارێكی جوان ئەنجام بدات، 
یەكێك ل������ەو بۆنە و ی������ادە گرنگانەی 
لەژیانی خانماندا هەیە، ئەویش ڕۆژی 
نیش������ان و مارەبڕینە، بۆیە لەو بۆنانەوە 
خانم������ان دەب������ێ بەو پ������ەڕی جوانی و 
تەنانەت وەك شازادەیەك 
 ، ن و بك������ە ر ە د
ش  م������ە ئە
ك������ە  وادەكات 

یەكێ������ك  ببێت������ە 
لەجوانترین خانمانی 
بۆنەكەی، زیاتر لەو 

بۆنە تایبەتانەوە كراس مۆدەیەكی جوانە و تایبەتە، كە دەبێتە جێگەی 
جوان������ی و ڕازاوەیی لەبۆ هەر خانمێك. ئەو كراس������انەی بۆ بۆنەكانی 
وەك نیشان و مارەبڕین دەپۆشرێن، دیمەنێكی ناسكیان هەیە، تەنانەت 
ش������ێوەیەكی بەرچاو و ڕازاوە دەبەخش������ن، لەم ڕێگەیەدا دەكرێ سوود 
لەجوان������ی ڕەنگەكان وەربگرین، ئەو ڕەنگان������ەی زیاتر بۆ ئەو بۆنانە 
بەكاردەهێنرێن بریتیین لە: س������وور- هەن������اری- پەمەیی تۆخ- مۆر-
وەنەوشەیی، ئەو ڕەنگانە دەبن بەشای ڕەنگەكان بۆ ئەو جۆرە كراسانە، 
كە جێگەی جوانی و ناسكی خۆی دەنوێنێ. هەروەها شێواز و ستایلی 
كراسەكە گرنگی خۆی هەیە، ئەمەش بەپێ ئەو كەسە هەڵدەبژێردرێ 

كە دەیپۆش������ێ، بەڵام گرنترین شت 
ئەوەی������ە كراس������ەكە بەپێی 
قەبارە و شێوەی جەستەی 
خۆتەوە بێ نەوەك گەورەتر 
یان تەس������كتر بێ، كە دەبێتە 

هۆی شێواندنی جوانیت. 

ستایلی كراس بـــــۆ نیشان و مارەبڕین

كاری دەس������تی، لەلای خانم������ان بەیەكێك لەجوانتری������ن بەهرەكانیان 
دادەنرێن، تەنانەت كاری دەستی لەلای خانمان زیاتر جوانتر و ڕازاوەتر 
دەردەچێ، ل������ەوەی كاتێك پیاوان ئەنجامی بدەن، بەم ش������ێوەیە دەكرێ 
سوودێكی گەورە وەربگرین لەكاری دەستی خانمان، ئەمەش لەو كاتەدا 
كە هەر خانمێك بیەوێ كارێكی جوان دروس������ت بكات، یەكێك لەو كارە 
جوانانە دروس������ت كردنی مەركانەی گوڵ بەمۆمە، كە كەرەستەیەكی 
جوانە و جێگەی گرنگی دەبەخش������ێ لەم������اڵ و دەكرێت لەدیكۆرێكی 
ماڵدا بەجوانییەكی خنجیلانەوە دابنرێت، ئەمەش دەكرێ 

بەسادەترین ڕێگە دروستی بكەین، ئەویش بەم شێوەیە: 
- س������ەرەتا دوو پەرداخ دەهێنین ك������ە یەكێكیان لەوەی دیكە گەورەتر 
بێ، لەگەڵ گوڵێكی ج������وان، گوڵەكە دەخەینە ناو بەرداخە گەورەكە، 
دواتر بەرداخە بچووكەكەی لەسەر دادەنێن، واتە لەسەر گوڵەكە، پاشان 
مومێكی بچووكیش دەخەینە ناو بەرداخە بچووكەكە، دواتر دەوروپشتی 
مۆمەكە بەگوڵی دیكە پڕ دەكەینەوە، بەم شێوەیە جوانترین مەركانەی 
گوڵ بەمۆممان بۆ دروست دەبێ، كە دەكرێ لەگشت شوێنێك دابنرێ 

لەماڵدا.

كاری دەستی بۆ مەركانەی گوڵ بە مۆم

72

20
12

/4
/1

6 
 )8

75
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە



73

20
12

/4
/1

6 
 )8

75
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

هەڵـــــبژاردنی ڕەنگ بــــۆ قژ

كراس������ی كوردی، لەگەڵ ئەوەی جلێكی ك������ۆن و كلتورییانەی كوردییە، 
ب������ەڵام ڕۆژ ل������ەدوای ڕۆژ كاری جوانتری بۆ دەك������رێ و مۆدەی تازەی 
دەكەوێتە دەرەوە، ئەمەش وادەكات كە ببێتە یەكێك لەجوانترین جلوبەرگەكان 
لەناو كوردا، بەم جۆرەی كە گش������ت كەلوپەل و ئێكسس������وار و بەش������ەكانی 
كراسی كوردی پێویستی بەجوانكاری و دیمەنێكی ڕازاوەوە هەیە، ئەمەش 
وادەكات كە ببێتە دیمەنێكی جوان لەجوانی جلی كوردی، بەشێك لەكراسی 
كوردی كە دەكەوێتە سەر دەست یان ئەو پارچە قوماشەیە كە لەگەڵ جلەكە 
بەیەكەوەیە و كەچی لەسەر دەست دەوەستێ، پێیدەگوترێ: كەلانگوچك یان 

ئەنگوس������تك كە لەزمانی خەڵكەوە ناس������راوە. ئەو كەلانگوچكە دیمەنێكی 
ڕازاوەی هەیە، تەنانەت ئێس������تا زۆربەی خانمان لەكراس������ی كوردی بەدی 
دەكەن و داوای دەكەن، ئەم كەلانگوچكە، دوو سوودی هەیە لەڕووی جوانی 
و س������وودی خۆیەوە، یەكەمیان: كاتێك ب������ۆ جوانی كاری پێدەكرێ، دەكرێ 
لەس������ەر دەست بەر بدرێتەوە و بەشێوە ش������ل و نەرمەكەی دیمەنێكی ڕازاوە 
تۆمار دەكات، سوودی دووەمیشی، لەكاتی ئیش و كاردا، ئەو كەلانگوچكە 
لەپش������ت دەبەسترێ ئەمەش خۆش و ئاسان دەبێ بۆ جووڵە كردن و هەستان 

و دانیشتن.

كەلانگوچك یان ئەنگـــــــــــــــوستك لەكراسی كوردی

م������ۆدەی نینۆك ڕۆژ لەدوای ڕۆژ بەمۆدەی ت������ازە و جوان دەردەكەوێ، 
ئەمەش وادەكات كە ببێ�تە یەكێك لەجوانترین ستایلەكانی جوانی لەدەستی 
خانم������ان، كە مایەی جوان������ی و دیمەنێكی سەرنجڕاكێش������ی هەیە، بۆیە 
دەكرێ لەنزیكترین دیمەندا ئەو جوانییە بەدی بكەین و بەڕواڵەتی خۆیەوە 
ڕازاوەی������ی خۆی بنوێن������ێ، یەكێك لەتازەترین مۆدەكان������ی نینۆك، كە تا 
ئێستا نەگەیشتۆتە جیهان، تەنانەت لەچەند وڵاتێكەوە كاری لەسەر كراوە، 
ئەویش ڕازاندنەوەی نینۆكە بەزەنگیانە، ڕەنگە بیرۆكەیەكی س������ەیر بێ، 
بەڵام كاتێك تاقیكردنەوەی لەس������ەر ئەنجام دراوە، بۆتە یەكێك لەجوانترین 

مۆدەكانی پێش������وو كە بەنەخش و دیمەنەوە نینۆك دەڕازانرایەوە. ئەمەش 
كاتێ������ك لەگەڵ بۆیەكردنی نینۆك بەه������ەر ڕەنگێكی بۆیە بێ، دواتر ئەو 
زەنگیانانە دەخرێنە س������ەر نینۆكەكە تاوەكو لەگەڵ بۆیەكە جێگەی خۆی 
بگرێ، بەڵام دەبێ ئەو جۆرە بۆی������ە بەكاربهێنرێ كە زنگیانەكە بگرێ. 
شێوازەكانی ئەو مۆدەیە لەچەند ستایلێكەوەیە، ئەمەش لەم مۆدانە بەدی 
دەكرێ: دەكرێ لەگەڵ گشت نینۆكی پەنجەكان بەكاربهێنرێ، یان تەنیا 
پەنجەیەك ل������ەو زەنگایانانە دابنرێ، وەك لەوێنەكاندا دەبینن كە جوانترین 

دیمەن دەبەخشن.

نینۆك بـــــــــــەزەنگیانە

دانانی هەر مۆدەیەكی بڕینی قژ، یان ئامادەكردنی تەسریحەیەكی تایبەت بۆ 
قژ، لەگ������ەڵ جوانی و ڕازاوەیی لەمۆدەی قژدا دیاری دەكرێ، گرنگە كاتێك 
ڕەنگی قژ تایبەت و ئامادەكراو بێ، تەنانەت ڕەنگ كاریگەری خۆی هەیە و 
دەكرێ سوودێكی گەورە لێ وەربگرین لەجوانی ڕەنگی قژ. هەندێك هەڵە هەن 
كە دەبێتە هۆی ناش������یاوی مۆدەی قژ، كە وادەكات زیاتر دیمەنی ڕووخسارت 
بگۆڕێ و ئەو جوانییەی خۆت لەدەس������ت ب������دەی، جوانترین ڕەنگەكان بۆ قژ 
لەگەڵ وەرزی بەهار ئەو ڕەنگانەن :سوور و قاوەیی تێكەڵ – زەردی لەشێوەی 

زێڕ – ژێرەوەی قژ لەزەرد و تاڵی سوور لەسەرەوە – تێكەڵی نێوان زەرد و ڕەش 
ك������ە بەڕەنگێكی تۆخەوە بێ- ڕەنگی ئاگ������ری ئەویش ڕەنگێكی جوانە بۆ قژ 
ل������ەو وەرزە. هەوڵبدە ڕەنگی قژت بەجوانییەكەوە بێ، چونكە ڕەنگی قژ پابەندە 
بەڕەنگی ڕووخسارەوە، یان دەكرێ س������وود وەربگرین لەگونجاندنی ڕەنگی قژ 
لەگەڵ ڕەنگی جلەكان، كە دیمەن و ش������ێوازێكی جوان و ڕازاوەی هەیە، بەڵام 
ئەوە گرنگ������ە كاتێك هەر خانمێك بیەوێ چ جۆرە ڕەنگێك بۆ قژی هەڵبژێرێ 

بەمەرجێك لەگەڵ شێوەی خۆی بگونجێ و پێی جوانتر بێ.
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ئامێری قەوان ئەو كەرەستە دەگمەنە كۆنەیە كە وەك هۆكارێك بۆ گوێگرتن 
لەئاواز مۆسیقاو گۆرانی بەكاردەهات، ئامێری قەوان مێژوویەكی لەمێژینەی 
هەی������ە لەهەگبەی فۆلكلۆری و هونەری كوردی، قەوان بەدەنگێكی زۆر نایاب 
و خۆش������ەوە دنیایەك وێنە و خەیاڵی جوانی بۆ جێهێش������تووین، قەوان كە لەجێگەی 
س������ی دی ئێستایە لەڕێگەی ئەو ئامێرەوە دەخوێندرایەوە، تۆماركردنی ئاواز و مۆسیقا 
لەسەر قەوان لەڕێگەی تۆمارگەی تایبەتەوە ئەنجام دەدرا كە بەشێوەی بازنەی خولاو تۆمار 
دەكرا، ئەوەی شایەنی باسە بەهێزی و توانای مانەوەو درەنگ تێكچوونی تایبەتمەندی بەرزی ئەو 
ئامێ������رەن، كە ئەو ئامێرە بە قورمیش كار دەكات و لەچەند بەش������ێك پێكهاتووە، تیری دەنگ وەرگر، بڵندگۆی 
دەنگ و س������ندووقی قەوان، پێش ئەوەی قەوانەكە بخەیتە س������ەری، دەبێ هەندێك قورمیش������ی بكەی، دواتر قەوانەكە دەخەیتە 
س������ەر شوێنی خۆی كە دەخولێتەوە، پاش������ان تیری دەنگ وەرگرەكە دەخرێتە سەر سەرەتای قەوانەكە كە دەست بەڕاكێشانی دەنگەكە دەكات 
بۆ ناو بڵنگۆیەكە، ئەو بڵندگۆیە، كار دەكات لەبەرزكردنەوە و گۆڕینی دەنگی س������ەر قەوانەكە بۆ دەنگێكی بەرزتر كە مرۆڤ گوێی لێدەبێ، بەم جۆرە 
ئیتر قەوانەكە دەخوولێتەوە تاوەكو تیری میوزیكەكە دەگاتە كۆتایی قەوانەكە و ئیتر گۆرانی بێ یان س������روود یان هەر ش������تێك كۆتایی پێدێ، دەنگی قەوان 
خۆش بووە و تەنانەت لەچایخانەكان دادەنرا و لەسەرەتادا كەم بووە، بەڵام دواتر لەزۆربەی ماڵەكاندا هەبووە، كە ئامێرێكی جوان و خنجیلانەیە و تەنانەت تا 

ئەمڕۆش بەشێوەیەكی زۆر كەم دەبینرێت و گوێ لێوە دەگیرێ، ئەمەش بەهۆی پێشكەوتنی تەكنۆلۆژیای سەردەمەوە.

قەوان ئامێرێكی كۆن و پڕ جۆش

بەدەس������ت  كاری  كڵاش،  دروس������تكردنی 
تایبەتمەندە  پێلاوێك������ی  دروس������تكردنی 
بەك������ورد كە ب������ەكڵاش ناس������راوە، 
دروستكردنی كڵاش دەگەڕێتەوە 
ب������ۆ )500( س������اڵ لەمەوبەر 
جگ������ە لەپی������اوان ئافرەتانیش 
بەش������دارن لەدروس������تكردنی و 
س������لێمانی  لەناوچەی  زیات������ر 
و دەرووب������ەری دروس������ت دەكرێ، 

ب������ۆ بەتایب������ەت  مەڵبەندێك������ە  وەك  لەهەڵەبج������ە 
دروس������تكردنی چەن������د ج������ۆر كڵاش������ی نای������اب، كڵاش لەكۆندا و 
لەئێستاشدا بەشێوەیەكی بەرفراوان بەكاردێت، لەشۆڕش و ڕاگواستن 
و كارە قورس������ەكان وەك كەرەستەیەكی بەهێزی خۆڕاگری تەندروست 
بەكاریان هێناوە، ئێستا بۆ جوانی و درەنگ تێكچوون و بەمەبەستی 
تەندروس������تی بەكاردێت، چونكە لەڕووی تەندروستیەوە هیچ زیانێك 
بەپشت و جومگەكان ناگەیەنێت و بەهیچ شێوەیەك بۆن پەیدا ناكات، 
ئەوەش ئ������ەو تایبەتمەندییەیە ك������ە كڵاش لەپێڵاوەكانیتر 
جیادەكاتەوە، ئەوەی ش������ایەنی باس������ە ئەو ماددانەی 
كڵاش������یان لێ دروس������ت دەكرێت بریتی������ن لە لۆكەو 
پەمۆ و پێس������تی چێڵ و لە40 
دروست  كڵاش  كاتژمێردا 
كاتەش  ئ������ەو  دەكرێ������ت، 
بەپێی جۆری كڵاش������ەكە 
جۆری  هەندێ  و  دەگۆڕێت 
كڵاش������ی نایاب زیاتر لەپێنج ڕۆژی 

دەوێت بۆ دروستكردنی.
ئا: رەوەند بەختیار

چـــــۆنیەتی دروستكردنــــی
 كڵاشی كورد

رەوەند بەختیار 
زۆرن ئەو داستانە دڵداریانەی كە تا دنیا ماوە پشتاو پشت دەگێڕدرێنەوەو 
و بوون بەوێردی س������ەر زار، بوون بەسیمبول و ئەستێرەی خۆشەویستی 
و وەفاو یەكبوون و پەیمان بردنەس������ەر، مەم و زین نموونەی زیندوو و 
دیاری داستانی خۆشەویس������تی كوردییە، ئەوەی لەمەم و زین بەدی 
دەكرێ جیا لەخۆشەویس������تی و وەفا وئەوین خۆ بەقوربانكردنیش������ی 
تێدایەو پەیمان و ڕاس������تگۆیی ئەوان دوای مردنیش هەر بەردەوام بوو، 
هەردووكیان لەناو یەك گۆڕ وەك دوو خۆشەویستی هەمیشەیی مانەوە 
كە لەكوردستانی باكوور نێژراون، هەركاتێك سەیری قەبرو مەزاری ئەو 
دوو خۆشەویس������تە دەكەی دنیایەك وێنەی جوانی ڕەنج و ماندووبوون 
و فیداكاری ئەوین و خۆشەویس������تیت دێت������ە بەرچاو كە چۆن بۆیەك 
ژیاون و لەناو یەكدا تواونەتەوە، لەگەڵ ئەوەشدا گەورە شاعیری كورد 
)ئەحمەدی خانی( ئەو داس������تانەی نووس������یوەتەوە و تەنانەت كراوەتە 

چەندین كتێب و فیلمی تەلەفزیۆنیش.

مەم و زین 
لەگۆڕیشدا یەكتریان خۆشدەوێت

ئەحمەد خانی



75

20
12

/4
/1

6 
 )8

75
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

75

20
12

/4
/1

6 
 )8

75
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

زۆربەمان فیلمی كارتۆنی )شرێك(مان بینیوە، كە دێوێكی گۆلەو دیمەنێكی 
ناش������یرینی هەیە، كەچی لەگەڵ ئەوەش������دا ڕۆڵێكی پاك و دڵێكی گەورەی 
هەیە، لەفیلمە كارتۆنییەكە ش������ازادەیەك هەی������ە بەناوی )فیۆنا( كە ئەویش 
ش������ەوانە شێوەی دەبێتە گۆل و لەڕۆژیشدا دیمەنی ئاساییە، زیاتر لەو فیلمە 
كارتۆنیەدا باس لەخۆشەویس������تییەكی پاك دەكات لەنێوان ش������رێك و فیۆنا، 
ئەوەی س������ەیرە، خەڵكێكی زۆر لاسایی ئەو دوو ئەكتەرە كارتۆنییە دەكەنەوە، 
ئەوەتا لەوڵاتی بەریتانیا، خانمێك بەناوی )كریستین ئینگلاند و كەیت گرین(
ە، لەڕۆژی هاوس������ەرگیری خۆیان، ش������ێوەیان كردۆتە سەر شێوەی شریك و 
فیۆنا، ئەو كوڕە گەنجە كە )44( ساڵە و لەگەڵ خانمەكەی كە )كریستین(
ە، لەرۆژی ئاهەنگی بووك و زاوایی خۆیاندا، لەڕەنگێكی س������ەوز و سەیردا 
دەركەوتن، كە بووە جێگەی خۆش������ی و سەمەرەی گشت ئامادەبووان، ئەوەی 
سەیر بێ نەوەك تەنیا ئەو بووك و زاوایە، بەڵكو كەسانی دیكەش هەن لاسایی 
شرێك و فیۆنا دەكەنەوە، لەپێش ئاهەنگەكەدا بۆ ماوەی )3( كاتژمێر بووك و 

زاوا دیار نەبوون، كە خەریكی ئەو ماكیاژەی شریك و فیۆنا بوون.

شرێك و فیۆنای بووك و زاوا

ڕەنگە ئارەزوومەندانی وێنەكێش������ان و نیگاركێشان تەنیا لەپەیكەر و 
س������ەر كاغەز و دیوار و پەیكەرەكان دەرنەكەون ڕەنگە بەهرە و ئارەزووی 
مرۆڤەكان شوێن نەناسێ�ت و لەهەر شوێنێك بۆی بڕەخسێ ئەوەی بیەوێ 
بكات، ئەو كچە بەهرەمەندە تەنانەت لەسەر ئۆتۆمبێل كارامانە دەتوانێ 
نیگار بكێشێت، ئەو كچە لەوڵاتی بیلاروسیا دەژی و ناوی )ئەلینا(یە، 
لەهەر شوێنێك بۆی بگونجێ كە جێگەی وێنەكێشان بێ، دەست بەوێنە 
دەكات، تەنانەت زۆربەی ش������وفێرەكانی ئەو ش������ارەی لێی دەژی بێزار 
كردووە، كە وێنە و تابلۆ لەسەر جامی ئوتۆمبێلەكانەوە دەكات، ئەوەی 
سەیرە تەنیا دەتوانێ لەسەر ئوتۆمبێل كاتێك پیس دەبێ وێنە بكێشی و 

لەسەر شوێنی پاك هیچی بۆی ناكرێ تا وێنە بكێشێ.

وێنەكێشە شێتەكە!

بەبۆنەی هاتن������ی س������اڵی )2012(، یەكێك لەدیزانەران������ی جلوبەرگ 
لەوڵاتی ڤێتنام، توانی جوانترین كراس و كڵاو دروست بكات، دوای ئەوەی 
بیرۆكەیەك������ی جوانی بۆ هات كە كراس و كڵاو دروس������ت بكات لەمووی 
قژی مرۆڤ، بەتایبەت قژی كەس������ایەتییە بەناوبانگەكانی وڵاتەكەی كە 
)ل������ۆ دونگ و ت������ان لام و نهۆنگ هۆنگ( بوون، دوای ئەوەی هەڵس������ا 
بەكۆكردنەوەی قژ و مووی س������ەری زیاتر لە)450( كەس، تاوەكو مووەكان 
ببێت������ە داوێكی درێژ كە نزیكەی ملیونێ������ك مەتر بێ، ئەو خانمە دیزاینەرە 
ناوی )كیم دو(ە و توانی تەنیا بەدەس������تەكانی ئەو كراس������ە سەیر و جوانە 
دروس������ت بكات، هەروەها قوتابیەك لەوڵاتی بەریتانیا لەشاری كامبریدج، 
بەناوی )كیری( توانی ملوانكەیەك دروس������ت بكات لەقژی مرۆڤ و كە 

لەشێوەی تاتۆ دەچێ.

كراسێك لەقژ
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مانای شتەكان لە خەون
مان������گ: : لەخەودا پادش������ایەكی دادپ������ەروەرە یان 
زانایەكی گەورەیە یان پیاوێكی درۆزنە، ئەوكەس������ەی 
مان������گ لەژوورێكدا ببینێ زەماوەن������د ئەكات، ئەگەر 
ئافرەتێك لەخەودا ببینێ مانگ كەوتە ناو ماڵەكەی و 
پارچەیەك������ی لێ كردەوەو بەپەڕۆ پێچایەوە ئەو ئافرەتە 
كوڕێكی ئەبێت و كوڕەكەی ئەمرێ، ئەگەر ئافرەتێكی 
بێ ئیمان یان كافر لەخەودا باوەش بكات بەمانگ ئەو 
ئافرەتە موس������ڵمان ئەبێت، ئەو كەسەی ببینێ مانگ 
لەسەر زەوییە دایكی دڵی ناخۆش دەبێ، ئەو كەسەی 
ڕووی خۆی لەن������او مانگ دا ببینێ ئەمرێ، ئەگەر 
هاوس������ەرەكەی دووگیان بێت كوڕی������ان ئەبێت، لەخەودا 
مانگ ببێتە ڕۆژ مانای دەس������ت كەوتی پارەو ڕزقە 
لەباوك و هاوس������ەرەوە دێ������ت، هەروەها مانگ لەخەودا 
بەمانای باوك و دایك وخوشك و كوڕو كچ و بازرگانی 
و ئی������ش و كار دێ������ت، وتراوە لەوانەی������ە پاپۆڕیش بێت 
چونك������ە دەریاوان بەپێی جموجوڵ������ی مانگ دەڕوات، 
نەخۆش لەخەودا مانگ ببینێ ئەمرێ، هەور بەردەمی 
مانگ بگرێت نەخۆشییە یان لەدەست چوونی پارەیە، 
ئەو كەسەی لەگەڵ مانگ بدوێ پایە بەرزو شكۆمەند 

ئەبێت.
                      سەرچاوە: خەوننامە!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )وەكو شەكر شیرینە، لەگەڵ چای دەخورێت(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ناوێكی دیكە بۆ دەستبەسەر(

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )باڵندەیەكی ڕەشە و دەنگی تیژە( 
- پیتی خانەكانی )3+5+6(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ڕووبارێكە لەمیسر، درێژترین ڕووباری جیهانە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەرماوز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

وا پێویس������ت دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات بەبێ 
دەنگی چارەس������ەر بكەیت، لەم گۆڕانكارییانەی 
كە لەماوەی رابردوو بەسەر ژیانتدا هاتوون كەمێك 
باری سۆزداریتی شێواندووە، بەڵام بێ ئومێد مەبە 

لەم ماوەیەدا بەخت دەبێ�تە یاوەرت.

هاوڕێیەك������ی خۆشەویس������ت پێویس������تی بە 
بایەخدانی تۆ هەیە، تۆش كە بەكەس������ێكی 
وەف������ادار ناس������راوی فەرامۆش������ی مەكە و 

هاوكاری بكە.

گشت مرۆڤێك لەژیانیدا تووشی ناخۆشی 
و داڕم������ان دەبێ�ت، بۆی������ە نائومێد مەبەو 
خۆش������ت بەدەس������تەوە م������ەدە لەهەوڵدانت 

بەردەوامبە.

لەبواری ئەڤینداریەوە گومان و دوودڵی بەرەو 
كارەساتت دەبات، بۆیە كەمێك ژیرانە سەرنج 
لەدەوروبەركەت بدە، ئینجا تێدەگەیت كە تۆ 

چەند كەمتەرخەمی.

زۆر لەهەوڵ������ی ئەوەدای ك������ە هەرچۆنێك 
بێت و بەهەرشێویەك بێت راو بۆچوونەكانی 
خۆت بەسەر خۆشەویستەكەت بسەپێنی، ئەمەش 

كاریگەری خراپی دەبێ لەسەر پەیوەندیەكانتان.

توانایەك������ی باش������ت هەی������ە و دەرفەتی������ش 
لەبارە بۆئ������ەوەی بارودۆخی داراییت بەرەو 
باش������تر ببەیت، لەب������واری س������ۆزدارییەوە 
كەس������ێك بەداوی ئەوەی������ە گرفتێكت بۆ 

دروستبكات.

پەندی ناوداران

ئەنیشتاین و چاپڵن بە یەكتر ناكۆكن
ڕۆژێك ئەنیش������تاین بە چارلی چاپڵینی گ������وت: دەزانی چی بۆتە 
هۆكاری ئەوەی كە تۆ لەجیهاندا ناوبانگ دەركەیت؟ ئەوەیە كە تۆ قسە 

ناكەیت لەنواندن و هەموو كەسیش لەقسەكانت تێدەگەن.
چارلی چاپڵینیش بەپێكەنین������ەوە گوتی: ئەی تۆ دەزانی چی بۆتە 
ه������ۆی ناوبانگی تۆ؟ ئەویش ئەوەیە كە تۆ قس������ە دەكەیت، بەڵام كەس 

لەقسەكانت ناگات!

لەم وێنەیەدا شتێكی سەیر 
هەیە بیدۆزەوە

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.  ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئیمڕۆ كەمێك پەس������تی و نیگەرانی رووت 
تێدەكات و ب������اری دەروونیت ئاڵۆز دەكات، 
بۆیە واباش������ترە زیاتر تێكەڵی هاوڕێكانت 

بی������ت و قس������ەكردنیش لەگ������ەڵ دۆس������تەكەت 
خەمەكانت سووك دەكەن.

ئیم������ڕۆ زیات������ر بای������ەخ بەتەندروس������تیت 
بدە، لەب������واری كاریش������دا ئاگاداربە گرفتە 

خێزانیەكانت لەئیش و كاردا س������اردت نەكەنەوە، 
بیركردنەوە رەشەكان لەخۆت دوور بخەرەوە.

كەمێ������ك ویژدانت بەكاربێنە لەهەڵس������وكەتت 
لەدەرنجام������ی  دڵدارەك������ەت،  بەرامب������ەر 
گفتوگۆكەیدا ئەگەیت بەچەند راستییەك كە 

پێشتر بەهەڵە تێگەیشتبووی.

لەب������واری ئی������ش و كاردا بەرەوپێش دەچیت 
و لەس������ەركەوتن نزیك دەبیت������ەوە، هەروەها 
لەم ماوەیەدا پل������ەی كۆمەڵایەتیت دیار و 

گەشاوە دەبێت.

لەبواری كاردا پێویس������تە زۆر بەوریاییەوە 
مامەڵە لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت بكەیت، 

چونكە كەسانێك لەبۆسە بۆت دانیشتوون، ئەمەش 
بەهۆی سەركەوتنەكانت لەبواری كارەكەتدا.

پێویس������تە زیاتر بایەخ بەب������اری ئابووریت 
ب������ە بەرنامەیەك������ی رێكوپێك  بدەی������ت و 
س������ۆزداریت  لایەنی  رێكبخەی،  كارەكانت 

ئەوەندە فەرامۆش مەكە.

1- رۆمان نووسێكی جیهانی یە خاوەنی رۆمانی)میر(ە.
2- سەركردەیەكی كوردبوو- دیواری بەشوركە دار)پ(.

3- دوو پیتی كەنفەر- گەرەكێكی شاری هەولێرە.
4- نەخێر)پ( پێنج پیتی نەورۆز.

5- جۆرە میوەیەكە)پ(- پێش نەخۆشی.
6- چوار پیتی دیاری – یاریزانێكی ئینگلیزیە)پ(.

7-  بەشێكە لە لەش)پ(- جۆرە چەكێكە)پ(.
خ������اوەن  ش������اعێرێكە  مەش������رۆبێكە)پ(-  ج������ۆرە   -8

چوارینەیە)پ(.
9- دراوێكە)پ(- دورگە یەكە لە ئەفریقیا)پ( – وەكو 

یەك.
10- یاریزانێكی بەرازیلی بوو)پ( – پایتەختی وڵاتێكی 

ئەوروپیە)پ(.
11-  رۆمانێكی بەناوبانگە- شاعیرێكی كوردبوو.

12- یانەیەكی وەرزش������ی ئاس������یایە)پ(- ش������اعیرێكی 
كوردبوو.

1- گۆران������ی بێژێكی كوردە خ������اوەن وێنەكە- چیایەكی 
كوردستانە .

2- یانەیەكی ئەڵمانیە)پ(.
بین������ی)پ(- ج������ۆرە  ل������ەش)پ(-  ل������ە  3- بەش������ێكە 

فرۆكەیەكە)پ(.
4- سەرۆكی رێكخراوی كشت و كاڵی جیهان)فاو(ه)پ( 

– مایك)ت(.
5- دوو پیتی كاف.

6- جۆرە فرۆكەیەكەی سیخوریە- پەیامبەرێكە)پ(.
7-  وەكو یەك – شاعیرێكی كوردبوو)پ(.

8- جۆرە كانزایەكە)پ(- شاعیرێكی كوردبوو)پ(.
ش������اعیرێكی  هۆڵەندی������ە)پ(-  یاریزانێك������ی   -9

كوردبوو)پ(.
10- مەكر- وەكو یەك – رەنگێكە.

11- نێچیرگرتن- چیایەكە لە ئەڤغانستان.

12- گەڕەكێكی شاری هەولێرە)پ(- زام.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی خواردنێكی كوردیت بۆ 
دەربچێ.  

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) دۆغەوا(
انا ر م

یاری پیت ریزكردن

هەموو ڕۆژێ لەبەر سەیری بتی ئەو بەژن و باڵایە 
لەسەر ڕێدا ئەوەستم من، هەتاکوو ئاوی پێم دایە 

بەدوو چاوێ کە شەوقی چاوەڕوانی ئەیترووکێنێ 
بەدوو چاوێ کە سڕی قوڵی لاوێتی ئەدرکێنێ

سەرنجی ڕێ ئەیەم، ڕێگە هەمووی شێوەی ئەوی تیایە
وەکوو دنیا لەناو جوانی ئەوا توابێتەوە، وایە 

شنەی با باسی جوانی ئەو بەگوێی مندا ئەچرپێنێ
هەموو دەرکەوتنی شۆخێ دڵی من دائەخورپێنێ

بەڵام خورپەی تەواوی دڵ لەگەڵ هەنگاوی ئەودایە 
کە سەرتاپا لەئاوازی بەهەشتی خواوە پەیدایە 

بەڵێ کاتێ ئەو دەرکەوت ئیتر من بێسەر و شوێنم 
بەتیشکی خۆری جوانی ئەو بەجارێ قوڵپەدا خوێنم 

وەکو چۆن نەونەمامێک گەردەلوول ئەیبات و ئەیهێنێ
لەشم موچوڕکی دڵداری وەها ناخی ئەبزوێنێ

            
           س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

- لەناو بازاڕ کوڕێکی گەنج برنج دەفرۆشێ، هاواری 
دەک������رد: برنجی کوردی. وەرن������ەوە بۆ برنجی کوردی. 
لەوکات������ەدا یەکێک لەوێ������وە تێدەپ������ەڕێ، لەکوڕەکە 
دەپرسێت: باشە من چۆن بزانم ئەمە برنجی کوردییە؟ 

کوڕەکەش دەڵێ: ئەگەر تۆزێک لەدیاری بوەستیت، 
ئ������ەی ڕەقیبت ب������ۆ ئەڵێ، ئەوس������ا دڵنی������ا دەبیت کە 

کوردییە.
- ڕۆژێکی������ان کچێکی جوان به  ب������ه رده م کوڕێکدا 
ده ڕوات کوڕه که  ده ڵێت ئه وه  چیه  ئه و هه موو جوانیه  خوا 

هه موو شتێکی پێداوی ته نیا یه ک شت نه بێ!
کچکه ش دەڵێ ئه و شته  چیه؟  دەڵێت تەنیا ژماره ی 

مۆبایلەکەی منە!

نوكتە
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دیـــوانــە شـــیعر

ئەحمەد هەردی شاعیر لە شیعری چاوەڕوانی 
بێ هودە دەڵێ :
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* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )نەورۆز( بوو

هەموو ڕۆژێ لەبەر سەیری بتی ئەو بەژن و باڵایە 
لەسەر ڕێدا ئەوەستم من، هەتاکوو ئاوی پێم دایە 

بەدوو چاوێ کە شەوقی چاوەڕوانی ئەیترووکێنێ 
بەدوو چاوێ کە سڕی قوڵی لاوێتی ئەدرکێنێ

سەرنجی ڕێ ئەیەم، ڕێگە هەمووی شێوەی ئەوی تیایە
وەکوو دنیا لەناو جوانی ئەوا توابێتەوە، وایە 

شنەی با باسی جوانی ئەو بەگوێی مندا ئەچرپێنێ
هەموو دەرکەوتنی شۆخێ دڵی من دائەخورپێنێ

بەڵام خورپەی تەواوی دڵ لەگەڵ هەنگاوی ئەودایە 
کە سەرتاپا لەئاوازی بەهەشتی خواوە پەیدایە 

بەڵێ کاتێ ئەو دەرکەوت ئیتر من بێسەر و شوێنم 
بەتیشکی خۆری جوانی ئەو بەجارێ قوڵپەدا خوێنم 

وەکو چۆن نەونەمامێک گەردەلوول ئەیبات و ئەیهێنێ
لەشم موچوڕکی دڵداری وەها ناخی ئەبزوێنێ

            
           س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر
ئەحمەد هەردی شاعیر 
لە شیعری چاوەڕوانی بێ 

هودە دەڵێ :

- لەن������او ب������ازاڕ کوڕێک������ی گەنج برنج 
دەفرۆشێ، هاواری دەکرد: برنجی کوردی. 
وەرنەوە ب������ۆ برنجی ک������وردی. لەوکاتەدا 
یەکێک لەوێ������وە تێدەپ������ەڕێ، لەکوڕەکە 
دەپرسێت: باشە من چۆن بزانم ئەمە برنجی 

کوردییە؟ 
کوڕەک������ەش دەڵ������ێ: ئەگ������ەر تۆزێک 
لەدیاری بوەستیت، ئەی ڕەقیبت بۆ ئەڵێ، 

ئەوسا دڵنیا دەبیت کە کوردییە.
* * *

- ڕۆژێکیان کچێکی ج������وان به  به رده م 
کوڕێکدا ده ڕوات کوڕه که  ده ڵێت ئه وه  چیه  
ئ������ه و هه موو جوانیه  خوا هه موو ش������تێکی 

پێداوی ته نیا یه ک شت نه بێ!
کچکه ش دەڵێ ئه و ش������ته  چیه؟  دەڵێت 

تەنیا ژماره ی مۆبایلەکەی منە!

نوكتە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )وەكو شەكر شیرینە، لەگەڵ چای دەخورێت(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ناوێكی دیكە بۆ دەستبەسەر(

- پیتی خانەكانی )1+2+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )باڵندەیەكی ڕەشە و دەنگی تیژە( 
- پیتی خانەكانی )3+5+6(كۆ بكەیتەوە بەمانای )ڕووبارێكە لەمیسر، درێژترین ڕووباری جیهانە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەرماوز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.  ش
وبە
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اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن
پەندی ناوداران

ئەنیشتاین و چاپڵن بە یەكتر ناكۆكن
ڕۆژێك ئەنیش������تاین بە چارلی چاپڵینی گ������وت: دەزانی چی بۆتە 
هۆكاری ئەوەی كە تۆ لەجیهاندا ناوبانگ دەركەیت؟ ئەوەیە كە تۆ قسە 

ناكەیت لەنواندن و هەموو كەسیش لەقسەكانت تێدەگەن.
چارلی چاپڵینیش بەپێكەنین������ەوە گوتی: ئەی تۆ دەزانی چی بۆتە 
ه������ۆی ناوبانگی تۆ؟ ئەویش ئەوەیە كە تۆ قس������ە دەكەیت، بەڵام كەس 

لەقسەكانت ناگات!

مانای شتەكان لە خەون
مان������گ: : لەخەودا پادش������ایەكی دادپ������ەروەرە یان 
زانایەكی گەورەیە یان پیاوێكی درۆزنە، ئەوكەس������ەی 
مان������گ لەژوورێكدا ببینێ زەماوەن������د ئەكات، ئەگەر 
ئافرەتێك لەخەودا ببینێ مانگ كەوتە ناو ماڵەكەی و 
پارچەیەك������ی لێ كردەوەو بەپەڕۆ پێچایەوە ئەو ئافرەتە 
كوڕێكی ئەبێت و كوڕەكەی ئەمرێ، ئەگەر ئافرەتێكی 
بێ ئیمان یان كافر لەخەودا باوەش بكات بەمانگ ئەو 
ئافرەتە موس������ڵمان ئەبێت، ئەو كەسەی ببینێ مانگ 
لەسەر زەوییە دایكی دڵی ناخۆش دەبێ، ئەو كەسەی 
ڕووی خۆی لەن������او مانگ دا ببینێ ئەمرێ، ئەگەر 
هاوس������ەرەكەی دووگیان بێت كوڕی������ان ئەبێت، لەخەودا 
مانگ ببێتە ڕۆژ مانای دەس������ت كەوتی پارەو ڕزقە 
لەباوك و هاوس������ەرەوە دێ������ت، هەروەها مانگ لەخەودا 
بەمانای باوك و دایك وخوشك و كوڕو كچ و بازرگانی 
و ئی������ش و كار دێ������ت، وتراوە لەوانەی������ە پاپۆڕیش بێت 
چونك������ە دەریاوان بەپێی جموجوڵ������ی مانگ دەڕوات، 
نەخۆش لەخەودا مانگ ببینێ ئەمرێ، هەور بەردەمی 
مانگ بگرێت نەخۆشییە یان لەدەست چوونی پارەیە، 
ئەو كەسەی لەگەڵ مانگ بدوێ پایە بەرزو شكۆمەند 

ئەبێت.
                      سەرچاوە: خەوننامە!

لەم وێنەیەدا شتێكی سەیر 
هەیە بیدۆزەوە


