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گشت لایەنێك لەئامادەكاری بۆ جوانی 
و مۆدەی هەر بوارێ������ك بگرە لە)ماكیاژ 
و جلوبەرگ و ئێكسس������وار و كەرەس������تە( 
جێگەی بایەخ������ی هەموو خانمێكە كاتێك 
بیەوێ جوان و بواری مۆدەی پێشكەوێ، 
لێ������رەدا چەندین لایەن هەن ك������ە دەتوانین 
س������وودیان لێ وەربگری������ن، لەوانە جوانی 
برژانگ، كە دیمەنێكی كاریگەر و جوانی 

هەیە لەماكیاژی ڕووخسار.
برژانگ، ت������ا چەند درێ������ژ و لار بێ، 
ئەوەندە بەناس������كی دەردەك������ەوێ، ئەمەش 
وادەكات ك������ە دیمەنێكی س������ەرنجڕاكێش 
و جوان ببەخش������ێ، بۆیە چاكترین ڕێگە 
ب������ۆ درێژ بوون و ج������وان بوونی برژانگ، 
برژانگ  بەفڵچ������ەی  ڕۆژانە  پێویس������تە 

دەقی  زین������دوو كردنەوەی  بۆ  بەكاربهێنرێ 
برژانگەكە، چاكترین ڕێگ������ە كاتێك بڕێك 
ڕۆنی گەرچەك لەسەر فڵچەوە بەكاربهێنە 
كە س������وودێكی گرنگی هەیە لەدرێژبوونی 
برژانگ كاتێك برژانگ درێژ بێ، دەكرێ 
بەئاسانی ئاڕاستەی شێوەی بگۆڕدرێ یان 
بەو ش������ێوەیەی دەتەوێ بەماسكارا و فڵچە 
ڕابگی������رێ، چەندین ڕێگەی دیكەش هەن، 

لەوانە:
دەكرێ س������وود لەڕۆن������ی باوی   -
وەربگری������ن، كە ئەوی������ش كاری بریقە كردن 
و جوانكردن������ی برژان������گ دەبینێ، ئەمەش 
كاتێك بڕێك لەڕۆنی باوی دەخرێتە س������ەر 
ماس������كارا یان فڵچەی برژانگ، كە باشترە 
ڕۆژانە دوو جار ئەو كارە بكرێ، بۆ ماوەی 

وەرزی بەه������ار بەوەرزێكی ناس������ك و 
قەشەنگ دەناسرێ، چونكە لەو وەرزە 
گوڵ و چیمەن و گیاو داروبار جوان و 
بەخنجیلانەیی خۆیان دەردەكەون، بۆیە 
جلوبەرگ  ئامادەكارانی  و  دیزاینەران 
و ئێكسسوارەكان، دەڵێن: بۆ زیاتر 
دروس������ت كردن������ی جوانی 
لەلای������ەن خانمان، دەبێ 
جلوبەرگ  ئ������ەو 
ئێكسسوارانە  و 

كە  وەرزی بپۆشن  لەگ������ەڵ 
بەهار دەگونجێ و هاوشێوەی مۆدەكانیان 
دەب������ێ، بەتایبەت ئێكسس������وارەكان كە 
بەكەرەستەیەكی ناسك دەخەملێنرێت و 
دەبێ ئەو ڕۆڵەی خۆی ببەخشێ كاتێك 
لەو  یەكێكە  ملوانكەش  دەپۆش������رێ، 
ئێكسس������وارە خنجیلانەی كە لەسەر 
ملی خانمان بەوپەڕی جوانییەوە 
دیمەنی������ان  و  دەردەك������ەون 
شێوەدا  لەناسكترین 
دەب������ێ، بۆ وەرزی 
بەهار دەكرێ سوود 
بچووك  لەملوانكەی 
وەربگرین، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكیش 
و جوان������ی هەیە، لەكاتێك������دا دەكرێ 
ملوانكەی لەو جۆرە، وەك ئێكسسوارێكی 
س������ەرەكی بپۆشرێ لەگش������ت بۆنە و 
ش������وێنی تایبەت و تەنانەت ماڵەوەش، 
بەنرخ و دیمەنێكی  چونكە شێوەیەكی 
شیاوی هەیە، بەتایبەت كاتێك خانمان 
بەهاردا جلی كراوە دەپۆشن،  لەوەرزی 
كە زیاتر مل و قۆڵ������ەكان دیار دەبێ، 
ب������ەو ج������ۆرەش جوان������ی ملوانكەكە 

دەردەكەوێ. 

ملوانكە بۆ وەرزی 
بەهار

چۆنیەتی درێژكـردنــــــــــــــــــــــــــــــــــی برژانگی چاو

دەتوانی������ن ش������ێوازێكی ب������ەرز لەمۆدەیەكی 
جلوب������ەرگ ڕێكبخەی������ن، بەتایب������ەت كاتێك 
دەستە جلێك دەبێ، چونكە جوانی دەستە جل، 
هێمایەكی ڕێكخس������تن و یەكڕیزی دەنوێنێ، 
دەس������تە جل بەو كۆمەڵە جل و ئێكسس������وار و 
كەرەستەیە دێ، كە بەیەكەوە دیمەنێكی جوان 
دەردەخەن، تەنانەت جیاكردنەوەیان دەبێتە هۆی 
ناشیاوی هەر یەكە لەو كەرەستانە، ئەو دەستە 
جل������ەی ئامادەمان كردووە، بریتییە لەدەس������تە 
جلێكی قەش������ەنگ و س������ادە، كە بۆ هەردوو 
وەرزی بەهار و پاییز دەگونجێ بپۆشرێ، لەو 
كاتەدا دەستە جلەكان دیمەنێكی ڕازاوەیان هەیە 
كاتێك یەكێك لەكەرەس������تەكانی بەش������ێوەیەكی 

سەرەكی دادەنرێ. 
لەم دەس������تە جل������ەدا، پانتۆڵ������ی جینزەكە، 

ڕۆڵی س������ەرەكی دەبینێ، واتە دەبێ گش������ت 
كەرەستەكانی دیكە، خۆیان بگونجێنن لەگەڵ 
جوانی جینزەكە، چونك������ە دیمەنێكی جوان و 
قەش������ەنگی هەیە، لەگەڵ ئەوەش������دا ڕەنگ 
ڕۆڵێك������ی گرنگت������ر دەبینی لەڕێكخس������تنی 
كەرەس������تەكانی جلوبەرگ یان دەس������تە جل، 
چونكە بوونی دوو ڕەنگی هاوش������ێوە وادەكات 
كە دەستە جلەكە بەجوانتر و ڕوونتر دەربكەوێ، 
لەم دەس������تە جلەدا توانراوە ڕەنگی دیاریكراو 
هەبێ و ئەگەرچی گشت كەرەستەكان لەگەڵ 
یەكتر جوانییەكی ڕازاوەتر و جوانتر دەبەخشن، 
كەرەستەكانی ئەو دەس������تە جلە پێكهاتووە لە: 
پانتۆڵی جینز – ك������راس یان بۆدی – پێڵاو 
– ئێكسس������وار بەگشت جۆرەكانیەوە- جەنتای 

دەست.

جوانی دەستە جل لەمۆدەی جوانكاری
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هەفتەیەك كە لەدواتر بریقەی برژانگەكەت 
بەسانایی دیار دەبێ.

- هەروەها دەتوانین پارچە پەمۆیەك بهێنین 
و دواتر بخرێتە ناو )شیر(ێكی پاك، پاشان 
بەسەر برژانگەكاندا دابهێنرێ، چونكە شیر 
كاتێك بەمووی برژانگ دەكەوێ، وادەكات 
كە برژانگەكە زیاتر درێژتر بێ و ڕەگەكەشی 

پتەوبێ.
- ه������ەر چەند ئەو ڕێگەی������ە دوورە، بەڵام 
دەتوانی������ن س������وود لەپی������از وەربگری������ن بۆ 
درێژكردنی برژانگ، ئەمەش كاتێك دەكرێ 
پیازێك بهێنین و لەن������او فنجانێك لەڕۆنی 
زەیتوون بكوڵێنرێت و دواتر بەتێكەڵی پیاز و 
ڕۆنەكە، بخرێتە سەر برژانگەكان بەمەرجێك 

نابێ ئەو گیراوەیە بەر چاو بكەوێ.

ستایلی تەنوورە و 
گونجاندنی لەگەڵ 

جلوبەرگدا

چۆنیەتی درێژكـردنــــــــــــــــــــــــــــــــــی برژانگی چاو

جلوبەرگ لەوەرزی بەهار كاریگەریی خۆی 
هەیە و دەكرێ س������وودێكی گ������ەورە ببنین 
ناس������كەدا، چونكە  كاتە  لەو  لەجلوبەرگ 
بەهار  ل������ەوەرزی  كاریگ������ەری جلوبەرگ 

لەبەهار زیاترە لەوەی لەوەرزەكانی  تردا، 
پێویستە جلەكان زوو زوو 
بگۆڕدرێ������ن و هەروەها 
وەرزە  ئ������ەو  كەش������ی 
لەبارە بۆ پۆش������ینی 
جلی كورت و تەنك 
یەكێك  س������ادە،  و 
كە  جلان������ەی  لەو 
زیات������ر ل������ەوەرزی 

هاوین و بەهاردا مۆدەی 
دەردەك������ەوێ، ئەویش تەنوورەیە. ش������ێوازی 
تەن������وورە بەه������ەردوو جۆری ك������ە كورت و 
درێژە، هەر یەكە بەپێ خواس������ت و حەزی 
خانمان دەردەكەوێ، لێرەش������دا باس لەجوانی 
و قەش������ەنگی تەنوورەی كورت دەكەین، كە 
هاوینی ئەوساڵ دەبێتە مۆدەیەكی بەرچاو 
و جیهانی. تەن������وورەی كورت، جوانییەكی 
خنجیلان������ەی هەیە، كە دەك������رێ لەگەڵ 
چەندین جلوبەرگ بپۆشرێت، ئەو جۆرە جلە 

جەستە، بەڵام دیمەنی بچووكە لەس������ەر 
جوانییەك������ی ك������راوەی 
ئەوەی  بەهۆی  هەیە، 
لەگ������ەڵ جلی دیكە 
دەگونجێنێ  خۆی 
كاتێ������ك  وەك: 
بۆدی  لەگ������ەڵ 
ك������راس  و 
 ، ێ ش������ر پۆ ە د

كی  یە ە ش������ێو
سەرنجڕاكێشی هەیە، هەمان كاتیش كاتێك 
لەگەڵ س������ترێژ و یان بەسادەیی دەپۆشرێ 
ستایلێكی ناسك دەنوێنێ، بەمەش دەكرێ 
س������وود لەجوانی ئەو جلە وەربگرین لەو دوو 
تەنوورە،  بەڕەنگ������ی  س������ەبارەت  حاڵەتەدا، 
ب������ەڵام دەبێ  نیی������ە ڕەنگەكەی،  گرنگ 
ڕەنگەكە لەگەڵ وەرزەكە بگونجێ، لەوەرزی 

ڕەنگانە  ئەو  بەهار 
زیاتر دەپۆش������رێن: 
ش������ین  قاوەی������ی- 

ی������ی-رەش  –پەمە
سپی-وەنەوش������ەیی  و 

)مۆر(.

لەس������ەر مۆدەی  جوان������كاری لەكوردەواریدا 
پێشووتر دەڕوات، تەنانەت هەندێك لەكاری تازە 
جێگەی نوێكاری و تازەگەرییە، بەڵام ئەوەش 
مانای پاراس������تنی كلتوور و م������ۆدە و جوانی 
پێشووە بەمەبەست لەداهاتوودا ئەو نەشونمایەی 
پێش������وومان لەبیر نەكەین و پ������ەرەی پێبدەین، 
جلی كوردیش هێمایەكی ج������وان و دیمەنێكی 
قەش������ەنگی هەیە لەشێوە و س������تایل و جوانی، 
كاتێكیش كە خانمانی كورد دەیپۆشن. یەكێك لە 
ڕۆژە جوان و خۆشەكانی خانمانی بووك ڕۆژی 
ئاهەنگەكەیەتی ك������ە دەكرێتە خانمە بووكێكی 
جوان، لەو ڕۆژەش پێویس������تی بەجلێكی جوانە 
تاوەكو بەناسكی و وەك شازادەیەك دەربكەوێ. 
ئامادەكاران و دیزاینەرانی كورد ئەوانەی كاری 
دروس������ت كردن و مۆدەی تازەی جلی كوردی 
دەكەن، بیریان لەكارێكی جوان كردۆتەوە، ئەویش 
دروس������ت كردنی كراسی بووكی ئافرەتان لەسەر 
شێوەی جلی كوردی، جلی بووك جوانتر دەبێ 
كاتێك كوردانە بێ و لەسەر نەخشی پێشووتردا 
ئامادەكراب������ی، چونك������ە دیمەنێكی كوردی 
و جوانی پێوە دیار دەب������ێ، لەبەرامبەر ئەو 

سە  ا كر
بیانیەدا، كراس������ی كوردی ب������ۆ خانمانی بووك 
جێگەی جوانی و ناسكی خۆی دەنوێنێ، بۆیە 
دەكرێ جلی بووكیش لەكراس������ی كوردی بێ، 
چونكە كراس������ی كوردی وەك یەكێك لەكراسە 
جوان������ەكان دادەنرێ، كە دیزانێكی جوانی هەیە 
و لەش������ێوەی خۆی دەرناچێ كاتێك كراسێكی 

بووك لەسەری دروست بكرێ.

جلی بووك لەشێوەی جلی كوردی
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تیپی مۆسیقای سلێمانی یەكێك بوو لەناودارترین 
تیپە میوزیكەكان لەحەفت������ەكان كە خزمەتێكی 
گەورەی بەفولكلۆر و میوزیكی كوردی كردووە، 
دامەزراندانی ئەو تیپە بەمەبەس������تی پاراستنی 
ڕەسەنایەتی و بوژاندنەوەو گەشەپێدانی هونەری 
كوردی������ی لەش������ێوازێكی ن������وێ و هاوچەرخدا، 
تیپی مۆس������یقای س������لێمانی لە)1967/5/23( 
لەشاری س������لێمانی، بەدەستپێشخەری كۆمەڵێك 

هونەرمەندی بەتوانا دامەزرا.
كاتێك تیپی هونەری ڕەشیدی میللیی لەشاری 
بەغداوە دێنە سلێمانی بۆ سازكردنی ئاهەنگێكی 
تایبەت، س������ەرۆكی ئەو تیپە )حەقی ش������بلی( 
توانای هونەرمەندە میوزیك ژەنەكانی س������لێمانی 
دەبینێت، پێیان سەرسام دەبێت و داوایان لێ دەكات 
بۆ ماوەی )20( خولەك بەشداری ئاهەنگەكەیان 
بكەن كە لەهۆڵی )سانەوی( سلێمانی پێشكەشكرا، 

ئەوانیش بەناوی )تیپی مۆسیقای سلێمانی(�ەوە 
دادەبەزن و چەند بەرهەمێك پێش������كەش دەكەن كە 
دەبێتە جێی ش������انازی ئامادەبووان، ئەمە دەبێتە 

سەرەتاو هەوێنی دروستبوونی ئەم تیپە.
دامەزرێنەرانی تیپی موسیقای سلێمانی، بریتی 
بوون لەبەڕێزان )ئەنوەر عم������ر محمد قرەداغی-
فەرەیدون س������عید جعفر دارتاش-فرید عیسا نڤر 
صرافیان- ولیم یوحنا خنا نیش������و-محمد ئەمین 
حوس������ێن ئەحمەد(، هەروەها ئەو گۆرانیبێژانەی 
كە ل������ەو تیپە بەش������داریان ك������ردووە و گۆرانیان 
گوتووە ئەمانە بوون )علی مەردان- تایەر تۆفیق 
- ڕەشۆل - ڕەسول گەردی - حەمە ساڵح دیلان 
- حەس������ەن زیرەك - باكووری - هۆمەر دزێی- 
شەماڵ سائیب - فوئاد ئەحمەد - تەحسین تەها 
- حەمەجەزا و عەدن������ان كەریم - جەلال كۆچەر 
- قادر مەردان - فەرەج حاجی ڕەش������ید -عەلی 

عەزیز - تەحسین تەها- عەبدوڵای سەید زادە - 
وەلی سەیدزادە –توفیق عەلی - خەسرەو تۆفیق 
- شەهید عەبەی مەلا - عومەر خەزان - ئەحمەد 
شوش������ەچی -محەمەد نێرگز - سەلاح ڕەشید - 
حەمەجەزا عەلی - ناصری ڕەزازی - محەمەد 

ئیبراهیم )حەمەقوتو( - كەریم خەمزەیی...( !
ئەو ئامێرانەی لەو تیپەیان دەژەنی بریتیی بوون 
لە: )س������از –شمش������اڵ و باڵەبان- تەپڵ )زەرب( 
– دەف(، هەروەه������ا ئ������ەو گۆرانیبێژان������ەی لەم 
تیپە بەش������دار بوون و گۆرانیان دەگوت: )كەریم 
غەمزەی������ی – عەدنان كەریم-عوس������مان خەیاتی 
كۆچ كردوو(، بەم جۆرە ئەو تیپە بەشداری دەكرد 
لەفیس������تیڤاڵ و ئاهەنگی میلل������ی و تایبەت و 
گش������تی، ئەو وێنەیە لەساڵی )1979( لەهۆڵی 
)خولد( لەشاری بەغدا گیراوە لەكاتی گۆرانی 

گوتن.

تــــیپی مۆســــــیقای ســــلێمانی

ئافرەتی بوێر و بەتوانام������ان هەیە، یەكێك لەو كارە جوانانەی كە ئافرەتی 
كورد لێ خاتوونە، ئەویش دروستكردنی )ئەستوركە بەپەنیرە(، خواردنەكانی 
دەس������ت ئافرەتانی كورد چەندین جۆرن لەوانە: ئەستوركە بەپەنیر- ناسكە 
نان- هەرمیشك، هەر یەكە لەوانە خواردنێكی خۆشە و بەیانیان و جار جارە 
ئێوارانیش دەخوردرێت. لێرەدا باس������ی ئەس������توركە بەپەنیر دەكەین كە چۆن 

دروست دەكرێ، بەم شێوەیەی خوارەوە:
ئارد دەهێنرێ و دەكرێتە هەویر، هەویرەكە دوای ئەوەی بەجوانی دەش������ێلن 
ئینجا ئاگردان ڕێكدەخەن و س������ێر لەسەر ئاگرەكە دادەنێن، تاوەكو بەجوانی 
گ������ەرم دەبێ، ئاگری ناو ئاگردانەكە خۆش دەكرێ بەدار یان پاش������ەڕۆی 
مەڕ و ماڵات كە پێی دەگوترێ )قش������پل( یان س������ەرگین. دواتر لەسەر 
فەرش������ە ئەنگوتەك������ی هەویرەكە پ������ان دەكەنەوە و دوو س������ەركە پەنیر ورد 
دەكەن، هەندێ لەو وردە پەنیرە وردكراوە لەس������ەر لایەكی هەویرە پانكراوەكە 
دادەنێن، پاش������ان لایەكی دیكەی هەویرەكە بەسەر نانەكە دادەدەنەوە و جوان 
ڕۆخەكانی دادەخرێ یان قەپات دەكرێ، ئەوەش تا پەنیرەكە نەیێتە دەرەوە، 
ئینجا بەهۆی ناوبرێش������كەوە دەیخەنە سەر سێرەكە و تاوەكو جوان دەبرژێ و 

سوور دەبێتەوە، دواتر دەخرێتە سەر سنی و ئامادە دەبێ بۆ خواردن.
ئا: وێنە – ژیان دزەیی

ك������ورد خاوەنی گەلێك كاری دەس������تی و دەس������ت ڕەنگینیە، بەدەس������ت و 
پەنجەكانەوە كاری جوان دەكەین و وەك دەریایەكی لەبن نەهاتووین، ئافرەتی 
كورد زۆر ئ������ازا و چەلەنگە، بەتایبەت لەپێش������وودا تەنانەت تا ئەمڕۆش 

ئەستوركە بەپەنیری كوردی
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لەنێوان  بەردەوام  پێش������بڕكێیەكی  لەدوای 
پێشكەش������كارانی بەرنام������ەی )ع������ەرەب 
ئایدڵ( ك������ە بەرنامەیەكی جیهانییە و بۆ 
دەرخس������تنی خاوەن خۆش������ترین دەنگ تا 
لەداهات������وودا هونەرمەندێكی بەهێزی لێوە 
دروست بكەن، بە بەشداری چەندین كچان 
و كوڕان لەسەرتاپای وڵاتە عەرەبییەكان، 
تەنان������ەت لەكوردس������تانیش جەماوەرێكی 
زۆر سەیری ئەو بەرنامەیەی دەكرد، وەك 
پێش������بینی دەكرا كە كچ������ە بچكۆڵەكەی 

وڵاتی میس������ر )كارمن س������لێمان( 
هێنا،  بەدەس������ت  نازناوەكەی 

هەرچەن������دە  كارم������ن، 
تەمەن������ی بچووك������ە و 
)17( س������اڵە، ب������ەڵام 
ب������ەرزی  توانایەك������ی 
هەیە لەگۆرانی گوتن 
و خ������اوەن دەنگێك������ی 
خۆش������ە، كە سەرتاپای 
و  بەرنامەكە  لیژن������ەی 
جەماوەری سەرسام كرد، 
ئەو كچ������ە وەك فەرەحی 
خوش������كی دەڵێ: كارمن 
گۆرانی  لەمنداڵی������ەوە 
دەگ������وت و تەنان������ەت 
هەندێك ش������ەو هەبوو 
لەبەر كارمن خەومان 
بەه������ۆی  نەماب������وو 
گوتنیەوە،  گۆرانی 
زیاتر خوشكی كارمن 
دەڵێ: تەنانەت كاتێك 
خۆی  لەگەرماوی������ش 
دەش������ۆرێ، دەنگ������ی 
دەرەوە،  دەگەیش������تە 
خەریكی  ئەوەن������دە 
گۆرانی گوتن بوو، 
گرنگی  ئەوەندە 
ش������تن  و بەخۆشو

نەدەدا.

كارمن ئایدڵی 
بەدەست هێنا

 زۆرن ئ������ەو دیمەنە جوان و جیاوازانەی 
ژیان كە لەكاتی چوون بۆ دەش������ت و دەر 
دەی������ان بینین، یەكێك لەو دیمەن و وێنانە 
لێنان������ی چایە ب������ەدار و ڕەژوو، لێنان و 
تام������ی چای بەئاگ������ر و ڕەژوو خولیا و 
ویستی زۆرانێكە لەكاتی چوونەدەرەوە و 
هەندێ ك������ەس بەتامەزرۆییە و خەریكی 
ئەو كارە دەب������ن و چێژی لێ وەردەگرن، 
هەندێك كەسیش هەن لەماڵەكانیان گەر 
ب������ەڕەژوو چای لێنەنێن دڵیان داناكەوێ، 

ئەو كەس������انەی ئارەزووی چ������ای دەكەن 
بەئاگری دار هەر لەسەرەتای گەیشتنیان 
دەست دەكەن بەكۆكردنەوەی چیلكە دار و 
داری وشك بۆ ئەوەی چاكەی پێ بكوڵێنن 
یان هەندێكیان لەگ������ەڵ خۆیان دار دەبەن 
ی������ا ئەوەتا ئاگركە لەژێر بەرد دەكەنەوە یان 
لەس������ەر مەقەڵە، تام و چێژی ئەم چایەیە 
زۆر جیاوازت������ر و خۆش������ترە لەوەی ڕۆژانە 

ئامادە دەكرێت.
ئا: رەوەند بەختیار

چای بە دارو رەژوو تـــــــام و چێژێكی جیاواز 

 11ی ئازاری هەموو س������اڵێك وەك بۆنەیەك و
 مێژوویەكی بەن������رخ دادەنرێ لەمێژووی كورد،
 هەموو س������اڵێك لەو ڕۆژە لەكوردس������تان دەبێتە
 پش������وویەكی فەرم������ی و خەڵكیش بەكراس������ی
 ك������وردی یادی ئ������ەو ڕۆژە دەكەنەوە كە مافی
 گەلی كوردی لێدراوە، ئەمەش كە بەیاننامەی
 11ی ئ������ازارە بۆ پێدان������ی حوكمی زاتی كورد
 لەكوردستانی عێراق، دوو وێنەی جوان گوزارشت
 لەو یادە دەكەن، ك������ە یەكێكیان دەگەڕێتەوە بۆ

 س������اڵی 1971 لەشاری سلێمانی، كە خانمان و
 كچانی ك������ورد لەو ڕۆژەدا جلوبەرگی كوردیان
 پۆش������یوە و یادی ئەو بۆنە جوان������ە دەكەنەوە،
 لەهەم������ان ڕۆژیش������دا لەدوای )41( س������اڵدا،
 كچانی كورد ئەوس������اڵ دیسانەوە بەجلە كوردی
 و قەش������ەگەكانیان یادی ئ������ەو بۆنەیان كردەوە،
 تەنانەت گەنج و كوڕ و كچ و منداڵ و گەورە،
 جلی كوردییان پۆش������ی بۆ ئەو یادە خۆشە و پڕ

 .سەروەرییەی گەلەكەمان

11ی ئازاری ئێستا و پێشوو
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی مێ(
- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئامێرێكە لە ئوتۆمبێل بۆ كەمكردنەوە و زیاد كردنی خێرایی بەكاردێت( 

- پیتی خانەكانی )5+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )لە دەریا بچووكترە و دەڕوات(
- پیتی خانەكانی )4+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی دەنگێكی ساف، لە مرۆڤدا هەیە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )نەورۆز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

كارێكی نوێت پێڕادەسپێرن، پێویستە بەباشی 
بیری لێ بكەیتەوە و بەجوانی لێی وردبییەوە، 
هەوڵبدە لەگەڵ هاوڕێكەت پڕۆژەكە بەزوویی 
جێبەجێبكەی و دوای نەخەی، چونكە ئێس������تا 

كاتەكەی گونجاو و لەبارە.

پەیوەندیەكی  خۆشەویس������تیەوە  لەلایەن������ی 
نوێ لەئاس������ۆوە دیارە، ئەگ������ەر خوازیاری 
پەیوەندییەكی راستەقینەی ئەوا ئێستا كات 
لەب������ارە لەدەرگات دەدا، ب������ەڵام تۆ نازانی 

چۆن دەرگای لێ بكەیەوە.

ئ������اگاداری ب������اری داراییت ب������ەو خۆت 
لەبواری  لەزیادە مەسرەفی بەدوور بگرە، 
سۆزداریەوە پێویس������تیت بەكەسێكە لەژێر 
باڵەكان������ی بحەس������ێیتەوە و بەرەوژیانێكی 

جێگیرت دەبات.

هەس������تی شەش������ەمت بەكاربێنە ب������ۆ روانین 
لەدواڕۆژت و بێ بیركردنەوە و رامان بڕیار 
مەدە، هەڤاڵێكی خۆشەویس������تت پێویستی 
بەیارمەتی تۆیە، چونكە تۆ تەنیا كەسی 

كە بەتەواوی تێی دەگەی.

هەن������دێ  كارەكەت������دا  و  لەئی������ش 
كاریگەری جۆراوجۆر هەیەو بەشێكیان 
بەس������ەرتدا  نێگەتیڤان������ە  بەش������ێوەیەكی 
بەهێزیت سەركەوتن  دەش������كێتەوە، بەهۆی 

لێت نزیك دەبێتەوە.

ب������ۆ رووندەبێت������ەوە كە  هەندێك ش������تت 
ماوەیەكی زۆرە هۆشی داگیر كردووی 
و ئەبێتە هۆی ئازارێكی زۆر بۆ باری 
هەر  دەخوازی  كەخۆزگ������ە  دەروونیت 

تێنەگەیشتبای.

پەندی ناوداران

لێبوردەیی
گاندی دەربارەی لێبووردەیی دەڵێ:

مرۆڤی لاواز هەرگیز ناتوانێ لەكەس 
ببورێ، لێبووردەیی تایبەتمەندی مرۆڤە 

گەورەكانە.

ئەم������ە تابلۆی گەورە وێنەكێش������ی 
ئیتاڵ������ی )جیوڤان������ی براجۆلین(ە، كە 
باس ل������ە منداڵێكی چ������او بە گریان 
دەكات، چیرۆك������ی ئ������ەو منداڵە چاو 
ب������ە گریانە لەم رووداوە راس������تەقینەوە 
هات������ووە. ئ������ەو تابلۆی������ەی منداڵ������ە 
گرینۆكەكە، لە وڵاتی بەریتانیا دوای 
ئەوەی لە ش������وێنێك ئاگرێكی گەورە 
دەكەوێتەوە، لەم ئاگرەدا هەموو شتێك 
س������ووتاوە، تەنیا ئەو وێنەی������ە نەبێ، 
كە لە ناو ئاگرەك������ە بینراوەتەوەو وەكو 
خ������ۆی ماوەتەوە، وادیارە لە پێش������وودا 
وێنەكێشەكە ئەو ماددەیەی بەكارهێناوە 
كە گڕ ناگرێت، ئێس������تاش ئەو وێنەیە 
لە وڵاتی بەریتانیا زۆر خۆشەویس������ت 
بووەو تەنانەت ل������ە زۆربەی ماڵەكانی 
ئەو وڵاتە هەیەو كۆپی لێ گیراوەتەوەو 

چاپكراوەتەوە.

تابلۆمنداڵە چاو بە گریانەكە

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.  ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆیارمەتیدانی  تەرخانبك������ە  كاتت  كەمێك 
لەئەندامانی خێزانەكەت، پەیوەندی  یەكێ 
هاوڕێیەت������ی لەگەڵ كەس������انی غەریب و 

نەناس سوودی بۆت دەبێ بەتایبەتی لەلایەنی 
رۆشنبیریەوە.

كات گونجاو نیی������ە بۆ بڕیاردان، 
بۆیە پەلە مەك������ەو زیاتر لێكۆڵینەوە 

لەكێش������ەكان بكە تاچارەسەری باشیان 
بۆ دەدۆزیتەوە، چەند س������اتێكی خۆش 

لەگەڵ هاوڕێكەتدا بەسەر دەبەیت.

كەماوەیەكە  كەمبكەیتەوە  دڵەڕواكێت  هەوڵبدە 
بەسەرتدا زاڵە، ناخۆشییەك رووت تێدەكات بەڵام 
كاریگ������ەری خراپی نابێت، كات گونجاوە بۆ 
خۆشەویستەكەت  پڕۆژەكانت،  جێبەجێكردنی 

چاوەڕێی تۆیە پەیوەندی پێوەبكە.

بڕێك پارەت بەدەست دەگات، لەلایەنی 
سۆزدارییەوە بەگەشبینییەوە سەیری 

خۆشەویس������تەكەت بكە لەبەر ئەوەی 
پاكی خۆی  نی������ەت  خۆشەویس������تەكەت 

پێڕاگەیاندووی.

بەرەو باشی دەچێت  باری داراییت 
و هەس������ت بەئارام بەخشی دەكەیت، 

س������ەركەوتنەكانت  لەهاوڕێكانت  هەندێك 
دەس������ەلمێنن، لەبواری سۆزدارییەوە كات 

لەبارە بۆ پڕۆژەیەكی یەكترناسین.

ل������ەو پڕۆژەی������ەی كەئەنجامەكەی لات دیار 
نەب������وو قازانجێكی ب������اش دەكەیت، لەبواری 
سۆزدارییەوە لێمەگەڕێ غرووری و لووتبەرزی 
ڕاس������تییەكانت لێ بزر ب������كات، گەر دڵت بۆ 
خۆشەویستەكەت بكەیتەوە سوودمەند دەبیت.

1- شمشماڵژەنێكی كوردی كۆچكردووە.
2- ناوێكی كوڕانە.

3- پارێزگایەكی عێراقە- ئاین )ت(.
4- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە )پ(- وەكو یەك.

5- نی������وەی لیما- كامە)پ(- ش������اعیرێكی كورد 
بوو.

6- باڵندەیەكە )ت(.
7- شتومەك- وەكو یەك.

8- نەخێر)پ(- یاریزانێكی فەرەنسی بوو )پ(.
9- كچە گۆرانیبێژێكی ك������وردە )خاوەن وێنە 2(

)پ(- گۆرانیبێژێكی فارسە)پ(.
10 تەزیو)پ(- تكایە)ت(.

11- پەیام بەرێكە.
12- شارێكی كوردستانە.

1- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە )خاوەن وێنەكە 1(
2- رووبارێكە لە لوبنان.

3- پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپایە.
5- كەزی- دڕ)ت(

6- كچە گۆرانیبێژێكی لوبنانیە)پ(- ئێس )ت(.
7- پێن������ج پیتی مارلبورۆ- كۆمەڵە كەس������ێك- دوو 

پیتی سایە.
8- هونەرمەندێكی كوردە.

9-خۆم- ئازا)پ(.
فارس������ە)پ(-  گۆرانیبیێژێك������ی  كچ������ە   10

گۆرانیبێژێكی كۆچكردووی كوردە.
11- هەموو كەسێك هەیەتی- تۆ )پ(.

12- ئەكتەرێكی میسرییە )پ( )خاوەن وێنەی3(- 
راو.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی خواردنێكی كوردیت بۆ 
دەربچێ.  

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) سەفین(
داەو ۆ غ

یاری پیت ریزكردن

ئە حمە د موختار جاف لە وەسفی )یار( دەڵێ : 
یار بەماچی لێوی خۆی زامی دڵان ساڕێژ ئەكا
 توند تەماشا كردنێكی شەخسی عاقڵ گێژ ئەكا

 ئەی خودا تاكەی لە دەرحەق من وەفاو مەیلی نیە
 بۆچ ؟ گڵۆڵەی بەختی من هەر، ڕو لە جێگەی 

لێژ ئەكا.. 
ماڵەكەم وێران ئەكا، ڕۆژم ڕه ش و تاریك ئەبێ

 یار، بەسورمەی ناز كە وەختێ چاو خۆی كل ڕێژ 
ئەكا

وشكە سۆفی هاتبوو ئەیووت بەهەشت هەر بۆ منە
 ڕیشی خۆی جوڵان وەكو سابرێن كە شەو كاویژ ئەكا

كەی خودا توججارە، خوا گەورە و غەفورو عادلە
 چۆن لەگەڵ عەبدا ! حسابی قەرزی ڕۆژو و نوێژ 

ئەكا!
قافیە هەرچەندە تیكرارە بەڵام )ئەحمەد( هەر بەدڵ

 هەر بەیادی تاقی ئەبرۆی تۆیە جار جارە نوێژ ئەكا

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

كچێ������ك  و  ك������وڕ  رۆژێكی������ان   -
خۆشەویس������ت دەبن دەچنە پیاس������ە، 
لەناكاو باوك������ی كچەكە بەرامبەریان 
دێ و كچەكە دەشڵەژێ و بەكوڕەكە 
دەڵێ: چ بكەم ئ������ەوە باوكمە، چی 

بڵێم؟؟
كوڕەك������ەش دەڵێ: ئەگ������ەر باوكت 

قسەی كرد بڵێ ئەوە برامە!

نوكتە
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی مێ(
- پیتی خانەكانی )5+2( كۆ بكەیتەوە بەمانای )لەدەریا بچووكترە و دەڕوا(

- پیتی خانەكانی )4+1( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی دەنگێكی ساف، لەمرۆڤدا هەیە( 
- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئامێرێكە لەئوتۆمبێل بۆ كەمكردنەوە و زیاد كردنی خێرایی بەكاردێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )نەورۆز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

ئەم������ە تابلۆی گەورە وێنەكێش������ی 
ئیتاڵ������ی )جیوڤان������ی براجۆلین(ە، كە 
باس ل������ە منداڵێكی چ������او بە گریان 
دەكات، چیرۆك������ی ئ������ەو منداڵە چاو 
ب������ە گریانە لەم رووداوە راس������تەقینەوە 
هات������ووە. ئ������ەو تابلۆی������ەی منداڵ������ە 
گرینۆكەكە، لە وڵاتی بەریتانیا دوای 
ئەوەی لە ش������وێنێك ئاگرێكی گەورە 
دەكەوێتەوە، لەم ئاگرەدا هەموو شتێك 
س������ووتاوە، تەنیا ئەو وێنەی������ە نەبێ، 
كە لە ناو ئاگرەك������ە بینراوەتەوەو وەكو 
خ������ۆی ماوەتەوە، وادیارە لە پێش������وودا 
وێنەكێشەكە ئەو ماددەیەی بەكارهێناوە 
كە گڕ ناگرێت، ئێس������تاش ئەو وێنەیە 
لە وڵاتی بەریتانیا زۆر خۆشەویس������ت 
بووەو تەنانەت ل������ە زۆربەی ماڵەكانی 
ئەو وڵاتە هەیەو كۆپی لێ گیراوەتەوەو 

چاپكراوەتەوە.

تابلۆمنداڵە چاو بە گریانەكە

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 
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یار بەماچی لێوی خۆی زامی دڵان ساڕێژ ئەكا
 توند تەماشا كردنێكی شەخسی عاقڵ گێژ ئەكا

 ئەی خودا تاكەی لە دەرحەق من وەفاو مەیلی نیە
 بۆچ ؟ گڵۆڵەی بەختی من هەر، ڕو لە جێگەی 

لێژ ئەكا.. 
ماڵەكەم وێران ئەكا، ڕۆژم ڕه ش و تاریك ئەبێ

 یار، بەسورمەی ناز كە وەختێ چاو خۆی كل ڕێژ 
ئەكا

وشكە سۆفی هاتبوو ئەیووت بەهەشت هەر بۆ منە
 ڕیشی خۆی جوڵان وەكو سابرێن كە شەو كاویژ ئەكا

كەی خودا توججارە، خوا گەورە و غەفورو عادلە
 چۆن لەگەڵ عەبدا ! حسابی قەرزی ڕۆژو و نوێژ 

ئەكا!
قافیە هەرچەندە تیكرارە بەڵام )ئەحمەد( هەر بەدڵ

 هەر بەیادی تاقی ئەبرۆی تۆیە جار جارە نوێژ ئەكا

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر
ئە حمە د موختار جاف لە 

وەسفی )یار( دەڵێ : 

- رۆژێكیان كوڕ و كچێك خۆشەویس������ت 
دەبن دەچنە پیاسە، لەناكاو باوكی كچەكە 
بەرامبەری������ان دێ و كچەكە دەش������ڵەژێ و 
بەكوڕەكە دەڵێ: چ بكەم ئەوە باوكمە، چی 

بڵێم؟؟
كوڕەكەش دەڵێ: ئەگەر باوكت قس������ەی 

كرد بڵێ ئەوە برامە!
 - ژن و پیاوێ������ك ش������ەڕ دەكەن بۆ چەند 
ڕۆژێك بەنووسین قس������ە دەكەن، بەیانیەك 
ژنەكە لەس������ەر وەرەقەیەك دەنووس������ێ دەبێ 
پیاوەكەش  باوكم،  ئەمڕۆ بچینەوە ماڵ������ی 
ب������ۆی دەنووس������ێ: ئەم������ڕۆ كارم هەیە و 

ناتوانم..
ژنەكە ئەوجارە بەگەورەیی دەنووسێ: هەر 

دەبێ ئەوڕۆ بچینە ماڵی باوكم..
پیاوەكەش دەڵێ: ئێ باشە هاوار مەكە!

نوكتە

پەندی ناوداران

لێبوردەیی
گاندی دەربارەی لێبووردەیی دەڵێ:

مرۆڤی لاواز هەرگیز ناتوانێ لەكەس 
ببورێ، لێبووردەیی تایبەتمەندی مرۆڤە 

گەورەكانە.


