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ل������ەم وەرزەدا دانیش������تووانی هەرێمی كوردس������تان 
بەگشتی، لەڕۆژانی پش������وو و هەینییەكاندا ڕوو 
بەتایبەتی ئەمس������اڵ  لەس������ەیرانگەكان دەك������ەن، 
كەس������اڵێكی پ������ڕ باران ب������وو و دەش������ت و دەر و 

سەیرانگەكان زۆر ئاڵوواڵا خۆیان نمایش دەكەن.
یەكێ������ك لەگرنگترین ئەو ڕێوش������وێنانەی مرۆڤ 
دەبێت بیگرێتە بەر بۆ دابەزاندنی باڵانسی فشارە 
دەروونییەكان و كەمكردن������ەوە و ڕەواندنەوەی خەم 
و مەینەتییەكانی ژیانی ڕۆژانەی، سەیرانكردنە. 
بەتایبەتی لەم ڕۆژگارە پڕ جەنجاڵی و سەرقاڵییەدا 
كەدانیشتووانی شارە گەورە و قەرەباڵغەكان ڕۆژانە 
بەهۆی كەمی كات و س������ەوداكردن لەگەڵ ئامێرە 
تەكنۆلۆژیی������ەكان و زیاد كارك������ردن و قەرەباڵغی 
ڕێگاوبانەكان و پیسبوونی ژینگەوە زیاتر دەناڵێنن 
لەدەست نائارامی دەروونی و زیادبوونی دڵەڕاوكێ 
و كەمبوونەوەی پێوەندییە كۆمەڵایەتییەكان. بۆیە 
بەبەراورد بەناوچە كەم قەرەباڵغەكانی وەك شارۆچكە 
و ش������ارەدێ و گوندەكان خەڵكی ش������ارە گەورەكان 
زیات������ر لەژێر كاریگ������ەری فش������اری دەروونیدان، 
هەربۆیە زیاتر پێویس������تییان بەئەنجامدانی گەشت 

و كەشوهەوا گۆڕینە.
بەڵام ئەوەی مایەی تێڕامانە زۆربەی هاووڵاتیان 
س������ەیرانكردن لایان وەك ئەنجامدانی سوننەتێكی 
كۆمەڵایەتی وای������ە یاخود وەك چاولێكەری دوای 
قەرەباڵغ������ی دەك������ەون و هەم������ان جەنجاڵی ژیانی 
ڕۆژانەیان لەگەڵ خۆیاندا دەبەنە س������ەیرانگەكان. 
لەس������ەیرانگە دانیش������توون و بەمۆبایل مامەڵە و 
س������ەودا و كڕین و فرۆش������ی كاڵا دەكەن، بڕێكی 
زۆر ئەلكه������ول دەخۆنەوە و خەم و مەینەتییەكانیان 
دەكەنەوە هاوەڵ������ی خۆیان، لەقەراغ ش������ەقامەكان 
دادەنیش������ن و زیاتر لەناو ش������ار دوكەڵی ئۆتۆمبێل 
و تەپوت������ۆز بەگەروویاندا دەك������ەن، لەناوچەیەكی 

تەس������ك و تەنگەبەردا كۆمەڵێكی زۆر لەتەنیش������ت 
یەكەوە دادەنیشن و ماوەی خێزانێك لەگەڵ خێزانێكی 
تردا لەهەندێ س������ەیرانگەدا لە دوو یان س������ێ مەتر 
تێناپەڕێت بەجۆرێ������ك هیچ كام لەخێزانەكان ئازادانە 
هەڵس������وكەوت ناكەن، یاخ������ود كۆمەڵێك بەهاتوهاوار 
و گۆران������ی گوتن و دەنگ هەڵبڕین هاوس������ێكانی 
خۆیان بێزار دەكەن. بۆیە وێڕای ئەو ڕۆڵە گرنگەی 
ئەنجامدانی گەشت بەتایبەتی سەیرانكردن هەیەتی 
لەگێڕانەوەی ئارامی ب������ۆ دەروون و كەمكردنەوەی 
فشارە دەروونییەكان كەچی لەگەڵ ئەمەشدا هەندێ 

جار پێچەوانەوەی ئەم ئەنجامە بەدەستەوە دەدات.
 ئەگەر چوون بۆ س������ەیران وەك چاولێكەری و تەنیا 
ب������ۆ ئەوەی بگوترێت س������ەیران ك������را ئەنجام بدرێت، 
ئ������ەوا لەمبارەدا دەبێت������ە هۆی زیادبوونی فش������ارە 
دەروونییەكان، ئەگەر وا لێكبدرێتەوە كەس������ەیرانكردن 
دەبێت������ە هۆی ل������ەكار داب������ڕان و لەدەس������تچوونی 
دەس������تكەوتی ڕۆژێك، ئەوا فشارە دەروونییەكان زیاد 
دەكات. ئەگەر تۆ ح������ەزت لەجێگەیەك نییە، بەڵام 
لەبەر قەرەباڵغی ڕووتكردۆتە ئەو سەیرانگەیە، ئەوا 

فشارە دەروونییەكانت زیاد دەكات.
كەواتە دەبێت بەڕاستی لەڕۆڵی سەیرانكردن تێبگەین 
كەچەندە گرنگە بۆ باری دەروونیمان و ئاس������وودەیی 
و ئارامی بەخشین بەدەروونمان، بەڵام سەیرانكردنیش 
وەك هەر ش������تێكی تر مەرجی دروستیی خۆی هەیە 
كە لادان لێی ئەنجامی مەبەس������ت نادات بەدەستەوە، 

ئەویش بەمجۆرە:
1- بڕیار بدە بچیت بۆ س������ەیران بۆ وەرگرتنی پشوو 
و حەوانەی جەس������تەیی و دەروونی و دوور كەوتنەوە 
لەجەنجاڵی و ڕۆتینی ژیانی ڕۆژانەت )نەك لەبەر 

قسەی خەڵكی و چاولێكەری(.
2- بەدرێژای������ی ئەو ماوەیەی لەس������ەیرانیت تەركیز 
بكەرە سەر سروشت و وەرگرتنی هەوای پاك و چێژ 

وەرگرتن لەسروشت و كەشوهەوا.

3- كێشە تایبەتییەكانی ژیانی ڕۆژانەت تاووتوێ 
مەكە لەكاتی س������ەیرانكردندا، مۆبایلەكەت دابخە 
و هی������چ ژوانێك دامەنێ بۆ ڕۆژی س������ەیرانكردن 
كەبڕیار و هەڵوێستت تۆی بوێت یان بەمەبەستی 

گەیشتنی هەواڵێك بێت.
4- ڕوو لەو ش������وێنە بكە كەئاسوودەت دەكات نەك 
ش������وێنێك لەبەرئەوەی قەرەباڵغی ڕووی تێدەكات، 
ئەگ������ەر بۆ ئەوە جێی������ەك هەڵدەبژێری������ت كە زۆر 
قەرەباڵغە، ئەوا ئ������ەم ڕەفتارەت جگە لە گۆڕینی 
جەنجاڵییەك بە جەنجاڵییەكی تر هیچی تر نییە.

5- لەكات������ی س������ەیرانكردندا هەوڵ بدە كەش������ێك 
بخوڵقێنی������ت كەپێكەنین و خەندە بەخش بێت. جلێك 
لەبەر بكە بۆ س������ەیران كە بحەوێیت������ەوە بەهۆیەوە 
نەك جلوبەرگەك������ەت ئازادیت لێ زەوت بكات یان 

هەڵسوكەوتت سنووردار بكات.
و  كەش������وهەوا  والێكیب������دەرەوە كەگۆڕین������ی   -6
پشوودانی جەستەیی و دەروونی بەخۆت بۆ ماوەی 
تەنیا یەك ڕۆژ زۆر گرنگترە بۆ تۆ لەدەستكەوتی 

ماددیانەی ئەو ڕۆژەت.
لەمیانی چاوپێكەوتنی كەناڵەكانی تیڤی لەگەڵ 
گەش������تیاراندا هەندێ ش������تی س������ەیر و سەمەرە 
دەبیستین كە بەڕاستی بەوجۆرە مرۆڤ نەك هەر 
ناحەوێت������ەوە و ئارامی بەدەس������ت ناهێنێت، بەڵكو 
دووچاری نائارامی و فشاری دەروونیش دەبێت، بۆ 
نموون������ە: دەگوترێت لە كاتژمێر چواری بەیانییەوە 
بەڕێكەوتووین تاكو جێگامان دەستبكەوێت، كەواتە 
ئەم كەسە دەبێت لە كاتژمێر دووی بەیانییەوە هەستا 
بێت بەمەبەس������تی خۆكۆكردنەوە و خۆئامادەكردن، 
كەوات������ە بەمجۆرە لانیكەم خ������ۆی بێبەری كردووە 
لانیكەم لە نیوەی كاتەكان������ی خەوتنی، هەربۆیە 
لەكاتی سەیرانكردنەكەدا ئەم كەسە هێندە ماندووی 
بێخەوی دەبێت، ئەوەندە چێژ لە سەیرانكردنەكەی 

وەرناگرێت.

سەیرانكردن و باری دەروونی
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لەزۆربەی كۆمەڵگەكانی ڕۆژهەڵاتدا بەشێكی  
زۆر لەئافرەتان بۆدابینكردنی بژێوی ژیانیان 
و دەستەبەركردنی پێداویستی ڕۆژانەیان تەنیا 
چاویان لەدەستی  مێردەكانیانە لەگەڵ ئەوەی 
ئافرەتان و پیاوان هیچ جیاوازیان نییە، بەڵام 
كۆمەڵگ������ە و دابونەریت������ە كۆمەڵایەتییەكان 
وایانك������ردووە ك������ە لەهەرێم������ی كوردس������تان 
جیاوازیەكی یەكجار گەورە لەنێوانیاندا هەبێ 
و هەمیش������ە دەبێ ئافرەتان چاوەڕێی دەستی 
پیاوانبن مەس������رەفیان بكەن خۆی������ان ناتوانن 
بژێوی خۆیان پەیدابكەن، لەكوردستانیش بەو 
ژنانە دەوترێت )ئافرەتی ماڵەوە( و بەشێكی  

زۆری  كۆمەڵگە پێكدەهێنن.
س������ۆنیا ش������ێرزاد یەكێكە ل������ەو كچانەی  كە 
لەبازاڕی  هەولێر مۆڵ لەدوكانی پۆش������اكی 
ئافرەت������ان كاردەكات، ئام������اژە بەوەدەكات كە 
خراپی  بواری  ماددی  پاڵنەریبووە بۆ كاركردن 
لەب������ازاڕدا و دەڵێت:))م������ن زۆر ش������انازی 
بەكارەكەمەوە دەكەم لەبەرئەوەی شانبەش������انی 
خێزانەكەم كاردەكەم و چاوەڕێی دەستی كەس 
ناكەم، حەزناكەم كەس������ێكی بێكەڵكو بێتوانا 
بم((، هەروەها س������ۆنیا باس لەوە دەكات كە 
زۆرجار ئافرەتان كاری  پیاوانیان كردووە و زۆر 
لێهاتووش بوونە دەش������لێت: ))وەك ئەوەی  كە 
دەیبینی������ن ئافرەت هەیە  كە لەدەرەوەی ماڵداو 
لەئارایش������تگا یان فرۆش������گا یان چێشتخانە 
كاری������ان كردووە، ب������ەڵام ئ������ەم نموونانە زۆر 
كەم������ن و ئافرەتان تائێس������تا لەهەندێ  كاردا 
ه������ەر نەیانتوانی������وە وەك پی������اوان كار بكەن، 
بەنموون������ە ئافرەتان ل������ەكاری  گۆرانی  وتن و 
ڕۆژنامەنووسیش������دا هەر لەدوای  پیاوانەوەن، 
بەڵام ئەمە ئەوە ناگەیەنێت كە كەموكورتیان 
هەیە، بەڵكو كۆمەڵگە و خێزانەكان ڕێگری  
دروس������ت دەكەن لەب������ەردەم ئافرەتاندا((، 
لەكۆتاییدا سۆنیا ئاماژە بەوەش دەكات 
ك������ە ئافرەتان هیچی������ان كەمتر نییە 
لەپیاوان و دەتوانن وەك ئەوان كاربكەن 
و خۆیان بتوانن پێویس������تییەكانی 

خۆیان جێبەجێ بكەن.
بەوتەی  ش������لێر ئەمی������ن خاوەن 
ئارایش������تگای ڕۆت������ا، كەمی 
كاركردنی ئاف������رەت لەدەروەوی 
ماڵ هۆكارەك������ەی  كەلتووری 
دواكەوتووی������ی كۆمەڵگەی������ە، 
دەڵێ������ت  ))ل������ەم كۆمەڵگەیەدا 
ئافرەتان  كارەكانی   هەمیش������ە 
دیاریك������راوە و لەبەرئەوە نابێت 
كارێ������ك ب������كات كە ل������ەكاری  
ئافرەتانی تر جی������اواز بێت، بۆ 
نموونە ئافرەتان كارەكانی ئارایشت 
و درووم������ان كە كاری زۆرگرنگن 

لەلایەن كۆمەڵگەوە ب������ەكاری نامۆ دادەنرێن و 
ئاف������رەت ناچار دەكرێت كە نەیكات((، ش������لێر 
باس������ی ئەوەش دەكات زۆر ماندووە و هەمیشە 
لەئارایشتگا خەریكی كاركردنە بۆ دابینكردنی  
پێداویستییەكانی  ژیان، بەڵام لەڕووی دەروونیەوە 
هەست بەئاسوودەیی دەكات، چونكە توانیویەتی 
پش������ت بەخۆی ببەستێت، دەشڵێت: ))بۆئەوەی 
لەمەس������رەفكردنی ژیانی ڕۆژانەمان هاوكاری 
هاوسەرەكەم بكەم، هەر لەسەرەتای  پێكهێنانی  
ژیانی  هاوس������ەریمەوە دەستمكرد بەكاركردن((، 
ناوبراو پێشیوایە كە ئەو پارەیەی  خۆت دەستت 
دەكەوێت و خەرجی  دەكەیت، خۆشترە لەوەی  كە 

چاوەڕێی  دەستی  هاوسەرەكەت بكەیت.
ئێس������تا  لەئافرەتان هەتا  بەپێچەوانەوە هەندێك 
هیچ جۆرە پیش������ەیەكیان نیی������ە تەنیا لەماڵەوە 
زۆربەی������ان  وەك  ناوماڵ������ن  كاری  خەریك������ی 
ئاماژەی پێدەكەن زۆرماندوون بەدروس������تكردنی 
خۆراك و ش������مەكی ناوماڵ، بەڵام هەرپێشیان 
دەوترێت ئافرەتی ماڵەوە، لەمبارەیەوە ش������یلان 
ش������اكر ئافرەتی ماڵەوەیە هەتائێستا هیچ جۆرە 
كارێكی نییە، وەك باسی لێوەدەكات مێردەكەی 
زۆر ڕەزیلەو هیچ پارەی ناداتێ، و دەش������ڵێت: 
))وەك سەرجەم ئافرەتان زۆرجار حەز بەكڕینی  

ش������مەكی ناوماڵ دەكەم، بەڵام مێردەكەم 
ئام������ادە نییە بۆم بكڕێت، لەو 

كاتانەش������دا هەستێكی  
ناخۆش������م  زۆر 

هەیە، چونكە چاوەڕێی  دەستی  هاوسەرەكەم 
دەكەم بۆ دابینكردنی  پێداویستیەكانم، دەبێت 
هەمیشە چاوم لەدەس������تی ئەو بێت و نەتوانم 

توانای خۆم و بوێری خۆم دەربخەم((.
س������ەردار كانەب������ی توێ������ژەری كۆمەڵایەتی 
لەسەنتەری پەرەپێدانی توانا مرۆییەكان باس 
ل������ەوە دەكات كە زۆر گرنگە هەموو مرۆڤێك 
كارێك بكات و بتوانێ������ت بژیوییەك بۆخۆی 
دابی������ن ب������كات و دەڵێت: )ئ������ەوەی گرنگە 
ئاف������رەت بتوانێت كارێك بۆخۆی دابین بكات 
بۆئ������ەوەی بتوانێت داهاتێكی س������ەربەخۆی 
هەبێت، لەبەر ئ������ەوەی هەتا ئافرەت داهاتی 
سەربەخۆی نەبێت، ناتوانێت داوای مافەكانی 
بكات(، س������ەبارەت بەوەی بۆچی ئافرەتانی 
ئێم������ە زۆریان هەتا ئێس������تا ئافرەتی ماڵەوەن 
دەڵێ������ت )كۆمەڵێ������ك دابوونەریتی كەلتووری 
هەن بەش������ێكی زۆر لەكارەكانیان بۆئافرەتان 
حەرامك������ردووە لەبەر ئەوە ئ������ەو كارانەی بۆ 
ئافرەت ش������یاوە لەكۆمەڵگ������ەی ئێمەدا زۆر 
كەمە، بەجۆرێك تەنیا چەند پیشەیەك لەلای 
كۆمەڵگە قبوڵە ئیتر س������ەرجەم پیشەكانی تر 

نیشانەی پرسیاریان لەسەرە(.

بەشی  زۆری خانمان 
چاویان لەدەستی  
مێردەكانیانە
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پێبكەن دەبێتە هۆی تووڕە بوونی هاوسەرەكانیان، 
لەوانە فەرامۆشكردنی ماڵ و منداڵ، من خۆم 
وەك������و ژنێك زۆر تووڕە دەب������م كاتێك مێردەكەم 
درەنگی شەو دەگەڕێتەوە ماڵ، چونكە ئەگەر 
پی������او درەنگ هاتەوە، ئەوا نیش������انەی ئەوەیە 
هیچ ڕێزێك بۆم������ن و ماڵەكەی دانانێت، ئەو 
ماڵە بەهیچ نازانێت و تەنیا خۆی لامەبەستە، 
چونكە زوو گەڕانەوە نیشانەی بەوەفایی پیاوە 
بۆ ماڵ و منداڵەكەی، بەپێچەوانەوە درەنگ 
هاتنەوە نیشانەی ڕێزنەگرتن و فەرامۆشكردنی 
خێزانە، تاكە نیشانە كە گەنجی ڕەبەن لەپیاوی 
خێزاندار جیادەكاتەوە ئەوەیە پیاوە خێزاندارەكان 
دەبێت ئیلتیزام بەكۆمەڵێك بنەمای ئەخلاقی و 

نەریتییەوە بكەن((.
زۆرج������ار هەندێك لەپیاوەكان زۆر س������یفەتیان 
لەمبارەیەوە  بێزاربك������ەن،  كەژنەكانیان  تیادایە 
شەوین ئەكرەم مامۆس������تای سەرەتایی ئاماژە 
بەڕەزیلی دەكات كە یەكێكە لەو س������یفاتانەی 
پیاو كە ئافرەت بێزاردەكات، دەڵێت: ))بەداخەوە 
زۆر پی������او ئەگەر ژنەكەیان مووچەخۆربێت بە 
بڕوبیانوی جیاواز مەسرەفی ماڵ وەك پێویست 
ناك������ەن، بۆئەوەی ژنەكە ناچاربێت مەس������رەف 
بكات(( ناوبراو ئاماژە بۆئەوە دەكات كە ئەمە 
بێجگەلەوەی كە ئافرەتان هەس������ت ناسكن زۆر 
بەكەمی لەهاوسەرەكانیان تووڕە دەبن، تەنانەت 
زۆر هەراس������انیش بكرێن، هەر دان بەخۆیاندا 

دەگرن.
س������ۆنیا غەریب ئاماژەی بەوەدا كە زۆر پیاو 
هەیە بۆئەوەی ژنەك������ەی بێزار بێت كاتێك كە 
هەردووكی������ان بەیەكەوبن س������ەیری ئافرەتی تر 
دەكات، ئەم������ەش هەڵس������ووكەوتێكە زۆربەی 
ئافرەت������ان بێزار دەكات و دەڵێت )ئەگەر ژنێك 

دەستگیرانیدا بەڵێنی زۆر بریقەدار دەدەن، بەڵام 
دواتر هیچی نابەنەسەر، شەیما مەجید یەكێكە 
لەو ئافرەتانەی  كە هاوسەرەكەی  لەسەردەمی  
دەس������تگیرانداریدا زۆر بەڵێنی پێداوە، دەڵێت: 
))هاوسەرەكەم لەس������ەردەمی  دەستگیرانداریدا، 
هێندە ب������اش و خۆش گوفتارب������وو كە دەتوت 
باش������ترین پیاوە لەس������ەر هەموو جیهان، بەڵام 
لەئێستادا بەش������ێوەیەك ڕەفتار دەكات هەموو 
بەڵێن و پەیمانەكانی ئەوكاتەی لەیادچووە((، 
شەیما ئاماژە بەوەش دەكات كە ئەمە سیفەتی  

زۆربەی پیاوانە.
تەكنۆلۆژیا گرفتی نێوان هاوسەران زیاد 

دەكات
بەكارهێنانی بێس������نووری تەكنۆلۆژیا لەلایەن 
پی������اوان یەكێكە لەو دیاردان������ەی كە زۆربەی 
ژنانی بێزارك������ردووە، بەنموون������ە زۆرجار پیاو 
ئەوەندە ئینتەرنێ������ت بەكاردەهێنیت خێزانەكەی 
فەرامۆش دەكات، ئەمەش وادەكات لەم كاتەدا 
خێزان تووش������ی شڵەژان ببێت و ژن هیچ جۆرە 
نەمێنێت،  بەمێردەكەی  بەرامبەر  هەس������تێكی 
لەمبارەی������ەوە هان������ا دەڵێت:)لەزۆربەی كاتدا 
زۆر بەكارهێنان������ی ئینتەرنێ������ت و تەكنۆلۆژیا 
دەبێتە هۆی تێكدانی ش������یرازەی خێزان و بگرە 

هەڵوەشاندنەوەشی(.
فەرامۆشكردنی خێزان یەكێكە لەو گرفتانەی 
كە زۆربەی ئافرەتان بەدەست هاوسەركانیانەوە 
ئیراهیم  كانی  لەمبارەی������ەوە  دەناڵێن، 
))زۆر  دەڵێ������ت  فەرمانب������ەر 
هەڵس������وكەوتی پیاوان هەیە 
بەب������ێ ئەوەی هەس������تی 

چەندین هەڵس������وكەوتی پی������اوان هەیە بەبێ 
ئ������ەوەی هەس������تی پێبك������ەن دەبێت������ە هۆی 
لەئەنجامدا  تا  ژنەكانیان،  هەراس������انكردنی 
ئافرەتەكان هەڵدەچن و كێشەو گیروگرفتی 
مەترس������یدار لەناو خێزاندا س������ەرهەڵدەدات، 
لەبەر ئەوە زۆر پێویس������تە پیاوان لەچۆنیەتی 
لەگ������ەڵ  هەڵس������وكەوتیان  و  مامەڵك������ردن 
لەو  یەكێك  ئاگادارب������ن،  ژنەكانیان������دا زۆر 
س������یفاتانەی پیاوان كە ئاف������رەت زۆر بێزار 
دەكات دڵپیس������ییە، كە یەكێكە لەو دەردانەی 
كۆمەڵگەی ئێمە زۆرترین قەیرانی بەهۆیەوە 

بینیوە.
یەكێ������ك لەدی������اردەكان كەبەش������ێكی زۆری 
گرفتەكان بەدوای خۆیدا دەهێنێت، دڵپیسی 
پیاوان������ە ك������ە گرفتی زۆرب������ەی ئافرەتانە، 
بەشێكی زۆر لەخێزانەكان بەدەست دڵپیسیەوە 
دەناڵنێنن و چەندی������ن گرفتی كۆمەڵایەتی 
بەرهەمی دڵپیسە، لەمبارەیەوە هانا محەمەد 
پارێزەر هێما بۆئەوە دەكات كە بەشێكی زۆری 
ئەو گرفتانەی كە لەنێوانی هاوس������ەرەكاندا 
دروس������ت دەب������ن بەه������ۆی دڵپیس������یەوەیەو 
دەڵێت:)دڵپیس������ی پیاوان سیفەتێكە زۆربەی 
ئافرەتان تووڕە دەكات و دەبێتە هۆی ئەوەی 
كە كێشەو گیروگرفت لەنێوان هاوسەرەكاندا 

دروستبێت(.
بەڵێنەكان  س������ەری  نەبردنە 

لەگرفتەكان،  یەكێكە 
زۆر لەئافرەتان باس 

لەوەدەك������ەن كە 
مێردەكانیان 

تی  كا لە
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ببینێ������ت مێردەكەی س������ەیری ژن������ان دەكات، 
ئازارێك������ی دەروونی زۆر گەورە  ڕووبەڕووی 
دەبێت������ەوە، چونك������ە ئەوكات ئ������ەو ئافرەتە وا 
تێ������دەگات كەئەو جوان نیی������ە بۆیە مێردەكەی 
س������ەیری ئافرەتانی ت������ر دەكات((. س������ۆنیا 
لەدرێژەی قسەكانیدا هێما بۆئەوەش دەكات كە 
پیاوی كۆمەڵگەی ك������وردەواری هەرگیز ڕێز 
لەژنی خۆی ناگرێت، ب������ەڵام لەهەمان كاتدا 
ئەگەر ژنێكی تر ببینێت زۆر ڕێزی لێدەگرێت 
و موجامەلەی دەكات بەپێچەوانەوەشەوە هیچ 
جۆرە موجامەلە لەگ������ەڵ ئافرەتەكەی خۆی 
ن������اكات، ئەمەش زۆر دوورە لەراس������تییەوە، 
بەئاواتی  ئافرەتێ������ك  هەم������وو  چونكە 

كە  ئەوەوەی������ە 

مێردەك������ەی گرنگی پێبدات، چونكە ئافرەتان 
بەردەوام پێویستیان بەخۆشەویستی و دەربڕینی 

هەست و سۆزی مێردەكانیانە.
بێگوم������ان كۆمەڵگ������ە لە چەن������د ڕوویەكەوە 
كاریگ������ەری زۆری هەیە بۆ دروس������تكردنی 
هەندێك س������یفاتی پیاو كەژنەكەی هەراس������ان 
بكات، لەوانە زۆرج������ار پیاو لەبەر دابوونەریتە 
كۆمەلایەتیەكان بۆئەوەی خۆی بەكەس������ێكی 
ك������ە لەژنەكەی  بەهێز پیش������انبدات وادەكات 
تووڕەبێت و هیچ هاوكارییەكی ناكات، بەمەش 
ئیتر ئەو ژنە ڕقی لەمێردەكەی دەبێتەوە، ئەمە 
بێجگە ل������ەوەی هەندێك پی������او بۆئەوەی وەها 
پیش������ان بدەن كەبەهێزن بەزمان������ی زبر و جنێو 
مامەڵە لەگەڵ ژنەكانیان دەكەن و زمانپیسیش 
وەك بەرهەمێكی كۆمەڵگە لێرەدا ڕۆڵی خۆی 
دەبینێت، ئەمە سەڕەڕای ئەوەی زۆرجار 
كۆمەڵگ������ە وا دەكات كەس������ەكان 
لەناوەوە جۆرە ناخێكیان هەبێت 
ل������ەدەرەوەش بەجۆرێك������ی تر 
ك������ە ئەم������ەش ئیزدواجیەتی 
پیاوانە كە ژنان  كەس������ایەتی 

زۆر بێزار دەكات، لەهەڵسووكەوتی ڕۆژانەی 
پیاواندا ج������ۆرە دووڕوویەك دركی پێدەكرێت، 
یەكێك لەو سیفاتانەی كە كۆمەڵگە دروستی 
دەكات وەك ئ������ەوەی پیاوی ش������ەرقی هیچ 
ه������اوكاری ژنەكەی ناكات و بەش������ێوەیەكی 

نادروست مامەڵە لەگەڵ ژنەكەی دەكات.
توێژەری كۆمەڵایەتی  وەحیدە حەمەس������اڵح 
ئاماژە بۆئەوە دەكات كە زۆر س������یفاتی پیاو 
هەیە كەئافرەت ڕقی لێیەتی، لەوانە درۆكردن 
و نەبردنەسەری پەیمانەكان و پابەندنەبوون بە 
ئاكاری خێزانەوە، دەڵێت ))چونكە كۆمەڵێك 
بنەمای ئاكاری لەناو خێزاندا هەیە پێویستە 
پی������او پەی������ڕەوی بكات، ه������ەر لەڕێزرگرتن 
لەژنەك������ەی و ڕاس������تگۆیی و پاراس������تنی 

نێهینیەكان و ڕاگرتنی پاكوخاوێنی((.
یەكێ������ك لەگرفتە  ك������ە  پێش������یوایە  وەحیدە 
س������ەرەكیەكانی نێ������و خێزان������ی ڕۆژهەڵاتی 
نەبوونی ئینتیمای خێزانییە لەلایەن پیاوانەوە، 
كە زۆر پیاو داوای شتی قورس لەژنەكەی 
دەكات و ئەرك������ی زۆری دەخاتە سەرش������ان، 
ئەوەش دوورە لەهەموو هەس������تەكان، ڕاستە 
ئەگەر ش������تێك قورس������بێت، ئەوا ئەو ئافرەتە 
هەرچۆنێ������ك بێت بۆئەوەی مێردەكەی ڕازی 
بكات جێبەجێ������ی دەكات، بەڵام دوودڵی لەو 

خێزانەدا دروست دەكات.
وەحی������دە ئاماژە بۆئەوە دەكات زۆرجار پیاوان 
بەهۆی س������ەرقاڵبوونیان بەكاری ڕۆژانەوە، 
بەجۆرێ������ك  فەرامۆش������دەكەن.  ماڵ������ەوە 
لەهەندێ������ك كاتدا پیاو هی������چ بایەخێك 
بەمنداڵەكان������ی نادات، ئال������ەم كاتەدا 
ئافرەت زۆر مان������دوو دەبێت، چونكە 
بەرپرس������یارێتیەكانی  ئەركو  هەموو 
نێ������و ماڵ������ی دەكەوێتە سەرش������ان، 
منداڵیش  پەروەردەكردن������ی  ه������ەم 
لەس������ەر  ئەمڕۆدا  ل������ەڕۆژگاری 
بەشێك  بەجۆرێك  دایكە،  ش������انی 
لەس������ەرجەم  خۆیان  لەپی������اوەكان 
بەرپرسیارێتیەكان دزیوەتەوە، پیاو 
هەیە بەبێ هۆكار سەفەر دەكات 
دەڕوات سەرجەم بەرپرسیارێتیەكان 
ئیتر  ژنەكەی،  ئەستۆی  دەخاتە 
لەم حاڵەتەدا ئەو ئافرەتە ڕقی لەو 
پیاوە دەبێتەوە، چونكە نەیتوانیوە 
بەرپرس������یارێتی  باوكێ������ك  وەك 
گرنگ������ی منداڵەكان������ی بگرێتە 

ئەستۆ.
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پێشتر لە چیرۆكەكانی تاردا ئەو چیرۆكەم بۆ گێڕانەوە 
كە من ناوم س������ۆلینە و كچێك������م لە قۆناغی دووەمی 
زانكۆ دەخوێنم، هەروەها ئەو خەنجەرەش كە س������امانی 
هاوڕێم لەپشتەوە لێی دام تاوەكو ناوم بزڕێنێ و بوختان 

و درۆم بۆ هەڵبەستێت.
 ئێستا لەم بەشەدا دوایی چیرۆكەكەتان بۆ دەگێڕمەوە 
كە لە من ڕوویدا، س������امان بە ناردنی نامە دزێوەكانی 
تەواو ناڕەحەتی كردبووم، ڕۆژێ������ك لەدەرەوەی زانكۆ 
گرتم و پێم وت: س������امان هەرگیز ئەوەم لێ چاوەڕوان 
نەدەكردیت، چۆن ئەو نامە ناش������یرینانەم بۆ دەنێریت؟! 
من و تۆ چی هەیە لەنێوانماندا و چیم كردووە وا بوویتە 
دوژمنم؟! س������امان وتی: دەبێ هەر منت خۆش������بوێت 
نەك ئەو دیلمانەی ك������ەس نازانێت لەكوێوە خۆی كرد 
ب������ە هاوڕێت، من دەزانم ئێوە یەكتریتان خۆش������دەوێت، 
بەڵام بەزەییت بە حاڵی مندا بێتەوە لەبەر تۆ چیم لێ 
بەسەر هاتووە، وتم من ڕێزت لێدەگرم و تۆش سنووری 
خۆت بپارێزە، خۆشەویس������تی ئەگ������ەر بكرێت بەزۆر 
نیی������ە و ناتوانیت زۆرم لێ بكەیت، تۆ یەكلایەنە منت 
خۆش������دەوێ و منیش وەك برای خۆم تەماشات دەكەم 
و تكا دەكەم ل������ەوە زیاتر ڕەفتاری نابەجێ مەنوێنە و 
وێنەكەی من لەناو زانكۆدا مەشێوێنە، دوایی لەسەر 
ئەو كارەت هەڵوێست وەردەگرم و با وەك دوو هاوڕێی 

دڵسۆز و پاك بمێنینەوە.
 ب������ە دیلمانم وت و ئەویش قس������ەی ناو زانكۆی 
بیس������تبۆوە، ئەو دواتر ئەو ڕاس������تییانەی بۆ 
گێڕام������ەوە كە چۆن وەس������فی من كراوە 
و چەن������د لق و پەلی ل������ێ كردۆتەوە 
س������امان، من دوای ئەوەی ئاش������ت 
بوومەوە لەگ������ەڵ دیلماندا هەموو 
ئەو ش������تانەم زانی، چونكە نێوان 
م������ن و دیلمانی������ش تێكچوو و 
یەكێكە  دیلمانیش  وامدەزانی 
لەو كەس������انەی بە قسەكانی 
فریویان خواردووە،  سامان 
بەڵام دیلمان دواتر بۆی 
ڕوون كردم������ەوە و وتی: 
سۆلین گیان ئەو قسانە 
بوون  ناخ������ۆش  ئەوەندە 
لەب������ەر پێگ������ە و ناوی 
دووركەوتمەوە،  لێت  تۆ 
ئ������ەوان دەیانوت ئیتر 
لە سامان بێزار بووە 
و جگە لە كەسانی 
دەرەوەی زانكۆ هەر 
دیلماندا  لەگ������ەڵ 
ئەو  خۆش������ە  پێ������ی 

شتانە بكات.
 ناڕەحەتیم گەیشتبووە ئەوپەڕی، 
س������امان نامەی یەك لەسەر یەك 
بۆ دەناردم و ك������ە دەچوومە ماڵەوە 

ت������ەواو بێدەنگ دەبوو، ئەوەم بۆ هاوڕێكانم گێڕایەوە و 
هەندێك بڕوایان دەكرد و هەندێكی تریشیان كەوتبوونە 

گومانەوە.
 سۆلین خۆی شەرمی لەو قسانە دەكرد كە لەبارەیەوە 
دەوت������ران و حەزی نەكرد لە دەمی خۆیەوە بیبیس������تن، 
یاخود تەواوتریش ئەو ئاگای لە قسەوباسی ناو زانكۆ 
نەبوو كە س������امان هەر لێی زیاد دەكرد، لەناو زانكۆدا 
س������امان ڕایگەیاندبوو كە س������ۆلین ژنی نهێنی ئەوە و 
هەموو شتێكی لەگەڵدا كردووە، سۆلین زۆر سێكسسە 
و بە هیچ ش������ێوەیەك تێر نابێت، خۆی داوای كردووە 
پ������ەردەی كچێنی لێ بس������تێنێ و بەئازادی لەگەڵیدا 
ڕابوێرێت، بەڵێنی داوە بە سامان كچەكانی دیكەی ناو 
زانكۆش������ی بۆ بهێنێ تاوەكو سێكسان لەگەڵدا بكات، 
بەه������ار ناوێكی بۆ بهێنێ كە دەڵێ������ی ئاگرە لە كاتی 
سێكسدا و هێش������تاكە هەر كچە، خوێندكارەكانی تری 
بۆ كەش������ف دەكات چەندیان بوونەتە ژن و كەس پێیان 
نازانێت، نامەی هەڵبەس������تراوی بەناوی سۆلینەوە بۆ 
خۆی دەنارد گوایە س������ۆلین ئەم ش������تانەی نووسیووە: 
سامان گیان سبەینێ خۆم حازر دەكەم و بە ئارەزووی 
خۆت سێكسم لەگەڵدا بكە، من جنسیم و لە تۆ زیاتر 
پیاو نابینم، بۆی نووسیبۆوە كە ئەو پیاوە كێ بووە كە 
بە لاندكرۆزەر بردوویەتی، س������ۆلینیش بۆی ناردۆتەوە 
و تیای������دا دەڵێت: بەتەمایە بمهێنێ و نازانێت من ژنی 
نهێن������ی تۆم، ئەگەر حەزدەكەیت ش������ووی پێدەكەم بۆ 
س������ەروەت و سامان، بەڵام س������امانی من هەر سامانە 
و تا مردن عەش������قبازیی ئازاد و سەربەستت لەگەڵدا 

دەكەم و شێتت بووم.
 سەرۆكی بەشەكەیان ڕۆژێك سۆلین بانگ دەكات و 
دەڵێت: سۆلین وامانزانی زۆر پاكیت و زیرەكیت، بەڵام 
دەبێت باوكت بهێنی و ئەم شتە شاراوانەی تۆ بزانێت، 

ئێرە زانكۆیە نەك تیاترۆخانە و دیسكۆ.
 ڕۆژێك س������ۆلین لەناو حەوشەی زانكۆدا بە تەنیا لە 
پەنا درەختێكەوە وەس������تابوو و سامانیش لە سوچێكدا 
هەر خەریكی تۆمەت هەڵبەستن بوو لەبارەیەوە، سۆلین 
دەیڕوانییە مۆبایلەكەی و چاوەڕێی هێزەكانی ئاسایش 
بوو تاوەكو بێن و س������امان دەس������تگیر بكەن و بیبەن بۆ 
لێپێچینەوە وەك تاوانبارێك، لەو كاتەش������دا س������امان بە 
هاوڕێكان������ی دەوت: ئەها هەر دەڕوانێتە مۆبایلەكەی، 
ئێستا لەگەڵ كۆمپانیاكاندا بەینی خۆشە و شەوانیش 
لایان دەمێنێتەوە. سۆلین وەڵامی زەنگی مۆبایلەكەی 
دایەوە و ئەوانیش هەر تەماش������ایان دەكرد و پێدەكەنین، 
خوێندكاری تریان كۆدەكردەوە بۆ باسە گەرم و تازەكانی 
سۆلین، لەناكاودا هێزەكانی ئاسایش هاتنە ناو زانكۆوە 
و بەپێی ئاماژەی س������ۆلین كە وت������ی: ئەوەتا بیگرن، 
بەرەو لای س������امان ڕۆیش������تن و كەلەپچەیان خس������تە 
ناو مەچەكییەوە و لەب������ەردەم هاوڕێیان و خوێندكاران 
و مامۆس������تاكاندا پێ������ش خۆیاندا و س������ۆلینیش وەك 
س������ەركەوتوویەك، بەوپەڕی هاوسەنگییەوە هەنگاوی 
بوێرانەی هەڵدەهێنایەوە، هەروەكو كۆترێكی سپی بداتە 

شەقەی باڵ و لە هیچ شتێك نەسڵەمێتەوە.
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خۆشەویس������تی بەدرێژای مێ������ژوو یەكێك بووە 
خۆشەویس������تی   هەرچەندە  پیرۆزەكان  لەپەیامە 
نێ������وان كوڕ و كچ بەهێز بێ������ت، بەڵام ئەگەری  
كۆتایی  هێنانی  پێوەندیەكە ش������تێكی  ئاساییە، 
بەڵام گرن������گ ئەوەیە كە ئای������ا كاتێك چاوت 
بەخۆشەویستە كۆنەكانت دەكەوێت چی  دەكەیت؟ 
یاخود دەگونجێت كچ و كوڕێك پاش ماوەیەكی  
زۆر لەخۆشەویستی  لێك جیا ببنەوە و دواتریش 
وەك دوو هاوڕێ  پێوەندیان هەر بمێنێت، زۆربەی 
كچان ئام������اژە بەوە دەكەن كە ئ������ەوان هەرگیز 
ئامادەنی������ن جارێكی  دیكە لەگ������ەڵ كوڕێكدا 
هاوڕێیەتی  دروس������تبكەنەوە كە لەخۆشەویستیدا 
پێك������ەوە نەگونجاون، س������ەبارەت ب������ەم دیاردەیە 
هێرۆ جەمال 25 س������اڵ ، ئاماژە بەوەدەكات كە 
لەقۆناغ������ی یەكەمی زانك������ۆ كەوتۆتە داوی 
خۆشەویس������تییەوە لەگەڵ  كوڕێكی  هاوپۆلیدا ، 
بەڵام دوات������ر بەهۆی هەندێك هەڵس������ووكەوتی 
نەش������یاوی كوڕەكە لێكجیادەبنەوە، هێرۆ دەڵێت: 
))سەرەتا لەیەك پۆلدا هەردووكمان قوتابی بووین 
وەكو دوو هاوڕێی  ئاس������ایی پێكەوە مامەڵەمان 
دەك������رد، بەڵام ئەو زیاتر خ������ۆی نزیك دەكردەوە 
و ح������ەزی بەوەدەكرد ك������ە پێوەندیەكەمان بكەین 
بەخۆشەویستی ، منیش تاڕاددەیەك قایلبووم بەوە 
لەبەرئەوەی سەرەتا كەسێكی  باش دیاربوو، بەڵام 
بەداخەوە ڕووخسار و قسەكانی  شتێكی  دەوت و 
لەناخیشەوە شتێكی  تر، لەكۆتاییدا نەگەیشتین 
بەی������ەك((، 

هەروەها باس������ی ئەوە دەكات ئێستا زۆر پەشیمانە 
لەوەی ك������ە هەر لەس������ەرەتاوە متمانەی بەو كوڕە 
كردووە و دەشڵێت: ))ئامۆژگاری سەرجەم كچان 
دەكەم متمانە بەكوڕان نەكەن، ئێس������تا من ئەوەندە 
پەش������یمانم لەو خۆشەویس������تیە، لەبەر ئەوە بەهیچ 
جۆرێك ئەگەر خۆشەویس������تە كۆنەك������ەم بینیەوە 
تەنانەت ئامادەنیم سڵاویشی  لێبكەم، چونكە تەنیا 

بۆتە یادەورەیەكی  ناخۆش لەلام((.
ڕاز س������ەردار قوتابی كۆلێژی یاس������ا لەزانكۆی 
جیه������ان پێیوای������ە ك������ە زۆر ئاس������تەمە دوو كەس 
خۆشەویس������تبن و دواتر خۆشەویستییەكەیان لەبەر 
هەرهۆی������ەك بێت كۆتایی بێت و ببنەوە بەهاوڕێ، 
لەخۆشەویس������تیدا  دووك������ەس  ))كاتێك  دەڵێ������ت: 
سەركەوتوونابن، ئەوا بەیەكجاری كۆتایی بەهەموو 
ش������تێك دێ������ت لەنێوانیاندا و بەش������ێوەیەك مامەڵە 
لەگەڵ  یەكتر دەكەن ك������ە هەرگیز نەیەكیان دیوە 
و نەیەكیان ناس������یووە، چونكە خۆشەویستی زۆر 
پیرۆزە كە شكستیشی هێنا زەحمەتە ئەو دووكەسە 
بتوان������ن وەك هاوڕێ مامەڵە بك������ەن((، هەروەها 
ناوبراو لەدرێژەی قسەكانیدا باس لەوەدەكات ئەگەر 
خۆشەویستی ڕاستەقینە كەوتە نێوان دوو كەسەوە، 
ئەوا هەرگیز كۆتای������ی پێ نایەت، تەنیا مەرگ 
دەتوانێ������ت كۆتایی بەو خۆشەویس������تیە بهێنێت و 
ناگۆڕێت  خۆشەویس������تی  ))هەرگیز  دەش������ڵێت: 
بۆهاوڕێیەت������ی، بەڵام هاوڕێیەت������ی دەگۆڕێت بۆ 

خۆشەویستی((.
 وەك باس دەكرێت ئەس������تەمە دوای هەرەسهێنانی 
خۆشەویستی هاوڕێیەتی بەرهەمبێت و لەمبارەیەوە 
ڕاز دەڵێ������ت: ))مەحاڵ������ە لەدوای هەرەس������هێنانی 
خۆشەویس������تی دووك������ەس بتوان������ن وەك هاوڕێ 
بەردەوامب������ن، ئەگەر روویدابێ������ش، كەم ڕوودەدات 
دوو كەس واز لەخۆشەویس������تی بهێنن و جارێكیتر 
س������ەرلەنوێ ببن������ەوە هاوڕێ و دووب������ارە لەخاڵی 
س������ەرەتاوە دەس������تپێبكەنەوە، ئەوە تەنیا لەناو ئەو 
كەس������انەدا ڕوودەدات كە هێشتا لەمانای عەشق و 
خۆشەویس������تی  نەگەیشتوون و هەر ڕۆژەی لەسەر 

پەتێكی ئەم ژیانە یاری دەكەن((.
پێوەندی  گۆڕین������ی   كوڕان  بەپێچەوان������ەوە 
بەكارێكی   هاوڕێیەتی   بۆ  خۆشەویس������تی  
ئاس������ان دەزانن و لایان ئاس������اییە، زۆریان 
ئ������ەو چیرۆكە بەس������ەریاندا ڕووی������داوە كە 

خۆشەویس������تیان كردووە و دواتر چیرۆكەكەیان 
هەرەس������ی هێناوە، هەندێك لەكوڕان ئاماژە بۆئەوە 
دەكەن كە زۆر ئاسانە هاوڕێی كچێك بیت و دواتر 
ببیت بەخۆشەویستی و پاش������ان دووبارە ببیتەوە 
بەهاوڕێی ، چونكە ئەوە بەش������ێكە لەسوننەتی 
ژیان وەك دەوترێت )ژیان یەكتر ناسین و لێك 

جودابوونەوەیە(.

ه������ەردی فەریق ئام������اژەی بەوەدا كە پێش������تر 
لەگەڵ كچێكدا پێوەندی خۆشەویستیان هەبووە، 
بەڵام دوای ئەوەی كە نەگیش������توونەتە یەكتر، 
ئێس������تا پێوەندییەكەی������ان بۆت������ە هاوڕیێەتی، و 
دەش������ڵێت: ))لەگەڵ  كچێكی هاوپۆلم لەزانكۆ 
پێوەندیەك������ی  هاورێیەتیمان هەب������وو، بەڵام دواتر 
پێكەوە بڕیارماندا ببین بەخۆشەویستی  یەكتر و 
پێكەوە ژیانێكی  خۆش بەرینەس������ەر، بەڵام دواتر 
بەیەكەوە نەگونجاین و كێش������ەو گیروگرفتێكی 
زۆر لەنێوانمان دا دروس������تبوو، ئیتر هەردووكمان 
ڕامانوابوو كە ئێمە پێكەوە ناگونجێین، لەبەرئەوە 
منیش پێموت ك������ە ناتوانم وەكو خۆشەویس������ت 
مامەڵ������ەت لەگەڵ  بكەم و باش������تروایە ببینەوە 

بەهاوڕێی یەكتری((.
ش������ارەزایانی ب������واری كۆمەڵایەت������ی پێیانوایە 
كە  بنەم������ای  هاوڕێیەتی  لەس������ەردەمێكەوە بۆ 
س������ەردەمێكی ت������ر و لەكۆمەڵگەیەك������ەوە ب������ۆ 
كۆمەڵگەیەكی  تر و لەكەس������ێكەوە بۆ كەسێكی  
تر دەگۆڕێ������ت، لەبەر ئەوە چەمكی هاوڕێیەتی 
وابەئاسانی شی ناكرێتەوە، لەمبارەیەوە توێژەری 
كۆمەڵایەت������ی هۆزان عەزی������ز دەڵێت: ))ئەگەر 
تەماشا بكەین زۆرجار لەڕێگەی  هاوڕێیەتیەوە 
پێوەندی  خۆشەویستی  دروس������ت دەبێت و دواتر 
هەس������ت دەكەن ناگونجێن پێكەوە و ناگەن بەیەك 
یا ئەوەی  ئەیانەوێ  نایەتەدی ، یاخود كوڕ و كچ 
هەیە كە نایانەوێ  دەس������تبەرداری  یەكتربن بۆیە 
پێوەندیەكەی������ان وەك یەكەمین جار كە هاوڕێبوون 
ئیتر  زۆرجار  بەپێچەوانەش������ەوە  دروستدەكەنەوە، 
ن  ی������ا كە ییە ند ە پێو
بۆهەتا هەتایی 
ی������ی  تا كۆ

دێت((.

ئایە دوای خۆشەویستی هاوڕێیەتی دروست دەبێت
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