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لەم چەند س������اڵەی رابردودا، لەلای������ەن خانمانەوە گرنگیی زیاتر بە 
كراس������ی كوردی دەدرێت و لەگەڵ هاتنی هەر وەرزێكەوە مۆدەیەكی 
تازە یا ستایلێكی جوانی لێوە دەنەخشێنن، ئەمەش وادەكات بیرۆكەی 
خانمان لەس������ەر پێشخستنی كراس������ی كوردی بەرەو ئایندەی جوانترو 
كاری تازەت������ر بچێت، چەندین لایەن ل������ە ئامادەكردنی جلی كوردیدا 
هەن لەوانە:جۆری قوماشەكە، شێوازی ستایلی سەرەتایی بۆ دورینی 
جلەكە یان كراس������ە كوردییەكە، شێوازی دورین، رازاندنەوەی جلەكە بە 
ئێكسس������وار و پوولەكە و جلی دیكەی نا سەرەكی، وەك ئێكسسوار و 

ئیلەگ و ژێر كراس و كڵاو.
 ه������ەر یەكە لەو لایەنان������ە گرنگییەكی ئەوتۆی لەس������ەر جوانی 
كراس������ەكە هەیە، خانمانی كورد لە پێشوودا سوودیان لە ئێكسسواری 
زیوو دەبینی، كە كەرەستەیەكی بەسوودو جوان و نەخشینە، بە تایبەت 
كاتێك لەگەڵ جلی كوردییدا دەپۆش������رێت، چونك������ە جوانی زیوو لە 
رەنگ و ستایلەكەیەتی كە وادەكات لەگەڵ ئەوەی بەسەر كراسەكەوە 
پۆش������راوە، بەڵام ش������ێوەی دیاری خۆی دیار بكات، بەمەش بەهۆی 
ئەوەی لەس������ەر سینگەوە دەخرێت یان دەكەوێتە سەر شانەكانەوە یاخود 
وەك قایش لە ناوقەد دەخس������ترێت یان وەك پشتێن، ئێكسسواری زیوو، 
دیمەنێكی سەرەنجڕاكێشی هەیەو لەگەڵ هەر جۆرە رەنگێكی كراسی 

كوردیدا جوانی خۆی دەردەخات.

ئێكسسواری زیوو لەگەڵ جلی كوردی

دانانی هەر تەسریحەیەكی قژ، پێویستی بە ماندووبوونێكی زۆرە، 
ب������ە تایبەتی ئەگ������ەر بمانەوێت جۆرە تەس������ریحەیەكی جوانی بۆ 
ئەنجام بدەین، چونكە كاری جوان لە بواری جوانكاریدا پێویس������تی 
بەماندبووبوونە. یەكێك لە جوانترین تەسریحەكانی قژ، كەزی كردنی 
تاڵەكان������ی قژە، كە دیمەنێكی پوخت و جوان دەبەخش������ێت، لەوەش 
جوانتر كاتێك ئەو كەزێیانە لە پشتەوەی سەر وەك تۆپێك دەبەسترێت 
و ئەمەش وادەكات دیمەنێكی شایستەو قەشەنگ بەدەربخات، لێرەدا 
هەنگاوەكانی ئەو جۆرە تەس������ریەیە جێگەی جوانی و رازاوەیی قژ 
دەبێت بەم شێوەیە. دوای ئەوەی قژت خاو دەكەیتەوە، دواتر لە دواوە 

بەش������ێوەیەكی سادە دەیبەستی، كە وەك كلكی ئەسپێك بە خاوی و 
جوانیەوە دەكەوێتە س������ەر پشت، پاشان هەڵدەستین بە كەزی كردنی 
ئەو كلكە ق������ژە، كە ئەگەر قژت بۆر بێ، دەتوانین بكرێ بە )3( 
كەزی جیاواز، دواتر یەكێك لەو سێ كەزێیە لە شوێنی بەستنەكەدا 
كۆدەكرێتەوەو لە پشتەوە دەبەسترێ، پاشان ئەو دووكەزییەی ماون 
هەر یەكەیان بەپێچەوانەی یەكترەوە بە شوێنی بەستنەكەی دواوەی 
سەرەوە دەخولێنرێتەوە، بەمەش هەر سێ كەزییەك لە یەكتر دەئاڵێن 
و كردنەوەیان ئاس������ان دەبێت و تەنانەت دیمەنێكی زۆر ناس������ك بۆ 

خۆیان دەبەخشن و مۆدەیەكی جوان دەردەخەن.

تەسریحەو كەزی خاو بۆ خانمان
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دیكۆری ماڵ، پێویستی بە چەندەها كەرەستەو كەلوپەلی 
سەرەكی و دەرەكی هەیە ئەوەش بۆ بەدیهێنانی شێوازێك 

لە ش������ێوازەكانی جوانی دیكۆری ماڵ، بە تایبەت كاتێك 
گشت جۆرە كەرەستەكان بەپێی گرنگی و جوانی خۆیانەوە 
كاریان لەسەر دەكرێ، یەكێك لەو كەرەستە سادە و گرنگانە، 
وێنە و تابلۆكانی ناوماڵە، لێرەشدا خاڵێكی گرنگ هەیە، كە 
شوێنی هەڵواسینی وێنەكەیە یان دانانی تابلۆكانە، چونكە 
ش������وێن بۆ وێنەو تابلۆ وەك گرنگی مان������ای وێنەكەیە. 
بۆ نموون������ە: وێنەو تابلۆ هەن، كە پێویس������تیان بەوەیە لە 

شوێنێك دابنرێن كە رووناكی لێوە نزیك بێ، كەچی هەیە لە 
شوێنێكی دوور لە رووناكی دایدەنێت، ئەمەش خاڵێكی لاوازەو 
كاردەكاتە سەر شێواندنی وێنەكە یان تابلۆكە، زیاتر وێنەكان 
لە ناوەڕاس������تی دیوارەكان دەدرێن، تابلۆكانیش لە كۆڕنەو 
تەنیشتەكانی دیوارەكان دادەنرێن، مەرج نییە وێنەو تابلۆ 

لە دەرەوەی م������اڵ بهێنرێن، دەكرێ وەك 
خانمانەوە،  لەلایەن  رەنگینییەك  دەست 
لەناو ماڵەكەی خۆیان دروستی بكەن، 
كە گوزارشت لە ش������تێك بكات، ببێتە 
وێنەیەكی خۆماڵی و دەرچووی دەست 

رەنگینی خانمان.

دەست رەنگینی خانمان
 بۆ وێنە و تابلۆكان

لەگ������ەڵ هاتنی وەرزی بەهار، گش������ت مۆدەو ش������ێوازێكی جوانكاری 
گۆڕانكاری بەس������ەردا دێت، دەبێ خانمانیش لەگ������ەڵ مۆدە تازەكانەوە 
خۆیان بگونجێنن، یان لە مۆدەو كارەكانی جوانكاری كاری داهێنان بكەن، 
هەر مۆدەیەك لە وەرزی بەهاردا، شێوازێكی تایبەت بەخۆی هەیە، یەكێك 
لەو گۆڕانكاریانەی بەس������ەریدا دێ، رەنگی لێوە. بەهۆی ئەوەی وەرزی 
بەهار س������ەوزە و بەمەش رەنگەكانی جوانكاری كە لە وەرزی زس������تاندا 
رەنگی تۆخ بوون، لەو وەرزە س������وودیان نامێنێ، تەنانەت جوانیش������یان لە 
دەس������ت دەدەن، بۆیە هەڵبژاردنی رەنگی تازە بۆ لێو، جێگەی جوانیەكی 
نوێی دەبێ، چونكە جوانی لێو پابەندە بە دوو لایەنەوە، یەكێكیان: دانانی 
هێڵكاری لێو و ش������ێوازی سووراو كردنەكەیە، دووەمیش: رەنگی لێوە. بۆ 
ئەو وەرزە جوان و دڵڕفێنە دەتوانین س������وود لە جوانی لێو وەربگرین، كاتێك 
رەنگێك������ی بۆ هەڵدەبژێرین كە جیاواز دەبێ لەگەڵ رەنگی ماكیاژی دەم 
وچاودا، بەڵام مەرجە لەگ������ەڵ رەنگی جلوبەرگ یەك بێ، یان دەكرێت 
پێچەوان������ە بێ، واتە ئەگەر رەنگی لێو و ماكیاژی دەم و چاو وەكو یەك 
ب������ێ، دەبێ رەنگی جلەكە جیاوازی هەبێ ل������ە رەنگی هەردووانیان، ئەو 
رەنگان������ەی بۆ وەرزی بەهار هەڵبژێدراون ئەمانەن: س������وور – پەمەیی- 

قاوەیی- سووری تۆخ.

جۆرەكانی ڕەنگ بۆ لێو لە وەرزی بەهاردا

دبكۆری ماڵ، بە گشت شوێن و كەلێنێكەوە، شایستەی ئامادەكاری 
و جوانییەكی تایبەتن، ئەمەش وادەكات كە هەر جۆرە لایەنێك دەبێتە 
تابلۆیەك بۆ جوانی، یەكێك لە گرنگترین بەشەكانی ماڵ، بریتییە لە 
ژووری نووستن، لە ژووری نووستنیش شوێنی خەوتنە، كە جێگەی 
حەوان������ەوە و خەوێكی خۆش������ە، كاتێك ش������وێنی خەوتن بە هێمنی و 
ئارامی دەبێ وادەكات كە بە ئاسانی سوود لە خەو وەربگری، ئەمەش 
كاتێك سیسەم و شوێنی خەو بە جوانیەكی ناسك دەرازێنرێتەوە، یەكێك 
لەو هەنگاوانەی كە شوێنی نووستن بە نازەوە دیار بێ، ئەویش دانانی 
پەردەیە لە س������ەرەوە و تەنیشتەكانی شوێنی نووستن، واتە دەكرێ لە 
سەرەوە و دەروازەی سیسەمەكە دابنرێ، ئەمەش بە شێوەیەكی نەرم و 
ناسكەوە دەبێ. ئەگەر چی هەنگاوێكی بچووكە، بەڵام لە دوو لایەن 
س������وودی هەیە، یەكێك بۆ نەهێش������تنی رووناكیە بۆ شوێنی خەوتن، 
سوودی دووەمیش رازاندنەوەی سیسەمەكەیە، كە وادەكات دیمەنێكی 
ن������ەرم و هێمن ببەخش������ێ و دیكۆرێكی جوانیش ب������ە ماڵەكە بدات. 
دانانی پەردەكانی سەر شوێنی نووستن، چەندین جۆری هەیە لەوانە 
: پەردەی تەواو، كە سەرتاپای سیسەمەكە دەگرێ، یان نیو پەردەیە 
كە تەنیا لایەكانی سیس������ەمەكە دادەپۆش������ێ، یاخود پەردەی سەرەوە 
كە تەنیا سەرەوەی سیس������ەم دادەپۆشێ و ئەوەی دوایی شایستەترین 

دیمەنی هەیە.

جوانی پەردەكانی 
سیسەم لە ژووری نووستن
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)جۆخین( یەكێكە لەو كارانەی كە تا ڕۆژی ئەمڕۆش لە ژیانی گوندنشینیدا 
ه������ەر جێی بایەخە، جۆخین قۆناغێكە لە قۆناغەكانی ئامادەكردنی دانەوێڵە، 
دوای ئەوەی گەنم لە پاییزدا دەچێنرێت و دواتر لە وەرزی هاویندا دەدورێتەوە، 
جاران تەنیا بە داس ئەم دورینەوەیە دەكراو پێی دەوترا )قرشە(، دواتر دەهێنرایە 
جێگەكەی جۆخین و بە جەنجەڕ دەكوترایەوە، ئینجا جارێكی تر بە كوترانێكی 
بەهێزەوە دەكوترایەوە تاوەكو گەنم و كایەكە لە یەكتر جیا ببنەوە، پاش������ان كۆ 

دەكرایەوە و دەبووە تارمە، واتە كۆ دەكرایە سەر یەكتر بۆ بە با كردنی.
 ئەو كات ش������ەنەی داری������ان بەكاردەهێناو، بە دوو كەس������ەوە تارمەكە بەبا 
دەك������را، ئەوەش لەو كاتەی كە بای ش������ەماڵ هەبوایە، كاری ئەو بایە لەوێدا 
جیاكردنەوەی گەنمەكە بوو لە كایەكە، بەم ش������ێوەیە گەنم و كایەكە لە یەكتر 
جی������ا دەكرانەوە، هەروەها كوزریش بە گیس������ك جیادەكرێت������ەوەو بە یەكجاری 
گەنمەكە لە كا و كوزرەكە پاك دەبێتەوە، ئەم كردارەش پێی دەوترێت )راس������تە 

ڕەوسە(، بەم شێوەیە گەنمێكی پاكمان دەست دەكەوێت.
ب������ۆ جیاكردن������ەوەی دانەكە، هەم������وو كوزرەكە كۆدەكرێت������ەوە تا بە وڵاغ و 
گوێدرێ������ژ پان بكرێتەوە، دواتر ئەویش بە بێژینگ و س������ەرەند پاك دەكرێتەوەو 
دەخرێتەوە سەر گەنمە پاكەكە، لەو كاتەدا گەنمەكە ئامادە دەبێت بۆ باراش و 
دەبرێت������ە ئاش، گەنمی جۆری قەندەهار دەكرێتە برووش و گەنمە كوتاو، بەڵام 
ڕەش������گوڵی كە جۆرێكی تری گەنمە، دەكرێتە س������اوار، ئەوەش پاش ئەوەی 
لەس������ەر ئاگرێك دەكوڵێندرێت، یان خۆ دەشكرێت بەشێك لەم گەنمە بۆ ساڵی 
داهاتووی تۆو وەش������اندن هەڵبگیرێتەوە، بەمجۆرە وەك گوندنشینان پێی دەڵێن 

واتە  هەڵدەس������تێت(،  جۆخین كۆتایی پێدێت. )جۆخی������ن 

لە دێر زەماندا ئافرەتانی كورد تەنیا جلوبەرگی كوردییان دەپۆشی 
نەك جلی بیانیی، جلی كوردی دیمەنێكی جوان و سەرنجڕاكێشی 
هەبووەو تەنانەت حەیران بێژەكان زۆر بەسەر بەژن و باڵاو جلوبەرگی 

ئافرەتی كوردیاندا هەڵداوە، وەكو وەك لەم حەیرانە دەڵێت:
حەیران ئەورۆكە باجگرم لە لفكە ش������ۆر بەژن بڵندو دەس������ت بە 

بازن
سەر بەلاسەرەو تیلاك خوارێ دزەییان ناوەڵاچاون هەر نایێ لەبەر 

وردە پەرچمان
 ئەگەر س������ەیری ئەو وێنەیەی بكەین، دەبینین كە چەند پارچە 
جلوبەرگێكی ڕەنگاوڕەنگی لێكوەش������اوەی جوان دانراوە، لەوانەیە 

ئەوەی بیبین������ێ بڵێت ئەو ئافرەتە ئەم هەموو جلەی چۆن لەبەر 
كردووە، لەو جلەدا كە جلی ئافرەتانی كورد بە گشتی و دزەییەكان 
بە تایبەتی وەدیارە، پێكهاتووە لە: س������ەرو قەزمە، بە خش������ڵ و 
زێ������ڕ پڵپڵە و حوریەت ڕازاوەتەوە، كراس������ەكەش دامەن و باغەرەو 
یەك ژێر)كەوێ(، كە رۆخی بە سیمی چێندراوەیەو ئەوەش پێی 
دەڵێن: كورتەك و كەوێ، سەركەوێ دوو بست كورتترە لە كەوێ 
و چ������ارۆگ، هەروەها كۆمەڵێك زێڕو زەبەنیش لەس������ەر مل و 

سینگیدا دانراوە و لەگەڵ كڵاوێك كە بە زنجیانەوە ڕازاوەتەوە.

ئا / وێنە : ژیان دزەیی

جلوبەرگی كوردی دزەییەكان

وەك  و  ئافرەتانی جیهانی  لە8ی مارسی 2012ی رۆژی 
رۆژێكی تایبەتیش بۆ جلی كوردی، زۆرینەی خەڵك بەگەنج 
و بچووك و گەورەو منداڵەوە جلی كوردییان پۆشی، تەنانەت 
لەكاتی دەوام و لەناو پۆلەكانی خوێندن و لەكۆلێژو شوێنە 
نەتەوەیی  جلكە  ئەم  كوردستان  كچانی  ك��وڕو  گشتیەكان 
كە  شێوەیەك  بە  پۆشی،  خۆیاندا  ب��اڵای  بە  ڕەسەنەیان  و 
گشت بازاڕو شوێنە گشتییەكان و كۆلێژ و فەرمانگاكان، 
نیشاندا،  تر  رۆژەكانی  لە  جیاوازتریان  سیماوروخسارێكی 
ئەو ڕۆژە تایبەتە تژی بوو بە ڕەسەنایەتی و ڕازای��ەوە بە 
ڕەنگی ئاڵ و واڵا، كچان و كوڕانی كورد جوانتر و گەشتر 
دەركەوتن، وانە و خوێندن لە قوتابخانەكان بەجلی كوردیەوە 
بوو، وەك یادگاریەك هەموومان بە تامەزرۆییەوە چاوەڕوانی 
لەو  تا  دەكەین،  ساڵێكیتردا  لە  بەو چەشنە  تری  رۆژێكی 
رۆژەدا كە)8(ی مارسەو یادێكی دێرین و پیرۆزە، هەمان 
ساڵانەی  بۆنەیەكی  ببێتە  بكرێتەوەو  ك��وردی  جلی  ی��ادی 

گرنگ لە ژیانی كوردەواریماندا.
رەوەند بەختیار  

رۆژێكی پڕ لەڕەسەنایەتی
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 هەندێك لە خەڵكی هەمیشە لە سەركێشی كردن و جیاوازیی بووندا 
ژیاون، هەر لە س������ەرەتای بوونەوە مرۆڤ حەزی لە سەركێشی 
كردن و كاری سەیرو داهێنانی جیاوازبووە، لە داهێنانێكی سەیر 
و مەترس������یداردا بەرگدرووییەك لە دەرزی دوورمان بەدلەیەكی 
ئافرەتانە دروست دەكات، ئەمەش بە كارێكی مەترسیدارو سەیر 
هەژمار دەكرێت، ئەوەی شایەنی ئاماژەیە لەم كارەدا )100000( 
دانە دەرزی بەكارهاتووە، ئەوەی جێگەی س������ەیرتریش بێت، كێ 
دەتوانێت ئەو جلە بپۆش������ێت، لە كاتێكدا ئەو كۆمەڵە دەرزیە لە 

كراسەكەدا هەبێت؟!.

كراسێك لە دەرزی !

لە دێر زەماندا ئافرەتانی كورد تەنیا جلوبەرگی كوردییان دەپۆشی 
نەك جلی بیانیی، جلی كوردی دیمەنێكی جوان و سەرنجڕاكێشی 
هەبووەو تەنانەت حەیران بێژەكان زۆر بەسەر بەژن و باڵاو جلوبەرگی 

ئافرەتی كوردیاندا هەڵداوە، وەكو وەك لەم حەیرانە دەڵێت:
حەیران ئەورۆكە باجگرم لە لفكە ش������ۆر بەژن بڵندو دەس������ت بە 

بازن
سەر بەلاسەرەو تیلاك خوارێ دزەییان ناوەڵاچاون هەر نایێ لەبەر 

وردە پەرچمان
 ئەگەر س������ەیری ئەو وێنەیەی بكەین، دەبینین كە چەند پارچە 
جلوبەرگێكی ڕەنگاوڕەنگی لێكوەش������اوەی جوان دانراوە، لەوانەیە 

ئەوەی بیبین������ێ بڵێت ئەو ئافرەتە ئەم هەموو جلەی چۆن لەبەر 
كردووە، لەو جلەدا كە جلی ئافرەتانی كورد بە گشتی و دزەییەكان 
بە تایبەتی وەدیارە، پێكهاتووە لە: س������ەرو قەزمە، بە خش������ڵ و 
زێ������ڕ پڵپڵە و حوریەت ڕازاوەتەوە، كراس������ەكەش دامەن و باغەرەو 
یەك ژێر)كەوێ(، كە رۆخی بە سیمی چێندراوەیەو ئەوەش پێی 
دەڵێن: كورتەك و كەوێ، سەركەوێ دوو بست كورتترە لە كەوێ 
و چ������ارۆگ، هەروەها كۆمەڵێك زێڕو زەبەنیش لەس������ەر مل و 

سینگیدا دانراوە و لەگەڵ كڵاوێك كە بە زنجیانەوە ڕازاوەتەوە.

ئا / وێنە : ژیان دزەیی

جلوبەرگی كوردی دزەییەكان

Photo story

ریاڵ مەدرید)خۆس������ێ  راهێنەری  كاردان������ەوەی  فۆتۆی 
مۆرێنه������ۆی(ە لەو كاتەی تیپەكەی گ������ۆڵ دەكات و دواتر 
گۆڵیش دەخوات، بۆیە وتەیەكی بەناوبانگ هەیە دەڵێت: لە 
سەركەوتن مەغروور مەبن و لە شكستیش بێ ئومێد مەبن!

پێڵاوی سەیر و سەمەرە 
شێوازی  لە  كەرەستەكان  كاتێك 
و  لادەدەن  خۆی������ان  سروش������تی 
دیمەنێكی دیكە وەردەگرن، دەبنە 

هۆیەك بۆ دەركەوتنی دیاردەیەكی 
سرووش������تی  حاڵەتی  لەچاو  جیاواز 
بۆ  پێڵاو، چ  ش������ێوەی  پێشوویاندا، 

پیاوان یان ئافرەتان شێوەكەی ناسراوە، بەڵام كاتێك پێڵاوی 
ل������ەم جۆرە دروس������ت دەكرێن و لەپێ دەكرێ������ن و دیمەنێكی 
س������ەیریان دەبێت، وەك ئەو چەند پێ������ڵاوە كە كەس نازانێت 
بۆچی و بە چ مەبەستێك دروست كراون، یان ئایا مۆدەی 
داهاتووی پێڵاو بەم چەش������نە دەبێت یان ئەو كارە تا س������ەر 

سەركەوتوو نابێت.
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بێخودی شاعیر دەڵێ :
گەر هود هودەكەی بادی سەبا بێ  لە )سەبا( تان

 گەر تەختی)سولەیمان(ییە ئەیخاتە هەواتان

دوێنێ نەفەسم بوو بە عەتتار خانەیی چینی 
هێنای كە سەبا نامەیی موشكینی وەفاتان

لەم گوڵشەنە گەر خاڵی دڵ و ڕۆحم ئەپرسن
 ئەی مورغی زمانم شەو ڕۆژ نەغمە سوراتان

دڵ ڕۆییوە بیستوومە ئەڵێن وا لە )مەدینە(
 ڕۆح ماوە كە بیكەم بە فیداتان بە فیداتان

چاوم كەلەلام گۆزەیە ئەشكم بەمەسەل ئاو
 خۆیشم كەلەلای ئێوەم ئەوا بووم بە سەقاتان

سەد شوكری خودا چاكەوە بوو خەستەكەی ئێمەیش
 ئەی دافیعی تیفۆسی دەروون تۆزی دووعاتان

 )بێخود( كە هەتیوی دەری ئەولادی ڕەسوولە
 نازادارە، فەرامۆشی مەكەن تۆبێ خوداتان

 
س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك 

- ژن و پیاوێك شەڕیان ئەبێت قسە 
ناكەن بەیەكەوە پیاوەكە لەسەر وەرەقە 
بۆ ژنەكەی ئەنوسێت بەیانی سەعات 
7 لە خەو هەڵمبس������تێنە، بۆ بەیانی 
پیاوەكە سەعات 12 خەبەری ئەبێتەوە 
و توڕە ئەبێت سەیر ئەكات ژنەكەی 
بۆی نووسیوە هەستە لە خەو سەعات 

حەوتە.
- كابرای������ە ك خ������ۆی بە ش������ە قاوە 
دادەنێت، ڕۆژێك لە  چایخانە دا  چە قۆ 
دە ردە هێنێت، دە ڵێ: كێ پیاوە با قسە  
بكات. یە كێ������ك دێتە  وەڵام و دە ڵێت: 

من..
كابراش لە ترسانا وتی: ئە وا بووینە 
 دووان، دە ئێس������تا كێ پیاوە قس������ە  

بكات.

نوكتە

دیـــوانــە شـــیعر

1- شاعیرێكی كوردبوو- باوكی مێژوو
2- ج������ۆرە ئۆتۆمبێلێك������ە)پ(- پایتەخت������ی 

وڵاتێكی ئەفریقیە.
3- ناوێكی كوڕانە)پ(.

4- ش������ارێكە لە س������وێد- پایتەختی وڵاتێكی 
ئەوروپیە.

5- دەنگ������ی ب������اران – پایتەخت������ی وڵاتێكی 
ئەوروپیە)پ(.

6- جۆرە مۆبایلێكە.
7- دوو تیپ بۆی هەوڵ دەدەن- وەكو یەك.

8- ئیمپراتۆرێكی یابانی بوو)پ(- دێم)ت(.
9- گەورەترین بەندەر لە ئەوروپا- وەكو یەك.
10-  سێ پیتی دیدی- گیاندارێكی ئاویە.

11- نۆ بە E – ئەنتیكەخانەیەكە لە فەرەنسا 
– دەرمانی چاو.

12- شانس )پ(- شتێك كڕیاری زۆربێت.

1- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە
ج������ۆرە  ت������وك)پ(-  دادە-  نی������وەی   -2

ئۆتۆمبێلێكە)پ(.
3- یانەیەكی ئینگلیزیە.

4- یوتو)ت( – دوو پیتی هار.
5- مات- یانەیەكی فەرەنسییە)پ(.

6- جۆرە گوڵێكە- پرس.
7- ناوێكی كوڕانە- جۆرە میوەێكە)پ(.

8- دەم و چاو- پایتەختی وڵاتێكی ئاسیایە)پ(- 
هێز.

9- كۆچ)پ(- شیاو- دارێكە)پ(.
10- دوو پیت������ی دانا- كەنداوێكە ل������ە ئەمەریكا- 

مێك)ت(.
11- ژمارەیەك������ە )پ(- چ������وو- پارێزگایەك������ی 

عێراقە.
12- ئیمپراتۆرێك������ی چینی بوو ش������ورای چینی 

دروست كرد.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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 12    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2     1

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە. 

ژیان و فرمێسك
ئێمە زیاتر هەوڵدەدەین خۆمان لە ئازار بپارێزین، 

وەک لەوەی بەدوای چێژدابگەرێین.

سیگمۆند فرۆید


