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كراسەكانی كوردی، لەگەڵ ئەو دیمەنە جوان و 
قەشەنگەی هەیانە، بەڵام پێویستیان بەتازەگەری 
و كاری جوان هەیە، بەگش������تی ش������ێوە و ستایلی 
جلی كوردی دیمەنێكی نەخشینی هەیە، ئەمەش 
وادەكات ك������ە جلێكی س������ەرنجڕاكێش و جوان بێ 
و هەروەها خۆشەویس������ت و داواك������راو بێ لەلایەن 
خانمان������ی كورد، بەش������ەكانی جلوبەرگی كوردی 
زۆرن و ه������ەر یەكە جوانی خ������ۆی هەیە، لەوانە: 
كراس- كەوێ- ئێلەگ – دەسماڵ – سەروبەست 
و كڵاوێنەی س������ەر- نەخ������ش و پوولەكە و جۆری 
قوماش������ەكەش گرنگی خۆی هەیە، بەڵام ئەوەی 
زیاتر دەردەك������ەوێ و بەكەرەس������تەیەكی گرنگ 

خانمانی بووك، لەگش������ت بوارێكدا پێویستیان 
بەئامادەكارییە بۆ ڕۆژی ئاهەنگ، هەر كەرەستە 
و پێداویس������تییەكی خانمی بووك ل������ەو ڕۆژەدا 
جێگەی گرنگی و بایەخ پێ������دان دەبێ، یەكێك 
لەو بەش������انانەی كە س������ەرەكین و 
لەگەڵ كراسی بووك گونجانی 
بۆ دەكرێ������ت، پێڵاوەكانە كە 
جوانییەكی بەنرخی هەیە 

لەناوكەرەستەكانی بووك، بۆیە دەكرێ لەڕێگەی 
دەستنیشان كردنی جۆر و شێوەو قەبارەو ڕەنگی 
پێڵاوەكەوە گونجاندنێك دروست بكرێت، بەتایبەت 

كاتێك جلی بووك لەجلە كورتەكان دەبێ 
و دیمەنێك������ی ڕازاوەش دەردەخ������ات، 

پێڵاوەكانی بووك هەردەم جوانترە 
پاژن������ە بەرز بێ، بۆ 

لەگەڵ  ئ������ەوەی 

قەشەنگی لەپێڵاوەكانی بووك

ئێلەگ لەكــــــــراسی كوردیدا

جلوبەرگ بۆ هەر خانمێك بەپێ پێویس������تی كات 
و ش������وێنەكەیەتی، كە بۆ هەر یەك لەو دوو لایەنە 
دەبێ جۆرە جلێكی تایبەتت هەبێ و بزانی چ جۆرە 
جلێك گونجاوە تا بیپۆشی، تەنانەت جلەكانی ماڵ 
و دەرەوە جیاوازییەك������ی زۆری������ان 
هەی������ە، ناك������رێ جلوبەرگی 
م������اڵ و دەرەوە وەكو یەك 
دەتوانین سوود  بن، بەڵام 
لەمۆدەكانی������ان وەربگرین 
یەكە  ه������ەر  بۆئ������ەوەی 
تەواو  دیك������ە  ئ������ەوەی 
ب������كات، لێرەدا گرنگی 
ماڵ������ەوە  جلوبەرگ������ی 
گرنگ������ی  جێگ������ەی 
لەب������واری  جوانی������ن  و 
جوان������كاری و مۆدەكان، 
چونكە ئەویش مۆدەیەك 
دەنەخش������ێنێ  بۆخۆی 
جوانیەك������ی  دەبێت������ە  و 
لەش������ێوازی  كاریگ������ەر 
یەكێ������ك  جل������ەكان، 

  جلوبەرگی نووستن و گرنـــــــــــــــــــــــــــــگی لەمۆدەكانی جوانكاریدا

ماكی������اژ، هەنگاوێك������ی س������ەرەتاییە بۆ 
گرنگە  جوانی،  ش������ێوەی  دەستنیشانكردنی 
بۆ هەر ش������وێنێك بێ، بەتایبەت كاتێك ئەو 
دیاریكراو  بەماكیاژێكی  پێویس������تی  شوێنە 
هەب������ێ، ماكیاژ تەنانەت كارێكی قورس������ە، 
بەڵام خانمان دەتوانن بەئاس������انی فێری ببن 
و كاری لەس������ەر بكەن، تاوەك������و لەخۆیانەوە 
لەماكیاژێكی دەس������تی خۆیانەوە جوانییەكی 
بدەن،  یان چاوكانی������ان  بەڕووخس������ار  گەورە 
ئەگ������ەر چی ماكیاژی چ������اوەكان قورس و 
گرانە، بەڵام دەكرێ بەڕێگەیەكی سادە فێر 
بین و كاری لەس������ەر بكەین، هەنگاوەكانی 
ماكی������اژی چاوەكان بەچەند قۆناغێكی یەك 
ل������ەدوای یەك دەس������ت پێ������دەكات و دەتوانێ 

سوودێكی گەورەی هەبێ بۆجوانی چاوەكان، 
سەرەتا بەفڵچە پشت چاوەكان ڕەنگ دەكەین 
وەك س������ەرەتاییەك بۆ دانان������ی ئەو ڕەنگەی 
مەبەس������تمانە، زیاتر بۆ پشتەوەی سەرەوەی 
چاوەكان ڕەنگی قاوەیی و ڕەش و ڕەساسی 
تێكەڵ بەكاربهێنە، دواتر بەقەڵەمی چاو، 
لێواری برژانگەكان ڕەش بكە و لەناوەوەی 

چاوەوە بۆ دەرەوە، پاشان فڵچە بەكاربهێنە بۆ 
تێكەڵكردنی ڕەنگی پش������ت چاو و ڕەنگی 
برژان������گ، دوات������ر تێكەڵكردنی  لێ������واری 
ڕەنگەكان و گونجاندیان تا ئەو ش������ێوەیەی 
خۆت بەدڵ������ت دەبێ، دوات������ر ماكیاژێكی 
ڕازاوەت بۆ دەردەچێ، وەك لەهەنگاوەكانی 

وێنەكاندا كاری لەسەر كراوە. 

شایستەترین مــــــــــاكیاژی چاوەكان
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بەه������ۆی كاروباری ماڵ و بوونی بەكارهێنانی دەس������تەكانت لەكاری ڕۆژان������ە بە ئاو و چەندین 
كاریگ������ەری دیك������ەی ژینگەیی وەك هەوای س������ارد و گ������ەرم، كە ئەوانە 

هەموویان دەبنە هۆی ناشیاوكردنی جوانی و نەرمی دەستەكانت، 
چونكە هەر یەكە لەو كاریگەریانە كار دەكات لەسەر ناسكی 

پێستی دەس������ت، تەنانەت پێیستی دەست ئەوەندە ناسكە، 
بەرگ������ەی ئەو كاریگەریانە ناگرێ. دەكرێ بەچەندین 

ڕێگە دەس������تەكانت بپارێزی، لەوانە گرنگی دانی 
زۆر و ئاگاداربوون لەدوورخستنەوەی دەستەكانت 

لەنەخۆشییەكانی پێس������ت یان بوونی قەرەشتە 
كە كاریگەرەییەكی ئەوتۆی هەیە لەس������ەر 

جوان������ی دەس������تەكانت، هەوڵبدە گیراوە 
بەكاربهێنە وەك: ڕۆنی  سروشتییەكان 
زەیتوون – فازلین، دواتر دەس������تەكان 
بەئاو بشۆ پاشان ئەنجامەكان دەبینی، 
لەم دوو ڕێگەیەدا دەتوانین بەسوودترین 

گیراوە بۆ دەستەكانت ئامادە بكەی:
یەكەم: كەوچێك������ی بچووك لەئاوی 
لیم������ۆ، لەگ������ەڵ كەوچكێك ڕۆنی 
زەیت������وون، هەروەها كەوچێك لەئاوی 
شڵتێن تێكەڵی یەكتریان بكە و دواتر 
بیخەرە س������ەر دەستەكانت و لەگەڵ 
مەس������اجكردنێكی نەرم بۆ ماوەی 
)10( خوول������ەك و دواتر دەس������تت 
وش������ك بك������ەوە و دوای ماوەیەك 
دەبینی،  گ������ەورە  ئەنجامێك������ی 
چاكت������رە ئەو ڕێگەیە ش������ەوانە 

ئەنجام بدرێ.
دووەم: دوو ب������ڕی یەكس������ان لە 
لیم������ۆ و وردك������راوەی پەتاتە 
بهێن������ە و تێكەڵ������ی یەكتریان 
بكە تا شێوەیان وەك هەویرێك 
لەس������ەر  دواتر  و  دەردەچ������ێ 
دەس������تەكانت دابنێ و لەگەڵ 
ش������ێلان كردنێك������ی ن������ەرم بۆ 

دەستەكان. 

رێگاكان بۆ جوانكــــــــردنی دەستەكانت

دادەنرێ، ئەویش ئێلەگە كاتێك لەگەڵ كراس������ی كوردی 
دەپۆشرێ.

جوانی ئێلەگ لەش������ێوە بچ������ووك و خنجیلانەكەیەتی، 
ئەم������ەش وادەكات ك������ە ل������ەدوور و نزیك������ەوە دەربكەون، 
ئێلەگ������ەكان زیات������ر لەڕەنگێكی دیك������ەی ڕەنگی جلە 
كوردییەكە دەبن، ئەمەش بۆ زیاتر دەرخستنی ئێلەگەكەیە، 
جیاوازی لەش������ێوەی ئێلەگەكان بەدی دەكرێ كاتێك هەر 
ئێلەگێك و ش������ێوەیەكی هەیە، لەوانە بچووك و گەورە، یان 
بەنەخ������ش و بەبێ نەخش، كە هەر یەكە لەگەڵ جۆرە جلێك 
دەپۆشرێ، لەڕێگەی ئێلەگەوە، دەتوانین گەورەترین جوانی 
بۆ جلی كوردی دابین بكەین، لەكاتێكدا كە زۆربەی مۆدە 

تازە و كۆنەكانی جلوبەرگی كوردی بەئێلەگەوەیە.

كراسەكە بگونجێ و لەكاتی ڕۆیشتن و جووڵە 
كردن ئاس������تەنگ دروس������ت نەكات بۆ خانمی 
بووك، چونكە هەندێك ج������ار پێڵاوەكان دەبێتە 

هۆی تێكدانی جلەك������ە، بەتایبەت 
دەكەوێتەوە  جلەكە  كە  لەوكاتەی 

سەر پێڵاوەكان.

قەشەنگی لەپێڵاوەكانی بووك

ئێلەگ لەكــــــــراسی كوردیدا

لەجوانترین جلەكانی ماڵ، بریتییە لەجلی نووس������تن 
ك������ە دیمەنێكی ج������وان و سەرنجڕاكێش������ی هەیە، 
بەجۆرێك خانم������ان لەكاتی پۆش������ینی جلوبەرگی 
نووس������تن بەش������ێوازێكی دیكە دەردەكەون، لەگەڵ 
هەر وەرزێكدا گۆڕانكاری بەس������ەر مۆدە و دیزاینی 
جلەكان دا دێت و ش������ێوەی دیكەی لێ دەردەچێ، 

بێ جلی نووس������تن هەردەم  ە م د ر نە
و ناس������ك و كراوە بێ 
جی������اواز لەگەڵ جلی 
بۆئ������ەوەی  دەرەوە، 

لەش  بە  پش������وو 
كاتی  لە  بدات 
 ، س������تن و نو
لەگەڵ ئەوەش 
نگ������ی  گر
ب������ە لایەن������ی 
ی  ر ن������كا ا جو
ل������ە  بدرێ������ت 
بوون������ی نەخش 
جلەكە،  لەسەر 
یان بوونی وێنە 

و كاریكارتێر.

  جلوبەرگی نووستن و گرنـــــــــــــــــــــــــــــگی لەمۆدەكانی جوانكاریدا
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ك������ورد، بەخاوەنی چەندەها داس������تان و 
قەڵا كۆنەكان ناسراوە، هەریەكە بەیەكێك 
كورد  مێژووی  گرنگەكان������ی  لەقۆناغە 
بەگرنگ دادەن������رێ و جێگەی بایەخن، 
سەبارەت بەقەڵای دمدم، سەرچاوەکانی 
مێ������ژوو بەدرێژی  باس������ی ئ������ەو ڕووداوە 
کردووە.  )1608(یان  س������اڵی  گرنگەی  
مێژوویی������ەوە  گێڕان������ەوەی   ل������ەڕووی  
بەئاسانی دەتوانین لەسەرچاوە فارسی و 
کوردییەکاندا بۆ ڕاس������تی و ئەم بوێری  
و بەکۆم������ەڵ ش������ەهیدبوونەی  کوردانی 
بگەڕێین.  دم������دم  قەڵای   س������ەربەرزی  
قارەمانانی قەڵای  دمدم بەسەرکردایەتی 
)خانی ل������ەپ زێڕ( تا دوا هەناس������ە و 
لەگ������ەڵ داگیرکەردا  دوا دڵۆپی خوێن 

و  ک������رد  ش������ەڕیان 

لەسەرش������ۆڕکردن  مردنیان  بەکۆم������ەڵ 
بەباش������تر زانی. ئەم تابلۆیە لەئەدەبیاتی 
کوردی������دا زۆر ب������ە بەرب������ڵاوی  ڕەنگی 
لەداستانەکانی  هەندێ   ئەگەر  داوەتەوە. 
تر لەداس������تانی فۆلکلۆرەوە بۆ داستانی 
نووس������راو و هەڵبەس������ت گۆڕاب������ن، ئەوا 
داس������تانی ق������ەڵای  دمدم ل������ەڕووداوی  
مێژوویی������ەوە بووە بەداس������تانی فۆلکلۆر 
ب������ووە  فۆلکلۆریش������ەوە  لەداس������تانی  و 
بەچیرۆکی سەر شانۆ و ڕۆمانی نوێ . 
لەس������ەرەتای  س������ەدەی  حەڤدەهەمەوە تا 
جەنگاوەرانی قەڵای   ئازایەت������ی  ئەمڕۆ 
دمدم لەس������ەر زار و زمانی گۆرانیبێژ و 
بەیت بێژانی دەگێڕدرێتەوە، ئەمەش دەبێتە 
یەكێك لەگەورەترین مێژوو و س������ەروەریی 
بۆ گەلی كورد.

لەگەڵ بارینی بەفر و س������پی پۆشینی ناوچە 
شاخاوییەكان و دەرخستنی دیمەنێكی جوانی ئەو 
ناوچانە چەندین دیمەنی س������ەرنجڕاكێش و جوان 
كەوتنە ب������ەر زوومی كامێرای گ������وڵان، چیای 
س������ەفین یەكێكە لەبەرزترین و جوانترین چیاكانی 
كوردستان، كە دەكەوێتە باكووری شاری هەولێر و 

لەسەر ئاستێكی دەریایی بەرزە، لەگوندی حوجرانەوە 
ئەو زنجیرە چیایە دەست پێدەكات و بەردەوام دەبێ 
تاوەكو چیای ئاوەگرد، كەوتنی ئەو زنجیرە چیایە 
بەپێی ش������وێنی جوگرافی كە لەناوەڕاستیدا بەرز 
دەبێتەوە و لەو سەرەوەش وردە وردە نزم دەبێتەوە و لەم 
زنجیرە چیایە چەندین سەروچاوە و كانیاوی سارد و 
سازگاری لێوە 

دەردەچێ، چیای س������ەفین چیایەكی دەوڵەمەند 
و بەپیتە، تەنانەت چەندین یەكەی گەش������تیاری 
لێوە دروس������ت كراوە بەمەبەس������تی خزمەتكردنی 
خەڵك لەبواری گەش������توگوزاردا، لەناو ئەو چیا 
سەركەشەدا، سەدەها بەرووبوومی سروشتی دەست 
دەكەوێ لەوانە: ت������رێ و هەنار و گوێز، لەگەڵ 
بوونی دارس������تان و ب������اغ و داروبەری گرنگ لەو 

شاخەدا.

چیای سەفین، سەربـــــــــەرزی كوردستانە

قــــــەڵای دمــــدم

نان������ی قەیس������ی ی������ان نان������ە قەیس������ی 
دروس������تكراوێكی كۆن������ی خۆمان������ەو هەر 
لەكۆنەوە كارامانە توانیویانە لەچەندین شێواز 
و ڕێگەی جیاواز چەندین جۆر و تامی نانە 
قەیسی ئامادە و س������از بكەن، نانە قەیسی 
و  قەیسی  وش������ككردنەوەی  پاش  لەخۆشاو 
ئاڵو باڵو دروست دەبێت و دەخرێتە بازاڕەوە، 
جیاوازەوە  بەتامی  جۆرەكانیش������ی  باشترین 
لە شارۆچكەی ش������ەقڵاوە دەست دەكەوێت، 
ش������ەقڵاوە لە كۆنەوە بەوە بەناوبانگە، هاوین 
و زس������تان كاتێك خەڵك سەردانی ئەو دەڤەرە 
دەكات و كاتێك ئەو نانە قەیس������ی و تەمەرە 
ترش������انە دەبینێ دەمی پڕ ئاو دەبێ و ئیتر 
خۆی پێناگی������رێ و دەیكڕێ و هەندێكی 

لێدەخوات.

نانە قەیسی خۆمانە و 
كوردیە و بەتامە

رەوەند بەختیار
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ئەوانەی پلەو پایەیان بەدەس������تە لەبواری پلەكانی جیاوازی كاركردن لەش������وێنە گش������تی و 
حكوم������ی و تایبەتەكان كاردەكەن بەدەر نین لە خەڵكی ئاس������ایی لەبەس������ەر بردنی كاتەكانیان 
و ئەرك������ی ماڵ و منداڵەكانیان، لەهەموویان گرنگتری������ش منداڵەكانە، ئەوەی دەیبینن یەكێكە 
لەئەندامی پەرلەمانی ئەوروپا، كە ناوی )لیش������ا ڕۆنزیلی( بەڕەگەز خەڵكی وڵاتی ئیتاڵیایە و 
ئێستا نوێنەری وڵاتەكەیەتی لەپەرلەمانی ئەوروپا، دوای ئەوەی ئەو ئافرەتە منداڵێكی دەبێ و 
زۆر پێوەی پابەندە لەچۆنیەتی ئاگاداربوون لێی، منداڵەكەی لەگەڵ خۆی بۆ گش������ت شوێنێك 
دەبات، لەو وێنەیەش������دا ك������ە دەیبینن دایك و كچێكی جوان دەردەكەون ك������ە لەهۆڵی پەرلەمان 
دانیشتوون، منداڵەكەش ناوی) ڤیكتۆریا(یەو تەمەنی)19( مانگ دەبێ، ئەوەی جوانە كاتێك 
دایكەكە دەنگ لەس������ەر پرۆژەیەكی پەرلەمان دەدات، هەمان حاڵەتەكە بۆ منداڵەكەش وایە كە 

دەستی بەرز كردۆتەوە تاوەكو دەنگ بدات.

ئەندام پەرلەمـــــــــــــانێك و منداڵەكەی

زۆرج������ار لەكاتی تاقیكردنەوەكاندا هەندێك 
لەقوتابی������ان دووچ������اری قۆپیە ك������ردن دەبن 
بەمەبەس������تی دەرچوون بەپلەیەكی براوە، یان 
هەندێكی������ان خولیای ئەو كارە بوونە، ئەمەش 
لەوكاتە دێ كاتێ������ك قوتابیان لەیەكترەوە فێر 
دەب������ن، ئەوەی س������ەیرە تاوەك������و ئەمڕۆش كە 
پێش������كەوتووترین ئامێری تەكنۆلۆژیا هەیە، 
كەچ������ی كاری خۆیان هەر ئەنج������ام دەدەن، 
وادی������ارە ئەم وێنەیە لە وڵاتی ئەفگانس������تان 

و پاكس������تانە، كە توانیویانە س������ەیرترین جۆرە 
ئامادەكاری بۆ تاقیكردنەوە ئەنجام بدەن، ئەو 
جۆرە تاقیكردنەوەش بریتییە لەدانانی قوتابیان 
لەش������وێنێكی چۆڵ و بێ دەنگ، نێوان هەر 
یەكە لەو قوتابیانە لەگەڵ قوتابی هاوپۆلەكەی 
نزیكەی )3( مەتر لەیەكتر دوورن و ئەمەش 
وادەكات كە قۆپیە كردن و سەیر كردن ئاستەم 
ببێ و تەنانەت ببێتە مەحاڵ لەو شوێنە چۆڵە 

بتوانی شتێك بكەی. 

سەیرترین تاقیكردنەوەی خوێندن

ئ������ەو مرۆڤانەی خولیای كارێ������ك دەبن، ئیتر 
گش������ت جۆرە ماندووبوون و بەخش������ینێكی بۆ 

ئەنجام دەدەن بەمەبەس������تی گەیشتن 
بەو ئامانجە، دوای ئەوەی خانمە 
نمایش������كاری وڵات������ی ڕۆمانیا 
س������پانگینگبیرگ(،  )لوان������ا 
بكات  لاواز  خ������ۆی  ویس������تی 
تاوەك������و لەس������ەر تەختەكان������ی 
نمایشدا بەجوانترین لەش و لارەوە 
دەربك������ەوێ، ئەوەبوو تووش������ی 
ماوەیەكی  بۆ  بوو  بەدخۆراكی 
زۆر، ئەمەش كاری كردە سەر 
ناوقەدی،  بچووكبوونەوەی 
نزم  بەڕێژەیەكی  ئێستا  كە 
سرووش������تیەوە  لەڕێ������ژەی 
كەمبۆت������ەوە و تەنان������ەت 
ناگات بە)20( سەنتیمەتر، 

تەمەنی ئەو خانمە )30( ساڵە 
و ئێستاش خەریكی قەڵەوكردنی 
جەس������تەیەتی، كەچی س������وود 

لەخواردن وەرناگرێ. 

ناوقەدێك تەنیا )20( 
سەنتیمەترە

كارە س������ەیرەكان بەچەندین هەنگاوی جوانەوە 
جێبەجێ دەكرێن، بەگوێرەی ئەو كارە دەوەستێ 
كە بیرۆكەی بۆ دان������راوە، تەنیا بیركردنەوەیەك 
بیرۆكەی ئەوا س������ەیر لەخۆ دەگرێ، س������ەیری 
جیاوازی نێوان ئەو دوو وێنەیە بكەن، لەهەردوو 
وێنەكان������دا ئەو پی������اوە خەوتووە یان تەمس������یل 
دەكات ل������ەوەی خەوتبێ، ئەمەش تەنیا بەپارچە 
لەزگەیەكی بچووك كە شێوەی چاوێكی كراوەی 
لەس������ەر نەخش������ێنراوە ئیتر دەكرێ ئەو پارچەیە 
بخرێتە سەر چاو و وابكات كە مرۆڤەكە خەوتبێ 

و شێوەی وا دەربكەوێ كە نەخەوتووە.

بیرۆكە سەیرەكان
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+5( كۆ بكەیتەوە بەمانای )سێ جاران سێ بكەیت(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )گوڵ بەئینگلیزی(

- پیتی خانەكانی )4+5+1( كۆبكەیتەوە بەمانای )ماددەیەكی چەورە، لەگشت خواردنێك دەكرێ( 
- پیتی خانەكانی )3+2+4+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی حەزی پێدەكا( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بەه����ار( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەم������ڕۆ زۆر وریای خۆت ب������ە و تێكەڵ 
مەبە،  دەوروبەرت  كەس������انی  بەكێش������ەی 
ئەگەر هەر گرفتێكیش������ت هاتە سەر ڕێ، 
ئ������ەوا بەهێمنی و زانای������ی مامەڵەی لەگەڵدا 

بكە.

ئەم������ڕۆ ئارامبەو هی������چ بابەت و 
لەگەڵ  هەس������تیار  مەس������ەلەیەكی 
ڕەنگە  مەوروژێن������ە،  دۆس������تەكەت 
دەس������ت بەچەند چالاكییەكی نوێ 

بكەیت.

لەم ماوەیدا گوش������ارەكان لەسەرت 
چارەس������ەری  یاخود  دەبنەوە،  كەم 
لەب������واری  دەكەی������ت،  گرفتێ������ك 
دڵدارییەوە بەكاتێكی هەس������تیار و 

ناسك تێپەڕ دەبیت.

دڵەڕاوكێ  و  بەناڕەحەت������ی  هەس������ت 
چاودێری  زیاتر  ئەمڕۆش  دەكەیت، 
كاروبارەكانت بكە، چونكە هێش������تا 

بارودۆخ ئاسایی نەبۆتەوە.

فشار و گوش������ارەكان لەسەرت ماوە، 
بۆی������ە پێویس������تە هێمن������ی و ئارامی 
خۆت لەدەست نەدەیت و واقیعیانە لەگەڵ 

دەوروبەرت هەڵسوكەوت بكەیت.

رەنگ������ە بیر لەس������ەردانیكردنی چەند 
كەس������ێكی نەخۆش یان زیندانی یان 
بێچارەو تەنیا بكەیتەوە بۆ دڵدانەوەیان 

و هاوكاریكردنیان.

ژیان و فرمێسك

ته نها شادی و خۆشییه  هه موو 
خه و  له   م������رۆڤ  به یانیی������ه ک 
ل������ه و دڵه   هه ڵده س������تێنێ بێجگه  
ڕه ش������بینانه ی که  بۆ هه میش������ه  

خه وتوون.

زانینی  ب������ۆ 
ئاستی مێشك 
ی  ە و م������ا لە
خولەكدا   )2(
چەند خاڵێكی 
هاوب������ەش لەم 
وێنەی������ە  دوو 

بدۆزەوە.  ش
وبە

 ها
اڵی

و خ
واز 

 جیا
ەی

وێن

ئەمە یەكێكە لەجوانترین و بەنرخترین 
ئیسپانی  وێنەكێش������ی  گەورە  تابلۆكانی 
)پابلۆ بیكاس������ۆ(، كە لەتەمەنی )15( 
س������اڵیدا، وێنەی دایكی دەكێشێ بەسەر 
ئەو تابلۆ جوانەوە، بیكاسۆ لەساڵی 1881 
لەشاری مەلەگەی ئیسپانیا لەدایك بووە، 
لەمنداڵەیەوە حەزی بەكاری وێنەكێش������ان 
بوو، كاری یەكەمی ئەو وێنەكێشە گەورە 
بۆ س������اڵی 1900 دەگەڕێت������ەوە ئەمەش 
كاتێك لەوڵاتی فەڕەنسا دەستی بەكاری 
لەوێنەكانیشدا گەورەیی  وێنەكێشان كرد، 
و نرخێك������ی شایس������تە ب������ەدی دەكرێ، 
چەندەه������ا وێنە و تابلۆی گەورەی هەیە، 
یەكێ������ك لەوانە ئەو وێنەی������ەی دایكیەتی 
كە بەدەس������تی خۆی بۆ دایكی كێشاوە، 
بیكاسۆ، لەساڵی 1973 لەشاری مۆجانی 

فەرەنسی كۆچی دوایی كرد. 

تابلۆ و وێنەكان
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

چوس������ت و چالاكی و گەشبینیت پێوە 
دیارە، لەوانەیە لەگەڵ خۆشەویستەكەت 
پەیوەندی بكەیت و زیاتر دڵخۆشبیت و 

گوێبیستی هەواڵی خۆش دەبیت.

لەمافەكانت  پێویس������تە  ئەم������ڕۆ 
بپێچیت������ەوە فەرامۆش������یان نەكەیت، 

چونك������ە كەس������انێك ب������ەدوای ئەوەن 
زیان������ت  و  زەوتبك������ەن  مافەكان������ت 

پێبگەیەنن.

ئارام������ی و هێمن������ی خۆت بەدەس������ت 
دەهێنیتەوەو ئارەزووی ش������وێنی هێمن و 
دڵگیر دەكەیت، لەم ساتەدا زۆر لەبیری 
دۆستەكەتدا دەبیت و ئارەزووی دیداری 

دەكەیت.

بارودۆخێكی  بەس������ەربردنی  پ������اش 
ناهەموار و نالەبار ئەمڕۆ بارودۆخ 

باشتر دەگۆڕێت، بەتایبەتی لەبواری 
سۆزدارییەوە دڵخۆش دەبیت.

بیركردنەوشت فراون دەبێت و ڕەنگە 
چارەسەرییەكی گونجاو بۆكێشەكەت 

بەس������وود  گەش������تێكی  بدۆزیت������ەوە، 
ئەنجامدەدەی������ت، دەس������تكەوتی ماددیت 

لەجاران زیاتر دەبێت.

ئاگاداری خ������ۆت بە، ئەمڕۆ تووڕە 
و تون������د دەردەكەوی������ت و هەڵچوون 
نابیت  زاڵدەبێت و ڕازی  بەس������ەرتدا 
گۆڕانكاری لەهەڵوێس������تە هەڵەكانت 

بكەیت.

1- یاریزانێكی كوردە.
2- بەشێكە لە لەش- شاعیرێكی كوردبوو.

دانق������ە)پ(-  و  چ������اك  هون������ەری  كارێك������ی   -3
پەیامبەرێكە)پ(.

4-  شاعیرێكی كوردبوو)پ(- سێ پیتی ئابلوقە.
5- دەم و چاو- بەشێكە لە لەش .

6- گۆرانی بێژێكی كۆچ كردووی شاری هەولێر.
7- شاعیرێكی كوردبوو)پ(.

8- لادێ)پ(- سێ پیتی هاوین.
9- شاعیرێكی كوردبوو)پ(- دڵخۆش.

وڵاتێك������ی  پایتەخت������ی  پێوەرێك������ە-  ج������ۆرە   -10
عەرەبیە)پ(.

11- لۆ)پ(- ناوێكی كچانە.
12- یاریزانێكی كوردە)پ(- خاوەن وێنەكە.

1- شاعیرێكی كوردبوو.
2- ژمارە یەكە- وەكو یەك.

3- فارس)ت(- یاریزانێكی ئیتالی یە)پ(.
4- گۆرانیبێژێكی كوردە- گەورە.

5- خواردنی ئاژەڵە – دوو پیتی هیغل.
6- ساكار)پ(- دوورگەیەكە لە ئەندەنوسیا.

7- هاوینە هەوارێكی كوردستانە.
8- تیر- هەوا – نیوەی حازم)پ(- نیوەی بڕین.

9- سی پیتی دەبە- شاعیرێكی كوردبوو)پ(- سێ 
پیتی رەزا.

10- ش������ەڕێكی ئیس������لامی ب������وو )پ(- دوخێكە، 
شاعیرێكی كورد بوو.

11- دارێكە )پ( – نیوەی كاری- یارا)ت(.
12- یاریزانێكی كوردە)پ(.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازن������ەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی گۆرانیبێژێكی كچە 
كوردت بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) مامز(
یسه ف ن

یاری پیت ریزكردن

مانای شتەكان لە خەون

شـــێت بوون:  لەخەودا س������ەربەرزی و ش������کۆمەندی و دەوڵەمەندی و خۆشی و 
کامەرانییە، ئەگەر یەكێ لەخەودا بەهۆی دەس������ت لێ وەشانەوە تێك چێت ئەوە پارە 
بەفایز دەداتە خەڵکی، هەروەها ش������ێت بوون مانای چوونە بەهەشتە یان دەسکەوتی 
پارەیە و زوو خەرج دەکرێت، ش������ێت بوونی منداڵ دەوڵەمەند بوونی باوکیەتی، شێت 
بوونی ئافرەت س������اڵێکی خ������ۆش و بە بەرەکەته، یان بەمان������ای تازەبوونەوە و ئاقڵ 
بوون دەبێ، ئەگەر هەس������ت بكەی ش������ێت بووی لەخەون، لەژیاندا هەست بەخۆشی و 

شادییەكی زۆر دەكەی.

- مامۆس������تا: ئ������ەوە ب������ۆ وا درەنگ 
کەوتی؟

ئاخر  دەڵێ:مامۆس������تا  قوتابیەك������ەش 
دایک و باوکم شەڕیان بوو...

 مامۆستا: جا دایک و باوکت شەڕیان 
بووە تۆ بۆ دوا ئەکەوی!

 قوتاب������ی: ئاخ������ر تاک������ی پێڵاوەکەم 
یەکێکیان بەدەس������ت دایکمەوە بوو ئەوەی 

تریش بەدەست باوكمەوە!

نوكتە
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