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سەرنجڕاكێشی و سوودی بەدللەكانی ژووری چێشتلـــــــــــــێنان

چۆنیەتی گونجاندنی مۆدەی جەنتا و پێڵاوەكان

كورد، بەچەندەها كەرەستەی تایبەت بەكەلتوور 
و ئێكسس������وارە كۆنەكان، خزمەتیان بەخانمانی 
خۆی������ان ك������ردووە و بەمەبەس������تی دابینكردنی 
ئێكسس������وارە جوان������ەكان بۆ گش������ت ئافرەتانی 
ئێكسسوارەكان  كۆنی  مۆدەیەكی  كوردس������تان، 
كە ئێستا بەشێوەیەكی كەم دەپۆشرێ، تەنانەت 
جوانی و دیمەنێكی سەرنجڕاكێش������ی شایستەی 
هەیە، ئەویش خڵخاڵ������ی قاچەكانە. جوانی ئەو 
جۆرە ئێكسسوارە لەبەستنیەتی لەقاچ، چونكە 

وەرزی بەهار پێویس������تی بەگۆڕانكارییەكان 
و  جلوب������ەرگ  لەس������ەرتاپای  دەب������ێ 
لەگەڵ  تازەگ������ەری  چونكە  ئێكسس������وارەكانەوە، 
وەرزەكەدا دێ و بەمەش مۆدەكان دەبێ بگۆڕدرێن، 
هەندێك لە خانمان وادەكەن كە پردێك لەنێوان وەرزی 
زس������تان و بەهار ئەنجام بدەن، بەڵام ئەوەش دەبێتە 
هەڵەیەك لەمۆدەكانی جوانكاری، بۆیە لەو وەرزەدا 
زیات������ر گرنگی ب������ەدوو لایەنی تایب������ەت دەدرێ، 
ئەوانیش مۆدەی جەنتای دەست و پێڵاوەكانە، ئەو 
دوو ئێكسسوارە كاریگەری دەبێ لەسەر جوانكاری 
خانمان، بەهۆی ئەوەی پێڵاوەكان گوزارشت 
لەجوان������ی قاچ������ەكان دەك������ەن، هەروەه������ا 

ڕازاوەتر  دەس������تەكان  جوانی  جەنتاكانیش 
و جوانت������ر دەك������ەن، بەم������ەش دەتوانی������ن 

پێڵاوەكان گونجاندنێك لەنێوان جەنتا  و 
دروست بكەین، بۆ ئەو 

جەنت������ای  وەرزە 

جوانی جلوبەرگ لەوكاتەوە دێ، 
كە لەگەڵ ئەو ش������وێن و كاتەی 

خۆیدا بیپۆش������ی، هەندێك 
جوان������ەكان،  جل������ە  جار 
جوانی خۆیان لەدەس������ت 
لەش������وێن  كاتێك  دەدەن 
و كاتێك������ی نەگونج������او 
ئەم������ەش  دەپۆش������رێن، 
ناش������یاوی  ك������ە  وادەكات 
دروس������ت بكات بۆ جلەكە 
و جەستەی ئەو كەسەی 
لەو  دەیپۆشێ، یەكێك 
لەماڵدا  جلان������ەی 
ك������ە  دەپۆش������رێ، 

دیمەنێكی سەرنجڕاكێش و جوانی 
هەیە، ئەوی������ش )بەروانكە( 

ی������ان بەدللەی چێش������ت 
لێنانە، جوانییەكی سادە 
و خانمانەی پێوە دیارە، 
بەتایبەت كاتێك خانمان 

لەژووری چێشت دەیپۆشن 
دەك������ەن، كە  لەب������ەری  و 
وادەكات جگە لەو جوانیەی 
بەجلەكەوە دیارە، هەروەها 
گوزارش������ت لەجوانی و 
دەكات،  خانمایەت������ی 
ئ������ەو چەندین ڕەنگە 
بەمۆدەكانی  دەب������ن 

             خڵخاڵە جوانەكان لەزێڕ و زیوو بۆ كچانی كــــــــــــــــــــــــــــــــــوردستان
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سەرنجڕاكێشی و سوودی بەدللەكانی ژووری چێشتلـــــــــــــێنان

چۆنیەتی گونجاندنی مۆدەی جەنتا و پێڵاوەكان

ڕەنگاوڕەنگ 
و شێوە گەورە، 
ت��ەن��انەت بوونی 
ق����ایش��������ەكەی 
ی  ر ج����������ۆ ل�������ە

زنجیرەوە، زیاتر مۆدەكە شایستەی ئەو وەرزە 
دەبێ، لەم چەند وێنانە توانراوە گونجانێك 
لەنێ������وان پێڵاو و جەنتا دروس������ت بكرێ، 
لەش������ێوەی ڕەنگ و جوانی ستایلەكان و 

نەخشەكانی نێوان هەردوولایان.

جەستەی  لەگشت  ئێكسس������وارەكان  جوانكاری 
خانماندا بەدی دەكرێ، لێرەش������دا خڵخاڵ لەدوو 
لایەن������ەوە جوانی خ������ۆی دەردەكات، یەكێكیان 
لەدیمەنی خڵخاڵەكەیە كاتێ������ك لەقاچ دەبێ و 
پێس������ت خ������ۆی دەگونجێنێ،  لەگەڵ ڕەنگی 
ئەگەرچ������ی خڵخاڵەكە لەزێڕ ی������ان لەزیوو بێ، 
دووەم هۆكاری جوانی خڵخاڵ لەدەنگیەتی، كە 
هەندێك لەجۆرە خڵخاڵەكان دەنگی لێوە دەردەچێ 
لەكاتی جووڵەكردن، ئێكسسواری خڵخاڵ زیاتر 
ڕازاوەترە كاتێك لەزیوو دروس������ت كرابێ، چونكە 
دیمەنێكی شایس������تە دەردەكات لەگەڵ جوانی 
جلەكان، كەچی خڵخاڵ������ی ڕەنگ زێڕ لەگەڵ 

جوانی پێست ڕازاوەتر دەبێ.

كە  چێش������تلێنان،  بەدللەی 
س������تایلێكی  و  ش������ێواز 
ك������راوە و جوانی 
لەگەڵ  هەی������ە، 
ئەوەشدا جلێكە بۆ 
جەستە  پاراستنی 
پاكڕاگرتنی  ب������ۆ 
لەكات������ی  خانم������ان 
ئیشكردندا سوودێكی 

گەورەی هەیە.

ئێكسس������وارەكان ڕۆڵێكی گرنگ دەبینن لە              خڵخاڵە جوانەكان لەزێڕ و زیوو بۆ كچانی كــــــــــــــــــــــــــــــــــوردستان
ڕازاندنەوەی ئەو جوانیە شاراوەی لەقژی خانمان 
هەی������ە، تەنانەت خاوكردن������ەوە و كردنەوەی قژ، بۆ 
حاڵەتی بەس������تانی قژ پێویس������تیمان بەتۆقەكانی 
قژ دەبێ، كە هەر یەكە ش������ێوە و نەخشێكی هەیە، 
زیاتر تاجەكانی سەر ش������ازادە و شاژنەكان لەشێوەی 
ڕەنگی ئەڵماس������ە، كە زیاتر مۆدەی قژەكە جوانتر و 
ڕازاوەتر دەكات، تەنانەت دەبێتە یەكێك لەشایستەترین 
مۆدەكانی بەستنی قژ، بەڵام ناكرێ بڵێین تاج تەنیا 
بۆ شازادەكانە، چونكە هەر خانمێك شازادەیەكە بۆخۆی، 
یەكێك لەتازەترین و جوانترین ئێكسس������وارەكان بەو دواییە 
دەركەوتووە، ئەویش ئێكسسوار لەسەر شێوە تاجەكانی سەرە، كە 
دیمەنێكی ڕازاوە و دڵڕفێنی هەیە، لەڕەنگی ئەڵماسەوە ڕەنگی 
بۆ دانراوە و دەكرێ بخرێتە پێشەوە و دواوەی سەر، كە دەتوانرێ 

وەك تۆقەیەك لەقژ ببەسترێ و خانمانیش دەكات بەشازادە.

كاتێك خانم������ان بیر لەبڕینی قژیان دەكەنەوە، 
هەندێك جار تووش������ی دوودڵی دەبن لەوەی چ 
جۆرە بڕینی قژێك یان مۆدەیەكی قژ هەڵبژێرن، 
لەكاتێكدا چەندین مۆدەی بڕینەكان هەن، كەچی 
لێرەدا پێویس������تە بیر لەو ج������ۆرە بڕینە بكەیتەوە 
كە لەگەڵ ش������ێوازی ڕووخسار یان شێوەی دەم 
وچاوت گونجاو دەبێ، بەڵام لێرەشدا گرفتێكی 
دیكە هەیە، كە نازانی لەدوای بڕینەكە چ جۆرە 
نموونەیەك  بۆیە چاكترە  دەردەچێ،  ش������ێوازێك 
لەبڕینەكان������ی ق������ژ بۆخۆت دی������اری بكەی و 
دوات������ر داوا بكەی كە چ جۆرە بڕینێك بۆ قژت 

كاتیش������دا مۆدەكانی  لەهەمان  هەڵدەبژێ������ری، 
بڕینی قژ شێوەی پێش������ووی بۆ دادەنرێ و بۆ 
ئەوەی خانمان سوودی لێ وەربگرن، كە دەكرێت 
وەك ڕێبەرێك خانم������ان بەكاریبێنن و بۆ دانانی 
ئەو جۆرە بڕینە ب������ۆ قژ، مۆدەكانی بڕینی قژ 
بۆ وەرزی بەه������ار زیاتر قژی هەڵگیراو لەدواوە 
باوی دەبێ، كە مۆدەیەكی جوانە و بەئاس������انی 
كاری لەسەر دەكرێ، بەهۆی ئەوەی لەم وەرزە 
جلوبەرگی ڕەنگاوڕەنگ دەپۆشرێ، بۆیە قژی 
هەڵگیراو جوانی خ������ۆی دەنوێنێ و دیمەنێكی 

جوانیشی دەبێ.

مۆدەی بڕینی قـــــــــژ بۆ وەرزی بەهار

مۆدەی تۆقەی قژێك خانمان دەكاتە شازادە



76

20
12

/2
/2

7 
 )8

69
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

نان و نانك������ردن، یەكێكە ل������ەو خواردنە 
ڕۆژانەیەی كە خەڵك پێویس������تیان پێیەتی، 
لەناوك������وردا و لەس������ەردەمی كۆن������دا نان 
هەبوو ك������ە لەلایەن ئافرەت������ان و دایكانمان 
دروس������ت دەكران، تەنانەت تاوەكو ئەمڕۆش 
لەگوندەكان دروس������ت دەكرێ و دەخورێت، 
ب������ەڵام لەناو ژیانی ش������اردا زیات������ر نانی 
نانەواخانە و سەموون دەخورێ، ئەو نانەی 
لەپێشوودا دروس������ت دەكرا، لەگەنمە، دوای 
ئەوەی ئ������ەو گەنمە دەیبەن ب������ۆ ئاش یان 
دەبێتە  ئەوەی  ئافرەتان������ەوە، دوای  لەلایەن 
ئاردێكی جوان، پاشان دەشێلدرێ كە لەگەڵ 
ئاو تێك������ەڵ دەكرێ و دەبێ هەندێك خوێی 
پێدابكرێ تاوەكو تامی خۆی بدات و دەبێتە 
ئەنگوتك، پاشان بەدانانی ئاگردانێكی باش 
و لەگەڵ بوونی سێر ئەو ئاسنەی دەخرێتە 
سەر ئاگرەكە و تاوەكو سوور دەبێتەوە، پاشان 
پ������ان دەكرێت������ەوە بەتیرۆگ كە  هەویرەكە 

لولەیەكی درێژ و باریكە دەخرێتە ناو دەست 
و هەویرەكەی پێ پ������ان دەكرێتەوە، ئەمەش 
لەس������ەر فەرش������ەدا ئەویش تەختە دارێكی 
بازنەی������ی و دەبێت������ە پارچ������ە نانێكی بازنە 
ش������ێوە و بەڵام هەر هەویرە و كاتێك ئەگەر 
هەویرەكە ش������ل بێ ئەوە بەئ������ارد پێداكردن 
تون������د دەكرێ، یان ئەگ������ەر توند بێ بەئاو 
ش������ل دەكرێتەوە، دواتر دەخرێتە سەر سێرەكە 
ت������ا ماوەیەكی دیاریك������راو بەپێی ئاگرەكە 
دەبرژێ، لێرەدا دەبێتە دوو بەش، ئەگەر زۆر 
نانەكە لەسەر س������ێرەكە بمێنێتەوە ئەوە ڕەق 
دەبێ و پێی دەڵێن نانی مەزرەقە، یان ئەگەر 
زوو بهێنرێتە خوارەوە ئەوە نەرم دەبێ، یاخود 
دەكرێ بەپێ ئاگرەكە ڕەق بكرێ یان نەرم، 
دواتر بەپارچە دارێك������ی دیكە پێدەگوترێ 
ناوبرێشك، كە دارێكی پانە و بەو ناوبرێشكە 
نانەكە دەهێنرێتە خوارەوە و دەخرێتە س������ەر 

حەسیری نان یان شوێنی نان هەڵگرتن. 

نان و نانكردن!

بیرۆكەكان������ی كورد لەزۆر ب������واردا خزمەت 
بەدۆخ������ی خۆی و داهات������وو دەكات، هەندێك 
جار كارەكان ئەوەندە بەس������وود و جوان دەبن، كە 
لەكۆنەوە و تا ئێس������تاش بەكاردەهێنرێ، لەناو 
كوردا شتێكی جوان و سەیر هەیە بۆ پاراستنی 
منداڵی بچووك یان ساوا، كە ئەویش )لانك(�ە، 
وەك كەلوپەلێكی كارا و پێویست تا ڕۆژگاری 
ئەمڕۆشمان، دەڵێن جەس������تەی مرۆڤی كورد 
ل������ەدوورەوە دی������ارە، تەنانەت هەندێك ش������وێن 
لەجەستەدا هەیە، بەهۆی لانكەوە وەك قاڵبێك 
دەگرێ و بوونی ئەو كەس������ە بەمنداڵی لەناو 
لانكدا لەداهاتوودا دەردەكەوێ، وەك پش������تی 
سەری مرۆڤی كورد، ئەو كەسەی بەمنداڵی 
دەخرێتە ناو لانكەوە، لەگەڵ گەورەبوونی پشتی 
س������ەری بازنەیی نابێ، بەڵكو هەندێك ڕاست 
دەبێ، بەم جیاوازییە ئەو كەس������ە دەناسرێتەوە 
ئەگ������ەر لەناو لانك دانرابێ یان نا، لانك لەدار 
پێخەفێكی بچووكی  دروست دەكرێ، شێوەی 
هەیە، لەناوەوە دۆش������ەكێكی بچووك دانراوە و 
لەگەڵ س������ەرینگا بۆ منداڵەكە، هەروەها داو 
هەیە بۆ بەستنەوەی منداڵەكە كە پێیدەگوترێ 
)دەستڕازە(، لەپێش������وودا بلووریان بەكاردەهێنا 
بۆ دەرخستنی پاشەڕۆی منداڵەكە، لەخوارەوە 
لەس������ەر دوو لایەن دەوەس������تێ، ئەو دوو لایەنە 
شێوەی لارە و بۆ ئەوەی لانكەكە جووڵە بكات، 
وەك بێش������كەیەكی لێبێ و منداڵەكە لەناوی 
بخەوێ كە لەشێوەی جۆلانە بێ، لەسەرەوەش 
شتێكی تەنكی بەسەردا دەدرێ بۆ پاراستنی 
منداڵەك������ە لەمێ������ش و مەگەز و ی������ان هەر 
باڵندەیەكی دیكە، تا ئێس������تاش لەماڵەكانمان 
لانك هەیە، وەك بێشكەیەك هەموومانی گەورە 
كردووە و پێشتر ماڵە بچووكەكەی گشت ئەو 
كەس������انە بووە كە لەلانكدا دانراون و تەنانەت 
دەركەوتووە دەڵێ������ن: دانانی منداڵ لەناو لانك 
لەڕووی تەندروس������تییەوە بەسوودە و جەستەی 

ئەو كەسە بەهێز و توند دەكات.

لانك، ماڵە بچووكەكەی 
منداڵیمان

وڵاتی چین بەوڵاتی دایكی س������ەیر و 
سەمەرە ناسراوە، كە هەرچی كاری سەیر 
و سەرنجڕاكێش������ە لەو وڵاتە ڕوودەدات، 
ئەمەش بەهۆی زۆری دانیش������توان و 
خەڵكی ئەو وڵاتە، لەش������اری )هایكۆ 
لەهەرێمی هاینان لەباش������ووری چین(، 
پیاوێك بەناوی )وانگ ش������نتای(، كە 
ناس������راوە، دوای ئەوەی  بەلووت ئاسن 
خ������ۆی هەڵبژارد بۆ پێشكەش������كردنی 

ك������ە  ج������وان و س������ەیر،  نمایش������ێكی 
بەلووتیی������ەوە ئوتۆمبێلێك ڕابكێش������ێ، 
ئ������ەوەی لەوێنەكاندا دەبینن ڕاس������تییە 
و تەنان������ەت ئوتۆمبێلەك������ەی بەلووتی 
ڕاكێشا بۆ )10( مەتر لەماوەی )20( 
چركەدا، ئەم������ەش گەورەترین ژمارەی 
پێوانەی������ی تۆمار ك������رد و ئەوەش بزانن 
كە ئوتۆمبێلەكە )4( كەس������ی تێدابوو 

لەكاتی ڕاكێشانەكە.

ئوتۆمبێل ڕاكـــــــــــــــــــــــــــــێشان بەلووت
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ی  ر ا و ە د ر ك������و
خۆمان، سوودیان لەگشت 

كەلوپەل و كەرەستەكان بینیوە كە لەڕووی زانستیەوە 
تا ئێس������تا دەرچ������ووە، لەكۆنەوە و تەنان������ەت تاوەكو 
ئێس������تاش بەكاریدەهێنن، ئەویش حەسیرە بۆ دانانی 
نان و خواردن لەس������ەری، ئەو حەسیرەی جاران نانیان 
لەس������ەر دادەنا تا ماوەك بەر لەئێستا بەكار دەهات، 
هەندێ جار دێتەوە یادم كە لەماڵەوە نانیان لەس������ەر 
ئەم حەسیرە دانابێت بەبێئەوەی تێكبچێت یان كەڕوو 
بیگرێت لەبەر ئەوەی لەژێ������رەوەی هەوا لەنانەكەی 
دەدا و وەك كەرەستەیەكی تەندروست دەكرێ خواردن 

و نانی لەسەر دابنرێ بۆ ماوەیەكی زۆر 
بەبێ ئ������ەوەی نانەكە یان خواردنەكە تێكبچێ، 
بەڵام بەبییرم نایە كە لەبەرچاوم دروس������تیان كردبێت، 
ئەو حەس������یرەی كە نانی لەسەر هەڵدەگیرا یان نانی 
تیری لەس������ەر تەڕدەكرا بەرهەمی دەس������تی و دەست 
ڕەنگینی دروستكراوەكانی خۆمانەیە و تەنیا لەداری 
)بایك( بەدەس������ت و بازووی باپیرانمان و هەندێ جار 
داپیرانمان دروست كراوە، ئەوانە بەشێكن لەكەلەپور و 
س������ەربووردە و توانای نەتەوەیەك و مانایەكی جوان و 

كەلتوری هەیە.
                              رەوەند بەختیار 

حەســـــیری كـــــوردەواری! 

پرۆس������ەی خوێن������دن لەگش������ت جیهان������دا و 
لەكوردس������تانی خۆش������ماندا جێگ������ەی بایەخ و 
گرنگیدان������ە، بەڵام هەندێك جار حاڵەتەكان دەبنە 
هۆكارێك������ی س������ەیر و جوان، بەپێی ئاژانس������ی 
هەواڵی ش������ینكخوای چین������ی، لەوڵاتی چین 
قوتابخانەیەك������ی گەورە تەنیا ب������ۆ یەك قوتابی 
كراوەتەوە، وا دانراوە كە جیاوازی نەبێ لەوەی چ 
ب������ۆ یەك قوتابی یان هەزار قوتابی بێ، ئەمەش 

بەهۆی ئ������ەوەی لەگوندی فوجانی ڕۆژهەڵاتی 
چین، قوتابخانەیەك بۆ گوندەكە كرایەوە، كە تەنیا 
)4( ماڵی تێدایە، ئەو گوندە دەكەوێتە شوێنێكی 
بەرز كە منداڵەكە ناتوانێ هاتوچۆ بكات، بۆیە 
قوتابخانەكەی������ان كردەوە و ئەو قوتابیەش لەپۆلی 
سەرەتایی دەخوێنی و ناوی )هوو لیكسوێنگ(، 
وەك هەر قوتابخانەیەكی ئاسایی ڕۆژانە دەوام و 

بەڕێوەبەر و مامۆستای هەیە.

قوتابخانەیەك بـــــۆ قوتابیەك

وڵاتی چین بەوڵاتی دایكی س������ەیر و 
سەمەرە ناسراوە، كە هەرچی كاری سەیر 
و سەرنجڕاكێش������ە لەو وڵاتە ڕوودەدات، 
ئەمەش بەهۆی زۆری دانیش������توان و 
خەڵكی ئەو وڵاتە، لەش������اری )هایكۆ 
لەهەرێمی هاینان لەباش������ووری چین(، 
پیاوێك بەناوی )وانگ ش������نتای(، كە 
ناس������راوە، دوای ئەوەی  بەلووت ئاسن 
خ������ۆی هەڵبژارد بۆ پێشكەش������كردنی 

ك������ە  ج������وان و س������ەیر،  نمایش������ێكی 
بەلووتیی������ەوە ئوتۆمبێلێك ڕابكێش������ێ، 
ئ������ەوەی لەوێنەكاندا دەبینن ڕاس������تییە 
و تەنان������ەت ئوتۆمبێلەك������ەی بەلووتی 
ڕاكێشا بۆ )10( مەتر لەماوەی )20( 
چركەدا، ئەم������ەش گەورەترین ژمارەی 
پێوانەی������ی تۆمار ك������رد و ئەوەش بزانن 
كە ئوتۆمبێلەكە )4( كەس������ی تێدابوو 

لەكاتی ڕاكێشانەكە.

ئوتۆمبێل ڕاكـــــــــــــــــــــــــــــێشان بەلووت

دیمەنە سەیرەكان لەگشت بوارێكدا 
هەندێكی������ان  تەنان������ەت  ڕوودەدەن، 
پێكەنینە،  و  گاڵتەج������اری  جێگەی 
هەندێكیشیان جێگەی سەرسوڕمانی 
و گرنگی خەڵكە، وێنە گرتن یەكێكە 
لەیادگاریی������ە بچووك������ەكان لەژیانی 
مرۆڤدا، هەروەها ڕۆژی هاوسەرگیری 
یەكێكە ل������ەو ڕۆژە گرنگەی كە بۆ 
ب������ووك و زاوایە و دەبێ خۆش������ترین 
ڕۆژیان بێ، بەڵام وادیارە ئەو گەنجە 
لەوڵات������ی توركیا ئەوەن������دە خولیای 
ب������واری وەرزش������ە، تەنانەت هەڵس������ا 
سەیرترین  پۆش������ینی  بەئەنجامدانی 
جلوبەرگ بۆ ڕۆژی ئاهەنگی، كە 
جلێكی وەرزشی لەبەر كردووە و لەلای 
بووكە خانیشەوە وەستاوە، ئەمەش بووە 
جێگەی س������ەیری گشت میدیاكان و 
ئەوەی  ئاهەن������گ،  ئامادەبووان������ی 
هاوڕێیەكی  كاتێك  ئەوەیە،  س������ەیرتر 
ئ������ەو زاوایە بەو كارەی زانی، ئەویش 

هەمان شتی دووبارە كردەوە.

 زاوایی بەجلی 
وەرزشەوە
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

 ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی سپی(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئەو شوێنەی خەڵك لێیدەژی ڕۆژانە، هەموو خەڵك هەیەتی(

- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی ئاشتی( 
- پیتی خانەكانی )4+2+1( كۆ بكەیتەوە بەمانای )گیاندارێكی خۆماڵیە و خووری هەیە(

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سێبەر( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

پەیوەندیەك������ەت لەگ������ەڵ هاوڕێك������ەت 
گونجاو نییە، وا باشترە بەخۆتا بچیتەوە، 
نییە هەڵە  هی������چ مرۆڤێ������ك  لەبەرەوەی 

نەكات، لێبوردن بەڵگەی دڵفراوانی تۆیە.

لەم نزیكان������ە هەواڵێكت پێدەگات وا 
باش������ترە فەرامۆش������ی نەكەیت وەكو 
هەواڵەكان������ی پێش������وو، ئەگینا زۆر 
لەكیس  گ������ەورەت  دەس������تكەوتی 

دەچێت.

لەم زووانە بەكەسێكی دڵسۆزت شاد 
دەبیت كە ماوەیەكی زۆرە نەتبینیوە، 
لەباری ئابووریشدا دەستكەوتەكانت 

بەرەو زیاتر دەچن.

دڵی ئەو كەسە مەشكێنە لەم رۆژانەدا 
بەڕاش������كاوی داوات لێ دەكات كە 
یارمەتیت بدات، چونكە مەبەستی 

پاداشت دانەوەی چاكەكانی تۆیە.

لەم رۆژانە پێش������نیارێكی گرنگت 
دەخەنە پێش چاو پێویس������تە بەجوانی 
و زیرەكی لێ������ی وردبیتەوە، چونكە چەند 
هەڵەیەك������ی تیایە گەر راس������تی نەكەیتەوە 

ئەنجامی باش نابێت.

ماویەیەكی زۆرە بەمەبەس������تی بەجێ 
هێنانی خەونەكانت لەهەوڵ و كۆشش 
دایت، بۆیە پێویس������ت ناكات س������ارد 
بیتەوە، چونكە قۆناغێكی باش������ت 
بڕی������وە و كەمێ������ك م������اوە، دڵنیابە 

دەگەیت بەخەونەكانت.

ژیان و فرمێسك
شكسپیر دەربارەی ژیان و فرمێسك دەڵێ:

ژی����������������ان فێ������ری ك����ردم ل������ە كوچ�����ێك 
بگری������م كە كەس نەمبینێت!

دواتر فرمێس�����������كەكان������م ب����س������ڕم و ب�����ە 
زەردەخەنەوە بۆ خەڵك دەركەوم...

بۆ زانینی ئاس������تی مێشك لەماوەی )2( 
خولەك������دا چەند خاڵێكی هاوبەش لەم دوو 

وێنەیە بدۆزەوە. 

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

یی
گە

ئاژ
ەد 

حەم
د م

رها
 فە

ئا:
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەو كەسەی كە بەبەردەوامی هاتوچۆت 
دەكات، ب������ەو جۆرە لێ������ی دڵنیا مەبە 
پەیوەندییەكانت  بۆ  س������نورێك  پێویستە 

پەش������یمان  لەئاكامدا  بۆئ������ەوەی  دابنێی������ت، 
نەبیتەوە.

كەسانێك كە لەبارەی ژیانی تایبەتی 
ت������ۆوە لەگەڵ������ت دەدوێن مەبەس������تی 

تایبەتی خۆیان هەیە، باش������تر وایە كە 
گوێی������ان لێ نەگریت و ش������تی تایبەتی 

نەدركێنیت بۆیان.

نابێ������ت ل������ەو كەس������انە زوی������ر بیت كە 
ئامۆژگاریت دەكەن، چونكە مەبەستیانە 
تۆیە،  تەنها سەرفرازی و سەركەوتنی 

بۆیە وا باشترە سوپاسیان بكەیت.

پێویستە لە روانگەی خۆتەوە سەیری 
كەس������انی دیكە نەكەی������ت چونكە 
ئەوان وەك تۆ بیرناكەنەوە، بەڵام لەم 

ماوەیەدا كەس������ێكت بۆ روون دەبێتەوە كە 
هەرگیز بڕوات نەدەكرد ئاوابێت.

ئەو پرۆژەی كە بیری لێ دەكەیتەوە 
جارێ وازی لێبێنە، چونكە شتی لەم 

گرنگترت لەپێش������ەو فەرامۆشت كردووە، 
ئاگاداری هەڵسوكەوتی دڵخوازەكەت بە 

بەهەڵەتدا نەبات.

ژیانی  لەخۆشی  ئابووری  كێشەیەكی 
كردووی گ������ەر وریا نەبیت ماوەیەكی 
درێ������ژ لەناوی������دا دەمێنیت������ەوە، داوای 
ه������اوكاری و یارمەتی لە دڵس������ۆزانت 

بكەو خەرجییەكانیشت كەم بكەوە.

1- چیایەكی كوردستانە- جۆرە چاوێكە)پ(.
2- كچە ئەكتەرێكی میس������ریە)پ( – بەرگ- 

راهێنەری عێراق.
3- گۆرانی بێژێكی كۆچ كردووە.

4- خ������ڕ)پ(- پایتەختی وڵاتێك������ی ئەوروپەی- 
هەوا.

5- كچە گۆرانیبێژێكی كوردبوو.
6- هێز- كێو)پ(.

7- رووبارێكی كوردستانە)پ(- وەكو یەك.
8- كچە گۆرانیبێژێكی كوردبوو.

9- دوو پیتی پەیام – تاوەرێكە لە ئیتالیا)پ(- 
پیتێكی E یە.

10- داستانێكی دڵداریە.
11- كات- چەنجە- وڵاتێكی ئەفریقیە.

12- ش������اعیرێكی ئیس������پانی ب������وو- ش������ارێكی 
كوردستانی یە)پ(.

1- چیایەكی كوردس������تانە- گۆرانی بێژێكی كۆچ 
كردووە

2- چیایەكی كوردستانە)پ(- نادیار- مرۆڤ.
3- خواردنێكە – دروشم)پ( – سێ پیتی رادار.

4- نیو)ت( – ناوێكی كوڕانە- ژمارە یەكە.
5- یا)ت(- ئامێرێكی مۆسیقایە)پ(.

6- یانەیەكی ئیتالییە- پاش هەڵەكردن)پ(.
7- چوار پیتی موعەلیم- چوار پیتی فەیلی.

8- نەكوڵاو)پ( – بەش)ت(.
9- ب������ۆ تاوانبارە)پ(- وەكو یەك – س������ێ پیتی 

رێگا.
10- پیتێكی ئەبجدیە- ناسك- دڕ.

ئەوروپی������ە)پ(  وڵاتێك������ی  پایتەخت������ی   -11
خواردنەوەیەكە- كچە گۆرانی بێژێكی كوردە.

12- ش������ەونم- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ی میس������ری 
یە)پ(.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی گیاندارێك لە شاخەكانی 
كوردستان هەیە بۆت بۆ دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) ئاڤان(
مم ز ا

یاری پیت ریزكردن

مانای شتەكان لە خەون

- ژنێك بە پیاوە      کەی دەڵێت »جلی تازەم نییە، 
لەب������ەری كەم پیاوەكەش دەڵێ »دۆڵابەكەت پڕە لە 
جل... ژنەكەی دیس������انەوە دەڵ������ێ »دەزانم، بەڵام 
دەرودراو س������ێ هەموویان منیان ب������ەو جلانەوە دیوە 

دووبارەیە!
پیاوەكەی دەڵێ »كەواتە هەڵسە با لەبەرخاتری 
جلەکان������ی ت������ۆ خانووەك������ە بگۆڕی������ن و بچینە 

گەڕەکێکی تر..

نوكتە

ددان کەوتـــن: ددان کەوتن لە خەودا تەمەن درێژییە، ئەگ������ەر یەکێك لەخەودا بینی هەموو ددانەکانی 
کەوت ئەو کەسە زۆر دەژیێ و تەمەن درێژ دەبێت، ئەگەر هەموو ددانەکانی کەوت نەیانی بینیەوە نزیکترین 
کەس و کاری پێش خۆی دەمرن یان نەخۆش دەکەون، یەکێك ببینێ ددانەکانی س������ەرەوەی کەوتە ناودەستی 
ئ������ەوە پارەی ب������ۆ دێ، ئەگەر ببینێ کەوتە باوەش������ی ئەوە کوڕیان دەبێ، ئەگەر بکەوێتە س������ەر زەوی ئەوە 
کارەس������اتی مردنە، ئەوەی ق������ەرزار بێت لە خەودا ددانی بکەوێت قەرزەک������ەی دەداتەوە، کەوتنی ددانەکانی 
خوارەوە غەم و پەژارە و ئازارە، کەوتنی هەموو دانەکان مانای مردنی هەموو ئەو کەس������انەیە کە لەو ماڵەدا 
دەژێن، ئەگەر یەکێك ددانەکانی کەوت و خۆی هەڵیانی گرتەوە، مانای ئەوەیە منداڵەکانی دەمرن، ئەوەی 
ددانی بکەوێت و نانی پێ نەخورێ ئەوە دەست کورت و هەژار دەبێت، ددان خزم و کەسوکارمانە ددانەکانی 
سەرەوە پیاوەکانن لە خزم و کەسوکاری باوك دانەکانی خوارەوەش ئافرەتانن لە خزم و کەسوکاری دایك، هەر 
ددانێك یەکێکە لە کەسوکارمان، بە کورتی ددان تەمەن درێژی و مردن و پارەو ژیان و نهێنی دەردەبڕێ، ددان 
جوڵانەوە نەخۆشییە، ددانی دروستکراو لەزێڕ باشە، بەڵام لەوانەشە ماڵ سووتان بێت، ددانی دروستکراو لەزیو 

زیان و زەرەرە، درێژ بوونی ددان مانای شەڕ و ناکۆکی و ئاژاوەی ناو ماڵە.      سەرچاوە: خەوننامە!

صافی هیرانی شاعیر لەغەزەلێكدا دەڵێ: 

دڵ لەبەر دەردی فیراقی یارە مەیلی مەی دەكا
 گوێ لە دەنگی ساز و عود و بەزمی نای و نەی دەكا

سەردەمێ مەست و خومار و خادیمی مەیخانەیە
 وەختێ تەسبیحی لە دەستە، سۆفییە حەی حەی دەكا

 هێندە جاران عالیمی عامیل و عابید خۆیەتی
 وەختێ جەهل و فیسقی زۆرە عالەمێ لۆمەی دەكا

 جار بە جارێ زۆر بە كەیف و پێكەنین و خەندەیە
 هێندە شەم مەجنوونە شین و گریە بۆ لەیلەی دەكا

 پێی دەڵێم ئەی دڵ وەرە ئێرانی یا توورانی بە
 ئەو لە بەینی هەردووكە ڕێگە ڕوو لە دەشتی ڕەی دەكا

 دڵ نەزان و شێتە یا سەرخۆشە یان دێوانەیە
 یا ئیلاهی ئیشی وا عەكسی بە من تاكەی ئەكا

 دووری یارە دڵ لەبۆیە بێ سووباتە )صافی(ا
 تاكو لەم سەگ مەرگە دابێ ئیختیاری وەی ئەكا

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

نە شـــیعر
دیـــــوا


