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ئەو ژنەی مێردە ناپاكەكەی ئاشكراكرد
جوانە لەگەڵ مێردەكەیدا مشتومڕیان دەست 
پێكرد، دواجار مێردەكەی پێی وت: بەڵێ ژن 
دەهێنم������ەوە و ژن ژنی نەخواردووە، تۆ لێرە و 
ئەویش لەماڵی خۆی. جوانە وتی: س������ەرەتا 
من ت������ەڵاق بدە و با جیابین������ەوە، ئیتر چی 
دەكەیت بیكە، ئەی بێوەفای خۆویست، من 
هەر زوو وتم ئەو نازەنینە كچێكی تەفرەدەرە و 
تۆش بەگاڵتە نەتكردووە بەسكرتێری خۆت.

 پاش مشتومڕ و دەنگە دەنگ، جوانە ماڵی 
بۆ جێهێشت و ڕۆیشت، كاردۆخ خوشكەكەی 
هێنای������ە ماڵ������ی خۆی������ان ب������ۆ ئاگاداربوون 
لەمنداڵەكانی، خوش������كەكەی ل������ەو بارەیەوە 
زۆر ش������تی بۆ كاردۆخ باس������كرد و دواجار 
لەس������ەر ئەوە ڕێككەوتن ك������ە جوانە بهێننەوە 
بۆ ماڵ������ەوە و بەڵێنی پێ ب������دات ئەو كچە 
نەهێنێت������ەوە، جوانە پ������اش ئاگاداركردنەوەی 
كەسوكارەكەی هەردوو لایان، پێشنیاری كرد 
نازەنی������ن لەكۆمپانیاكە دەرب������كات ئەگەر نا 
ناگەڕێتەوە بۆ لای و جیابوونەوەیان باشترین 
ڕێگەچارەیە. نازەنی������ن دەركرا و جوانە ئارام 
ب������ۆوە، بەڵام لەناوەوەیدا هێش������تاكە گومانی 
نەڕەویبۆوە و هەمیشە عوسمانی كارمەندی 
بانگ دەكرد و بەتەلەفۆن ئاگاداری دەكردەوە 
ك������ە دوای مێردەكەی بك������ەوێ و بۆ كوێ 

دەڕوات پێی بڵێ.

 دوای ماوەیەك كاردۆخ دەس������تی عوسمانی 
كەش������ف ك������رد و لەكارەكەی دوورخس������تەوە، 
هەرچەندە جوان������ە زۆر هەوڵی گەڕاندنەوەی 

دا، بەڵام بێسوود بوو.
 نازەنی������ن لەماڵەك������ەی خ������ۆی كاردۆخی 
لەجاران زیاتر دەبینی و هەردووكیان ناپاكیان 
لەهاوس������ەرەكانیان دەك������رد، مووچەی خۆی 
وەردەگ������رت و هەندێ جاریش ب������ڕە پارەیەك 
بەناوی دەس������ت و دیارییەوە، جوانە ماوەیەك 
پارەی دەدایە عوسمان تاوەكو لەچاودێریكردن 

بەردەوام بێت.
 عوس������مان بەتەلەفۆن بەجوانەی وت: كاك 
كاردۆخ چووە ماڵی نازەنین و كاتێك ڕۆیشت 
لەدراوس������ێیەكیانم پرس������ی، پێیان وتم نازەنین 
لەنزیكەوە عوس������مانی  مێردی هەیە. جوانە 
بینی و وتی: كەواتە هێناویەتی؟! عوس������مان 
وتی: نا، ئەو مێردی خۆی هەیە و ناپاكیی 

لێدەكات.
 دوات������ر ناوی مێردەكەی نازەنین و ش������وێنی 
دوكانەك������ەی پیش������انی جوان������ە دا و ئەویش 
چوو بۆ لای، هەموو ش������تێكی بۆ باس������كرد 
و هەردووكی������ان وەك تەفرەدراوێك قس������ەیان 
بۆ یەكتری كرد، مێردەك������ەی نازەنین تەواو 
حەپەسا و وازی لەدوكان و حاڵی خۆی هێنا 
و كەوتە چاودێریكردن������ی ماڵەكەی خۆی. 
كاردۆخ ئ������اگادار بوو ژنەكەی چووەتە لای 
مێردەكەی نازەنین و بۆ ئەو مەبەستە بەهیچ 
شێوەیەك نەدەچووە ماڵی نازەنین، دواجار نە 
جوانە، نە مێردەكەی نازەنینیش نەگەیش������تنە 
هیچ بەڵگەیەك، ئیتر جوانە كەوتە گومانەوە 
لەعوس������مان و وای بەخەیاڵ������دا دەهات درۆ 

هەڵدەبەستێ تاوەكو ماڵوێرانیان بكات.
 كاردۆخ لەبری ئەوەی بچێتە ماڵی نازەنین، 
ناوبەناو نازەنینی دەهێنایەوە ماڵەكەی خۆیان 
ل������ەو كاتانەدا ك������ە جوانە دەچووە وەرزش������ی 
ڕۆژان������ەی، ماوەیەك هیچ ب������ۆ جوانە ڕوون 

نەب������ۆوە، بەڵام ئ������ەوەی چاوەڕێ������ی نەدەكرد 
ئەوەب������وو ڕۆژێك كاردۆخ������ی بینی لەگەڵ 
كچێكی تردا، بەئۆتۆمبێلەكەی دوایان كەوت 
و بینی دەچنە ماڵی كچەكە، لەدەرگای دا 
و ڕووب������ەڕووی كاردۆخ بۆوە، كاردۆخ خۆی 
تێك نەدا و ئەوەی پێ ڕاگەیاند كە ئەو كچە 
ئێس������تا لەلای ئ������ەو كار دەكات و ماڵەكەش 
چۆڵ نییە وەك لێی تێگەیشتووە و ئەندامانی 
خێزانەكەش بەخێرهاتنی������ان كردن و ماوەیەك 
كاردۆخ هیچ قسەی لەگەڵ جوانەدا نەكرد و 
خۆی لێ زویر كرد، دواتر جوانە ئاشتیكردەوە 
و لەناوەوەش������یدا خ������ەم و گومانی تا دەهات 

زۆرتر دەبوو.
 ڕۆژێك نازەنین لەهەڵوێس������تێكی چاوەڕوان 
نەك������راودا چ������ووە ماڵ������ی جوان������ە و هەموو 
پێوەندییەك������ی خۆی لەگ������ەڵ كاردۆخدا بۆ 
باس������كرد، پاشان ئەو كچەشی بەبیر هێنایەوە 
كە جوانە چووبووە ماڵیان، نازەنین پێی وت:

 -ئێس������تا وازی لەمن هێناوە و دەیەوێت ئەو 
كچە بهێنێت، جوانە وتی: من ماڵیان دەزانم، 

ئەو كچە كێیە بابزانم؟! نازەنین وتی:
- ئێستا لای ئەو كار دەكات و سكرتێریەتی، ئەو 
كچە خوشكی منە و ئەو ماڵەش كە چوویت 
ماڵ������ی باوكمە، بەڵێ حەزی لەخوش������كەكەم 
ك������ردووە و بۆ منیش وەف������ای نەبوو. جوانە 
هەموو قس������ەكانی نازەنین������ی تۆمار كردبوو 
و پ������اش ڕووبەڕووبوون������ەوەی لەگەڵ مێردە 
ناپاكەكەیدا بڕی������اری یەكجارەكی دا و لێی 
جیابۆوە، ئینجا ئەو تۆمارە دەنگییەش������ی بۆ 
مێردی نازەنین و ماڵی باوكی نازەنین و ماڵە 
خەزووری خۆشی لێدایەوە و هەمووانی خستە 
دۆخێكی ش������پرزەوە كە كاردۆخ دروستكەری 

یەكەمینی بوو.
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ڕۆژگارێك تێكەوتووین فۆرمی خێزان بەو شێوەیەی 
هەیە ناش������یرینە لەبەرچاودا، ڕەوش������ی خێزانی بەو 
ش������ێوەیەی ‌دەبینرێ������ت و دەبیس������ترێت دڵەڕاوكێ و 
بێئومێدی دەخوڵقێنێت، ژیانی خێزانی لای بەشێك 
لەوان������ەی لەدەرەوەی ژیانی هاوس������ەریدان بۆتە ئەو 
كابوس������ەی كەهیوای بۆ ناخوازرێت لەخەونیش������دا 
تووش������ی ببن. جاران كوڕان بریس������كەی س������مێڵیان 
دەهات بەباسوخواسی ژنهێنان، كچان لەچاوەڕوانی 
شاسواری خەونەكانیاندا ڕۆژ و شەوەكانی تەمەنیان 
بەڕێدەك������رد، كەچی لەم ڕۆژگارەدا لای بەش������ێك 
لەگەنجان بەباسكردنی چوونە ناو ژیانی هاوسەری 
موچڕكە بەدەروون و جەستەیاندا دێت. گەنجی ئێستا 
كاتێك لەڕەوش������ی خێزانی خێزاندارەكان لەدەوروبەری 
خۆیدا دەڕوانێت نموونەی زۆر ناش������یرین دەبینێت، 
كێش������ە و ئاژاوەی خێزانی، بێ متمانەیی، ناپاكیی 
هاوسەریی، بێڕێزی، بێوەفایی بەرامبەر بەڵێنەكان، 
تۆران، دەستێوەردانی كۆمەڵایەتی، ململانێ لەگەڵ 

ماڵە خەزور، جیابوونەوە و ڕەنج بەباچوون و…تاد
 ئ������ەم نموونانە نەك هەر هان������دەر نابن بۆ گەنجان 
تاچوون������ە ژیانی هاوس������ەریی بكەنە پرۆژە و خەون 
و كار ب������ۆ هێنانە دی بكەن، بەڵك������و بەئەندازەیەك 
ڕۆحیان دەتۆرێنێت لەپرۆس������ەی هاوسەرگیری كه 
‌هەر بیری لێنەكەنەوە. )شوو بكەم بەدەردی فڵانی 
هاوڕێ و فیس������اری خوش������كم و ئەوی تری خزمم 
‌بچم؟ جاتوخوا ئەم ژیانە ڕەبەنییەی ئێس������تام باشتر 
نیە لەو دۆزەخە؟(. ئەمە وەڵامی بەشێك لەكچانی 
كۆمەڵگەی ئێمەیە لەئێس������تادا بەرامبەر پرس������ی 
هاوسەرگیری. كوڕە نائومێدەكانیش بەرامبەر هەمان 
پرس بەم جۆرە ڕای خۆیان دەردەبڕن )بەقوربانە وازم 

و لێبێنن سەرم ڕەحەت و سەحەتە  كاكم  ئێستا، 
زۆریان  ندووە هاوڕێكانم  هەڵتڕا

لەژیانی خێزانی تامنیش خۆم بەو‌دەردەبەرم(. 
چەند ڕۆژێك بەر لەئێستا ئامادەی دیالۆگێك بووم 
لەنێ������وان كچێك )تەمەنی چل س������اڵی تێپەڕاندووه، 
دەرچ������ووی زانك������ۆ‌( و ئافرەتێك )نزیك������ەی پانزە 
ساڵە لەژیانی هاوس������ەریدایە و دایكی دوو منداڵه، 
دەرچووی زانكۆ‌(، ئافرەتەكە‌ هێندە سكاڵا و بێزاری 
خۆی دەردەبڕی لەدەس������ت مێرد و پەیوەستییەكانی 
ژیان������ی هاوس������ەریی، م������رۆڤ خۆزگ������ەی بەو 
ناوبەناو بەكچەكەی دەگوت  نەدەخواس������ت،  ڕەوشە 
نەكەی������ت، بەخوا  خۆزگ������ەم بەخۆت )خ������ۆت … 
ژی������ان هەرئەوەندەی خۆش������ە ك������ە ڕەبەنیت(، پاش 
مش������تومڕێكی زۆر لەنێوانیاندا كۆتایی دیالۆگەكه 
ئەو هەس������تەی بەرجەس������تە كرد لەلایان كەكچەكە 
براوەیە لەژیاندا چونكە ڕەبەنە، ئافرەتە‌كەش دۆڕاوە 

چونكە هاوسەردارە. 
ڕەوش������ی خێ������زان ب������ەم ج������ۆرەی كەئێس������تا ‌هەیە‌ 
ژیانی كۆمەڵایەتی  لەس������ەر  هەڕەشەیەكی جدییە 
و دەروون������ی كۆمەڵگە چونك������ە ڕۆژ لەدوای ڕۆژ 
فۆرمی خێزان ناش������یرینتر دەكات و خواست لەسەر 
پرۆس������ەی هاوس������ەرگیری كەمتر دەكاتەوە، ئەگەر 
خواستیش������ی لەسەر بێت لەلای بەش������ێك ئەوا ئەو 
هەستە دروس������ت دەكات كەپرۆسەی هاوسەرگیری 
ئەزموونێك������ی تاڵە، كەواتە پێش������وەخت خوڵقێنەری 
ئامادەگییەك������ی دەروونیی������ە كەبەگوێدا دەدات )تۆ 
دەچیتە ژیانێك������ی نوێوە كەئایین������دەت ڕوون نییە 
تیایدا، تۆ ب������ەرەو ململانێیەكی ب������ەردەوام هەنگاو 
دەنێی������ت كەڕۆحت ئەكرۆژێت، تۆ چێژەكانی ژیانت 

بەرەو كەمبوون������ەوە دەبەیت(. ئەم ئامادەگییە 
دەروونیی������ە هەرزوو گەنج������ان ئامادە دەكات 
كەوا هەس������ت بكەن دەچنە ش������ەڕەوە، شەڕ 
لەگ������ەڵ ڕەگەزی بەرامب������ەر، لەگەڵ ماڵە 
خەزوور، لەگەڵ مافەكانی هەردوولا، لەگەڵ 

باڵادەس������تبوونی بەرامبەر، لەگەڵ س������ەپاندنی 
مەرجەكانی بەرامبەر(. 

كێ بەر لەهاوس������ەرگیری لەدووی خاڵە ئەرێنی 
و شیرینەكانی ژیانی هاوسەریدا دەگەڕێت؟، كێ 
قس������ە لەسەر ئاس������وودەبوونی ڕۆح و جێگیربوونی 
باری سۆزداریدا دەكات؟، ئاخر كە مێشك ئەو ئیعازە 
ببەخشێت كەتۆ بەرەو شەڕ دەڕۆیت ئیدی تۆ چۆن 
بیر لەجوانی و هێمنی و ئاس������وودەیی دەكەیتەوە؟، 

چونكە ئاشكرایە لەشەڕدا جوانی نابینرێتەوە.
كەواتە دەكرێت بڵێین ڕەوشی خێزانی و كۆمەڵایەتی 
كۆمەڵگەی ئێم������ە لەقەیراندایە، قەیرانێك كەكەس 

پرۆژەی پێ نییە بۆ چارەسەر كردنی.
لەهەم������وو دنیادا كاتێك لایەنێكی ژیانی كۆمەڵگە 
دووچاری قەیران دێت دەسەڵاتی وڵات بانگهێشتی 
پس������پۆران و بیرمەندان و ڕۆشنبیران دەكات كه 
توێژینەوەی زانس������تی ئەنجام بدەن و ‌پرۆژە 

پێشكەش بكەن بەمەبەستی ئاستدانان بۆ قەیرانەكە 
دەكرێت  ئام������ادە  پرۆژە  یاخود چارەس������ەركردنی. 
و گفتوگۆی لەس������ەر دەكرێت و بڕیاری پێویست 
و گونجاوی لەبارەوە دەدرێ������ت، دەبێتە كارنامەی 
حكوم������ەت، بودجەی بۆ تەرخ������ان دەكرێت. بەڵام 
مەخابن لەكۆمەڵگەی ئێمەدا تائێس������تا بەمجۆرە 
كارنەك������راوە. بەڕاش������كاوی دەڵێم ڕەوش������ی خێزان 
لەئێس������تادا زەنگێكی مەترس������یدارە كەئاماژە بۆ 
ئاییندەیەكی نەخواستراو دەكات كە پڕی دەبێت لە 
لادان و نەخۆش������ییە دەروونی و كۆمەڵایەتییەكان، 
ئاییندەیەك كە پایە كۆمەڵایەتییەكانی كۆمەڵگەی 
ك������وردی بەرەو درز بردن و پاش������ان داڕمان دەبات. 
دەبێت كەس هەبێت لەڕەوش������ێكی لەوجۆرە س������وود 

ببینێت؟  
 ڕەتكردنەوەی چوونە ناو ژیانی هاوس������ەرگیری 
پەتایەكی دەروونی و كۆمەڵایەتییە، كەزیانەكانی 
لەزیان������ی ئەنفلۆنزای باڵندە و بەراز زیاترە، ئەگەر 
ئ������ەم جۆران������ەی ئەنفلۆنزا تاكە تاك������ە مرۆڤەكان 
دەكوژێت، ئەوا پەتای ڕەتكردنەوەی هاوسەرگیری 
كۆمەڵگەی������ەك ب������ەرەو داڕمان دەب������ات و بنەما 
كۆمەڵایەتییەكان������ی لەبەری������ەك هەڵدەوەش������ێنێت، 
نەخ������ۆش  كۆمەڵگەیەك������ی  وش������ە  بەمان������ای 

بەرهەمدەهێنێت.
دوا وتەم دەڵێم، قەیرانی هۆشیاری گەنجانی ئێمە 
لەمەڕ مەسەلەی هاوس������ەرگیریی زۆر قوڵترە لە 
قەیرانی ئابوری پێویس������ت ب������ۆ پێكهێنانی ژیانی 

هاوسەرگیریی.
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زۆرن ئەو زاناو دەروونناس������انەی كە پێناس������ی 
دڵپیس������ییان كردووەو پێوەی سەرقاڵبوون، هەیانە 
وتوویەتی: دڵپیس������ی دەش������ێ روو بدات لەنێوان 
دوو ك������ەس چ ل������ە خێزاندا ب������ن چ لە قۆناغی 
دڵداری و دەزگیرانێتیدا بن، كە ئەگەر ئاسایی 
بوو نەگەیشتە حاڵەتی گومانكردن و بێباوەڕی 
و بێمتمانەیی، ئەگەر م������اوەی هەفتە یان دوو 
هەفت������ەی خایان������د، ئەوا دەكرێت ب������ە دۆخ یان 
حاڵەتێكی سۆزداری و پاسەوانێتی پێوەندییەكی 
خۆشەویس������تی دابنرێت و رەنگە لەبەر جوانی و 
شۆخ و شەنگی كەس������ی بەرامبەر بێت. رەنگە 
لەب������ەر ترس������ی فەوتاندن و مەیس������ەر نەبوونی 
پرۆسەی هاوسەرگیری بێت لەنێوان دوو دڵداردا، 
بەڵام هەیانە دەڵێت: دڵپیسی نەخۆشییە، چونكە 
گەیش������تۆتە ئ������ەو دۆخەی كە س������نوورەكانەی 
ئ������ەو چەمكان������ەی س������ەرەوەی تێپەڕان������د )كە 
باسمانكردن(، بۆیە چووەتە قۆناغی نەخۆشیی 
دەروونییەوەو پێویس������تە كەسی دڵپیس سەردانی 
پزیش������كی دەروونیی تایبەت بكات و دەرمانی 

چارەسەری وەربگرێت..
دڵپیس������ی دیاردەیەو لە زۆربەی كۆمەڵگاكاندا 
هەبووە، دیارە تاكی كوردیش لەم دیاردە نەگریسە 
بێب������ەش نەبووە، وا تێدەگەین ك������ە ئەم دیاردەیە 
نەخۆش������ی بێت نەك دۆخ و حاڵەتێكی ئاسایی، 
چونكە كەسی دڵپیس گومان لە هەموو كەسێك 
و ش������تێكی دەوروبەری خ������ۆی دەكات، جاروبار 

دەشێ كە هاوس������ەرێك پێكەنینی هاوسەرەكەی 
لەگ������ەڵ بێگانەیەكدا قب������وڵ نەبێت یان چوونە 
دەرەوەی بە تەنیای قبوڵ نەبێ، خۆڕازاندنەوەو 
خۆجوانكردنی ژنەكەی نیگەرانی بكات، بەڵام 
ئەگ������ەر ئەم حاڵەتە ب������ەردەوام نەبوو زوو هاتەوە 
دۆخ������ی جاران و بە دیال������ۆگ كردنی نێوانیان 
دووب������ارە نەبۆوە ئەوا ئەم دڵپیس������ییە جۆرێكە لە 
غیرەی سروشتی و گوزارشتە لە خۆشەویستی، 
بەڵام دڵپیس������ی گوماناوی لە هەموو شتێكی 
هاوس������ەر ئەوا ئەمە نەخۆش������ییەو ماڵوێرانییە، 
چونكە متمان������ەو بڕوابوون بەیەكت������ر ناهێڵێ. 
دڵپیسی نەخۆشییەكە كەسانی ناڕۆشنبیرو نەزان 
و نامەدەنی دووچ������اری ئەبنەوەو لە ناو ئەواندا 
تەش������ەنەی كردووە، چونكە كەللەڕەقن و گومان 
لە هەموو كەسێك دەكەن و خۆیان پیسن و داوێن 
پیسی دەكەن بۆیە وا دەزانن كە هاوسەرەكەشیان 
ك������ە دەچێت بۆ بازاڕ یان ب������ۆ دەوام، ئەوا داوێن 

پیسی دەكەن. 
دڵپیسی شتێكی زۆر خراپەو گرێی دەروونییە، 
كە لە مرۆڤدا پەیدا دەبێ و چارەسەركردنیش������ی 
كارێكی زۆر زەحمەتە بەتایبەت لەم رۆژگارەدا، 
چونكە كەس بڕوای بە ك������ەس نەماوەو كاری 
لەشفرۆش������ی ژنانیش زۆر بەرب���ڵ��او بۆتەوەو بە 
ئاس������انی بەهۆی مۆبایلەوە پەیوەندی دروست 
دەكرێ و كاری سێكسیش زۆر ئاسانترە وەك لە 
جاران، بەڵام ئەگەر مرۆڤ توانی هاوسەرێكی 

چاك و رێكوپێك بدۆزێتەوە ئەوا متمانەش������یان 
ورێزو خۆشەویس������تی  دەب������ێ  زیاتر  بەیەكت������ر 
ئەگەر هەبوو، كاری خیانەتیش س������ەرهەڵنادات 
كەوا لە لایەكیان بكات، دڵپیس بێ. دڵپیس������ی 
دوو ه������ۆكار دروس������تی دەكات، یەكەم نەبوونی 
متمانەو بڕوابەخۆبوون، دووەمیش، خۆشەویستی 
لەڕادەبەدەر كە ئەویش نەخۆش������ییەو وەسواسی 
و زێدەڕەویی و حەساس������ییەت دروست دەكات، 
بۆ وێنە كەس������ێك متمانەی بە خوشك یان ژنی 
خ������ۆی نەبێت و ئینجا زۆریش������ی خۆش بوێت، 
غی������رەی لێ������دەكات و ئەمەش پەرە ئەس������ێنێ 
تا دەبێتە دڵپیس������ی و ئیتر شەڕوش������ۆڕ لەسەر 
ژیانی یەكتر دروس������ت ئەبێ، ئەو كەسەش كە 
متمان������ەی كەم������ە بێگومان گرێ������ی دەروونی 
یان جۆرە نەخۆش������ییەكی دەروونی لەگەڵدایە، 
چونكە گومان لە هەڵسوكەوتی ئاسایی كەسی 
بەرامب������ەر دەكات. ئەمەش ترس������ناكەو رەنگە 
ئەنجامی خ������راپ و كارەس������اتی لێبكەوێتەوە، 
چونكە ڕەنگە مێردی دڵپیس ژنەكەی و كچی 
خۆی یان خوش������كەكەی خۆی لەسەر دڵپیسی 
بكوژێت. دڵپیسی، نەخۆش������ییەو لەو كەسانەدا 
دروس������تدەبێ كە پەروەردەی خێزانی������ان ئاڵۆزو 
بێس������ەروبەر بووە، شەڕوش������ۆڕ هەبووەو متمانەو 
خۆشەویستی نێوان دایك و باوكەكە كەمبووە یان 
هەر نەبووە، نەزانی و نزمی ئاستی رۆشنبیری 
و ه������زری خێڵەكی هۆكارن بۆ ئەوەی كە تاكی 
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بێ متمانەو باوەڕ پەروەردە بكەن، بێ متمانەیی 
بەرامبەر ب������ە رەگ������ەزی دووەم، وا لە مرۆڤ 
دەكات كە بیر لە شتی وەهمی و خەیاڵێكی بێ 
بنەما بكاتەوە، مرۆڤی ئاس������ت نزم و خێڵەكی 
راس������تی لێ ون بووەو بە چەواشەیی تەماشای 
دەوروبەری دەكات وب������ۆ وێنە كە ئافرەت چووە 
دەرەوەو ماكیاژی كرد وا دەزانێ خۆی بۆ كاری 

سێكسی و داوێن پیسی دەڕازێنێتەوە.
دڵپیس������ی دوو جۆرە، یەكێكیان ئەو حاڵەتەیە كە 
گومان لە كەسی بەرامبەر دەكرێت بەڵام بنەمای 
ئاش������كرایە، چونكە رەفتار  هەیەو هۆكارەك������ە 
یان قسە یان ش������تێك بینراوەو لەسەر بناغەیەك 
دڵپیسی لەكەسی نزیك یان خۆشەویست ئەكرێت 
و ئەمەش ناكرێت بە نەخۆشی ناو ببرێت، بەڵام 
ئەوەی كە ئەبێتە دیاردەیەكی ناوازە یان كەسەكە 
نەخۆش������ی پارانۆیای لەگەڵدای������ە كە رۆڵێكی 
گەورە ئەگێرێت و دڵپیس وا لێدەكات كە گومان 
لە هەموو ش������تێك بكات، بەب������ێ ئەوەی هیچ 
بنەمایەك لە ئارادا بێ، لە هەموو كەس������ێك یان 
رەفتارێك یان ش������تێكی نزی������ك بە ئەو گومان و 
شكی هەیە، وا ئەزانێ هەموو قسەو كردەوەیەك 
دژ بەو دەكرێ و ئاڕاستەی ئەو دەكرێت ئەمەش 
پارانۆیایە.  نەخۆش������ی  كەس������ایەتی  خەسڵەتی 
هەروەها لەو پرس������ەدا كە دەڵێت، ئایا دڵپیس������ی 
لای كامیان زۆرترە، لای مێرد یان ژن؟ هەندێك 
دەڵێن، لای مێردی ك������ورد زۆرترە، چونكە ئەم 

كۆمەڵگایەی ئێمە مێردسالارییەو مێرد خۆی بە 
ئاغای ژنەكەی و ماڵەكەی دەزانێ و دەیەوێت 
فەرمان دەركات و لە هەموو رەفتارێكی ژنەكەی 
بپرس������ێتەوە. مێردی كورد زۆربەی������ان دڵیان لە 
ژنەكانیان پیسەو من هاوڕێكانم زۆربەیان بەدەست 
ئەو حاڵەتەوە ئەناڵێنن و هیچ چارەسەرێكیشیان 
نییە ب������ە بەردەوامی ش������ەڕیانەو هەندێكیان بە 
زۆرەمل������ێ داوای تەڵاقی������ان ك������ردووە. مێردان 
زۆرتر دڵیان پیس������ە، چونكە دەزانن كە ژنان زوو 
هەڵدەخەڵەتێن و كاری خراپەیان لەگەڵدا دەكرێت، 
مێ������ردان س������ەرچاوەی دروس������تبوونی دیاردەی 
دڵپیسین و ژنانیشیان فێر كردووە و ناچارە دڵی 
لە مێردەكەی پیس بێت. هەندێكی دیكە دەڵێن، 
مێ������رد و ژن وەك������و یەك هەن ك������ە دڵپیس بن و 
رێژەكەی������ان لەیەكەوە نزیكە، هەروەها هەندێكیتر 
دەڵێن: ژنان زۆرتر دڵیان لە مێردەكەیان پیس������ە، 
چونكە حەز ناكەن ژنی دووەمیان بەس������ەر بێت، 
حەزیان لە خیانەت نییە، بەتایبەت لەو دۆخانەدا 
كە باری ئاب������ووری مێردەكانیان باش������ەو قۆزو 
جوان و گەنجیش������ن. ژنی كوردیش لەبەرئەوەی 
زۆر چەوس������اونەتەوەو مەینەتی و دەردەسەریان 
چەش������تووە متمانەو بڕوایان بە مێ������رد نەماوە، 
بۆیە ئەوان هەمیشە دڵیان لە مێردەكەیان پیسەو 
زۆرێك هەن دەڵێن، لەنێو ژنانی كوردا وا باوە كە 

زۆرینەیان دڵپیسن.
دواجار ئایا چارەسەری دڵپیسی چییە؟ بەڕای 

كۆمەڵناسان، پێویس������تە هەر لە سەرەتاوە هیچ 
لەو هاوسەرانە دڵپیس������ی لەیەكتر قبوڵ نەكەن، 
چونكە چارەس������ەری نییەو ژیان لە یەكتر دەكەن 
بە دۆزەخ، بگرە تەڵاق و قسەوقسەڵۆكی خەڵكی 
زۆر باش������ترە لەوەی لەگەڵ كەسی دڵپیس یان 
رەزیل و پیسكەدا ژیان بەریتەسەر. چارەسەریش 
ئەوەیە كە بڕواو متمان������ەی زۆرتریان بە یەكتر 
هەبێ، هیچ ش������تێك لە یەكتر نەشارنەوەو پرس 
بە یەكتر بكەن، خۆشەویستی زیاتریش بۆ یەكتر 
دەرببڕن، نەك زوو زوو ش������ەڕ بكەن. چارەس������ەر 
ئەوەیە كە بەتایبەت كچەكانمان ئەوەیان بۆ روون 
ببێتەوە ك������ە ئایا ئەو كوڕەی ش������ووی پێدەكەن 
ئەگەر دڵپیسە ئەوا بە هیچ جۆرێك شوو نەكەن 
و پرچی س������پی بهۆننەوە زۆر باش������ترە. دڵپیس 
پێویستە چارەس������ەری خۆی بكات یان با زەواج 
نەكات باش������ترە. تاكی دڵپیس پێویس������تە بچێتە 
لای پزیش������ك و ئەو نەخۆش������ییەی چارە بكات 
بۆ ئەوەی كۆمەڵگا بەتەواوی تووشی ئیفلیجی 
نەكات. زۆرێك هەن دەڵێن، ئ������ەم دیاردەیە پێی 
ناوترێ نەخۆش������ی و شتێكی ئاس������اییەو ئیتر 
چارەس������ەر بۆچی؟ بەڵام بۆ چارەس������ەری ئەو 
دڵپیس������ییەی گرێدراوە بە نەخۆش������ی پارانۆیا، 
لەبەرئەوەی رادەی گومانی زۆر بەرزەو بڕوای 
بە هاوس������ەرەكەی نییە، پێویس������تە كە سەردانی 
پزیشكی دەروونی بكات و دانیشتن و جەلساتی 
لەگەڵدا بكرێ و دەرمانی تایبەت وەربگرێت. 

دڵپیسی
لەنێوان ژن و مێردا..


