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ن،  كا ە ر ا ئێكسسو
جێ������گای گرنگ������ی و جوانییەكی بچووك و 
ڕازاوەن لەسەر جەس������تە و جلەكانی خانمان، 
لەگ������ەڵ مۆدەی  ه������ەر مۆدەیەك  تەنانەت 
پێش������ووتردا گۆڕان������كاری بەس������ەردا دێ و 
بەرەو ڕێگەیەكی دیكە دەچێ، گرنگی ئەو 
ئێكسسوارانە بەڕێگەی دانان و گونجاندیانە 
لەگەڵ زۆربەی بەشەكانی دیكەی جلەكان، 

ی������ان دەك������رێ لەگ������ەڵ ڕەنگی 
پێس������ت هاوش������ێوە و گونجاو بكرێ، بازنگیش 
یەكێكە لەو ئێكسسوارانەی بەدوو جۆرە شێواز 
دەپۆش������رێ، لە یەكەمیان دەكرێ سوودی لێوە 
وەربگرین كاتێك دەس������تەكان دەردەكەون و جلی 
لەسەرەوە نابێ، واتە لەو كاتەی قۆڵی جلەكان 
كورتە و ئەو بەشەی بۆ بازنگ دیار دەبێ، لەم 
حاڵەتەدا ڕۆڵی بازنگ بەتەواوی دەردەكەوێ 

   بازنگی خنجیلانە دەستەكانت جــــــــــــــــــــــــــوانتر دەكەن

ماكی������اژەكان بەچەندین ڕێگ������ە و دیمەنی 
ج������وان ڕێكدەكەون، بەتایبەت ئەو ماكیاژانەی 
بەجوانی و ڕازاوەی������ی دەردەكەون، بەمەرجێك 
بەگوێرەی ئ������ەو دیمەنە بێ كە لەس������ەرەتاوە 
ئاراستە دەكرێ، مۆدەی ماكیاژەكان شێوەیەكی 
جوان������ی هەیە كاتێك س������تایلەكەی هەڵبژاردە 
دەبێ كە پێویستە بەش������ێوەیەكی دروست بێ، 
ماكیاژی چاوەكان دیمەنێكی جوان و ڕازاوەیان 
هەیە، بەمەرجێك بەشێوەیەكی دروست ئەنجام 
بدرێ، ماكیاژەكان بە ڕەنگەكانەوە پەیوەس������تن 
و ه������ەر ڕەنگێك گوزارش������ت لەجۆرە دیمەنێك 

دەكات و ش������ێوەیەكی ڕازاوەی هەیە، دەكرێ 
لەڕێگ������ەی ڕەنگەكان������ەوە جوانترین مۆدەكان 
دیاری بكەین، چەندین ڕەنگی جوان هەن بۆ 
ماكیاژی چاوەكان، ب������ەڵام دەبێ ئەو ڕەنگە 
بەكاربهێنین كە لەگەڵ سیمای ڕووخسار و دەم 
و چاو دەگونجێن، بۆیە هەڵبژاردنی ڕەنگەكان 
یەكێكن لەه������ۆكارەكان بۆ جوانی ماكیاژەكان، 
)3( ڕەنگی شایستە و جوان هەن بۆ ماكیاژی 
چاوەكان كە ئەوانەن: ڕەش و قاوەیی – پەمەیی 
یان پورتقاڵی، كە دەكرێ ئەو ڕەنگانە تێكەڵ 
بكرێن یان بە جیاواز دابنرێن، ئەمەش مۆدەی 

ئەمساڵی ماكیاژی چاوەكان پێكدەهێنن. 

سێ شێوازی قەشەنگ 
بۆ ماكیاژی چاو

ش������ێوەی قژ بە ه������ەر ش������ێوەیەك بێ، 
دەكرێ مانای������ەك لەجوانی ب������دات، بەڵام 
هۆكارەكانی زیاتر جوانكاری و ڕازاوەكردن 
دەب������ێ لەڕێگەی دانانی تەس������ریحەیەكی 
دانراو، چونكە هەر تەسریحەیەك پێویستی 
بە مۆدەیەكی دیاریك������راو هەیە، بەجۆرێك 
دەكرێ سوود لەدانانی تەسریحەكان ببینین 
و لەڕێگەی شێوازی تەسریحەكانەوە دەكرێ 

كاریگەری لەسەر ڕووخسار و ماكیاژی دەم و 
چاو، چونكە دانانی شێوەی تەسریحە دەكرێ 
ئاراس������تەی جوانی ڕووخس������ار و شێوەی قژ 
بگۆڕێت. یەكێك لەجوانترین ئامادەكارییەكان 
بۆ خانمانی بووك، بریتییە لەتەسریحەی قژ، 
كە لەس������ەرەتای هەنگاوەكان������ەوە دێ كاتێك 
خانمێ������ك ئام������ادە دەكرێ بۆ ئ������ەوەی ببێتە 
بووك، تەس������ریحەكانی بووك دەبێ شایستە و 

شایستەترین تەسریحە بۆ خــــــــــــــــــــــــــــــانمانی بووك
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رەنگی سەوز بۆ كراسی كوردی
بە هاوكاری نیشا خان/ لەسوید 

نیش������ا خان، وەك دیزانەرێكی بواری جلوبەرگ و ستایلە تازەكان، 
یەكێك لەدیزانەكانی كە كراسێكی كوردییە، ئەمجارەیان گرنگی داوە 
بە ڕەنگی جلەكە، واتە ڕەنگی كراس������ە كوردییەكە پابەندە بە شێوە 
و دیزاینی مۆدەكەیەوە، )نیش������ا( هەڵساوە بە هەڵبژاردنی ڕەنگێكی 
كراوە و ناسك، كە ڕەنگی سەوزە، ئەو ڕەنگە گرنگییەكەی لەدیمەنە 
جوانیەكەیەتی، تەنانەت نەخش و مۆدە هەیە لەسەر كراسەكە هەیە، 

بەڵام زیاتر ڕەنگی كراسەكە قەشەنگی خۆی هەیە.
ئەو كراس������ە لەدوو ب������ەش پێكهاتووە، بەش������ێكی ژێرەوە كە 

ڕەنگە س������ەوزەكەی زۆرە و بە زەقی دانراوە، هەروەها ئەو 
كراس������ە تەنكەی سەرەوە ڕەنگە س������ەوزەكەی ئاچوغترە 
و ڕوونت������رە، ئەمەش وادەكات هەردوو بەش������ەكە لەناو 
یەكتر دەربكەون و هەر یەكە دیمەنی خۆی لەدەس������ت 
نەدات و ش������ێوەی خۆی بپارێزێ، بیرۆكەی ئەو جۆرە 

كراسە بۆ وەرزی بەهار و ڕەنگاوڕەنگی وەرزی هاوین 
و بەهارە، زیاتریش بۆ بۆنە و دەرچوون و گەشت و سەیران 
مۆدەیەكی ڕازاوە و قەشەنگ دەبێ، ڕەنگی سەوزیش 
دەكرێ ڕەنگێكی س������ەرەكی بێ بۆ كراسی كوردی و 
شایس������تەی مۆدەیەكی كراوەیە لەجوانی و ڕازاوەیی 

ئەو كراسە قەشەنگە.

و جوانییەكەی گەورە و زیاتر دەبێ، هەروەها 
لەحاڵەتی دووەمیش كە پێچەوانەی حاڵەتی 
یەكەمە، لەم حاڵەتە دەبێ بازنگەكان لەگەڵ 
ڕەنگی جلەكاندا هاوش������ێوە و هاوڕەنگ بن، 
بەم������ەش دەتوانین جوانترین مۆدە و س������تایل 
دابین بكەی������ن لەڕێگەی لەدەس������ت كردنی 

بازنگە خنجیلانەكانەوە.

   بازنگی خنجیلانە دەستەكانت جــــــــــــــــــــــــــوانتر دەكەن

نموونە بێ، تەنانەت گرنگترین بەشەكانی 
قوناغەكانی جوانیی دواتر گرنگی كراسی 
بووك دێ، ئەو جۆرە تەس������ریحەیە یەكێكە 
لەجوانترین تەس������ریحەكان بۆ س������اڵی تازە 
و دەك������رێ بۆ گش������ت خانمێ������ك قژی لەو 
ڕەنگ������ە بێ، یان دەكرێ بۆیە بكرێ و وەك 
ڕەنگێكی كلاس������یك لەمۆدەكان بۆ ڕۆژی 

ئاهەنگ ئامادە بكرێت.

شایستەترین تەسریحە بۆ خــــــــــــــــــــــــــــــانمانی بووك
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دەف ئامێرێكی میوزیك و گرنگ لەناو كورددا
ئامێرێك������ی میوزیك������ی كۆن������ە و  دەف، 
مێژوویەك������ی كۆنی هەی������ە، وەك ئامێرێكی 
خۆشەویس������ت و دەنگ خۆش لەگشت جۆرە 
بۆن������ە و فیس������تیڤاڵ و ش������وێنە ئایین������ی و 
دەنگێكی)تەپ(  بەكاردەهێنرێ،  تایبەتەكاندا 
و خۆشی هەیە، دەف شێوەیەكی بازنەیی هەیە 
و لەناوەڕاستی بازنەكەدا پارچەیەكی بازنەیی 
س������ەرتاپای بازنەكە دەگرێ و كە نەرمە و بە 
دەست لێدان یان بەركەوتنی هەر شتێك دەنگ 
دەردەكات، دەنگەكەش������ی بە لەرەلەرێكی بەرز 
و دەنگێك������ی نزم������ەوە دەبێ، ئەو ش������ێوەیەی 
ژوورەوە وەك پارچەی������ەك وای������ە، دەف لە)6( 
پارچە پێكدێ كە ئەوانەن، بەش������ی دەرەوەی 
كە لەدار دروس������ت دەكرێ و دواتر بە پارچەی 

ژوورەوە كە لەگەڵی دەبەس������ترێ زیاتر لەپێس������تی گیانداران دروست دەكرێ، ئەویش پێستەیە 
دوای وش������ك كردنەوە و ئامادە كردن دەكرێ بۆ ئەو لایەنە بەكاربهێنرێ، پێس������تەكە بە بزمار 

و قرتەی بچ������ووك لەگەڵ دارەكە واتە بازنە دارەكە دەبەس������ترێ، 
هەروەها لەژوورەوەش ئەو بزمارانە یان قرتانە درێژەی 

هەیە و لەژوورەوەش ئەڵقەی بازنەی بچووكی 
لێ������وە دادەنرێ، ئەمەش دەنگێكی دیكە 

دەردەكات و دەنگێكی ناسك و زیقەی 
یەكێك  وەك  كوردی������ش  لێوەدێ، 

لەنەتەوەكان������ی جیهان، خاوەن 
لە  بەخۆیەتی  تایبەت  دەفی 
كوردس������تان چەندین وەستای 
دەف دروست كردنمان هەیە و 
بە جوانترین شێوە دەف دروست 

دەكەن.

ش������اری عەفرین، یەكێكە لەش������ارە جوانەكانی 
دەكەوێتە شاری حەلەب  كوردس������تانی ڕۆژئاوا، 
كە سەنتەری ناوچەی عەفرینە، دەكەوێتە بەشی 
س������ەرووی باكووری ڕۆژئاوای س������نووری نێوان 
س������وریا و توركیا، كە لەڕۆژئاواوە دەكەوێتە سەر 
تەل������ی قوڵ و دواتر ڕووباری ڕەش كە پێكهاتەی 
سنوورەكان پێكدەهێنێ، عەفرین شوێنێكی چیاییە 
و بە بەرزی )700 تا 1269(م لەس������ەر ئاس������تی 
دەریاوە، بەناوبانگترین چیاكانی ئەو شارە بریتییە 
لە)گەری مازن( كە بەشێكە لەچیاكانی تۆرۆس، 
ڕووبەری ئەو شارە دەگاتە )3850(مەتر دووجا، 
75 كیلۆمەتر و پانیی  بە درێژایی 55 كیلۆمەتر، 
عەفرین لەپێش������وودا بە )كەرداغ( ناسرابوو، ئەو 

عەفرین شارە خنجیلانەكەی كوردستانی مەزن

پەرلەم������ان ئەو ش������وێنە پیرۆزەی������ە كە بۆ 
گفتوگۆ و چارەسەركردنی كێشەكانی خەڵكە 
و هەر لایەنێ������ك نوێنەری خۆی هەیە و دەبێ 
بەشێوەی دیالۆگ و گفتوگۆكردن باس لەكێشە 
و گرفتەكان بكەن و ڕێگەی چارەسەریش������یان 
بۆ دابین بكەن، كەچی لەهەندێك پەرلەمانی 
وڵاتان������دا زۆرجار ناكۆكی لەبیروڕاكان، دەبێتە 
هۆی تەنگەژە و ش������ەڕ لەنێوان ئەندامەكاندا، 
ئەمەش زیاتر لەپەرلەمانی وڵاتانی وەك: ژاپۆن 
و چین و كەنەدا و هەندێك وڵاتە ئەوروپیەكان 
دەردەك������ەون، لەم كات������ەدا زوومی كامێراكانی 
ڕۆژنامەنووس������ان ئامادەن وێنەیان بگرن، لەم 
بارەیەوە ئەو چەند وێنەیەی كە گیراوە لەكاتی 
ش������ەڕی ناو پەرلەمان، كە لەهەندێك حاڵەتدا 
پەرلەمان بۆتە ش������وێنی زۆرانبازی و كورسی 

بەیەكدا كێشان.

شەڕە ئەنتیكەكانی نـــــــــــــــــــــــــــاو پەرلەمان!
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پەلك������ە زێڕینە، ئەو دیاردە سروش������تییەی كە لەكاتی ب������اران بارینێكی نەرم و نزمدا 
دەردەكەوێ، بریتییە لەكۆمەڵە ڕەنگێكی جوان و لەتەنیشت یەكتر كە بەیەكەوە دەردەكەون، 
ل������ەو كاتە دەردەكەوێ كە تیش������كی خۆر دەش������كێ و دەبێتە چەن������د پارچەیەك و لەنێو 
دڵۆپەكانی باران دەردەكەوێ و لەم كاتەدا تیش������كەكان دەبێتە ش������ەپۆلە تیشكێكی بینراو 
بەچاوی سادەوە دەبینرێ، بەڵام ئەو ڕەنگانەی لەتیشكی خۆر هەن بەچاو نابینرێن تەنیا 
لەتاقیگە و ی������ان لەكاتی پەلكە زێڕینەدا ئەو ڕەنگە جوانانە دەردەكەون، بەهۆی ئەوەی 
كوردستان ناوچەیەكی شاخاوی و بارانی زۆرە، ئەو دیاردەیە لەوەرزی بەهاران دەردەكەوێ 
و لەزۆربەی چیاكان و ش������ارەكانی كوردس������تان پەلكە زێڕینە میوانی گش������ت خەڵكی 
كوردستان دەبێ، لەم وەرزەی داهاتوودا كە وەرزی بەهارە و ئیتر ئەو دیاردە بەدی دەكرێ 
و دیمەنێكی جوان لەئاس������مان دەبەخشێ و ڕەنگەكانیشی پێكهاتووە لەم چەند ڕەنگە كە 
بە زنجیرە دەردەكەون ئەمانەن: )سوور –پورتەقاڵی- زەرد- سەوز-شین-شینی تۆخ زیاتر 

لەڕەنگی نیللیدا دەردەكەون- دوا ڕەنگیش وەنەوشەیی( دەبێ.

بەژن و ب������اڵا، جیاوازیان هەی������ە لەنێوان هەر 
مرۆڤێك تا مرۆڤێكی ت������ر زیاتر دیاردەی كورتە 
باڵاكان لەڕەگەزی نێر ڕوودەدات لەوەی لەئافرەتان 
بێ، چونكە لەجیهاندا دوو بچووكترین پیاو هەنە، 
كەچ������ی وادیارە ئافرەتێكیش هاتە ڕیزی ئەو دوو 
كەسە،)جیوبی ئامگی( ئافرەتێكی هیندستانییە 
و خ������اوەن باڵایەك������ی زۆر بچووك������ە، بەجۆرێك 
دەگات������ە )62( س������ەنتیمەتر، وات������ە زیاتر لەنیو 
مەترێك، لەگەڵ ئەوەش������دا تەمەنی )34( ساڵە 
و لەمنداڵییەوە گەش������ەی نەكردووە و جەس������تەی 

لەگەشەكردن وەستاوە.

كورتە باڵاترین ئافرەتی جیهان

وش������ەیەش واتە )چیای كوردەكان( و لەكتێبی 
ش������ەرەفنامەدا هاتووە كە كەس������ایەتی كورد بە 
ناوی )مەند( هەبووە لەو ناوچەیە، دوای ئەوەی 
ش������اری حەلەب جیا دەبێتەوە لە نێوان توركیا و 
س������وریا، ئەویش بڕیاری جیاكردنەوەی ئەو شارە 
دەدات و بۆ ئەوەی ش������ارێك یان میرنش������ینێكی 
جیا بێ، شاری عەفرین ناوچەیەكی جۆراوجۆرە 
لەت������ەل و چیا و هەروەها ڕووباری عەفرین بەناو 
ئەو شارە تێدەپەڕێ كە سەرچاوەیەكی كشتوكاڵی 
و ئاودێ������ری گرنگ������ە بۆ ئەو ش������ارە، ژمارەی 
دانیشتووانی ئەو شارە دەگاتە )50( هەزار كەس 
و زۆربەی دانیش������تووانی ئەو شارە كوردن و بە 

كوردی قسە دەكەن.

عەفرین شارە خنجیلانەكەی كوردستانی مەزن

دیمەنە جوانەكانی
 پەلكە زێڕینە لەكوردستان

ب������اراك ئۆبام������ای س������ەرۆكی ویلایەت������ە 
یەكگرتووەكانی ئەمریكا، ئێس������تا س������ەرۆكی 
گەورەتری������ن دەوڵەتی جیهانە و دەس������ەڵاتێكی 
باڵای هەیە، ژیانی ئەو سەرۆكە دەگەڕێتەوە 
بۆ باوكێكی كینی ڕەش پێس������ت و دایكێكی 
سپی پێستی ئەمریكی، لەساڵی 1961 لەدایك 
بڕوانامەی  لەهاوای،  لەشاری هونولۆلۆ  بووە 
لەیاس������ا هەیە لەزانكۆی هارڤارد و ئێس������تاش 
تەمەنی 28 س������اڵە، ئەوەی سەیر بێ شێوەی 
ئۆباما لەمنداڵی زۆر سەیر بووە و منداڵێكی 
س������ەیر بووە، چەندین وێنەی ماوە و بەم دواییە 
بڵاوكراوەتەوە  ڕاگەیاندن������ەوە،  لەدەزگاكان������ی 

ئەمانە وێنەی سەیر و جوانی ئەو سەرۆكەن.

ئۆباما بـــــــــــــــــەمنداڵی!
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-كچێ������ك بەدایكی دەڵێت، ئەم������ڕۆ پیاوەكەم 
درەنگ������ی پێچوو، دایکە زۆر ئەترس������م پیاوەکەم 
ژنی تری هێناب������ێ لەبەیانی������ەوە تەلەفونی بۆ 

ئەکەم وەڵام ناداتەوە.
دایکیش������ی دەڵێ: کچم قس������ەی خێر بکە 
ئیش������ەڵڵا هیچ نییە، کێ ناڵێ ب������ەر تەقینەوە 

نەکەوتووە و نەمردووە.
*  *  *

- خێزانێ������ک لەن������او بەلەمێک������دا دەبن بۆ 
گەشتێك. منداڵێکیان لەباوکەکە ئەپرسێ: بابە 

قەزاوقەدەر و موسیبەت جیاوازییان چییە؟
با وکەک������ەش لەوەڵامدا دەڵ������ێ: قەزاوقەدەر 
ئەوەیە کە ئێستا هەر لەخۆیەوە دایکت بکەوێتە 
دەریاکەوە. مو سیبەتیش ئەوەیە  کە مەلە بزانێت 

و خۆی ڕزگار بکات
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1- گۆرانی بێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە.
2- زیان)ت(- پایتەختی وڵاتێكی ئاسیایە.

3- پایتەخت������ی وڵاتێكی ئەوروپایە- پادش������ای 
مادەكان)پ(.

4- كچ������ە گۆران������ی بێژێك������ی ك������وردە- جۆرە 
ئۆتۆمبێلێكە.

5- خورادنی ئاژەڵە- رووبار.
6-  بەشێكە لە لەش)پ(- خوێ)پ(.

7- هەوا- رێگا.
8- شاعیرێكی كوردبوو- كیشوەرێكە.

9- ش������ارۆچكەیەكی كوردستانە)پ( چیایەكی 
كوردستانە)پ(.

10- وێران- زیندەوەرێك������ە- رادیۆیەكی كوردی 
یە)پ(.

11- گۆرانی بێژێكی كوردە.
12- كچ������ە گۆرانی بێژێك������ی ئەمریكیە خاوەن 

وێنەكە.

1- چیایەكی كوردس������تانە)پ(- شاعیرێكی 
كوردبوو)پ(.

2- لە قوتابخانەدا هەی������ە)پ(- پێنج پیتی 
ئارارات.

3- چوار پیتی هەریری- وڵاتێكی ئاسیایە.
4- دەستوور- رۆژنامەیەكی توركی یە.

5-  جۆرە ئۆتۆمبێلێكە- وەكو یەك.
6- چیایەكی كوردستانە)پ(- سین)ت(.

7- وڵاتێكی ئەمریكی������ە)پ(- ماركەیەكی 
تەلەفزیۆنە)پ(.

8- پایتەخت������ی وڵاتێك������ی ئەوروپایە- دەم و 
چاو- دوو پیتی بوم.

9- زانا)پ(- تەبایی.
10- كانی)ت(- قارون)ت(.

چیایەك������ی  چ������او)پ(-  دەرمان������ی   -11
كوردستانە- ژمارە یەكە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

وەفایی شاعیر دەڵێ : 

پەنجەی لە حەنا بەس�توورە ئایا گ�وڵم ئەم�ڕۆ؟
 دەستی لە دڵی کوشتەیی خۆی خستووە ئاخۆ؟

باکم دڵ و ڕووحم نییە، تۆ زیز م�ەبە ق�وربان
 ئەو ڕوحە بەسەر گەردی سەرت بێ وەرەوە تۆ

پەیوەس�تە غەریق�ی ئەس�ەری ئاتەش و ئابم
 بۆ ئابی ڕوخت سینەمە وەک مەجمەری پشکۆ 
تۆ بێ و سەری خۆت مەمخەرە زیندانی جودایی

 خوێنم نییە ه�ا بم�کوژە بەم خەنج�ەر و ئ�ەبرۆ
بولبول سیفەت هەر لەحزە بەدەوری گوڵی زارت

 ناڵینمە هەی ڕۆ ! دڵەکەم ڕۆ ! گ�وڵەکەم ڕۆ! 
بۆچی نەگریم هەر دەمە بۆ حاڵی وەفایی

 جان خەستە و دڵ عاشق و دڵداری جەفاجۆ

س: ماڵێك بۆ شیعری كوردی

نە شـــیعر
دیـــــوا

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بۆ بە زمانی هەولێری(
- پیتی خانەكانی )3+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی كەم(

- پیتی خانەكانی )3+2+1+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )خواردنەوەیەكی گازی و ڕەنگ ڕەشە( 
- پیتی خانەكانی )1+4+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )عەشیرەتێكی كوردییە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )ماردین( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك


