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ئێكسسواراتی جوجو - هەولێر

لەكوردس������تان ڕۆژانە یان لەگەڵ هاتن 
و كۆتای������ی هاتنی وەرزەكان������دا، چەندین 
كەرەستە و ئێكسس������وار و شتی تازە 
دەردەكەوێ و دەبێتە یەكێك 
م������ۆدەكان  لەت������ازە 
كچانی  لەلایەن 
 ، ە و ە د ر ك������و
ش  م������ە ئە
ی  ە ێ������ر بەگو
ئەو كەرەس������تەیە 
دەبێ كە لەنێوان مۆدەكاری و تازەگەریدا 
گرنگییەكی تەواو دروس������ت دەكات، بۆیە 
هەنگاوێكی سەرەكی هەیە لەهەڵبژاردنی 
ئەو كەرەستە و ئێكسسوارانە و ڕێگەیەكی 
س������ادە و س������انا دروس������ت دەكات، بۆ ئەو 
مەبەستەی كە لەپێشوودا ئامادەت كردووە، 
مۆدەكان������ی ئێكسس������وارەكان زۆرن و هەر 
یەكەش جوانییەكی كراوە و سادەی هەیە، 
كەرەس������تەكانی  گرنگترین  بازنگەكانیش 
ئێكسس������وارن، ئەویش بەهۆی ئەو ش������ێوە 
جوان و گرنگەی هەیەتی، چونكە لەدوو 
لایەندا خۆی دەنوێنێ، یەكێكیان لەو 
لەگەڵ  و  لەدەستن  كاتەی 
جلەكان خۆی دەنوێنێ، 
لەسەر  جلی  كاتێك  یان 
بەت������ەواوی  و  ناب������ێ 
بازنگە  دەردەكەوێ، 
لەش������ێوە  تازەكان 
ن  كا سیكیە كلا
خۆیان لادەدەن 
ب������ەرەو  و 

و  شێوەی تازە هەنگاو دەنێ، هەن������گاو 
بەتایب������ەت مۆدەی ئەو وەرزە بازنگی پان 
و گەورەیە، زیاتریش كەرەسەی بچووكی 

لەسەر دادەنرێ.

ستایلە تازەكانی 
بازنگەكان لەكوردستان

بەرەو  كەرەسەكان  گرنگییە  هەرچەندە 
تازەگەری بێ، واتا زیاتر هەڵبژاردنی 
ئەو جۆرە كەرەستەیەیە كە لەگەڵ جەستە 
و بەشەكانی س������تایلەكان گونجاندنێك 
بۆخۆی دروس������ت دەكات، ئەمە دەبێتە 

كە  هەنگاوانەی  ل������ەو  یەكێك 
ش������تەتازەكان  لەگ������ەڵ 
ب������ەرەو كاری ت������ازە و 
خۆی  نوێ  ش������ێوازی 
ئێكسسوارەكان  دەڕوات، 
و  ناس������راوە  بەبچووك������ی 
تەنانەت ش������ێوەی گەورەشی هەیە، بەڵام 
زیاتر بەش������ێوە بچووكەكەی ناس������راون و 
دەردەك������ەوێ، جوانی گوارەكان لەش������ێوە 
بچووكەكەیانە، یان هەندێكیان شێوەیەكی 
گەورەی������ان هەی������ە، تەنانەت ئەو ش������ێوە 
گەورەیە، وادەكات كە جوانی ڕووخس������ار 
بۆ خۆی ڕابكێشێ و دیمەنێكی كراوەش 
دابین بكات، مۆدەكانی ساڵی داهاتووی 
گوارەكان، بریتیی دەبێ لەگوارەی شێوەی 
بچ������ووك، ئەمەش بەهۆی ئ������ەوەی زیاتر 
دەدرێ، چونكە  بەماكی������اژەكان  گرنگی 

مۆدەی گوارەكان بۆ ساڵی ئایـــــــــــــیندە

ئێكسسوارەكان، هەر یەكە بەپێی گرنگی خۆی 
و جوانی شێوازەكانیەوە، جگە لەوەی ئێكسسواری 
ماددەكان هەن، وەك گوارە و ئەنگوستیلەو بازنگ، 
هەمان شێوەی ئێكسس������وارەكان هەن لەجلوبەرگ، 
وەك: دەس������تەوانە – پەچەی مل و س������ەر ش������ان- 
تۆق������ەی قژی لەقوم������اش و قڕدێڵ������ە، ئەمانەش 
گشتیان دەتوانن دیمەنێكی جوان و ڕازاوە دروست 
بكەن، لەكاتێكدا كەرەستەكانی دیكەش، شێوازێكی 
تایب������ەت لەجوانی خۆیان بەدەردەخ������ەن و لەگەڵ 
جلوب������ەرگ و هۆكارەكانی دیك������ەی جوانكاری 
گونجاندنێكی گەورە دروست دەكەن، لێرەدا یەكێك 
لەو ئێكسسوارە قوماشانە، بریتییە لەپەچەی مل، 
كە جوانییەكی ناس������ك و ڕازاوەی هەیە، زیاتریش 
بۆ لایەنی پاراس������تنی مل بەكاردێ لەس������ەرمای 
لەزس������تان یان لەتیشكی خۆر لەهاوین، پەچەكانی 
مل یەكێكە لەو بەش������ە ئێكسسوارەی بەدیمەنێكی 
جوان، زۆری مل و ش������انەكان دادەپۆش������ێ، زیاتر 
لەلایەن جوان������كاری و ستایلیس������تە ئەوروپییەكان 
گرنگی پێدەدرێ و دەكرێ بەو ش������ێوە و ڕەنگەی 
هەیەتی، خۆ گونجاندنێك دروس������ت بكات و ببێتە 

دیمەنێكی ڕازاوە لەو كاتەی لەمل دەخرێ.

پەچەی مل، ئێكسسوارێكە بۆ درەوشانەوەی جوانیت
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نینۆكەكان بەڕەنگە جوانەكانەوە ڕازاوەتر دەبن

ماكیاژەكان بەچەندین هەنگاوی س������ادە و ساكارەوە 
بەڕێوە دەچن، تەنانەت دەبێ پێش������ووتر ئەو جۆرە ماكیاژە 

هەڵبژێری كە دەت������ەوێ ئەنجامی بدەی، ل������ەم ڕێگەیەدا 
هەنگاوەكان بەئاس������انی بەوێنە دەردەكەوێ، یەكێك لەو 
ج������ۆرە ماكیاژانە یان هێڵكاری چ������اوەكان، ماكیاژی 
چاوەكانە، یان پش������ت چاوەكان، كە بەڕەنگێكی س������ادە 

كاری لەس������ەر دەك������رێ و دەبێ لەگەڵ ئ������ەو هەنگاوانە 
بڕۆی كە بەوێنە بۆ ئێوەمان ڕوون كردۆتەوە، بێگومان هەمان 

ئەنجامی ئەو جۆرە ماكیاژە بەدەس������ت دەهێنی، كە لەدوا 
وێنەدا دەردەكەوێت.

ماكیاژ و 
هێڵكاری چاوەكان بە وێنە

تازەگەریەكی تەواو دەبینرێ لەڕەنگ 
و ماكی������اژی تازە، زیاتریش لەڕەنگێك 
ی������ان دوو ڕەنگی تێكەڵ دەبن و نەوەك 
لەكۆمەڵە ڕەنگێك، وەكو مۆدەی ساڵی 

ڕابردوو.

مۆدەی گوارەكان بۆ ساڵی ئایـــــــــــــیندە

هەنگاوەكانی كاری جوانكاری و گرنگی 
دان بەش������ێوازی س������تایلەكان، یەكێك������ە 
ب������ۆ هەنگاوێك������ی  لەئامادەكاریی������ەكان 
سەرەوەتر كە دروستكردنی ئەو جوانییەی 
لەگەڵ جەس������تە و پێس������تت دەگونجێ، 
هەندێ������ك بەش������ی بچ������ووك لەجەس������تە 
ه������ەن، دوای چەن������د هەنگاوێك لەكاری 
جوانكاری دەتوانن بۆ نموونە، نینۆنەكان، 
كاریگەرترین هێماكانی جوانین و دەتوانن 
ڕووێكی گ������ەش و جوان بەدەس������تەكانت 
تەواوی  دانان گرنگییەگی  نینۆك  بدەن، 
دەوێ، دەكرێ خانمان لەنێوان هێش������تنەوە 
و یان نەهێش������تنەوەی نینۆكەكانیان بڕیار 
ب������دەن، كاتێك دەیانەوێ س������وود لەجوانی 

نینۆكەكان وەربگرن، دەتوانن بەگرنگترین 
شێوازەكان پارێزگاری بكەن و ئاگاداری 
ب������ن، هەروەها ج������ۆری ڕەنگەكانیش بۆ 
نینۆك������ەكان، گەورەترین و كاریگەرترین 
ڕێگەیە تا بتوانین ش������ێوازێكی جوان و 
ڕازاوە لەنینۆكێك������ی ڕازاوە و ناس������كەوە 
بێن������ن، هەوڵب������دە ڕەنگێ������ك  وەدەس������ت 
هەڵبژێری ب������ۆ نینۆكەكان������ت تەنیا بۆ 
م������اوەی هەفتەیەك، دواتر دوای ڕۆژێك 
پاكی بكەرەوە و بۆ ڕۆژێك بەجێبهێڵە بۆ 
ئەوەی ڕەنگی پێشوو بەتەواوی بسڕێتەوە 

و ڕەنگی داهاتوو بەجوانی دەربخات.
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رەش و سپی!
ئەگەر س������ەیرێكی ئ������ەو وێنەیە بكەن 
بەت������ەواوی، بێگوم������ان ماندووبوونێكی 
زۆر دەبین������ن لەوەی ئەو ب������رادەرە تاوەكو 
توانیویەت������ی نێوان ئەو ڕەنگە س������پی و 
ڕەش������ە بگونجێنێ، ئەو ك������وڕە خەڵكی 
عێراقە و لەیادی عاش������وورادا بەشداری 
بۆیە ئەو دوو  مەراس������یمەكانی كردووە، 
ڕەنگەی پۆش������یوە، چونك������ە لەدایك و 
باوكێكی جیاوازەوەیە، مەبەس������ت لەوەش 
باوكی ش������یعەیە و دایكیشی سوننەیە، 
لەبەر باوكی لایەكی جلكی ڕەش كردووە 
و خاتری دایكیشی نەشكاندووە و لایەكی 
كردۆتە س������پی، ئەوەی جێگەی س������ەیرە 
تاوەكو پێڵاوەكانیشی یەكێكیان سپییە و 

ئەوەی دیكەش ڕەشە.
قەڵا و گەلەرییە قەشەنــــــــــــــــــــگەكەی پاركی شانەدەر

شاری هەولێر بەچەندین وێنە و پێشكەوتنی 
جوانەوە ناس������راوە و بەرەو ئاییندەیەكی جوان و 
قەش������ەنگ ڕێگە دەگرێ، یەكێك لەو شوێنە 
گەش������تیارە خۆش������انەی لەناوەڕاستی هەولێر 

هەیە، ئەویش پاركی ش������انەدەرە، كە پاركێكی 
خنجیلانە و بەشێواز و دیزاینێكی پاركی شێوەی 
ڕۆژهەڵاتی و چیایی دروس������ت كراوە، یەكێك 
لەجوانترین بەش������ەكانی ناو ئەو پاركە، بریتییە 

رووبارێك لەدوو جۆرە ئاو
لەسرووش������تدا چەندین جێگە و لایەنی سەیر 
هەن، كە مرۆڤ تووش������ی بیركردنەوەی قووڵ 
و گ������ەورە دەكەن، كە هەندێكیان تا ئێس������تاش 
نازان������ن بۆچی وایە و بەم ش������ێوەیە دروس������ت 
بووە، ڕووب������اری )نیگرۆ( كە دەكەوێتە وڵاتی 
بەرازیل و لەسەرەتای ناوچەی ئەمازۆنە، ئەو 
ڕووبارە ش������تێكی زۆر س������ەیری هەیە، ئەویش 
ئاوەك������ە لەدوو جۆرە ئاو پێكهاتووە و هەر یەكە 

لەتەنیشت یەكەوەیە، بەبێ ئەوەی تێكەڵ بێ، 
زیاتریش لەوە س������ەیرتر تام������ی یەكێك لەو ئاوە 
س������وێرە و ئەوەی دیكەی سرووشتییە، تەنانەت 
ماسی ئەو لایەنەی هەر یەكە لەئاوەكان ناچێتە 
ئەودی������وەوە، وەكو ئەوەی س������نوورێك هەبێ و 

كەچی هیچیش بەدی ناكرێ.
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هەگبەی 
ڕۆژنامەگەری كوردی
بڵاوكراوەی سلێمانی

ئامادەكردنی: جەمال خەزنەدار
بڵاوك������راوەی ش������ارەوانی س������لێمانی، 
مانگ������ی جارێ������ك دەردەچوو، لەس������اڵی 

)1968( دەرچووە لەشاری سلێمانی.
بڵاوكراوەیە  ئەو  نووس������ینی  سەرەكی 
جەمال باب������ان بووە، هەروەها بەڕێوەبەری 
لێپرس������یار: محەمەد مستەفا كوردی و 
سكرتێری نووسینیش: موحەرەم محەمەد 
ئەمین بووە، ئەندامەكانیش: جەمال شاڵی 
و نووری وەشتی بوون، لەچاپخانەی ژین 
چاپ دەكرا و نرخی: )20( فلس بووە.

تەمموزی  لەمانگ������ی  )1(ی  ژمارە 
س������اڵی 1968 ب������ە)32( لاپەڕەی ڕەش 
و س������پی و چ������وار لاپ������ەڕە بەرگی دوو 
بەقەوارەی )20×13،5س������م(  و  ڕەنگ 
بەدیالێكتی كرمانجی خواروو )سۆرانی( 
و بەئەل������ف و بێی ك������وردی لەعەرەبی و 

ئارامی داهێنراو چاپكراوە.
جەمال بابان سەرنووس������ەری بڵاوكراوە 

لەنووسینێكدا گوتویەتی:
ئامانجمان نزیك خستنەوەی دەستەكەی 
تر و پڕكردنەوەی ئەو كەلێن و بۆشاییەیە 
كە لەبەینی ش������ارەوانی و دانیشتووانی 
بەڕێزی شارەكەماندایە، چونكە شارەوانی 
لەهیچ كات و ش������وێنێكدا بەتاك و تەنیا 
هیچی بۆ ناكرێ و سەرەگوریسێكی بۆ 
ڕاست ناكرێتەوە، بەیارمەتی بەكۆڵ و پڕ 
بەدڵی هەموو لایەك نەبێت، یارمەتییەك 
لەناخ������ی دەروون و هەس������ت بەئەرك������ی 
ن������ەك یارمەتی  سەرش������انەوە هەڵقوڵێ، 

ڕەواڵەت و لا لووتانە..

هاوار، شام، 1932

قەڵا و گەلەرییە قەشەنــــــــــــــــــــگەكەی پاركی شانەدەر
لەق������ەڵا بەردینە بچووكەكەی، ك������ە بێگومان 
بەش������ێوازێكی ئەندازەیی جوان كاری بۆ كراوە، 
لەگەڵ ئەوەی لەدەرەوە شێوەی قەڵایە، هەروەها 
لەژوورەوەش پێش������انگایەكی جوانی وێنە كێشان 

و دانانی چەندین تابلۆ ناوەوەی گەلەرییەكە 
دەڕازێنرێتەوە بەبەردەوام، ئەمەش وێنەیەكە كە 
لەسەرەوە وێنەی قەڵاكە گیراوە و لەئوفیشەڵی 

هەولێر وەرگیراوە.

سەگێك )15( بێچووی دەبێ
دی������اردە س������ەیرەكان ناوەس������تن و هەردەم 
لەكاری ت������ازە و گرنگەوە هەڵدەقوڵێن، وەك 
ئەو س������ەگەی كە ل������ەو ماوەیەی بێچووی 
لەس������گی دابوو، ژیانێكی قوڕسی بەسەر 
دەبرد، ئەمەش س������ەرەڕای ئەوەی س������گی 
ق������وڕس بوو، تەنانەت بەئاس������تەم دەیتوانی 
جووڵە بكات، ئەو س������ەگە لەبەریتانیایە و 

ناوی نراوە )رۆم������ی( دوای هاتنی كاتی 
دانانی بێچووەكانی دێت، ئەوەش بووە هۆی 
هەواڵێك������ی جیهانی ك������ە )15( بێچووی 
بەیەكەوەی بووە، لەهەمان ڕەنگ و شێوەدا، 
لەپێشووتریش������دا زۆرتری������ن ژمارەی بێچوو 
تۆمار ك������راوە كە )24( بێچووە س������ەگ 

بووە.
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1- گۆرانی بێژێكی كوردە.
2- پەڵ������ە ه������ەوری گ������ەورە)پ(- وش������ەی 

سەرسوڕمان)پ(- وەكو یەك.
3- شارۆچكەیەكە س������ەر بە پارێزگای بەسرە- 

هەورە تریشقە.
4- گیانڵەبەرێك������ە ڕاوی پ������ێ دەك������ەن)پ(- 

نەفام.
5- چیایەكە لە كوردستان- ژێر)پ(.

6- دوو پیتی جیاواز- عەوداڵ- دەربەدەر.
7- رووبارێكە لە كوردستانی ئێرانەوە دێت.

 وەكو یەك- نان- بەرز بوونەوەی پلەی گەرمی 
لەش.

9- یەكێكە لە پێغەمبەرەكان- وەزیری فیرعەونی 
زاڵم بوو .

10- ش������اعیرێكی ئیتاڵی بەناوبانگ بوو)پ( 
وەكو یەك- دوو پیتی جیاواز.

11- نیوەی كوتك – زەحمەت كێشان 
12- یەكێكە لە نەتەوەكانی عێراق- شارۆچكەیەكە 

سەر بە پارێزگای سلێمانی)پ(.

1- یەكێك بوو لە رۆش������نبیران و كەس������ایەتی 
ناوداری كورد .

2- غەم)پ(- ترۆپك
3- گەنمی كوڵاوی وردكراو- تخوب .

4- وەكو رس������تنە- ئامێرێكی خ������وری و موو 
رستنە- وەكو یەك

5- پارچە- شەق- هارە.
6- وەكو- گوندێكە سەر بە ناحیەی حەریر)پ(- 

نەخێر)پ(.
7- پایتەخت������ی دەوڵەتێك������ی فیدرالێیە- وەكو 

یەك.
8- ناوی كوڕانە)پ(- نیوەی بران- جوانە.

9- موجاهیدێكی هیندی بوو.
10- گیایەكی بۆن خۆشە- 2-1ی سیان.

11- ورگ – قودرەت .
12- نزم – یەكێكە لە نەتەوەكانی عێراق.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

نوكتە
- ڕۆژێ������ک ژنێک ئەچێ������ت بۆ داوای 
کچێ������ک بۆ کوڕەک������ەی. ماڵی کچە 
بیانوو ئەگ������رن و ئەڵێ������ن: کوڕەکەتمان 
بەخ������وا کچەکەمانی  ب������ەڵام  بەدڵ������ە، 
نایەینێ، چونکە جگەرەکێش������ە. دایکی 
کوڕەکە یەکسەر ئەڵێ: بەخوا بەس لەو 
کاتانەیا جگەرە ئەکێشێ کە سەرخۆش 

ئەبێ..
*    *     *

- کابرایەک س������واری پاس������ێک بووە و 
عەقیدێ������ک لە تەنیش������تیەوەیەتی، پێی 
ئەڵێ کاکە تۆ پۆلیسیت؟ عەقیدەکەش 
وا ئەزانێ کابرا سەری لە داڵ و ئەستێرە 
و ش������تی وا دەرناچێ، بۆیە ئەڵێ: بەڵێ 
پۆلیس������م. کابرا پێی ئەڵێ:ئەی کەواتە 

بۆچی پلەی عەقیدت بەستووە؟

مانای شتەكان لە خەون
دەرزی و دورمان:

دۆزینەوەی هاوس������ەرە ب������ۆ ئەوانەی بێ 
ه������ەژارن  کەس������انەی  ئەو  هاوس������ەرن، 
دەرزی لەخ������ەوا ببین������ن پارەیان بۆ دێت، 
دەزووەوە  ب������ە  دەرزی  کەس������ەی  ئ������ەو 
ببینێ کاروباری باش������تر دەبێت، ئەوەی 
دەرزیەک������ەی بش������کێ کاروباری تێک 
دە چێت، ئەو کەسەی دەرزی بخوات لای 
ئەو کەس������ەی حەزی لێ ناکات باسی 
نهێنیەکان������ی دە کات، ئەوەی دەرزیەک 
بکات بە گیانی یەکێکا ئەوە قس������ەی 
ناخۆشی پێ دە ڵێ، ئەوەی جل و بەرگ 
بۆ خەڵکی بدورێ ئ������ەوە ئامۆژگاریان 
دە کات، ئەگەر بۆخ������ۆی بدورێ پارەی 

دەست دە کەوێ.
سەرچاوە: خەوننامە!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+5+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )باڵندەیەكی دەنگ تیژە و خۆماڵیە(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )شارێكی كوردستانی توركیایە بەم دواییە بوومەلەرزەی لێكەوتەوە(

- پیتی خانەكانی )3+4( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی درەنگ( 
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی كز( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سیروان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك
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