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             ئەنگوستیلە جوانەكان بەنــــــــــــــــــرخ و ناسكن
ئێكسسواراتی جوجو - هەولێر

ئێكسس������وارەكان مایەی جوانی و ڕازاوەیی 
دەبەخش������ن، بە تایبەت كاتێك دیمەنێكی ناسك 
لەخۆ دەگرن، یان ئەو كەسەی هەڵیدەبژێرێ پڕ 
بەجوانی و قەشەنگی پەنجەكانیەتی، چونكە 
هەندێك جار، هۆكاری س������ادە ه������ەن وادەكەن 

ك������ە جوانی ئێكسس������وارەكان وەك خۆیان نەبن و 
شێوەیەكی دیكە بنوێنن، ئەمەش بەگوێرەی ئەو 
ئێكسسوارەی كە بۆ ئەو جێگەیە دەپۆشرێ، كە 
پێویستی بەو ئێكسسوارە هەیە، ئەنگوستیلەكانیش 
یەكێك دەبن لەو ئێكسس������وارە جوانانە كاتێك لە 
پەنجەی خانمان دەبینرێ و جوانی بەدەس������ت و 

پەنجەكانی������ەوە دەبەخش������ێ و لەنزیكترین خاڵی 
هاوبەش������ی جوانیدا لەگەڵ ڕەنگی جلوبەرگ و 
مۆدەكانی دیكەدا خۆی دەردەخات، ئەنگوستیلە 
بەچەندین مۆدە و ش������ێوازەوە هەن، یان ستایلی 
وا هەی������ە كە جێگەی جوانی خۆی دەبەخش������ێ 
لەو كاتەی ئەگەر بە تەنیاش بپۆش������رێ، جوانی 

پێخەفە خنجیلانەكان بـــــــــــۆ منداڵەكەت هەڵبژێرەچاكێتەكان مۆدەیەكی پایەبەرز و گرانبەهان

جلوبەرگ هەرچەند جێگەی گرنگی بێ، 
ئەوەندەی تایبەتمەن������دی لەجوانی و ڕازاوەیی 
خ������ۆی دەبینێتەوە، لەكاتێكدا جلوبەرگەكان بۆ 
خۆپاراس������تن بەكاردەهێنرێ، كەچی ڕۆڵێكی 
گرنگی������ش دەبینێ ل������ە فاكتەرەكانی جوانی، 
بەتایب������ەت ب������ۆ خانم������ان كە زیات������ر خولیای 
جلوبەرگ و كەرەستەكانی جوانكارین، وەرزی 
زستانی ئەوساڵ، بە وەرزێكی سەخت و سارد 
دادەنرێ، بۆیە دەب������ێ لەگەڵ جلوبەرگەكانی 
ئەمس������اڵ، كارەكان بەجوانی و هەڵبژاردنێكی 
تایبەت������ەوە بێ و جلەكانیش لەم وەرزە جێگەی 

بای������ەخ و جوان������ی خۆی������ان دەدەن، یەكێك لەو 
جلوبەرگانەی كە هەمیش������ە و ساڵانە مۆدەی 
خۆی نوێ دەكاتەوە و بەجەس������تەی گش������ت 
خانمێكی جوانەوە دەبینرێ، ئەویش )جاكێت(�ە، 
ئەو جلە شێوازێكی هێمن لەجوانی دەبەخشێ، 
دیمەنێك������ی ڕازاوە و كراوەی هەیە، لەڕێگەی 
ئەو جلەوە چەندین م������ۆدەی جۆراجۆری لێوە 
بەدی دەك������رێ، چونكە لەگەڵ چەندین جلی 
دیكە دەپۆش������رێن، بۆ ئەو وەزری س������ەرمایە، 
جاكێتی درێژی تاس������ەر ئەژنۆ یان س������ەر ڕان 

مۆدەیەكی گرنگ و ستایلێكی گرانبەهایە.

هەنگاوەكانی گرنگیدان بەماڵ و ئاگاداربوون 
لەكەلوپەل و كەرەس������تەكان، ئەركێكی گەورەی 
خانمانە، بە تایبەت كاتێك خانمان مەبەس������تیان 
بێ������ت ماڵێكی ج������وان و ڕازاوە دابنێ������ن، لێرەدا 
ش������ێوازەكانی جوان������ی دیكۆر و كەرەس������تەكان 
ڕۆڵیان دەبێ لەجوان������ی ماڵەكەتدا، بۆیە هەر 
خانمێك دەبێ لەلای خۆیەوە بیرۆكەی تایبەتی 
هەبێ لەدانانی كەرەس������تە بۆ ماڵەكەی، بگرە 
لەشتە گەورەكانەوە تاوەكو بچووكەكان، یەكێك 
لەگرنگترین كەرەس������تەكان، كە دوو س������وودی 
گەورە دەبینێ لە ماڵەكەتدا، ئەویش )پێخەفی 
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             ئەنگوستیلە جوانەكان بەنــــــــــــــــــرخ و ناسكن
ئەنگوستیلە لە شێوازەكەیەتی، دواتر دەكەوێتە 
س������ەر گرنگی ڕەنگ و تەنانەت گرنگی دان 
بەو جۆرە ش������ێوەی ئەنگوس������تیلەیە،  ئەوەش 
یەكێكە لە هەنگاوە تایبەتەكان بۆ دەستنیشان 

كردنی جوانترین مۆدەكانی ئەنگوستیلە.

پێخەفە خنجیلانەكان بـــــــــــۆ منداڵەكەت هەڵبژێرە
منداڵ������ە(، یەكێك لەس������وودە گرنگەكانی ئەو 
پێخەف������ە، ب������ۆ حەس������انەوەی منداڵەكەیە، كە 
شوێنێكی واخۆش و نەرمی هەبێ، بۆ ئەوەی 
بخەوێ یان لێوەی بحەسێتەوە، سوودی دووەمی 
پێخەفی منداڵ، بەخش������ینی دیمەنێكی جوان 
و ڕازاوەی������ە بە مۆدە و جوان������ی ماڵەكەت، كە 
لەهەر ش������وێنێك دابنرێ، جێگەی بەرچاو بوون 
و كاریگەری خ������ۆی دەبێ، بە تایبەت ئەگەر 
پێخەفەكە ش������ێوەیەكی ج������وان و خنجیلانەی 
هەبێ، كە زیاتریش جوانی بەدیمەنی ش������وێنی 

دانانی منداڵەكەشتەوە دەبەخشێ.

ئێكسسوارەكانی قژ لەشێوەی گوڵ و پەپوولەدا

ئیكسسواری زیو
ڕازاوەبەخشن،  دیمەنێكی  بەگش������تی  ئێكسس������وارەكان 

بەتایبەت ئەوانەی ل������ەلای كچانی كورد بەڕێژەیەكی 
زۆر دەپۆش������رێن، ئەمەش وادەكات كە هەریەكە خاوەن 
ئەو ئێكسسوارانە بێ و یەكێك لەو كەرەستانەی كە 
لە پێشووتردا جێگەی سوود بەخش بووە بۆ خانمانی 
كورد، ئەویش كان������زای )زیوو(ە، ك������ە كانزایەكی 
بەنرخ و جوانییەكی لە ڕاددەبەدەری هەیە، تەنانەت 
لەگەڵ ڕەنگی پێیس������تی مرۆڤ خۆی دەنوێنێ و 

دیمەنێكی جوانیش دەبەخشێت، بۆیە دەكرێ لەڕێگەی 
ئەو ئێكسس������وارانەی كە لەزیوو ئامادە و دروس������ت كراون، 

ب������ۆ لە مل دەس������ت پەنجەی خانمانی كورددا بیبینین، چونكە هۆكارێكە 
جوانییەكی ڕەها كە شایس������تەی جوانی خانمانەی كوردانەیە، لە بەرامبەر هەر یەك لەزێڕ و ئەڵماس 
و كانزاكانی دیكەدا، وەكو ئەو ئێكسس������وارەی كە ملوانكەیەكی ڕازاوە و جوانە، لە زیوو دروس������تكراوە 
و س������تایلێكی ناسك و س������ادەی بۆ بەكارهێنراوە، كە وادەكات ببێتە یەكێك لەگرنگترین و شایستەترین 

ئێكسسوارەكان لە زیوو.

تا چەند گرنگی بەجوانی قژ بدەی، 
زیاتر ل������ە ڕاددەی جوان������ی و مۆدەی 
ڕووخسارەوە زیاتر دەبێ، چونكە جوانی 
ڕووخسار پابەندە بەجوانی قژ و ماكیاژ، 
لێ������رەدا دوو ه������ۆكاری پێویس������ت هەن 
بەماكیاژ و قژ، س������ەبارەت بە ماكیاژ 
بریتیی������ە لەڕەنگەكان و ش������ێوازی ئەو 
ماكی������اژەی بەكاریدەهێنی، هەروەها بۆ 
قژیش جۆری ئەو ستایلە لە تەسریحە، 
بەكاردەهێنرێ  ئێكسسوارانەی  ئەو  یان 
بۆ بەستاندنی قژ، كە ئەویش دیمەنێكی 
گرن������گ و ڕازاوەی هەی������ە لەجوانی 
تەسریحەكانی قژ، ئێكسسواری تۆقە و 

بەس������تەبەری قژ، دیمەنێكی بەرچاو 
و بەرزی هەیە، چونكە لەس������ەر قژ 
دەخس������ترێ و زیات������ر دەردەكەوێ، 
سەرنج  جێگەی  وادەكات  ئەمەش 

و تێڕوانی������ن بێ، بۆیە ش������ێوازی ئەو 
ئێكسس������وارانە تاچەن������د ڕازاوە و جوان 
ب������ێ، ل������ە م������ۆدە و تازەگەرییەكانی 
ئێكسس������وارەكانی قژنزیكت������ر دەبێتەوە، 
یەكێك لە شایس������تەترین ئێكسسوارەكان 
بۆ قژ، بریتییە لە ئێكسسواری شێوەی 
گوڵ و پەپوولە و یان ش������ێوەیەكی سادە 

كە بەشێكی زۆر لەقژ داپۆشێ.
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عەدنان و لینای ڕاستەقینە!

تورشیات لەلای هەمووان سەنگ وچێژی خۆی هەیە..
لای گش������ت كەس������ێك و تەنانەت س������ەرەڕای ئەوەی 
ناوی تورش������ییە، كەچی خواردنێكی خۆشەویست و 
شیرینە، لەلایەن وەس������تای كارگەی تورشی سیروان 
لەسەر تورشی ئەو چەند زانیارییەی پێبەخشیم: دوای 
ئەوەی كەرەستەكانی وەك سەوزە و میوە ئامادە دەكرێ 
و دواتر لەناو )خ������وێ( دادەنرێ، ئەمەش بۆ ماوەی 
نێوان س������اڵێك تا دوو ساڵ، تاوەكو ئەو كاتەی ئامادە 
دەبێ و بۆن و تامەكەی ترش دەبێ، لە ساڵانی سی 
و چلەكاندا تورش������ی لە كوردس������تان و هەولێر هەبووە 
و چەندین كەس������ایەتی بەناوبانگ هەن كە كارگەی 
تورشیان داناوە، ئەو كەرەس������تانەی تورشی لێدروست 
دەكەن بریتین لە: خەیار، تەرۆزی، سێوی ژێر زەوی، 
كەلەرم و بیبەری ش������یرین و تی������ژ، پەتاتە، زەیتوون، 
كەرەوەز و سڵق، تورش������ی سێ جۆری سەرەكی هەیە 

ئەوانیش : 
)زەرد – سوور – مەحشی(، تورشی 

لە كۆتاییش������دا ئاوی س������یر و عەنب������ەی تێدەكرێ 
بۆ زیاتر بۆن خۆش������كردنی، تورش������ی لە مانگی 
ڕەمەزانان بازاڕێكی باش������ی هەیە، وەكو وەس������تای 
تورش������ی گوتی: خەڵك بەڕۆژوو دەبێ و هەناوی 
دەسووتێ بۆ شتی ترش و شیرین و زیاتریش وتی لە 

تێك  كا
دەخرێتە سەر سفرەكانی 

ر نان خواردن، بەر لەوەی تامێكی بكەی،  ه������ە
بە س������ەیركردنی دەمت پڕ ئ������او دەبێ و دڵت بۆی 
دەچێ، ئەوەی باسی دەكەین بریتییە لە )تورشی(، 
كە یەكێكە لەو خواردنە خۆش������انەی خۆشەویس������تە 

لەیدی گاگا و جلە سەیرەكانی!

لەی������دی گاگا ئەو خانمە هونەرمەن������دەی كە لەماوەیەكی زۆر 
نزیك������دا توان������ی جەماوەرێكی گەورە بۆخۆی دروس������ت بكات و 
تەنانەت لە س������ەرتاپای جیهان جەماوەری خۆی هەیە، یەكێك لە 
سیفەتە سەیرەكانی ئەو خانمە هونەرمەندە، پۆشینی ئەو جلوبەرگە 
سەیرانەیە كە لە شوێنە گشتییەكان و ئاهەنگە تایبەتەكان لەبەری 
دەكات، وەكو ئەو جلەی كە لە ش������ێوەی كڵاو وایە، لەلایەك كورتە 
و لەلایەكی دیكەوە درێژە و كەسیش نازانێ مانای ئەو جلە چییە 

و بە چ مەبەستێك دروست كراوە.

زۆربەمان كارتۆن������ی )عەدنان و لینا(مان بینیوە، ك������ە زنجیرە كارتۆنێكی 
زانس������تییە و لەساڵانی هەشتاكاندا باس������ی لەوزەی خۆر و تێكچوونی زەوی و 
ئاوارەبوون������ی خەڵك دەكات، كە لەبەرهەمهێنانی وڵات������ی ژاپۆن و بەهاوكاری 
پسپۆرانی بواری فیلم س������ازی هۆلیوودە، ئەو زنجیرە كارتۆنییە دوو پاڵەوانی 
س������ەرەكی تێدابوو، ئەوی������ش عەدنان و لینا بوو، وادیارە ب������ەم دواییە عەدنان و 
لین������ای ڕاس������تەقینە دەركەوتوون و ك������ە ئەوانیش كوڕ و كچێكن ش������ێوەیان لە 

بی������ن عەدن������ان و لین������ا دەچ������ێ و خەڵكی وڵات������ی مەغریبی  ە ر عە
كە و بۆی������ە هەم������ان ئ������ەو جلانەیان  زنجیرە پۆشیوە  ل������ە 

كارتۆنییەكەدا هەبووە.
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هەگبەی 
ڕۆژنامەگەری كوردی
دەنگی پێشمەرگە

هاوار، شام، 1932

فەرش و مافووری 
كوردی بەهای خۆیان 

لەدەست نەداوە
كورد بە چەندین كاری دەستییەوە دەتوانن دەست 
ڕەنگینی خۆیان دەربخەن و تەنانەت لەسەروەختانی 
پێش������وودا توانیویانە چەندین كەرەستەی سەیر و 
جوان دروس������ت بكەن، كە بەبیركردنەوە لێی دەبێتە 
جێگەی سەرنجڕاكێش������ان، خانم������ان و ئافرەتانی 
كورد، تەنانەت هەندێكیان خوێندەواریشیان نەبوو، 
بەڵام كاتێك لەسەر ئاسنێكی گەورە كە پێی 
دەگوترا )تەون( كاری ڕستنیان 
بە  ئەویش  دەكرد، 

بەس������تنی پارچە پەرۆ و خووری، لە ئەنجامیشدا 
مافوور یان فەرش������ێكی جوانیان دروس������ت دەكرد، 
ك������ورد بە ف������ەرش و ماف������وور و كارە جوانەكانی 
بەناوبانگ������ە، تەنانەت ئێس������تاش لەلایەن ئافرەتە 
دەست ڕەنگینەكان چەندین كاری لەم جۆرە دروست 
دەكرێ و ئەگەر بێت و پاڵپش������تی بكرێن، دەتوانن 
جوانترین فەرش و مافوور و ڕایەخمان بۆ دروست 
بكەن، زیاتر لە كوردستانی ئێران گرنگییەكی زۆر 
بە دروس������تكردنی ماف������وور و فەرش دەدرێ و بە 
نرخێكی زۆریش لەبازاڕەكانی جیهان دەفرۆشرێ، 
بۆیە كورد هەردەم لە گشت لایەنەكاندا دەست 
ڕەنگین������ی و كارامەیی خۆیان 

بەدەر خستووە.

ەیرەكان
اوژێرە س

انە سەر
باڵەخ

 بە گوێرەی 
ێن، ئەمەش

مادە دەكر
 تازەوە ئا

ن و شێوەی
دین دیزای

ن، بە چەن
ە سەیرەكا

باڵەخان

 كە كارێكی 
ش وادەكات

��ن، ئەمە
ك دادەنێ����

اڵەخانەیە
 نەخش������ێك بۆ ب

ارانەوە دەبێ كە
ەو ئەندازی

بیرۆك������ەی ئ

 باڵەخانە 
 سەیرترین

تە نموونەی یەكێك لە
انەیە دەبێ

 ئەو باڵەخ
ەمەرە، بەڵام

ەیر و س������
�كەوتوو بێ یان س

پێش�����

ی جوان و 
ی دیمەنێك

 هەیە، كەچ
���ەیر و پێچەوانەی

ش������ێوەیەكی س���
ن، سەرەڕای ئەوەی 

������ێواوەكا
ش������ێوە ش

ۆن دۆلار.
 )1( ملی

كراوە بەبڕی
ی دروست

 ئەمەریك
ی فلۆریدای

 كە لە ویلایەت
ی هەیە،

رنجڕاكێش
سە
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )سەوزەیەكە بۆنی بەهێز و ناخۆشە(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شارێكی كوردستانی توركیایە بەم دواییە بوومەلەرزەی لێكەوتەوە(

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )كۆی دوو )15( 
- پیتی خانەكانی )1+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )تۆ بە زمانی توركی(

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )زەردەشت( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەموو توانای خۆت بەكاربێنە بۆ جێبەجێكردنی 
ئ������ەو كارەی ماوەیەكە بەنیازی ئەنجامی بدەیت و 
هێشتا دەستت پێ نەكردووە، ئەو كات كارەكە زۆر 
ئاسان دەبێت و توانای خۆت دەردەخەی بۆ ئەوانەی 

گومانیان لەتواناكانت هەیە

زۆر بە جوانی بیر لەم قۆناغەی ئێستای ژیانت 
بكەوە، بەڵێن بە كەس������ێك مەدە ك������ە دڵنیا نیت 
لەئەنجامی پێوەندی نێوانتان، ئەم ماوەیە لەهەموو 
كاتێك گرنگترە، بۆیە پێویستە بەشێوەیەك خۆت 
ئام������ادە بكەی كە س������ەركەوتنت مس������ۆگەر 

بكات.

لەهەندێ بڕیار پەش������یمان دەبیتەوە و هەس������ت 
دەك������ەی كە پەلەت كردووە، ئ������ەم هەفتەیە لە 
زۆربەی بوارەكاندا گۆڕانكاری پۆزەتیڤ ڕوو 
دەدەن. كەسێكی نزیك و خۆشەویستت دەیەوێت 
كێشەت بۆ درووست بكات بەڵام پلانەكەی سەر 

ناگرێت.

س������ەیری ڕاب������ردووی ژیانت بكە و ب������ەراوردی بكە 
لەگەڵ ئێس������تا بۆت دەردەكەوێت ك������ە ئەم ماوەیە 
پەیوەندیەكانت وەك ج������اران بەهێز نین و لەهەواڵی 
كەسە خۆشەویستەكانت ناپرسی، وا باشترە هەمان 
ڕێچكەی ڕاب������ردوو بگریتە ب������ەر و پەیوەندیەكانت 

بەهێزتر بكەیتەوە.

لەوانەی������ە هەندێ گرفتی بچووك بێنە س������ەر 
ڕێگای پەیوەندی نێوان خۆت و خۆشەویستەكەت، 
كارێك بكە ئ������ەو گرفتانە كاریگەری نەبێتە هۆی 
كۆتای������ی هێنانی پەیوەن������دی نێوانتان، پێویس������تیت بە 

یارمەتی هاوڕێكانت هەیە.

ئەگەر خۆشەویس������تت هەیە ئەوا هەفتەیەكی زۆر 
ڕۆمانس������ی و خۆش دەبێت و زیاتر لەیەك نزیك 
لەوانەیە  نیی������ە  دەبنەوە، ئەگەر خۆشەویس������تت 
پەیوەندیەك درووس������ت بێت لەگەڵ كەسێك كە 
نەدەكرد ئەمەش زیاتر ئاسوودەتان  چاوەڕوانت 

دەكات.

یاری پیت دۆزینەوە

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،
،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،
،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،
،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،,،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

لەم چەند فارزیە، یەكێك لە فاریزەیە، پێچەوانەی ئەوانەی دیكەیە، بۆ ئاستی زیرەكیت و 
لە ماوەی تەنیا )10( چركەدا بە ورد بوونەوەی چاو ئەو پیتە جیاوازە بدۆزیتەوە !

یاری وێنە 
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هەوڵبدە لەم وێنەیە ژمارەی سەرەكان بژمێری و بەبێ ئەوەی لێت تێكبچێ!
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هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی چیایەكی كوردس������تان 
بۆت بۆ دەربچێ . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو )سلێمانی(
چرهو ق غ ه

یاری پیت ریزكردن

نوكتە
- کوڕێک بە دەنکەکەی وت: ئەگەر لەگەڵم بێیتە دەرەوە، نەستەلەیەکت بۆ ئەکڕم.. کچەکە وتی: باشە. 
پاش تۆزێکی تر پێی وت: ئەگەر ڕێگام بدەی لە تەنیش������تت دانیش������تم، نەس������تەلەیەکی تریشت بۆ ئەکڕم؟ 
کچەکە وتی: زۆر باشە. پاش تۆزێکی تر پێی وت: ئەگەر ڕێگام بدەیت دەستت بگرم، کیلۆیەک هەنگوینت 
بۆ ئەکڕم؟ کچەکە وتی: باشە. ئەمجارە پێی وت: ئەگەر ڕێگام بدەیت دەست بخەمە سەر شانت، خۆشترین 

پاقلاوەت بۆ ئەکڕم؟ کچەکە وتی: بەخوا وا بڕوا، پێش ئەوەی ماچەکەم بکەی، تووشی شەکرە ئەبم..
*    *     *

- کابرایەک لە مەجلیسێکدا دانیشتوە و زوو زوو سەیری مۆبایلەکەی ئەکات و پێئەکەنێت. پێی ئەڵێن ئێ 
بەچی پێئەکەنی، با ئێمەش تۆزێک پێبکەنین؟ ئەویش ئەڵێ: وەڵا بڵێم چی، کەس������ێک زوو زوو نامەم بۆ 

ئەنێرێت و ئەڵی چاوێكت کزە..

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەم هەفتەیە زۆربەی شتەكان بە پێچەوانەی ویستی 
تۆ دەب������ن و لەوانەیە كار بكاتە س������ەر داهاتووی 
ژیانت ئەگەر بە باش������ی خ������ۆت ئامادە نەكەی، 

هەڵس������وكەوتی یەكێك لە هاوڕێكانت بێزارت دەكات و 
لەوانەیە ببێتە هۆی ئەوەی كێشە بكەوێتە نێوانتان.

بەرگەی ناخۆشیەكان بگرە و بێ هیوا مەبە لەبەر 
ئەوەی ئەمە بۆ ماوەیەكی كاتییە و زوو كۆتایی پێ 

دێت، پێویس������تە كاتی زیاتر تەرخان بكەی بۆ دانیشتن 
لەماڵەوە و یارمەتیدانی ئەوان یەكێكە لەئەركەكانی تۆ 

كە پێویستە ئەنجامی بدەیت.

خۆشەویس������تەكەت گلەیی ئەوەت لێ دەكات كە وەك 
جاران نیت بەرامبەری و هەست دەكات گۆڕانكاریت 
بەس������ەر هات������ووە، ئەگ������ەر بۆ وەڵامی قس������ەكانی 
بەڵگەی������ەك یان هۆكارێكت ڕوونت پێ نەبێت ڕەنگە 

ببێتە هۆی ئەوەی لێت زیز بێت.

هەوڵ بدە پارێزگاری لە باری دەروونی خۆت بكەیت 
لەو كاتەی توڕە دەبیت و هەڵەیەك مەكە كە دواتر 
باجەكەی بدەیت و پەشیمان ببیتەوە. گوێ گرتن 

لە موزیك و وەرزش كردن هۆكارێكن كە پێویس������تیت پێیان 
هەیە و یارمەتیدەر دەبن بۆ تۆ لەژیانت دا.

چ������اوت ب������ە كەس������ێك دەكەوێت ك������ە دەمێكە 
ئاواتەخ������وازی ئ������ەوەی بیبین������ی، ئ������اگادار بە، 

نهێنیەكان������ت لای هەموو كەس ب������اس مەكە بەتایبەتی 
لای ئەوانەی دڵنیا نیت لەدڵسۆزییان نەوەك ببێتە هۆی 

ئەوەی زیان بە بەرژەوەندییەكانت بگەیەنن.

لەماوەی ڕابردوودا داوای یارمەتیت لە كەس������ێك 
كردب������وو و ماوەیەك������ە چاوەڕوان������ی دەكەی، ئەم 
هەفتەیە بەڵێنەكەی دەهێنێتە دی و ئەو شتەت پێ 
دەدات ك������ە داوات كردبوو، ئەمەش نیگەرانیەكانت 

كەم دەكاتەوە، كەسی بەرامبەر چاوەڕوانی بەخشینی 
خۆشەویستی زیاتر دەكات.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

1- ئەكتەرێكی شاری هەولێرە.
2- جۆرو ئۆتۆمبێلێكە)پ(- ژمارە یەكە)پ(- 

سەركردەیەكی ئەوروپی بووە.
3- شاعیرێكی كوردبوو- پایتەختی وڵاتێكی 

ئاسیایە.
4- ش������اعیرێكی كوردب������وو)پ(- وڵاتێك������ی 

ئاسیایە.
5-  وەكو یەك- نای)ت(.

6- 12 مانگ)ت(.
7- گووڕ)پ(- پیتێكی ئینگلیزیە )پ(.

8- زمانێكە- پایتەختی وڵاتێكی ئەمەریكیە.
9- خەڵكی یونان- وڵاتێكی ئەفریقیە)پ(.

10- خاوەنی شاكاری كلیلەو دیمنە- دوو پیتی 
نیل.

11- گردێكی بەناوبانگە)پ(- شارۆچكەیەكی 
كوردستانە.

12- گۆرانیبێژێكی كوردە.

1- ش������اعیرێكی كوردب������وو – ش������اعیرێكی ك������ورد 
بوو)پ(.

2- یاریزانێكی بەرازیلە)پ(- پێنج پیتی یادەوەری.
3- پیاو بە عەرەبی)پ(- بیدۆزەرەوە لە بەیانیان.

4- لارە)ت(- چاوپێكەوتن)پ(.
5- نیوەی شاهۆ- یەن)ت(.

6- پایتەخت������ی وڵاتێك������ی ئەوروپی������ە- ئامێرێك������ی 
مۆسیقایە)پ(- بەهێ)ت(.

7- ژمارە یەكە)پ(- یاریزانێكی بەرازیل بوو- س������ێ 
پیتی سارە.

8- كچە گۆرانیبێژێكی ك������وردە خاوەن وێنەكە- دوو 
پیتی عومان.

9- مانا)پ( بیدۆزەرەوە لە ڤاندا رخان.
10- رێبین)ت(- چیایەكی كوردستانە)پ(.

11- پێوەرێكی ماتماتیكی یە- نیو)ت(.
12- دامەزرێنەری سایتی ویكلیكس.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:


