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دەستەوانە مۆدەیەكی تازە    لە كراسی خانمانی بووك
كەرەستەكانی خانمی بووك بەگشت شێوازەكانەوە جێگەی بایەخ و گرنگی 
پێدان������ن، تەنانەت لەكاتی ئامادەكردنی خانمی بووك هەر بەش������ێك دەركەوتنی 
خۆی بۆ دەبێ و لەم لایەنەدا ئاگاداربوون لەكەرەس������تە سادەكان هەنگاوێكە بۆ 

بەخشینی جوانییەكی ڕەها بەجلوبەرگی بووكەوە، لەكاتێكدا چەندین كەرەستە و 
ئێكسسوار لەگەڵ جلی بووك ئامادە دەكرێ، بەڵام یەكێك لەو بەشانە كە پێشووتر 
فەرامۆش كرابوو، ئەمڕۆ مۆدەكەی سەرهەڵدەداتەوە، ئەویش دەستەوانەی دەستی 

بووكە. لەگەڵ ئەوەی بەشێكی بچووكە لەكەرەستەكانی جلوبەرگی بووك، بەڵام 
بەجوانییەك������ی ڕازاوەوە خ������ۆی دەنوێنێ، ئەمەش دەب������ێ لەرێگەی دانانی ئەو 
دەس������تەوانانە كە بەجۆرێك لەج������ۆرەكان ڕازاوە بێ، وا دەكات دیمەنی دەس������تی 

بووك ش������یاوتر لەوەی خانمی بووك بێ دەس������تەوانە بێ، زیاتر نەخشی گەورە 
لەسەر دەس������تەوانەكان دادەنرێ، بۆ ئەوەی نەخشەكان هاوشێوەی كراسەكە بێ 

و بەیەكەوە دەربكەون.

ستایلە تازەكانی وەرزی زستان 

پڕتەقاڵی گونجاوترین
ڕەنگە بۆ ژووری گەرماو

هاتن������ی وەرزە تازەكان دەبێـتە ڕێگەیەك 
ب������ۆ گۆڕین������ی س������تایلی جلوبەرگ، 
كە لەگەڵ س������ەرەتای ه������ەر وەرزێكدا 
بەسەر  دەزانرێ گۆڕانكاری  بەپێویست 
ب������ەرەو مۆدەی  مۆدەكان������دا بكرێ و 
تازە و كاری ن������وێ ڕێگە بگرن، 
سەر  دەبێتە  لەكاتێكدا  ئەمەش 
ئێش������ە بۆ خانمان لەوەی چ 
هەڵبژێرن  مۆدەی������ەك  جۆرە 
بۆ داهاتوو، بۆیە پسپۆرانی 
لەهەوڵی  جوانكاری  بواری 
شیكردنەوەی مۆدە تازەكانن 
كە بەجۆرێك ئاسانكاری بۆ 
خانمان بكەن لەهەڵبژاردنی 
ستایلە تازەكان، بۆ وەرزی 
زستانی ئەمساڵ مۆدەكان 
بەتایبەت كە  جۆراجۆرن، 
زس������تانی  لەمۆدەكانی 
باوی  زیاتر  س������اڵدا  پار 
تەن������وورە و پووتی درێژ 
بوو، بەڵام ئەمساڵ ئەم 
دەبێتە  مۆدەیە  چەندین 
ئەو  ت������ازەی  م������ۆدەی 
وەرزە، كە بەجۆراوجۆری 
لەستایلەكان  تێكەڵی  و 
ش������ێوەیەكی  و  ناسراوە 
پوخت و پت������ەو لەخۆ 
دەگ������رێ، وەك ئەوەی 
جەس������تەی  لەگەڵ 
ڕێكدەكەوێ  خانمان 
و دیمەنێكی ڕازاوە و 

كراوەش دەبەخشێ.

دیمەن و ڕازاوەیی لەماڵەكاندا، بەش������ێوازێكی ك������راوە هەنگاوێك دەبێ بۆ 
دەرخس������تنی تازەترین و بەئەمەكترین مۆدەكان������ی دیكۆر، ئەمەش بەگوێرەی 
ئەو ش������وێنە گرنگی پێدەدەدرێ كاتێ������ك مۆدەكان بەئاراس������تەیەكی تەواوەوە 
كاری لەسەر دەكرێ، گشت بەش������ێك لەدیكۆری ماڵ پێویستی بەتازەگەری 
و ڕازانەوە دەبێ، لەرێگەی ئەو مۆدانەوە كاری قەش������ەنگ لەس������ەر ڕەنگ و 
شێوە و ستایلی شوێنەكان بەدی دەكرێ، یەكێك لەگرنگترین بەشەكانی ماڵدا، 
ژووری گەرماوە، كە شوێنێكە دەبێ بەپاكی و دیمەنێكی جوانەوە بدرەوشێتەوە، 
بەتایبەت لەڕووی ڕەنگەكانەوە، كە كاریگەری تەواوی دەبێ لەس������ەر شێوەی 
دیكۆر و س������تایلی شوێنەكە، لێرەدا ڕەنگەكە ڕۆڵی سەرەكی دەبینێ لەدانانی 
جوانییەكی دەس������تكرد كە لەڕێگەی ڕەنگەكانەوە دەس������تمان دەكەوێ، یەكێك 
لەتازەتری������ن تاقیكردنەوەكان لە دانانی ڕەنگ������ەكان بۆ ژووری گەرماو بریتییە 
لەڕەنگ������ی پڕتەقاڵی، ئەویش دەبێتە تاكە ڕەنگێك كە نەخش و بۆیەی ژووری 

گەرماوی لەسەردا ئامادەبكرێ و بەڕازاوەترین دیمەنیش دەربكەوێ.
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         سەرین كەرەستەیەكی لاوەكی و جوانییەكی ڕەها

 چۆنییەتی پاراستنی پێست لەوەرزی سەرما

دەستەوانە مۆدەیەكی تازە    لە كراسی خانمانی بووك
كەرەستەكانی خانمی بووك بەگشت شێوازەكانەوە جێگەی بایەخ و گرنگی 
پێدان������ن، تەنانەت لەكاتی ئامادەكردنی خانمی بووك هەر بەش������ێك دەركەوتنی 
خۆی بۆ دەبێ و لەم لایەنەدا ئاگاداربوون لەكەرەس������تە سادەكان هەنگاوێكە بۆ 

بەخشینی جوانییەكی ڕەها بەجلوبەرگی بووكەوە، لەكاتێكدا چەندین كەرەستە و 
ئێكسسوار لەگەڵ جلی بووك ئامادە دەكرێ، بەڵام یەكێك لەو بەشانە كە پێشووتر 
فەرامۆش كرابوو، ئەمڕۆ مۆدەكەی سەرهەڵدەداتەوە، ئەویش دەستەوانەی دەستی 

بووكە. لەگەڵ ئەوەی بەشێكی بچووكە لەكەرەستەكانی جلوبەرگی بووك، بەڵام 
بەجوانییەك������ی ڕازاوەوە خ������ۆی دەنوێنێ، ئەمەش دەب������ێ لەرێگەی دانانی ئەو 
دەس������تەوانانە كە بەجۆرێك لەج������ۆرەكان ڕازاوە بێ، وا دەكات دیمەنی دەس������تی 

بووك ش������یاوتر لەوەی خانمی بووك بێ دەس������تەوانە بێ، زیاتر نەخشی گەورە 
لەسەر دەس������تەوانەكان دادەنرێ، بۆ ئەوەی نەخشەكان هاوشێوەی كراسەكە بێ 

و بەیەكەوە دەربكەون.

بەهاوكاری جوانكاری كاڕۆلینا - سلێمانی
پارێزگاری كردنی پێس������تی دەموچاو لەزستاندا: وەك دەزانین لەزستاندا پلەی شێ كەم دەبێت و 

دەبێتە هۆی وشك بوونی پێست و لەش یان دەموچاو ئەمەش دەبێتە كێشە دروست بوون لەدەموچاو یان 
لەش كە ڕەنگی تێكدەچێ و چالاكی نامێنێ، دواتر تووش������ی وشك بوونەوە دەبێ، هەندێ شوێن وەك 

دەست و قاچ تووشی وشك بوونەوە و شەق بردن دەبن. چەند ئامۆژگاریەك هەن بۆ خانمان بۆ پارێزگاری 
لەدەموچاو و لەش������یان بكات لەزس������تاندا، خانمانیش دەتوانن كاری لەس������ەر بكەن و پێیستی ڕووخساریان 

بەجوانترین شێوە بپارێزن:
1- دووركەوتنەوە لەبەكارهێنانی هەموو س������ابوونێكی بۆندار لەبەر ئەوەی دەموچاو وش������ك دەكات، پێویس������تە 

سابوونی منداڵان بەكار بهێنن، چونكە ئەو جۆرە سابوونە بۆ پێستی هەستیار و ناسك كراوە.
2- دوور كەرەوە لەئاوی گەرم، چونكە دەموچاو وشك دەكات و تووشی شەق بوون دەبێ، زیاتر هەوڵبدە بەئاوی شڵەتێن 

دەموچاوت بشۆی، ئەمەش خانەكانی پێیستی دەموچاو دەپارێزێ بەهۆی گۆڕانكاری لەپلەی گەرمی و ساردی.
3- خاولی وش������ك كردنەوەی پێست لەجۆرە نەرمەكان بەكاربێنە بۆ وشك كردنەوە، هەوڵبدە كرێمی نەرم كەرەوە بەكاربێنە بۆ 

دەموچاو هەروەها بەهەمان شێوە دەستەكانیشت لە وشك بوون بپارێزە.

كەرەس������تە و كەلوپەلەكان������ی ماڵ، 
بەپێی پێویس������تی خۆی������ان مامەڵیان 
لەگەڵ������دا بكە و هەوڵب������دە دیمەنێكی 
ڕازاوەی������ان هەب������ێ، بەتایب������ەت ئەوانەی 
لەبەرچ������او و دیارن، وەك ئەو كەرەس������تانەی 
لەژوورەكانی دانیش������تن و نووستن دادەنرێن، 
ئەم������ەش لەكاتێكدا گرنگ������ی هەریەكە لەو 
ئێكسسوار و كەرەستە پێویستانە دیار دەبێ 
و لەگەڵ دانانی مۆدە و س������تایلێكی تازە 
سەرتاپای شێوازەكە گۆڕانكاری بەسەردا 
دێ و تەنانەت هۆكارێك دەبێ بۆ ڕازانەوە و 
شایستەی تازەترین مۆدەكان دەبێ، یەكێك 
لەماڵەكاندا ڕێگەی  لەو كەرەستانەی كە 

شیاوی خۆیان هەیە، ئەویش )س������ەرینە(، وەك كەرەستەیەكی لاوەكی 
لەگش������ت شوێنەكانی دانیشتن و نووس������تن دیكۆری خۆی دەنوێنێ و 
ئەمەش وادەكات ئەو كەرەس������تەیە پێویس������تی بەشێواز و نەخشی جوان 
بێ، بەتایبەت كاتێك پێویس������تی بەگونجاندنە لەگەڵ شێوازی دیكەی 
كەرەستەكان، بۆ نموونە كاتێك لەژووری میوان دادەنرێ، دەبێ لەگەڵ 
ش������ێوازی قەنەفەكان گونجاو بێ، یان كاتێك لەژووری نووستن دەبێ، 
دەبێ هاوش������ێوەی مۆدەی كەرەس������تەكانی دیكەی سیسەم و نووستن 

بگونجێ. 
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جل و بەرگی كوردی
 بۆ كوڕانی بچووك

گێرەكردن بـــــــــــــە جەنجەڕ!

جلی كوردی جوانییەكی ڕەهای هەیە، بەتایبەت كاتێك 
بەشێوەیەكی جوان كاری درووینی بۆ دەكرێ، جوانی جلی 
كوردی دەچێتە خانەی م������ۆدە جوانەكان، بەتایبەت كاتێك 
جل������ە كوردییەكان ئەوانەی پیاوان دەیپۆش������ن، بەدیمەنێكی 
كەلتوری و لەبۆنە تایبەتی و گش������تییەكاندا دەپۆش������رێن، 
دەكرێ هەمان جلی ك������وردی بۆ منداڵانی كوڕیش دابین 
بكەین، كە ش������تێكی جوانە كاتێك كوڕە كوردە بچووكەكان، 
كورتەك و ش������ەڕواڵ یان كل و كڵاش لەب������ەر دەكەن، وەك 
ئ������ەو وێنەیەی كە بەڵگەی بۆچوونمان������ە، هەوڵبدەن كوڕە 
بچووكەكانتان لەئێس������تاوە خولیای جل������ی كوردی بكەن و 
چەندین دەس������تە جلی جوانیان بۆ ئامادەبكەن تاوەكو لەسەر 

پۆشینی جلی كوردی ڕابێن.

ئامادەكردنی : رەوەند بەختیار
گێره کردن بەجەنجەڕ، لە پێش������وودا دانیش������تووانی گوند و شارەكان بۆ 
جیاكردنەوەی دانەوێڵە لەو بەش������ەی كە دوورنەی بۆ كراوە بەداس و دەست، 
دوو ئاژەڵیان دەهێناو کۆپەرانیان دادەنایەس������ەر مل������ی هەردوو ئاژەڵەکان 
و نیری������ان تێ دەخس������ت و مژانەیان لێ قایم دەک������رد، ئەمەش بۆ ئەوەی 
بەتوندی كارەكە بكەن بەبێ ئەوەی كێشەیان بۆ دروست بێ، دواتر لەقۆڵی 

)4( جمكە سەیرەكە!
دووانەكان یان جمكەكان، زۆر جار كێشە دروست دەكەن لەوەی كەس لێكیان 
جیا ناكاتەوە، ئەمەش بەهۆی نزیكی ش������ێوەیان لەیەكترەوە كە وایكردووە دیمەن 
و ڕەنگی������ان وەكو یەكتر دەركەوێ، بەتایبەت لەو كاتەی كە هەمان جلوبەرگ 
دەپۆش������ن یان هەمان ش������ێوازی ڕووخس������اریان وەك یەك لێدەكەن، ئەمەش وەك 
نموونەیەك وەردەگرین كە دوو خوش������ك و بران، هەر چواریان پێكهاتوون لە)2( 
جمكی جیاواز، ئەوەی س������ەیرە هەر یەكە لەو دوو برایە، یەك لەو خوشكانەیان 
خواستووە و بوونەتە هاوسەری یەكتر، ئەو چوار هاوسەرە جمكە ناویان )مارك و 
تۆماس( و كچەكانیش )لاوری و ئەنالیدا(یە، خەڵكی ویلاتی كەنەدان، ئەوەی 
س������ەیرە كەس ئەوانە لێك جیاناكاتەوە، لەوەش سەیرتر ئایا چۆن ئەوان یەكتری 

دەناسنەوە كە كێ هاوسەری كامەیە.
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سەرۆك وەزیران 
پیاسە دەكات!

گێرەكردن بـــــــــــــە جەنجەڕ!

كەس������ایەتییە جیهانییەكان، بەتایب������ەت ئەوانەی لەبواری 
سیاسەتدا كار دەكەن، خۆیان بەكەسێكی سادە دەزانن و تەنانەت 
لەدوای دەوامی فەرمییان، خۆیان وەك هاووڵاتییەكی سادە 
دادەنێن، ئەمەش هەستێكی بوێرانەیە كە تێكەڵ بەخەڵك دەبن 
واتە خۆیان بە گەورەتر نازانن لەچاو هاووڵاتیانی ئاس������ایی 
تەنانەت وەك مرۆڤێكی ئاساییش ڕەفتار دەكەن، نموونەش ئەو 
وێنەیەیە كە )دەیڤید كامیرۆن(ی سەرۆك وەزیرانی ئێستای 
وڵاتی بەریتانیا كە خۆی و خێزانەكەی و س������ێ منداڵەكەی 
لەبازاڕ خەریكی گەڕان و سووڕانن، بەبێ ئەوەی پاسەوانێك 

یان كەسێكیان لەگەڵدا بێ بۆ چاودێری كردن.

جەنجەڕەكەیان دەخس������ت و لەگەڵ ئێسترەكان یان گوێدرێژ دەخسترا و ئیتر 
یەكێك لەس������ەر جەنجەڕەكە دەبوو و كاری سووڕانی ئاژەڵەكانی دەكرد بۆ 
ئەوەی جەنجەڕەكە زیاتر قورس بێ بۆ ئەوەی بەجوانی دانەوێڵەكە بهاڕێت 
و قوڕس������ایی بخاتە س������ەر دانەوێڵەكان، ئەمەو دواتر قشرەكەی دەمایەوە و 
بەش������ەنە كاری شەنەبایان بۆی دەكرد و ئیتر دانەوێڵەکه دەکەوێته لایەک 

ئەوەی دەمێنێ کایەكەیە كە لەلایەكی دیكە یان لە ژێرەوە دەمێنێتەوە.

خانمە قژ درێژەكان!
هەندێ������ك لەخانمان ح������ەز دەكەن قژیان درێژ ب������ێ، هەندێكی 
دیكەش حەز ناكەن، چونكە ناتوانن خزمەتی بكەن یان بۆ كاری 
شووشتن قورس������ە و تەنیا بۆ جارێك شامپۆیەكی تەواوی دەوێ، 
ئەو كۆمەڵە كچە وادیارە حەز بەقژی درێژ دەكەن، كە گش������تیان 
هاوڕێی نزیكی یەكترن، لەمنداڵیەوە بڕیاریان داوە كە قژیان نەبڕن 
و ئیتر بەم ش������ێوەیە دەردەكەون، ئەوەی سەیرە كاتێك دەڕۆنە دەرەوە 
هەریەك������ە قژی خۆی دەكاتەوە و ئەوەی هەر یەكێكیان لەمەترێك 
كەمتر نیی������ە. درێژترین قژ لەنێویاندا )2( مەترە كە دەگاتە ژێر 

قاچییەوە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )بەشێكە لەجەستەی مرۆڤ لەسەرەوەی چۆكە(
- پیتی خانەكانی )3+5( كۆ بكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی بەڵێ(

- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی هەیە( 
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئاگر بەعەرەبی(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەهۆڵبەندان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك
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 12    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2     1

1- گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.
2- س������نە)ت(- كچە گۆرانیبێژێك������ی كوردە- 

ژمارەیەكە.
3- پێش نەخۆشی- پەرەسێلكە بە عەرەبی)پ(.

4- خ������ۆی)پ(- وڵاتێك������ی ئەفریقییە- نیوەی 
نیان.

5- خواردنی ئاژەڵە- شاعیرێكی كوردبوو.
6- كورتك������راوەی ملیمەت������ر- ناوێك������ی كچانە 

بە)پ(.
7- ئاشكرا- چوار پیتی بامەڕنی.

8- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە.
9- بۆ)پ(- شاعیرێكی كوردبوو- خۆم)پ(.

10- رەوشت- جۆرە وەرزشێكە.
11- شەقامی شەمەندەفەر)پ(- سەركردەیەكەی 

ئەوروپی بوو- گێژ .
12- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە.

ش������اعیرێكی  كوردس������تانە-  چیایەك������ی   -1
كوردبوو)پ(.

تی������ر)پ(-  كوردس������تانە)پ(-  روبارێك������ی   -2
گۆرانیبێژێكی كوردە.

3- دوو پیتی حس������ین- جۆرە پێوەرێكە)پ(- نیوەی 
سڤیل.

4- یاریزانێكی یانەی هەولێرە)پ(.
5- نەخێر- كەناڵێكی كوردییە.

6- پەمۆ)پ(- پێنج پیتی ساعات.
7- زانا-  پێنج پیتی یونان.

8- جۆنس)ت(- بیزوزەرەوە لە جەلسات.
9- نیوەی سەیر- خەڵكی یەفەت)پ(- قژ)پ(.

10- جۆرە خواردنێكە)پ(.
ئیتالییە)پ(-  یانەیەكی  خواردنەوەیەكە)پ(-   -11

بزر.
12- جۆرە نەخۆشیەكی كوشندەیە)پ(. 

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

نوكتە
- کوڕێک دەچێتە داخوازی کچێک. 
پاش ئ������ەوەی ڕازی دەبن، بە کچەکە 
کچەکەش  چییە؟  داواکاری������ت  دەڵێن‌‌ 
دەڵ������ێ وەڵا هیچێکی وام ناوێت، بەڵام 
هەندێ ش������ت هەی������ە زەرورە، بۆ نموونە 
خانووێک������ی دوو قات..200 مس������قاڵ 
زێ������ڕ. س������ەیارەیەکی 2011 لەگ������ەڵ 
یەک دەفت������ەر دۆلار بۆ جلوبەرگ و 
پێویستییەکانی ناو ماڵ. کە کوڕەکە 
گوێی لەم قسەیە دەبێت، ڕوو لە کچەکە 
دەکات و دەڵێ������ت مەمنونت ئەبم ئەگەر 
پیاوێکی ئاواش بۆ من بدۆزیتەوە، وەڵا 

شوی پێئەکەم.
*    *     *

جارێک پیاوێک دەیەوێت لەچەمێک 
بپەڕێتەوە بەپیاوێکی تر دەڵێت لەکوێوە 
ب������ڕۆم ئاوی زۆری تی������ا نییە؟ ئەویش 
شوێنێکی قوڵی پێ دەڵێت هەتا نیوەی 
دەڕوات خەریکە دەخنکێت، پێی دەڵێت 
خۆ خەریک ب������وو بخنکێم. پیاوەکەی 
تریش دەڵێت جا چوزانم ئێس������تا قازێک 

پەڕییەوە..

وتە بە نرخەكان
لەزانایەکیان پرس������ی خۆشەویستی چۆن 
دەس������ت پێ دەکات و چۆنیش کۆتایی 

پێدێت؟
 وتی لەچاو دەست پێدەکات و لەچاویش 

کۆتایی پێدێت.
 وتیان ئەمە چۆن؟

 وتی خۆشەویستی لەیەکەم نیگا دەست 
پێدەکات و بەدڵۆپێك فرمێس������ك لەهەمان 

چاو کۆتایی پێدێت.


