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لە بواری جوانكاری كوردیدا، كە ساڵەهایە پێش 
ئێستا چەندین مۆدەی جوان و كراوە هەبوون، ئەوەش 
ئێستا بۆتە مۆدەیەكی كراوە و لە ماركە جیهانییەكاندا 
بەدی دەكرێن، بە تایبەت ئەوانەی زیاتر لەسەر جلەوە 
دەپۆش������رێن و دیمەنێكی جوان و ڕازاوەش دەبەخشن، 
لە كاتێكدا خانمانی كوردیش گرنگی بەو ئێكسسوار 
و كەرەستە كوردییانە نادەن، تەنیا ڕوو لە بەرهەمی 
بیانی دەكەن، ئەوەی دەیبینن بریتییە لە )پش������تێن(
ی كوردی، كە زیاتر لەس������ەر ناوق������ەدی خانمانەوە 
دەبەسترێ و شایس������تەی دیمەنێكی جوان و كراوەیە  
، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ جلی كوردی دەپۆشرێ، 
پش������تێنی لەم جۆرە كە ش������ێوەی ئێكسس������وار لەخۆ 
دەگ������رێ، لە كاتێكدا مۆدەی دیكەی پش������تێن هەن 
و ئەوانیش لە قوماش������ن دەبن، ئەو جۆرەش لە لیرە و 
زێڕ و زیوو دروس������ت دەكرێن، كە ش������ێوەی بە نەخش 
و بازنەی هەیە، ڕاس������تەوخۆ دەكەوێتە سەر ناوقەد و 
بە تەلەكانیانەوە لە پشت دەبەسترێ، هەروەها بوونی 
گوڵێك یان نەخشێكی گەورە لە ناوەڕاستی پشتێنەكە 
زیات������ر جوانت������ر و ڕازاوەتری دەریدەخ������ات، ئەمەش 
وادەكات كە ئێكسس������وارێكی پڕ بە پێزی جوانكاری 

كوردی تایبەت بێ بۆ خانمان.

ئێكسسواری پشتێن یەكێكە لە جوانترین ئێكسسوارە كوردییەكان

پشتێنە مۆدێرنەكان ڕەنگدانەوەی جوانی ناوقەدە

گوڵ و گوڵدانەكان ماڵەكەت ڕازاوەتر دەكەن

بەش������ێك  هەر 
كەرەس������تەكانی  جوان������ی لە 

خانمان  جەستەی  پێویستیان لە 
ب������ە دیمەنێك������ی ڕازاوە و ئامادەكراو دەبێ، 
واتە بەر لە هەڵبژاردن دەبێ كاری لەس������ەر 
بكرێ و لەگەڵ ئەوەش������دا كەرەستەكان دەبێ 

بە هەڵبژاردنێك ب������ن كە لە جێگەی جوانی و 
ش������ێوە و دیمەنەكانیش بە گوێرەی ئێكسسوار 
و كەرەس������تەكانەوە دەبێ، لێ������رەدا دەكرێ ئەو 
جۆرە س������تایلە هەڵبژێرین كە لە كاتێكدا هەر 
ئێكسس������وارێك بە مۆدەیەكی ڕازاوە و جوانەوە 
بەناوبانگە، یەكێك لەو ئێكسس������وار و مۆدانە 

بریتییە لە پشتێنی مۆدێرن، كە پشتێنی تازە 
و كۆنەكان لە س������تایلێكی تازەوە كاری لەسەر 
كراوە، بە گوێ������رەی جوانتری������ن و ڕازاوەترین 
مۆدەكان������ەوە دەردەكەوێ، ئ������ەو جۆرە مۆدانە 
ش������ێوەیەكی بچووك و جوانی هەیە، سەبارەت 
ب������ە مۆدە تازەكان لە چەندین ڕەنگی جیاوازدا 

دیكۆری ماڵ و كەرەس������تەكان پێویس������تیان بە 
بیرۆك������ە و تازەگەری دەبێ، لە كاتێكدا ش������ێوەی 
كەرەستەكان هەر یەكە بەپێی دیمەن و جۆرە دانانی 
ش������وێنی كەرەستەكان و یان دانانی كەرەستەكان لە 
شوێنی پێویست كە جێگەی شیاوی و ئامادەكاری 
بێ، لە كاتێكدا بە چەندین دیكۆری سادە دەكرێ 
ماڵەكان ڕێكبخرێ، كەچی لە ڕێگەی كاری جوان 
و شایس������تەوە دیكۆرەكان بە جوانییەكی ئەمەك و 
ناسكەوە ڕێگە دەگرن، بوونی كەرەستە سروشتیەكان 

كە بەجوانی سروشتەوە ڕازاوەتەوە، زیاتر كار دەكاتە 
س������ەر جوانی دیكۆری ماڵەكەت، بە تایبەت گوڵ 
و گوڵدانەكانی ماڵ، ئەمەش بە گوێرەی شێوەی 
گوڵدان و ئەو ش������وێنەی لێوەی دادەنرێ، دیمەنی 
ماڵ بەو ش������ێوازە ڕازاوەت������ر و كراوەتر دەبێ، زیاتر 
گوڵدانەكان لەلای پەنجەرەكانەوە دادەنرێن، ئەمەش 
بۆ ئەوەی بەجوانی دەربك������ەوێ و لەگەڵ ئەوەی 
تیشكی ڕووناكی بەركەوێ و لەو شوێنەشدا جوانی 

بۆ دەرەوە و ژوورەوە دەردەكەوێ.
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قاچ������ی خانم������ان بە هەر ش������ێوەیەك بێ 
پێویس������تی بە گرنگی دان و كاریگەربوون 
لەس������ەر ش������ێوەكانی خۆیی هەیە، ئەمەش 
وادەكات دیمەنێ������ك ل������ە جوانی ببەخش������ێتە 
جەستەی خانمان، لە كاتێكدا قاچەكان خۆیان 
ئاوێنەی جوانی و پاكی و خانمایەتی كچان 
و ئافرەتان دەردەخات، بوونی پێستێكی ناسك 
و ڕەنگێكی س������پی و بە بریقە لە قاچەكان 
شایس������تەی جوانییەك������ی ڕەه������ا دەبێ، بە 
تایبەت كاتێك خانمان گرنگی بە قاچەكان 
دەدەن ئەم������ەش بە دوور بوون لە ئاوی پیس 
و ه������ەردەم پاك ڕاگرت������ن و لێدانی كرێمی 
نەرم كردنەوە و چارەس������ەری نەخۆشییەكان، 
وادەكات كە دیمەنێكی سەرس������امی هەبێ، 
لەگەڵ ئەوەشدا دانانی ئێكسسوارەكانی وەك 
خڕخاڵ و كریستاڵی ناسك و ئەڵقەی بازنەیی 
كە لە خوارەوەی قاچەوە دەخسترێ، ئەمەش 
یەكێك دەبێ لە جوانترین دیمەكانی شێوەی 

ڕازاندنەوەی قاچەكان بە ئێكسسوارەوە. 

قاچەكان بە ئێكسسوارەوە جوانن

دروست كراوە، تەنانەت دەكرێ لەگەڵ گشت 
جۆرە جلێك بپۆش������رێ، ب������ە تایبەت كاتێك 
دیمەنەكان ئاوێتەی شایس������تەترین جلەكانە، 
جوانی پشتێن لەگەڵ گشت جۆرە جلەكانەوە 
دەپۆش������رێن، واتە دەكرێ لەگەڵ پانتۆڵ و 

جینز و بەدی درێژدا.

ماكیاژە تۆخەكان و تازەگەری لە 
قەشەنگی ڕووخساری خانمان

جۆرەكان������ی ماكیاژ ب������ە چەندەها مۆدەی 
جیاوازەوەی������ە، ئەمەش ل������ە كاتێكدا جێگەی 
ش������یاوی جوانی و دانانی مۆدەیەكی ڕازاوە 
بە ڕووخس������ار، ماكیاژەكان بە شێوەی تازەوە 
كاری لەس������ەر دەكرێ، تەنانەت دەبێتە یەكێك 
لە مۆدە جوانەكان كە لە ش������ێوازە تازەكانەوە 
ڕەنگدانەوەی پێویستە و ئەمەش بە گوێرەی 

م������ۆدەی ماكیاژەكانەوە دەبێ، لە ڕێگەی 
ئەو جۆرە ماكیاژانەدا سوود لە جوانی 

ڕووخس������ار وەردەگری������ن كە هێمای 
ڕازاوەی������ی و جوانییەكی ڕەهایە، 
لێرەدا چەندین جۆرە مۆدەكانی 
ماكیاژ هەن و هەر یەكە بەپێی 
جوانی خۆی������ەوە ڕەنگدانەوەی 
دەب������ێ، یەكێك ل������ە جوانترین 
مۆدەكانی ماكی������اژ بریتییە لە 
م������ۆدەی ماكیاژی ت������ۆخ، كە 

زیاتر ڕەنگی ئەس������اس بە كراوەیی 
و جوانیی������ەوە دیار دەب������ێ و ئەمەش 

وادەكات كە لە نزیكەوە مۆدەیەكی ڕازاوە 

دەركەوێ، هەروەها ڕەنگ������ی چاوەكانیش بە 
شێوازێكی تایبەتەوە دەبێ، لەم جۆرە مۆدەیەدا 
هێم������ای جوانترین و ڕازاوەترین مۆدەكان دیار 
دەكەوێ، لەگەڵ ئەوەش������دا بوونی ئەو جۆرە 
ماكی������اژە دیمەنێكی جوان بە ڕووخس������اری 
نیش������ان  خانمانەوە 

دەدات.



76

20
11

/1
0/

24
  

)8
52

ە )
مار

ژ
نگ
ورە
نگا
رە

گاڵتە كردن دیاردەیەكی دیاریكراوە 
لەنێ������وان خەڵكدا، هەندێك كەس هەیە 
ب������ە ڕێژەیەكی گاڵت������ە زۆر دەكات، 
بەڵام دەبێ ئ������ەوەش بزانن كە گاڵتە 
كاتی خۆی هەی������ە، زۆر جار گاڵتە 
ب������ەكاری نامۆی������ان بە كەرەس������تەی 
س������ەیرەوە دەكرێ، ب������ە تایبەت گاڵتە 
كردن بە چەك و تەقەمەنی، چەندین 
ڕووداوی لێكەوتۆتەوە، ئەمەش كاتێك 
گاڵەتەكان لە جێگەی خۆیان دەربچن 
و ببن بە كارەس������ات، ئەوەی دەیبینن 
دیمەنێكە لە گاڵت������ە كردن بە چەك، 
ئەوەی سەیرە لێرەدا گاڵتە بە )ئار بی 
جی( دەكرێ، ك������ە ئەگەر هەر جۆرە 
كارەس������اتی  لێبكەوێتەوە  ڕووداوێكی 
لێ������وە ڕوودەدات، وەك دەبین������ن چۆن 
لەوێنەی دووەم������دا بە گوللە ئار بی 
جی لە دواوەی ئەو هاوڕێیەی خۆی 

دەدا لە خۆشەویستیان.

گاڵتە كردن بە
 )ئار بی جی(

ئافرەتی بە     قولابەوە!
زۆرن ئەوانەی خاوەن بەهرەن و كاری 
تازەگەری ئەنجام دەدەن، كە دەتوانن 

سەرنجی گشت كەسێكی دیكە ڕابكێشن 
و لە نزیكەوە كاری جوان ئەنجام بدەن، 

ئەمانەش دەبنە یەكێك لە كارە جوانەكان، 
لە وڵاتی سویسڕا ئەو ئافرەتەی كە زۆر 

حەزی بە قوڵابەیە، واتە سنجاق هەڵسا 
بە كردنەوەی نمایشێكی تایبەت بە 

قوڵابە، ئەو ئافرەتە ناوی )سیلرا(یە كە 
توانی لەو نمایشەدا نزیكەی )1000( 

قوڵاب لە جەستەی خۆی بدات و 
سەرتاپای جەستەی لە قۆڵاب دابپۆشێ.

  بەهرەی كورد لە    پێستەی گیانداران
 لەنێ������و كوردا لە كۆنەوە كارێكی س������ەیر هەبوو 
و ڕەنگ������ە ت������ا ئێس������تاش مابێ، ئەمەش س������وود 
وەرگرتن بوو لە پێس������تی گیانداران، بە تایبەت ئەو 
گیاندارانەی كە پێیس������تیان نەرمە و یان بۆ كاری 
دروس������تكردنی كەرەستە و شتومەك بەكاردەهێنران، 
ئەمەش كاتێك گیاندارێكیان ڕاو دەكرد كە س������وود 
لە پێستەكەی وەردەگیرا زیاتر نەوەك لە گۆشتی، 
چونكە هەندێك گیاندار هەن گۆشتیان ناخورێ و 

تەشی ڕستن كارێكی بەهەرمێنی خانمانە

تەش������ی ڕس������تن، كارێكی كۆنی كوردانەیە و لەدێر زەمانەوە كاری لەس������ەر كراوە و تا ئێس������تا لە گوند و 
چەند ش������وێنێكی شاریشدا كاری پێ دەكرێ، تەشی ڕستن كارێكە زیاتر ئافرەتانی كورد پێوەی خەریك دەبن، 
كردارەكەشی بریتییە لەوەی كە خوری دەكرێت بە داوی باریك و ئامادەكراو و ڕێك، ئەمەش كاتێك مەڕ كاری 
خوری كردنیان بۆ دەكرێ، دواتر ئەو خورییە دەهێنرێت و پاك دەكرێ�تەوە، پاش������ان دەكرێ بە پارچەی گەورە و 
تەنك بۆ ئەوەی ئاس������ان بێ لە دەس������تی خانمان، دواتر ئافرەتان یان كچان هەندێك خوری لەناو دەستیان دەبێ و 
یان لە دەستی خۆیانی دەئاڵێنن، لەو كاتەشدا تەشی كە دارێكە ژێرەوەی باریكە و سەرەوەی قولاپێكی پێوەیە، 
ئەو خورییە لە ناو دەستەوەو هەندێكی بەسەری قولابەكەوە دەخرێ و ئیتر دەسوڕێنرێ، بەم شێوەیە لەسەرەوەش 
بە پەنچە خورییە گەورەكە تەنك و باریك دەكرێتەوە دەبێتە داوێكی نەپچڕاو، كە زیاتر پاڵپەس������تۆی پەنچەكان 
وادەكات لە خوورییەوە ببێتە داو، دواتریش لە خوارەوە بەهۆی سووڕاندنەوە داوەكە لە تەشییەكە دەئاڵێنرێ و كۆ 

دەبێ�تەوە، پاشان لێدەكرێتەوە و دەكرێتە سەركە تۆپێك لە داوی خووری.
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كاتێك گیانداران لەش������ێوەی ئاس������ایی 
خۆی������ان لادەدەن و ش������ێوەیەكی دیك������ە 
وەردەگرن، دەبێتە جێگەی سەرس������وڕمان 
و حاڵەتێ������ك كە كەس باوەڕی بۆ ناچێ، 
ئەمەش لە كاتێكدا دەبێ كە هۆكارەكەی 
نەخۆش������ی یان حاڵەتێكی تایبەت بێ كە 
واب������كات بەم جۆرە س������ەیرە دەربكەوێ و 
ببێتە دیمەنێكی سەیر لەبەرچاوی گشت 
بێگومان شێوەی )چێڵ(مان  كەسێكەوە، 
بینیوە چۆن������ە و چەند گەورەیە، كەچی 
ئەو چێڵە لە گشت چێڵەكان جیاوازترە و 
بە زەبەلاحترین چێڵ لە جیهان دادەنرێ، 
ئەمەش كاتێك لەلایەن خاوەن كێڵگەیەكی 
بەریتان������ی ئەو چێڵەی ل������ە كێلگەكەیدا 
بەخێو كردووە، سەرباری ئەوە، ئەو چێڵە 
درێ������ژی دەگاتە )7(پێ و تەمەنیش������ی 

تەنیا )9( ساڵ دەبێ.

چێڵە زەبەلاحەكەی 
جیهان

ئافرەتی بە     قولابەوە!
زۆرن ئەوانەی خاوەن بەهرەن و كاری 
تازەگەری ئەنجام دەدەن، كە دەتوانن 

سەرنجی گشت كەسێكی دیكە ڕابكێشن 
و لە نزیكەوە كاری جوان ئەنجام بدەن، 

ئەمانەش دەبنە یەكێك لە كارە جوانەكان، 
لە وڵاتی سویسڕا ئەو ئافرەتەی كە زۆر 

حەزی بە قوڵابەیە، واتە سنجاق هەڵسا 
بە كردنەوەی نمایشێكی تایبەت بە 

قوڵابە، ئەو ئافرەتە ناوی )سیلرا(یە كە 
توانی لەو نمایشەدا نزیكەی )1000( 

قوڵاب لە جەستەی خۆی بدات و 
سەرتاپای جەستەی لە قۆڵاب دابپۆشێ.

  بەهرەی كورد لە    پێستەی گیانداران
تەنیا پێس������تەكانیان بەسوودە وەك: سمۆرە و ڕێوی 
و گورگ، كەچی سوودێكی گەورەش دەبینرا لە 
پێس������تی گیاندارە خۆماڵییەكان وەك: مەڕ و بزن و 
چێ������ڵ و مانگا، كە پێس������تیان گرنگە و بۆ كاری 
تایب������ەت بەكاردەهێنرێ، وەك ئ������ەو دوو وێنەیە كە 
س������مۆرە و كارمامزیان گرتووە، لەوكاتەی مردووە 
و ئیتر پێس������تەكەیان پاراس������تووە و بۆتە ئەو شێوە 

جوانە.

هەر تەلەو لە ئاوازێك

هۆڵی كۆبوونەوە و ش������وێنە فەرمییەكان هەندێك جار وا لە مرۆڤ دەكات هەس������ت بە بێتاقەت 
بوون و ماندوبوون بكات، بە تایبەت كاتێك ماوەی دانیش������تنەكە یان وانەكە درێژ بێ، وادەكات كە 
م������رۆڤ خەو بیباتەوە، یان بە كاری دیكەوە خەریك بێ، زیاتر لەوەش كاتێك ئەو كەس������ەی قس������ە 
دەكات، قس������ەكانی ب������ە دڵ و خۆش نەبن، ئیتر هەر یەكە خۆی بە ش������تێكەوە خەریك دەكات، ئەو 
وێنەیە لە دانیش������تنێكی پەرلەمانی وڵاتی ئێران وەرگیراوە، ئەمەش لە ناوەڕاستی دانیشتەكەدایە، 
كە بۆمان بە هێما كردوون چەند كەسیان خەریكی خۆیەتی یەكێك خەوتووە و ئەوەی دیكە نینۆكی 
پاك دەكاتەوە و یەكێكیش داڵغەی ڕۆیشتووە، ئەوەی سەیرە یەكێك لە خوارەوە وەڵامی تەلەفۆنەكەی 
دەدات������ەوە و لە كاتێكدا دەبێ گوێرایەڵی بابەتەكانی ناو هۆڵ������ی پەرلەمان بێ، وەك نوێنەری گەل 

لەوێ دانیشتووە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ ژێر(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئاگر بە زمانی عەرەبی(

- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ گەورەترین ئێسكی تێدایە( 
- پیتی خانەكانی )1+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكەی هەوا( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەرماوەز( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

بەهەندێك كەس  م������ەدە  زۆر گرنگ������ی 
كە تەنیا بەخۆیانەوە خەریكن، كەس������ێك 
پێش������نیارێكت بۆ دەكات پێش������ت گوێی 
مەخە، باری سۆزداریت فەرامۆش مەكە .

گەش������ەیەكی  س������ۆزداریت  لایەن������ی 
خێ������را بەخۆی������ەوە دەبینێ������ت و س������ۆزو 
خۆشەویستیەكی لە ڕادەبەدەر رووت تێ 
دەكات، لەوانەیە دیارییەكی بەنرخیشت 

بەدەست بگات.

دەرفەت������ی كارێكی باش������ت لەپێش������ە 
نوێ  خۆشەویس������تییەكی  بیق������ۆزەوە، 
لەدەرگای دڵ������ت ئەدات، زۆر بەوردی 
س������ەرنجی لێ بدە، دوایی پەشیمانی 

دادت نادات.

چونكە  مەك������ە  هەڵس������وكەوت  بەپەل������ە 
زەرەرمەند دەبیت، هەس������ت بە بێزاری و 
دڵەڕاوكێ دەكەیت بەهۆی خەون بینینی 
بەسوودە  پش������ووییەكی كورت  ترسناك، 

بۆت، بیپارێزە.

ئ������ەم هەفتەیە دوور بكەوە لەمش������تومڕ 
دەرب������ارەی ناكۆكیەكان������ت لەگ������ەڵ ئەو 
كەسەی خۆشت دەوێ، چونكە كات لەبار نییە 
بۆلەیەكتر گەیش������تن، مامەڵەی گەورەش باش 

نییە لەم كاتە با تێنەكەویت.

ی  ە و نە و بو و و ر بە و و ر لە س������ە تر مە
هەن������دێ هەڵوێس������ت ك������ە پەیوەن������دی 
بەخۆشەویتس������تەكەتەوە هەیە، لەرابردوو 
دووربك������ەوە تابەرەو پێش������ەوە هەنگاو 
دەوروبەرت  ل������ە  ئامۆژگاری  بنێیت، 

وەربگرە.

1- پایتەختێكی ئەوروپییە)پ(+ پیت.
2- بەرازی نێر)پ(.

3- زام)پ(.
4- لەسەرخۆ- گیایەكی كێوی بە بۆنە.

5- دروێنە – دوو پیتی جیاواز.
6- جەژن + پیت – ئێرە)پ(.

7- نی������وەی لاوا)پ(+ دەرباز- ناوی پیتێكی 
ئینگلیزیە.

8- فەرمانی داخوازییە- ئێمە )پ(.
9- بەنازی)پ(- نیوەی خۆر)پ(.

10- شارێكە لە فەلەستین.
11- وەكو یەم- دارێكی بێ بەرە)پ(- ریش.

12- شانە گەمە.
13- گۆچان )پ(+ زیندەوەرێكە دژی دەغڵ 

و دانە)پ( + پیت.
14- بنكە)پ(- توانا.

15- نیوەی هانا- وەكو یەك – راس������ت گۆ بە 
زمانی عەرەبی.

16- وەكو ی������ەك+ ئامڕازی بانگ كردن)پ( 
– ناوی كوڕانە.

1- سەرۆك وەزیرانی عێراق بوو.
2- ئەستورك)پ(- قانون)پ(.

3- زەرگەتە)پ(- لاق
4- كەس������ێ تازە ژن������ی هێنابێ)پ( 
ش������ارێكە لە وڵاتی ژاپ������ۆن كیمیاباران 

كرا)پ(.
5- كسۆك- میر.
6- نیوەی خوێن

7- دارێكی بێ بەرە)پ(- پەلەوەرێكە، 
حەز ل������ە ئ������او دەكات+ گیاندارێكی 

فێڵبازە+ هێلانە بە زمانی عەرەبی.
8- پیت+ رك – جۆرێكە لە ئۆتۆمبیل 

)پ(+ وەكو یەك.
دەزگا  ل������ە  یەكێك������ە   -9

خزمەتگوزارییەكان.
10- س������ەركردەیەكی ك������ورد بوو توانی 
شاری)كفری( رزگار بكات لە دەستی 

ئینگلیزەكان.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

 16   15  14   13   12   11    10   9    8     7     6     5    4      3     2     1

1
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ن������او بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی چیایەكی كوردس������تانت بۆ 

دەربچێ. 

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) رافد(

سین ف ه

نوكتە
- بەكابرایەك دەڵێن تۆ بۆ ئەوەندە ناشیرینیت؟ ئەویش دەڵێ بەخوا جوان بووم، بەڵام 

كاتێك لە دایك بووم منیان گۆڕیوە لەكەڵ كەسێكی تردا... 
*    *     *

- كابرای������ەك لە ژنەكەی خۆی دەدات پێی دەڵێن بۆ لێی دەدەیت هیچی كردووە؟ 
ئەوی������ش دەڵێ بەخوا زۆر جوانە جا ئەگەر بمزانیایە ش������تێكی كردووە خۆ هەر دەم 

كوشت..

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەخۆبایی مەبەو دڵی خەڵكانی دەوروبەرت 
لەڕاب������ردووی خۆت  بیر  مەڕەنجێن������ە، 
بكەرەوە، چونكە تۆ كەسێكی چاپووك 

و دڵسۆزی، باری سۆزداریت روو لەباشیە 
لەخوا بەزیادبێ.

بەدی  لەس������یماتدا  باش  بوژانەوەیەكی 
دەكرێ، لە بواری سۆزداریەوە دەرفەتێكی 

باشت بۆ هەڵدەكەوێ و لەوانەیە لەئامانجت 
نزیك بكەویتەوە.

ماندووبوونی پێشووت لەبیر دەكەیت و بێ 
ئەوەی خۆش������ت بزانیت كارەكانت جێبەجێ 
دەبن و ئەركەكانی سەر شانت زۆر سووك 
دەبێت، لەوانەیە باری داراییش������ت باشتر 

بێت دوو شەش.

س������ەركەوتنێكی چاك لەبواری كارەكەت 
بەدەس������ت دەهێنیت، كە دەستكەوتێكی 
ئابووری باشی لەگەڵدا دەبێت، لەبواری 

ئەڤیندارییەوە هەست بەخۆشی و شادی دەكەیت 
لەخۆتی تێك مەدە.

كێش������ەكانی  چارەس������ەركردنی  ب������ۆ 
خێزانەك������ەت دەرفەتێك������ی دیكەت بۆ 

دەڕەخس������ێت، هەوڵب������دە خۆپەرس������ت نەبیت 
و تۆزێ������ك دووربی������ن بە، هەندێ������ك بەخۆتدا 

بچۆرەوە.

زیات������ر وردبەرەوەو زیرەكان������ە پلانەكەت 
ب������ۆ جێبەجێكردنی پرۆژەكەت،  داڕێژە 
بۆ  دەیانەوێت كۆسپت  چونكە كەسانێك 
دروس������ت بكەن، لایەنی س������ۆزداریت لە 

گەشانەوەیە.

وتە بە نرخەكان
کچێک پرس������یاری لە کوڕێک کرد 
و گوت������ی: بۆچی ئێم������ە کەوتینە ناو 
کاتێکدا  لە  خۆشەویس������تیەوە  پێوەندی 
دەزانی������ن کە ڕۆژێ������ک دێت کۆتایی 

دێ.
 کوڕ: بەڵام لە پێش������دا پێم بڵێ بۆچی 
ئێم������ە دەژین لە کاتێک������دا دەزانین کە 

ڕۆژێک دێت دەمرین.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش
جارانئێستا

پشكنینی )پڕۆتۆكۆڵ دان( بۆ منداڵانی ئۆتیزم
پلانێكی چارەسەریی نوێ بۆ منداڵانی ئۆتیزم بەناوی 
)پرۆتۆكۆل دان( دۆزراوەتەوە، كە كۆمەڵێك پشكنینی 
وردی تاقیگەیی و پزیشكیییە، پشكنینەكان لەلایەن 
گرووپێكی تایبەتمەندەوە بۆ زانینی ئاست و ڕێژەی 
ترشەڵۆكی ئەمینیۆم و هەندێ زیادە كانزاو مادەی 
كیمیایی تری زیانبەخش، هەروەها بۆ زانینی ئاستی 
هەبوونی بەكتریای زیانبەخش لە ڕێگەی تاقیگەوە 
هەڵدەس������ەنگێنرێن ت������ا دواتر بە پێ������ی ئەنجامەكان 
پلانی تایبەتی ژەمە دەرمان و خۆراكی پێویستییان 
پێبدرێت، ئەو منداڵانەشی كە بە زەحمەت ئۆكسجین 

ب������ۆ مێش������كیان 
دەچێت، بە چەندین 

قۆن������اغ و لە چەند دانیش������تنێكدا بڕی پێویس������تی 
ئۆكسجینی پەستراوەیان بۆ دیاری بكرێت .  


