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وكوردستانی نوێ(
تە بە)گوڵان 

در بەرزنجیتایبە
 یاسین قا

ەنووسیینووسینی:
ی رۆژنام

سكەكانی چیرۆك
هیوافرمێ

»هیوا« پیاوێكی ژیر و بەس������ەلیقەیەو زۆرتر لە ژمارەی 
س������اڵانی تەمەنی، قاڵبووی خۆش������ی و ناخۆش������ییەكانی 

ژیانە..
هاوین������ی عومری خ������ۆی تێپەڕاندووەو ه������ەر وەكو جاران 
پی������اوی رۆژانی تەنگانەو چرای روناككردنەوەی تاریكیی 
رێگای كەسوكارو هاوڕێیانیەتی، وەك دەڵێن شیری دایكی 

حەڵاڵیەتی..
لە شانە ئاگرینەكانی س������ەردەمی ئەنگوستەچاویدا بوێرو 
گیانبەخش بوو، كە بووە میوانی زیندانەكانیش، جەس������تە 
لاوازو بێهێزەك������ەی دەیانجار بە بنمیچە رەش������ەكانی ژوورە 

تەنگ و تارەكانەوە هەڵدەواسرا..
لێرەولەوێ، خوێن لە جەس������تەی پڕ لەزامی دەچۆڕا، بەڵام 
هەمیش������ە سێوەكەی دڵی بۆنی ژینی لێ دەهات و رۆحی 
ئاگرگرتووی لەگەڵ یەك بەیەكی ئاسۆكانی بەیاندا دەبووە 

گوڵەبەرۆژەی بەرهەتاو  و دارسنەوبەری بەر باران.
هی������وا، كە هەر بەتەنی������ا لەگەڵ خۆی������دا دەژیاو مەرگ 
س������ەرەتاتكێی لەگەڵدا دەكرد، ناخی گ������ڕی تێبەردەبوو و 
ئاگر جەرگ و هەناوی دەسووتاند، چونكە دەیزانی دایكە 
میهرەبانەكەی بەرگەی ئازاری دووریی ئەو ناگرێ و باش 
دەزانێ جەللادەكان ناهێڵن بۆ تەنیا ساتێ كوڕەكەی ئۆقرە 

بگرێت..
لەش������ەوە درێژەكانی زینداندا، لە خەون و زیندەخەونەكانیدا، 
دایكە رەنگ نورانییەكەی بە پرچ و سەرپۆش������ی سپییەوە 
دەهات������ەوە بەرچاوی، ه������ەردوو، چاوی������ان دەبڕییە یەكترو 
بەدەنگە بەس������ۆزەكەیەوە لایلایەی جارانی بۆ دەكرد. هیوا 
بەدیدەی پڕ لە ئەس������رین و گوێی پڕ لە ئاوازی خوداییەوە 
رادەپەڕی و دوای سڕینی چاوەكانی، لەبەرخۆوە ئەو چەند 
وش������ەیەی دەگووتەوە كە لە دووریی دایكی هۆنیبوویەوە، 

هیوا دەیووت: 
-بەرگ������ەی ئازاری تۆ بگرم دایە. ی������ان بەرگەی ئازاری 

ئەمان....
ئەو كاتەی لە ئینفرادییەوە بخرایەتەوە یەكێك لە هۆڵەكانی 
ئەمنەس������وورەكە، ه������ەر كە هەناس������ەی نزیك هەناس������ەی 
زیندانییەكی جێ بڕوا ببوایەتەوە، ئەوا هەندێ لە تارمایی 
س������ەر دیدەكان������ی دەڕەوییەوە  و كەمێ ل������ە خورپەی دڵی 
ئارامی دەگرت و بۆ س������اتێ بڵێس������ەی دەروونی خامۆش 

دەبوو..
زیندانی������ی بەرامبەری، چ������ەپ بووایە ی������ان دیموكرات، 
نەتەوەی������ی یان پێنج فەرزە روو لەی������ەزدان، دەبووە هاوڕێی 
گیانی بەگیانی ئە و  و بەسەرهاتی فرمێسكەكانی خۆی 

كە بۆ پیاوە گوندنشینەكە رشتبوونی دەگێڕایەوە.. 
لەشەوە بێ كۆتاییەكاندا، هیوا، بەدەنگە نەرم و هێدییەكەی 

دەیووت: 
-دەزانم هەریەكەمان دەردەس������ەریی زۆرم������ان دیوە، دڵنیام 
دیمەنە ترسناكەكان بڕسكی لەهەر هەموومان بڕیوە، بەڵام 

من هەرگی������زاو هەرگیز ئەو رووداوە لەیاد ناكەم و ئەو تاڵاوە 
لەبیرناكەم..

لەس������ەرخۆتر، هیوا كڵافەی دیمەنی لەیادنەچووی سەرەتای 
هەشتاكانی شیدەكردەوەو دەیووت:

-دەم������ەو نیوەڕۆییەك لە زانكۆی س������لێمانی هاتمەدەرو بەرەو 
وێستگەی پاس������ەكان دەچووم، لەئاستی گەڕەكی ئیسكانی 
خواروو، گەمارۆی س������ەگەكانی »قوات خاصە« خورپەی 
خستە دڵمەوە، من و چەند كەسێك، وەك داری وشك هەڵاتوو، 
واق وڕماو تەماش������امان دەكرد، ئەستێرە لەسەرشانەكەیان، بە 
جامانەی پێچراوی س������ەروملی، پی������اوە لادێیەكەی دەهێناو 
دەبردو بەعەرەبی ئەیش������یڕاند بەس������ەریدا »گەواد، ئەم ریشە 
پیس������ەت هەیەو بەجامانەش سەرووچاوت دەشاریتەوە، دەزانم، 
باش دەزانم، نانێكت لەگەڵ چەتەكاندا خواردووە. ئەوەتا رەنگت 
هەر لەوان دەچێ..«، ئەو وای وت و بێچووە س������ەگێكیش بە 

هەموو هێزی خۆیەوە سرەواندییە پەنا گوێی..
پیاوەش دوای كەوتنەخوارەوەی ئەشیعە و دەرمانەكانی دەستی، 
توند توند دەستی گرت بە پەناگوێیەوە و بە دەنگێكی ئەوپەڕی 
بەرائەتەوە، تێكەڵ لە گریان و هەنسكی پاڕانەوەی منداڵانەوە 
پێی وتن« خوا بناسن، ئاخر هەر ئێستا لە خەستەخانە دەرچووم، 
ئ������ازاری گوێم ئارامی لەبەربڕی������وم و ئێوەش لێم ئەدەن، بۆ وا 
ئەكەن، ئێوە لە خوا ناترس������ن، ب������ۆ وا ئەكەن، بیكەن بەخاتری 

یپغەمبەر كەساس و خاوەن منداڵم..«. 
هیوا درێژەی پێ دەداو بە هاوڕێیانی زیندانی دەووت:

-س������واری پاس������ی پۆڵۆنی بووم و پشت لەش������وفێر، رێكەوت 
وایكرد خانمێكی خزمم بەرامبەرم بوو، بە بینینی ئەو هێندەی 
تر ئاگری هەناوم بڵێس������ەی س������ەندو فرمێس������كەكانم بەخۆڕ 
هاتنەخ������وارەوە، خزمەكەم بە حەپەس������اوییەوە وتی« ئەوە چی 
قەوم������اوە، هیوا گیان پێم بڵێ چ������ی بووە، بۆ وا ئەكەی؟«، 
لەترسی نەفەرەكان نەوەك ناحەزێكیان تیابێ، هێندەم پێكرا بە 
ئام������اژە بێدەنگی بكەم، دوای پرس������یارێكی تری وتم« هیچ 
نییە باجی ژیان، گوێیەكانم دێش������ێن و لە خەس������تەخانە بووم، 

هیچ نییەو چاك دەبم..«. 
ئێستاش������ی لەگەڵدا بێ، لەناو جەرگەی ئازادیدا، لەقوڵایی 
هۆش������یاری و لێكدانەوەدا، لە ترۆپك������ی دڵنیایی و ئارامیدا، 
لەگەڵ هەنگاوەكانی بە پای������زی تەمەندا، هەموو جارێ ئەو 
بەس������ەرهاتە زیاتر لە بەس������ەرهاتەكانی تر دێنەوە بیری هیوا، 
هەمیش������ە ئەو دیمەنە زیاتر ل������ە دیمەنەكانی تر دەیهەژێنێ و 

فرمێسك لەچاوەكانی دێنێ..
لەگەڵ هەر تووڕەبوون و غەدرێكدا، لەبیستنی هەر تاوانێكدا، 
لەدەنگ������ی هەر س������كاڵاو هاوارێكدا، هی������وا، پیاوەكەی نزیك 
گەڕەكی ئیس������كانی دێتەوە بەرچ������او، كە لەگەڵ رژانی هەر 
دڵۆپە فرمێسكێكیدا ئەستێرە دەگریاو لەگەڵ هەر هاوارێكیدا 
باڵن������دەكان لەش������ەقەی باڵیان دەداو ئاس������مانی ئ������ەو ناوەیان 

جێدەهێشت..
yasinbarznji@yahoo.com
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وكوردستانی نوێ(
تە بە)گوڵان 

در بەرزنجیتایبە
 یاسین قا

ەنووسیینووسینی:
ی رۆژنام

سكەكانی چیرۆك
هیوافرمێ

»هیوا« پیاوێكی ژیر و بەس������ەلیقەیەو زۆرتر لە ژمارەی 
س������اڵانی تەمەنی، قاڵبووی خۆش������ی و ناخۆش������ییەكانی 

ژیانە..
هاوین������ی عومری خ������ۆی تێپەڕاندووەو ه������ەر وەكو جاران 
پی������اوی رۆژانی تەنگانەو چرای روناككردنەوەی تاریكیی 
رێگای كەسوكارو هاوڕێیانیەتی، وەك دەڵێن شیری دایكی 

حەڵاڵیەتی..
لە شانە ئاگرینەكانی س������ەردەمی ئەنگوستەچاویدا بوێرو 
گیانبەخش بوو، كە بووە میوانی زیندانەكانیش، جەس������تە 
لاوازو بێهێزەك������ەی دەیانجار بە بنمیچە رەش������ەكانی ژوورە 

تەنگ و تارەكانەوە هەڵدەواسرا..
لێرەولەوێ، خوێن لە جەس������تەی پڕ لەزامی دەچۆڕا، بەڵام 
هەمیش������ە سێوەكەی دڵی بۆنی ژینی لێ دەهات و رۆحی 
ئاگرگرتووی لەگەڵ یەك بەیەكی ئاسۆكانی بەیاندا دەبووە 

گوڵەبەرۆژەی بەرهەتاو  و دارسنەوبەری بەر باران.
هی������وا، كە هەر بەتەنی������ا لەگەڵ خۆی������دا دەژیاو مەرگ 
س������ەرەتاتكێی لەگەڵدا دەكرد، ناخی گ������ڕی تێبەردەبوو و 
ئاگر جەرگ و هەناوی دەسووتاند، چونكە دەیزانی دایكە 
میهرەبانەكەی بەرگەی ئازاری دووریی ئەو ناگرێ و باش 
دەزانێ جەللادەكان ناهێڵن بۆ تەنیا ساتێ كوڕەكەی ئۆقرە 

بگرێت..
لەش������ەوە درێژەكانی زینداندا، لە خەون و زیندەخەونەكانیدا، 
دایكە رەنگ نورانییەكەی بە پرچ و سەرپۆش������ی سپییەوە 
دەهات������ەوە بەرچاوی، ه������ەردوو، چاوی������ان دەبڕییە یەكترو 
بەدەنگە بەس������ۆزەكەیەوە لایلایەی جارانی بۆ دەكرد. هیوا 
بەدیدەی پڕ لە ئەس������رین و گوێی پڕ لە ئاوازی خوداییەوە 
رادەپەڕی و دوای سڕینی چاوەكانی، لەبەرخۆوە ئەو چەند 
وش������ەیەی دەگووتەوە كە لە دووریی دایكی هۆنیبوویەوە، 

هیوا دەیووت: 
-بەرگ������ەی ئازاری تۆ بگرم دایە. ی������ان بەرگەی ئازاری 

ئەمان....
ئەو كاتەی لە ئینفرادییەوە بخرایەتەوە یەكێك لە هۆڵەكانی 
ئەمنەس������وورەكە، ه������ەر كە هەناس������ەی نزیك هەناس������ەی 
زیندانییەكی جێ بڕوا ببوایەتەوە، ئەوا هەندێ لە تارمایی 
س������ەر دیدەكان������ی دەڕەوییەوە  و كەمێ ل������ە خورپەی دڵی 
ئارامی دەگرت و بۆ س������اتێ بڵێس������ەی دەروونی خامۆش 

دەبوو..
زیندانی������ی بەرامبەری، چ������ەپ بووایە ی������ان دیموكرات، 
نەتەوەی������ی یان پێنج فەرزە روو لەی������ەزدان، دەبووە هاوڕێی 
گیانی بەگیانی ئە و  و بەسەرهاتی فرمێسكەكانی خۆی 

كە بۆ پیاوە گوندنشینەكە رشتبوونی دەگێڕایەوە.. 
لەشەوە بێ كۆتاییەكاندا، هیوا، بەدەنگە نەرم و هێدییەكەی 

دەیووت: 
-دەزانم هەریەكەمان دەردەس������ەریی زۆرم������ان دیوە، دڵنیام 
دیمەنە ترسناكەكان بڕسكی لەهەر هەموومان بڕیوە، بەڵام 

من هەرگی������زاو هەرگیز ئەو رووداوە لەیاد ناكەم و ئەو تاڵاوە 
لەبیرناكەم..

لەس������ەرخۆتر، هیوا كڵافەی دیمەنی لەیادنەچووی سەرەتای 
هەشتاكانی شیدەكردەوەو دەیووت:

-دەم������ەو نیوەڕۆییەك لە زانكۆی س������لێمانی هاتمەدەرو بەرەو 
وێستگەی پاس������ەكان دەچووم، لەئاستی گەڕەكی ئیسكانی 
خواروو، گەمارۆی س������ەگەكانی »قوات خاصە« خورپەی 
خستە دڵمەوە، من و چەند كەسێك، وەك داری وشك هەڵاتوو، 
واق وڕماو تەماش������امان دەكرد، ئەستێرە لەسەرشانەكەیان، بە 
جامانەی پێچراوی س������ەروملی، پی������اوە لادێیەكەی دەهێناو 
دەبردو بەعەرەبی ئەیش������یڕاند بەس������ەریدا »گەواد، ئەم ریشە 
پیس������ەت هەیەو بەجامانەش سەرووچاوت دەشاریتەوە، دەزانم، 
باش دەزانم، نانێكت لەگەڵ چەتەكاندا خواردووە. ئەوەتا رەنگت 
هەر لەوان دەچێ..«، ئەو وای وت و بێچووە س������ەگێكیش بە 

هەموو هێزی خۆیەوە سرەواندییە پەنا گوێی..
پیاوەش دوای كەوتنەخوارەوەی ئەشیعە و دەرمانەكانی دەستی، 
توند توند دەستی گرت بە پەناگوێیەوە و بە دەنگێكی ئەوپەڕی 
بەرائەتەوە، تێكەڵ لە گریان و هەنسكی پاڕانەوەی منداڵانەوە 
پێی وتن« خوا بناسن، ئاخر هەر ئێستا لە خەستەخانە دەرچووم، 
ئ������ازاری گوێم ئارامی لەبەربڕی������وم و ئێوەش لێم ئەدەن، بۆ وا 
ئەكەن، ئێوە لە خوا ناترس������ن، ب������ۆ وا ئەكەن، بیكەن بەخاتری 

یپغەمبەر كەساس و خاوەن منداڵم..«. 
هیوا درێژەی پێ دەداو بە هاوڕێیانی زیندانی دەووت:

-س������واری پاس������ی پۆڵۆنی بووم و پشت لەش������وفێر، رێكەوت 
وایكرد خانمێكی خزمم بەرامبەرم بوو، بە بینینی ئەو هێندەی 
تر ئاگری هەناوم بڵێس������ەی س������ەندو فرمێس������كەكانم بەخۆڕ 
هاتنەخ������وارەوە، خزمەكەم بە حەپەس������اوییەوە وتی« ئەوە چی 
قەوم������اوە، هیوا گیان پێم بڵێ چ������ی بووە، بۆ وا ئەكەی؟«، 
لەترسی نەفەرەكان نەوەك ناحەزێكیان تیابێ، هێندەم پێكرا بە 
ئام������اژە بێدەنگی بكەم، دوای پرس������یارێكی تری وتم« هیچ 
نییە باجی ژیان، گوێیەكانم دێش������ێن و لە خەس������تەخانە بووم، 

هیچ نییەو چاك دەبم..«. 
ئێستاش������ی لەگەڵدا بێ، لەناو جەرگەی ئازادیدا، لەقوڵایی 
هۆش������یاری و لێكدانەوەدا، لە ترۆپك������ی دڵنیایی و ئارامیدا، 
لەگەڵ هەنگاوەكانی بە پای������زی تەمەندا، هەموو جارێ ئەو 
بەس������ەرهاتە زیاتر لە بەس������ەرهاتەكانی تر دێنەوە بیری هیوا، 
هەمیش������ە ئەو دیمەنە زیاتر ل������ە دیمەنەكانی تر دەیهەژێنێ و 

فرمێسك لەچاوەكانی دێنێ..
لەگەڵ هەر تووڕەبوون و غەدرێكدا، لەبیستنی هەر تاوانێكدا، 
لەدەنگ������ی هەر س������كاڵاو هاوارێكدا، هی������وا، پیاوەكەی نزیك 
گەڕەكی ئیس������كانی دێتەوە بەرچ������او، كە لەگەڵ رژانی هەر 
دڵۆپە فرمێسكێكیدا ئەستێرە دەگریاو لەگەڵ هەر هاوارێكیدا 
باڵن������دەكان لەش������ەقەی باڵیان دەداو ئاس������مانی ئ������ەو ناوەیان 

جێدەهێشت..
yasinbarznji@yahoo.com
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یەكێك لە كێش������ە بنەڕەتییەكانی مرۆڤ لە 
ژیاندا بریتییە ل������ە گەڕان بەدوای ئەو تونێل 
و گوزەران������ەی دەیگەیەنن������ە بەخت������ەوەری، 
هەموو هەوڵەكانی م������رۆڤ لەژیاندا هەر لە 
كارك������ردن و خوێندن و گەش������ت و كۆچكردن 
و خۆماندوك������ردن و هاوس������ەرگیری كردن تا 
دەگاتە خوداپەرس������تی و نیش������تمان پەروەری 
تێكڕا بۆ یەك مەبەستە، ئەویش گەیشتنە بە 
كەنارەكانی دڵنیایی و ئاسوودەیی تاكو لەوێوە 
بگات������ە گەوهەری بەخت������ەوەری، بەڵام پەی 
ب������ردن بەو تونێل و گوزەران������ەی ئەم ئامانجە 
دەپێكن هەروا سانا نییە، بەڵكو بیری ڕۆشن 
و خوێندنەوەی واقعیان������ەی بۆ ژیان دەوێت، 
ڕۆش������نی ئەو تونێل و گوزەرانە لە ڕۆشنی 
)بیر(ەوە س������ەرچاوە دەگرێت نەك بە )لایت(
ی دەس������تكرد. بۆیە زۆرێك ل������ە مرۆڤەكان 
ئەگەرچ������ی زۆر ماندوو دەبن بۆ ژیان، بەڵام 
دواج������ار ژیانیش جێدەهێڵ������ن بێ ئەوەی ڕۆح 
و دەروونیی������ان چێژی بەخت������ەوەری كردبێت، 
دروستیان  خوێندنەوەیەكی  لەبنەڕەتدا  چونكە 

بۆ چەمكی بەختەوەری نەكردووە.
ئایا تۆ كەس������ێكی بەختەوەری������ت؟ ئەمە ئەو 

پرس������یارەیە كەدەبێت لەخۆتی بكەیت، لەوانەیە 
تۆ كەسێك بیت خاوەن سەرمایەیەكی زۆر بیت، 
یان هەر ماوەیەو سەردانی وڵاتێك بكەیت، یان 
خاوەن پۆس������تێكی ب������اڵای حكومی یان حزبی 
بیت، یان پێوەندیی������ە كۆمەڵایەتییەكانت زۆر و 
. بەڵام  یان…  لەئاس������تێكی باڵادابن، یان… 
ئایا بەختەوەریت؟ ڕەنگ������ە ئەوانەی ئاماژەمان 
پێدان هەموویانت هەبێت، بەڵام بەختەوەر نەبیت. 
كەوات������ە بەختەوەری لەو ش������تانەدا نییە كە تۆ 

بۆی چوویت.
ئ������ەوەی بەخت������ەوەری بەش������تە مادییەكان������ی 
دەوروبەرییەوە ببەس������تێتەوە كەوتۆتە هەڵەیەكی 
گەورەوە، هەمیشە وێڵە بەدوایدا بەڵام نایگاتێ، 
كەواتە بۆ ئەوەی بەئامانجێك بگەیت دروس������ت 
وایە ماهیەتی ئەو ئامانجە بناسیت كەدەتەوێت 
پێ������ی بگەیت، بۆئ������ەوەی بتوانی������ت و بزانیت 
چۆن هەنگاوی ب������ۆ دەهاوێژیت، كام ڕێگایانە 
دەتگەیەنن������ە ئ������ەو ئامانج������ە؟‌ میكانیزمەكان 
كامان������ەن كەدەتگەیەن������ن؟ بەتەنی������ا دەتوانیت 
ڕێ بكەیت ب������ەرەو ئامانجەكەت یان هاوكاری 

كەسانی ترت پێویستە؟
ئەوەی ئێمە قس������ەی لەسەر دەكەین لەم وتارەدا 

بەختەوەرییە، ‌واتە ئامانجەكە لێرەدا بەختەوەرییە. 
كەواتە دەبێت بزانین بەختەوەری چییە؟ ڤێللا و 
ئۆتۆمبێل و پارە و پۆستی بەرزە تا هەر كەسێك 

پێی بگات ئیتر بەختەوەرە یان شتی تر؟
ماهیەتی بەخت������ەوەری دەروونییە نەك ماددی، 
بەخت������ەوەری هێزێكی دەروونییە، هەس������تێكی 
قووڵە بەئاسوودەیی، كەلوپەل نییە تاكو لەبازاڕ 
بكڕدرێت، بەڵكو دەبێت لەناخدا چەكەرە بكات 
ئەوج������ا نەش������ونما دەكات، بەخت������ەوەری تەنیا 
خۆشی وەرگرتن نییە، بەڵكو لەهەمان كاتیشدا 
خۆش������گوزرانكردنی دڵی كەس������انی تریش������ە، 
واتە هەر وەرگرتن نییە، بەڵكو بەخشینیش������ە. 
بۆنموونە ئەگەر بگەیتە پلەی زاناییش هەست 
ب������ە بەخت������ەوەری ناكەیت تاكو ئەو زانس������ت و 
زانایی������ەی خ������ۆت نەگەیەنیتە كەس������انی تر. 
بەخت������ەوەری لەوەدا نییە ك������ە تۆ بێ گرفت و 
كێش������ە زیندەگی بكەیت، بەڵك������و بەختەوەری 
لەوەدایە پەی بەمیكانیزمەكانی چارەسەركردنی 
كێش������ەكانت ببەیت، توانای ڕووبەڕووبوونەوەی 
فشارە دەروونییەكانت هەبێت، ئەمانەش هێزێكی 
دیكەیان پێویستە كەناوی )بڕوابەخۆبوونە(، ئایا 

تۆ بڕوات بەخۆت هەیە؟

سایكۆلۆژیای بەختەوەری

لی
یوەی

ن س
اما

س س
وننا

دەرو
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ئاس������تێكی  ی������ان  س������نوورێك  بەخت������ەوەری   
دیاریكراوی نییە تاكو كەسانێك پێی بگەن وەك 
ئەوەی لەپێشبڕكێی ڕاكردندا كەسی براوە پێش 
هەمووان دەگات������ە هێڵی بردنەوە، بەڵكو هەموو 
تاكێك ئەگەر بتوانێت بەڕێژەیەكی سروشتی پێی 
بگات، ئەوا بەختەوەرە. لەبەرئەوەی بەختەوەری 
هێزێكی مەعن������ەوی ناوەكییە لەمرۆڤدا كەواتە 
پێوەندییەك������ی تۆكم������ەی لەگەڵ مەس������ەلەی 
ڕۆحانییەت������دا هەی������ە، هەر ل������ەم پێودانگەیەوە 
دەكرێت بڵێین كەس������انی باوەڕدار زووتر و زیاتر 
دەتوانن پەی بەبەختەوەری ببەن ئەگەر خاوەنی 
هۆشیاریی دروس������ت بن. بەختەوەری ڕاناكات 
ب������ەدوای تۆدا، بەڵك������و دەبێت ت������ۆ ڕابكەیت 
بەدوای ئەودا، بەڵام ئەگ������ەر نەزانیت لەكوێوە 
دەس������تپێدەكەیت و بەرەوك������وێ هەنگاو دەنێیت، 
ئەوا دوچاری شكست دێیت ئەوسا پێچەوانەی 
بەختەوەری دەبێتە یاوەرت. ڕێگەكانی گەیشتن 
بە بەختەوەری هەندێكیان تاریكن پێویس������تییان 
بەڕۆشنكردنەوە هەیە، ئەم پرۆسەیەش پێویستی 
بەڕۆش������نكەرەوە هەیە. كەواتە بۆئەوەی تۆ بە 
بەختەوەری بگەیت، دەبێت ڕەچاوی ئەم خاڵانە 

بكەیت:
1- خۆت بناسە.

2- باوەڕت بەخۆت هەبێت.
3- باوەڕت بەوە هەبێت كەدەبێت و كە دەتوانیت 
چارەسەری گرفتەكانت بكەیت و كاروبارەكانت 

بەڕێوە دەبەیت.
4- هەموو ڕۆژێك خۆت، تەنیا خۆت، لەگەڵ 
خۆت دابنیش������ە، تەنیا بی������ر لەدیالۆگ كردن 
لەگەڵ كەس������انی تر مەك������ەرەوە، بەڵكو پێش 

خەڵكی لەگەڵ خۆتدا گفتوگۆ بكە.
5- گرفتەكانت جێ مەهێڵە بۆ ڕۆژگار، بەڵكو 

لەكات و ساتی خۆیدا چارەسەریان بكە.
6- دەس������تەواژەی باش و هان������دەر بدە بەخۆت، 
لەخۆتەوە بڕیاری پێشوەخت مەدە لەسەر خۆت 
بەوەی بێدەسەڵاتیت، ناتوانیت سەركەوتوو بیت، 
ناتوانیت فڵان پرۆژە ئەنجام بدەیت، ناتوانیت… 
ناتوانیت….، چونكە ئەم دەستەواژەدانە بەخود 
بەم ش������ێوە خراپە دووچاری ئیفلیجی دەروونیت 

دەكات.
7- كاریگەر مەبە بەڕەش������بینی كەسانی تر و 

لاساییان مەكەرەوە.
8- مەرج نییە بەدرێژایی ژیان بەیەك ڕێڕەو بیر 
بكەیتەوە، ڕێڕەوی بیركردنەوەت بگۆڕە ژیانت 

دەگۆڕێت.
9- پەلە مەك������ە لەئەنجامدانی كاروبارەكانتدا، 
لەهەمان كاتدا فەرامۆش������كاریش مەبە، بەڵكو 
هەر كارەو لەكاتی خۆیدا ئاكامی دەبێت، واتە 

ڕێز لەكات بگرە.
10- هەمیشە جەخت لەخاڵە لاوازەكانت مەكەرەوە 

بەڵكو شانازی بەخاڵە بەهێزەكانیشتەوە بكە، 
تەنیا ئەوەندە ئاوڕ لەخاڵە لاوازەكانت بدەرەوە كە 

دووبارەیان نەكەیتەوە و پەندیان لێوەربگریت.
11- بەڕەشبینییەوە لەشت مەڕوانە، هەمیشە 
بەگەشبینییەوە مامەڵە لەگەڵ پێشهاتەكاندا 

بكە.
12- كاتێ������ك دەس������ت دەدەیت������ە كارێك یان 
پرۆژەی������ەك، هەموو هەوڵەكان������ی خۆتی بۆ 
بخ������ەرە گەڕ، بەڵام لەهەم������ان كاتدا هەموو 
ئەگەرەكان لەبەرچاو بگ������رە، چونكە ئەگەر 
ئەنجامی باش������ی نەبوو بانەبێتە ش������ۆكێكی 

دەروونی بۆت.
بیركردنەوە لەسەركەوتن خۆی لەخۆیدا   -13
س������ەركەوتنە، كەواتە پلان داڕێژە بۆ ئەوەی 

پێی بگەیت.
14- خ������ۆت جەنجاڵ و س������ەرقاڵ مەكە بە 
گوتی گوتی كەس������انی دەوروبەرتەوە، تەنیا 
گوێ بەو قس������انە بدە كەبەكەڵك و بنیاتنەرن 

بۆ تۆ.
15- وامەزانە كەتۆ تەنیا كەسیت كەگرفتت 
هەبێ������ت، ئ������ەم بۆچوونە هەڵەیە و تووش������ی 
ڕەشبینیت دەكات، ئەوەندەی بیر لەوە دەكەیتەوە 
كە بێبەختیت یان چارەڕەشیت، ئەوەندە خەبات 

بكە بۆ ژیان، بۆ چارەسەری گرفتەكانت.
16- گرنگ������ی بەلایەنی ڕۆحانی خۆت بدە، 

هەموو دنیا لەچاوی ماددەوە مەبینە.
17- قەناعەت باشترین پەناگەیە كەمرۆڤ 
لەس������ایەیدا هەست بەئاسوودەیی بكات، بۆیە 
ه������ەوڵ بدە خۆت لەو پەناگەیە نزیك بكەرەوە 

نەك لێی ڕابكەیت.
18- گرنگی بەتەندروستی و دەرووندروستی 

خۆت بدە.
ئەگەر تۆ لەو كەس������انەیت كاتێك كەس������انی 
دەوروبەرت دەبینیت لەوانەیە ئیرەییان پێببەیت 
یان هەس������ت بەكەمی بكەیت لەئاس������تیاندا 
چونكە لای تۆ بەخت������ەوەر دەردەكەون، ئەوا 
ئەم هەڵس������ەنگاندنەت لەجێ������ی خۆیدا نییە، 
ت������ۆ كەس������ەكان بەدەمامكەكانی  چونك������ە 
سەریانەوە هەڵدەسەنگێنیت، گرنگ دەمامكە 
پۆشراوەكان نییە، گرنگ ژێر دەمامكەكانە. 
گرنگ ڕووك������ەش نییە، گرنگ گەوهەری 
ئینس������انەكانە. هەرگیز ئیرەی������ی بەپێكەنینە 
دروس������تكراوەكانی كەسانی دەوروبەرت مەبە، 
ئەوان خۆی������ان دەخەڵەتێنن، تۆ بەدوای ڕێگە 
ڕاس������تەقینەكانی بەختەوەری������دا بگ������ەڕێ. 
خۆشبەختی بۆ بەختەوەرە ڕاستەقینەكانە نەك 
بۆ ئەوانەی دەمامكی بەختەوەری دەپۆشن و 
نمایش دەكەن. بەڵام ئاس������انە، ئاسانە و هیچ 
گران نییە، گەر دەتەوێ بەختەوەربیت، ئەوا 

دەتوانیت پێی بگەیت.

حەبخۆرێكی تەمەن 41 
ساڵە دەستگیر دەكرێت

پیاوێكی تەمەن 42 
ساڵە چەند سەرخۆشێك 

دەداتە دادگا

 كاتژمێر 2ی بەرەبەیانی رۆژی ش������ەممە 
رێكەوتی 2011/10/15 مەفرەزەی پۆلیسی 
نەهێشتنی تاوان لە چالاكیەكاندا هەڵسان بە 
دەستگیركردنی كەسێكی تەمەن 41 ساڵیان 
تاوانبار بە خواردنی حەبی  بەناوی)ب،هـ( 
جۆری س������ۆمەردیل، سەبارەت بەم تاوانبارە 
راگەیاندنی پۆلیس������ی هەولێر بە گوڵانی 
راگەیاند: )ناوبراو بە مەبەستی لێكۆڵینەوە 
رەوانەی نەخۆش������خانەی فریاكەوتن كراوە و 
راپۆرتی پزیش������كی بۆ وەرگیراوە، چونكە 
لەكاتی دەستگیركردنی لەهۆش خۆی نەبووە 
تاوانباریدا  بەندكردنی  و دادوەریش بڕیاری 

بە ماددەی 240ی یاسای سزادان.

رۆژی یەكش������ەمە 2011/10/14 لە بنكەی 
پۆلیسی راپەڕین دادخوازێك بەناوی )ش،س( 
تەمەن 42 ساڵە پیشە ئەفسەر سكاڵای لەسەر 
چەند كەسێكی س������ەرخۆش بەناوەكانی )ش( 
و)ح( و)ر( تۆماركردووە و ئەو كەسانەش������ی 
هێناوە بۆ بنكەی پۆلیس و هۆكاری س������كاڵا 
ئەو سەرخۆشانە  ئەوەیە كە  تۆماركردنەكەشی 
دەس������تدرێژییان كردۆت������ە س������ەر دادخوازەكە، 
سەبارەت بەم رووداوە بەڕێوەبەری راگەیاندنی 
پۆلیسی هەولێر بە گوڵانی راگەیاند »دادوەر 
بەگوێرەی م������ادەی 386 بڕیاری بەندكردنی 

تاوانبارانی ناوبراوی دەركردووە«.
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بەندییەكانی گرتووخانەكان 
لە چاوەڕێی بڕیاری 
لێبوردندان

كوردستاندا بكرێن«.
لەبارەی ئەو زیندانیانەی كە ژمارەیان زیاتر لە 140 
كەس������ە و فەرمانی لە س������ێدارەدانیان بۆ دەرچووە و 
تائێس������تا لە زینداندان و سزاكەیان جێبەجێ نەكراوە و 
بەش������ێكیان نزیكەی 9 تا 8 ساڵ دەبێت ئەو سزایەی 
بۆدەرچ������ووە تا ئێس������تا لە زیندان ماونەتەوە، س������الار 
مەحم������ود وەكو س������ەرۆكی لیژن������ەی مافی مرۆڤ 
لە پەرلەمانی كوردس������تان دەڵێت »ئەوە پێشێلكارییە 
لەبنەماكان������ی مافی مرۆڤ، هەم������وو ڕۆژێك ئەو 

لەساڵی 2010 كۆنگرەی ژنیف
 داوای لە عێراق و هەرێمی كوردستان كردووە،

چاو بەسزای لەسێداراندا بخشێننەوە
سەبارەت بەو هۆكارانەی وایكردووە كە پەرلەمانتاران 
جارێك������ی دیكە خوێندنەوە بۆ ئەو یاس������ایە بكەن، 
لیس������تی  ئەندامی  پەرلەمانتار س������الار محم������ود 
كوردس������تانی و س������ەرۆكی لیژنەی مافی مرۆڤ 
دەڵێت »ئێمە وەكو لیژنەی مافی مرۆڤ و بەشێك 
لە پەرلەمانتارانی كوردس������تان ب������ە گرنگمان زانی 
كە جارێكی تر ئەو یاس������ایە خوێندنەوەی بۆ بكرێت 
و هەمواربكرێتەوە، ئەمەش ل������ەو ڕوانگەیەوە ئێمە 
پێمانوایە پرەنس������یپی س������زا بەمەبەستی چاكسازیە 
و پرەنس������یپە نوێیەكانی������ش لە ئاس������تی نێودەوڵەتی 
پش������ت دەبەستێت بە س������زای ماددی نەوەك سزای 
جەستەیی، ئەمەش شێوازێكی نوێی هێناوەتە ئاراوە 
بۆ ئەوەی بەشێوازێكی واقیعیانە پرسی چاكسازی 
لە بەندیخانەكانی كوردس������تان بخوێنینەوە، هەربۆیە 
بە تێڕوانینی ئێمە كات������ی ئەوە هاتووە جارێكی تر 
بە فایلی س������زا دراون بچینەوە و بەپێی پێوەرێك كە 
تیایدا دادپەروەری و سەروەریی یاسا ڕەچاوبكرێت، 
بۆ ئەوەی كۆمەڵێك لە س������زادراوان سوودمەند بن و 
جارێكی دیكە بگەڕێنەوە ناو كۆمەڵگە، هەندێكیش 
هەن هەقی گش������تییان بەس������ەرەوە نەماوە و دەتوانن 
لەگەڵ ئەو كەس������انەی كێشەیان هەیە سوڵح بكەن، 

ئەوانیش سوودمەند دەبن«.
لەدرێژەی قس������ەكانیدا بۆ گوڵان ئەو پەرلەمانتارە 
دەڵێت »ئێمە داوامان كردووە بە ڕێژەیەك بێت كە لە 
50% ئەو ماوەی كە ماوەیەتی بۆی كەم بكرێتەوە، 
هەر بۆیە ئەو پرۆژە یاس������ایە بەپێویس������ت دەزانرێت 
كە لەدەرەوەی بابەتی س������ۆز و بە پش������ت بەستن بە 
فاكتەر و ئەو ڕاس������تیانەی هەن، كۆمەڵێك سزادراو 
لە كوردستان هەن پێویستیان بەوە هەیە لە چوارچێوە 
یاس������اییەكە گفتوگۆی لەس������ەر بكرێت و هەروەها 
قسەش لە سەر پرۆسەی چاكسازی لە زیندانەكانی 

نەچێت بەپش������ت بەستن بە ڕاس������پاردەی كۆمەڵێك لە 
وڵاتان������ی دنیا لە كۆنگرەی جنیف لە س������اڵی 2010 
داوایانكردووە عێراق و هەرێمی كوردستان پێداچوونەوە 
بە سزای لە سێدارەداندا بكات، لێرەوە جێگەی خۆیەتی 
كار لەس������ەر نەهێشتنی كاری لە س������ێدارەدان بكەین، 
ئەم بڕگەیش سەبارەت بەو كەس������انەی ئەو سزایەیان 
هەی������ە كە بۆ لێبوردنە گش������تیەكە جێگەی خۆیەتی 

لەپەرلەمان گفتوگۆی لەسەر بكرێت«.
 س������ەبارەت بەو دەنگۆیانەی ل������ە دەرەوە گوێمان لێ 
دەبێت بەوەی گوایە ئەو بریاڕە بەر لە هاتنی جەژنی 
قورب������ان هەوڵدەدرێت جێبەج������ێ بكرێت و زیندانیەكان 
بە دڵخۆش������یەوە چاوەڕوانن لە ج������ەژن بگەڕێنەوە ناو 
خێزانەكانی������ان، لەمبارەوە پەرلەمانتارەكەی لیس������تی 
كوردس������تانی بە گوڵانی ڕاگەیاند »ئ������ەو پرۆژەیە 
خوێندن������ەوەی یەكەمی بۆ ك������راوە، ئێمەش خوازیارین 
لەگەڵ س������ەرۆكایەتی پەرلەمانی كوردس������تان پێش 
جەژنی قوربان ئەو پرۆژەیە بكەین بە یاس������ا، ئەمەش 
لە پێناوی كەمكردنەوەی توندوتیژی و چاكسازی و 
جێبەجێكردنی بنەماكان و پرەنسیپی مافەكانی مرۆڤ 
و دروستكردنی گیانی لێبوردەییە، لەم چوارچێوەیەدا 
ئەو پرۆسەیە دەبێتە بەش������ێك لەكەمكردنەوەی تاوان، 
چونك������ە كۆمەڵێك كەس لە زیندانی������ەكان توانیویانە 
س������وود لەوكات������ە وەربگرن و چاكس������ازی لە خۆیەوە 

دروست بكات«.
چاكسازی هەرێم

پشتیوانی لە لێبوردن دەكات
لە چاكسازییەكانی هەرێمی كوردستاندا بەگشتی 
نزیك������ەی 2200 زیندانی هەی������ە، بەڕێوەبەرایەتی 
چاكس������ازی كۆمەڵایەت������ی كە تەواو پش������تگیری 
خۆیان نیش������انداوە بۆ جێبەجێكردنی ئەو پرۆژەیە و 
دەخوازن ئەو پرۆژەیە زوو ببێتە یاسا و زیندانیەكان 
لەس������ەر مەرجی چاكسازی ئازاد بكرێن، لەمبارەوە 
بەڕێوەب������ەری گش������تی چاودێ������ری چاكس������ازی 
كۆمەڵایەت������ی د.ئەحمەد نەجمەدی������ن بە گوڵانی 

كەس������ە هەس������ت دەكات لەژیان بێ بەری دەكرێت لە 
كاتێكدا ئەو كەس������ە پێوەندی ئابووری و كۆمەڵایەتی 
ل������ە دەرەوە لەگەڵ كەس������انێك ماوە، ب������ەڵام بەردەوام 
چاوەڕێی مردنیشە. س������زای لەسێدارەدان بۆ كەسێكە 
كە هی������چ دەرفەتی چاكس������ازی تێدانەمابێت، بۆیە 
دەركردنی س������زای لەس������ێدارەدان و جێبەجێ نەكردنی 
پێشێلكاریشە بەرامبەر ئەو بڕیارەی كە دادگا داویەتی 
و لەبەرامبەریشدا پێشێلكاری مافی مرۆڤە، چونكە 
ئەو كەس������ە هەموو ڕۆژێك ئازار دەكێشێ، بۆیە ئێمە 
پێمانوایە لە ئێستادا لەكوردستان سزای لە سێدارەدان 
جێبەجی نەكرێ������ت و پێمانوایە پێویس������تە هەنگاوی 
جددی بنرێت بۆ نەهێشتنی ئەو یاسایە، ئێمە بیرمان 
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پرۆژە یاس������ای لێبوردنی گش������تی لە 2010/6/27 لەناو پەرلەمانی كوردس������تان 
خوێندن������ەوەی یەكەمی بۆ ك������راوە و پرۆژەكەش لەلای������ەن 35 پەرلەمانتار 

پێشكەشكراوە بۆ ئەوەی لێبوردنێكی گشتی بۆ زیندانیان دەربكات، 
پەرلەمانی كوردستان پێشتر لە س������اڵی 2007 لێبوردنێكی 

گش������تی دەركرد، بەڵام ئەوە 4 ساڵ تێدەپەڕێت هێشتا 
لێبوردن������ی دیك������ە دەرنەك������راوە، هەربۆیە ئەو 

پەرلەمانتارانە بە مافێكی یاسایی دەزانن 
ئەو پرۆژەیە جارێكی دیكە لەناو 

خوێندنەوەی  پەرلەم������ان 
لەسەر بكرێتەوە.

ڕاگەیاند »ئێم������ە بەردەوام هەواڵمان������داوە لێبوردن 
هەبێت، بەڵام ئەمجارە بیرمان لە لێبوردنی گشتی 
ك������ردەوە، چونكە لە ئەنجام������ی لێبوردنی تایبەت 
نادادپەروەری دروست دەبوو، چونكە یەك مادە هەبوو 
چەند كەسێك پێی محكوم دەكرا، بەڵام دەمانبینی 
كەس������ێكی لەناو هەموو كەس������ەكان ئ������ەو لێبوردنە 
نەیدەگرتەوە، ئێمەش هەس������تمان بە نیگەرانی دەكرد 
و چارەسەریش������مان پێنەدەكرا، بۆی������ە ئێمە بەردەوام 
هاندەر بووین بۆئەوەی لیژنەكانی یاسایی و مافی 
مرۆڤ و كۆمەڵایەتی ل������ە پەرلەمان كۆببنەوە بۆ 
ئەوەی پش������تگیریمان بكەن تا لێبووردنێكی گشتی 
دەربچێت، هەر بۆ ئەم مەبەس������تە لە مانگی ئابی 
ڕابردوو وەزی������ری كاروب������اری كۆمەڵایەتی منی 
ڕاس������پارد كە پرۆژەیەكی لێبوردنی گشتی ئامادە 
بكەین، دوای گفتوگۆكردن لەگەڵ بەڕێوەبەرەكانی 
چاكسازی و بەشی یاسا، پرۆژەیەكمان ئامادە كرد 
و لە وەزارەت بەرزكرایەوە ب������ۆ ئەنجومەنی وەزیران 
لە ئەنجومەنی وەزی������ران پرۆژەكە هیچ هەواڵێكی 
نەبوو، بەڵام ئەندام پەرلەمانەكان هەستان بەكاركردن 
لەسەر ئەو بیرۆكەیە و ئەوانیش پرۆژەیەكیان ئامادە 
كردووە كە پێموایە ئەو دوو پرۆژەیە گشتگیر بووە، 
ئێمەش پشتیوانی لەو لێبوردنە گشتیە دەكەین و بە 

گوێرەی یاساكە كاری لەسەر دەكەین.
لێبوردن هیوایەك بە بەندكراوان دەبەخشێتەوە

ك������ە دەڵێین چاكس������ازی، وات������ە دەبێ هەم������وو ئەو 
بنەما و پێداویس������تیانەی تێدا دەس������تبەر كرابێت كە 
بۆ چاكس������ازی كردنی بەندكراون ی������ان حكومدراون 
پێویس������تن. بەندیخانەی چاكس������ازی دەبێ كۆمەڵێك 
بنەما و پرەنسیپی تێدا ڕەچاو بكرێت، لەوانە شوێنی 
جوگرافی بەندیخانە و جۆری بەندیخانە و س������تافی 
بەڕێوەبەر و جۆری سیس������تەمەكانی ن������او بەندیخانە 
و جیاكردن������ەوەی تاوانباران لەس������ەر بنەمای )رەگەز 
و تەمەن و تەندروس������تی و م������اوەی حوكم و جۆری 
تاوانەكەی������ان و ...تاد( بۆ ئەوەی ه������ەر تاوانبارێك 

بەمەرجێ������ك ئ������ەو ه������ۆكارە چارەس������ەر بكرێت كە 
بۆتەهۆی ئەنجامدان������ی تاوان لەلای بەندكراوەكە و 
دەسپێكردنەوەی ژیانێكی نوێ. هەر چەندە تەنیا بە 
دەرچوونی بڕیارێك كەس������ێك نابێتە لێبوردە، ئەگەر 
زەمینەی كۆمەڵایەتی بۆ نەڕەخسێت، بۆیە پێویستە 
ئ������ەو تاوانباران������ەی كە ئازاد دەكرێن، سیس������تەمی 
)چاودێری دوایینە( بەس������ەریاندا جیبەجێ بكرێت 
و ب������ۆ ماوەیەكی دیاریك������راو لەژێر چاودێری دابن، 
ئەگەر هاتوو تاوانبارێكی ئازادكراو دووبارە تاوانی 
كردەوە، ئەوا ماوەی ساڵە حوكمەكانی ڕابردووشی بۆ 

هەژمار بكرێتەوە و سزاكەی دووبەرامبەر بێت((.
هەرچەندە تاوانباربن بەڵام هەر مرۆڤن

توێژەری دەروونی كارمەند عەزیز لەبارەی دەروونی 
ئەو زیندانیانەوە كە ئێستا لەو ساتەوەختەوە لەباری 
دەروونیەكی ئاڵۆز دەژین پێویس������تە وەكو مرۆڤێكی 
ئاسایی سەیر بكرێن و دەڵێت »هەر چەندە تاوانبار 
بن، بەڵام هەر مرۆڤن، چونكە ئەگەر خوێندنەوەی 
ورد ب������ۆ ب������اری دەروون������ی زیندانی������ەكان بكرێت، 
دەبینین زۆربەیان ل������ە ئەنجامی مامەڵەی خراپی 
خێزان و كۆمەڵگە تووش������ی ئەوە هاتوون، بەمەش 
نەبوونی چاكسازی پێویست و تێكەڵكردنی جۆری 
تاوانەكانیان لەناو زیندان دۆخەكە خراپتر دەكات و 
هەروەها لێكۆڵین������ەوە بكرێت لەبارەی دەروونی ئەو 
زیندانیانەی كە گوایە ئازاد بكرێن، چونكە پێموایە 
تا ئێس������تا لە چاكسازیەكانی كوردس������تان ئەوەندە 
گرنگی بەلایەنی دەروون������ی زیندانیەكان نادەن كە 
خۆی سەرەكی ترین بابەتە و گرنگترین هۆكارە بۆ 
گەیش������تنی مرۆڤ بەو شوێنە، چونكە لە هەموو 
وڵاتە پێشكەوتووەكان پشكنین بۆ ئەو كەسانەی ناو 
زیندانیەكان دەكرێ������ت كە ئەوانەی لە بارودۆخێكی 
دەروونی خراپن دەنێردرێنە نەخۆش������خانەی دەروونی 
نەوەك زیندانی، بۆیە پێویستە لە هەرێمی كوردستان 
بەهەموو جۆرێك چاو پێخشانەوە بە بارودۆخی ئەو 

زیندانیانە بكرێت بۆ هەوڵدانی چاكسازی«.

بەپێ������ی تایبەتمەندی خۆی پرۆگ������رام و بەرنامەی 
چاكس������ازی و مەش������ق و ڕاهێنانی بۆ دابین بكرێت، 
چونكە كار و ئەركی سەرەكی بەندیخانەی چاكسازی 
تەنی������ا ڕاگرتنی تاوانبار نییە، بەڵك������و ڕاهێنانەوە و 

ئامادەكردنەوەیەتی بۆ ناو كۆمەڵگە.
 فەرەیدون بێوار تۆژەری كۆمەڵایەتی لە لێدوانێكیدا 
ب������ۆ گوڵان دەڵێت »بەداخەوە، بەپێی ئەو بنەمایانەی 
كە چاكس������ازی لەس������ەری بەن������دە، بەش������ێكیان لە 
بەندیخانەكانی چاكس������ازی هەرێم فەراهەم نەكراون، 

ئەمەش كاردانەوەی س������لبی هەبووە لەسەر بەرنامەی 
چاكس������ازی و تەنانەت خودی بەندكراوەكە، بۆیە زۆر 
ج������اران دەبیس������تین و دەبینین ك������ە بەندكراوێك ئازاد 
دەكرێ������ت لەجیاتی ئەوەی چاكس������ازی تێدا كرابێت، 
كەچی بەداخەوە بۆت������ە تاوانبارێكی گەورە، چونكە 
ل������ە بەندیخانەكان������دا بەپێی پێوسس������ت پۆلێن بەندی 
ب������ۆ تاوانب������اران نەكراوە و تێكەڵ������ی و پێكەڵی و بێ 

سیستەمی لەمڕوەوە هەیە«.
س������ەبارەت بە ئازادكردنی ئەو زیندانیانەو كاریگەری 
لەس������ەر كۆمەڵگە و دروستكردنی گیانی لێبوردەیی، 
ئەو توێ������ژەرە دەڵێت »ئەمە هیوایەك ب������ە بەندكراوان 
دەبەخش������ێت و هەوڵ������ی خۆچاكك������ردن دەدەن، بەڵام 
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* * *
دایكمم بینی دوو كورسی ڕەنگ سووری لەسەر یەكتر دانابوو 
بەسەری كەوتبوو لەشوێن شیش������ی پانكەی سەقفەكە پشتێنە 
سەوزەكەی باوكمی بە شیش������ی پانكەكەوە بەست بوو و خۆی 

پێوە هەڵواسی بوو.
* * *

لەگەڵ ژنەكەم ژیانمان زۆر خۆش بوو هیچ كێشەیەكمان 
نەبوو

لەگەڕەكی كوێس������تان لەش������اری هەولێر ئافرەتێكی تەمەن 56 
س������اڵان بەناوی )یـ،غ،ع( بەپشتینی هاوس������ەرەكەی لەڕۆژی 
یەك ش������ەممە2011/10/9 كۆتای������ی بەژیانی خۆی دەهێنێت، 
هاوسەرەكەی )ئـ،غ( تەمەن 52 ساڵە و مامۆستای پیشەسازی 
میكانیكی هەولێرە، لە س������اڵی 1978 ژیانی هاوس������ەرگیری 
لەگەڵ )ئـ( پێكهێناوە و دەڵێت »لەگەڵ ژنەكەم ژیانێكی زۆر 
خۆش و بێ كێشەمان هەبوو، خاوەنی 4 منداڵ بووین دوو كوڕ 
و دوو ك������چ، بەڵام دوو كچەكەم ناكام������ەكان بوون گەورەكەیان 
بەناوی ف ل������ە دایكبووی 1999 و بچووكەكەش بەناوی ف.م 
لەدایك بووی 2005ـە، لەو چەند ساڵەی تەمەنمان كە پێكەوە 
ژیاوین زۆر یەكترمان خۆشدەویست و ڕێزمان لەیەكتر دەگرت، 
بەڵام ژنەكەم لەس������اڵی 1983 تووشی نەخۆشی دەروونی بوو، 
زۆر بەتون������دی )صرعی( دەگرت، زۆر هەوڵمدا چارەس������ەری 
بكەم، بەڵام چارەسەری نەبوو، سەردانی زۆر پزیشكمان كردووە 

هیچ سوودی نەبووە«.
لەدرێژەی قسەكانیدا هاوسەری )یـ( پێی وتین »چەندین جاری 
دیكەش خێزانەكەم بەهۆی ئەو نەخۆشییەوە بەربۆتەوەو گیانی 
س������ووتاوەو هۆشی نەماوە، هەروەها پێشتریش چەند جارێكی تر 
هەوڵی خۆكوشتنی داوە، بەڵام ئێمە پێمان دەزانی و ڕێگەمان 

            ژنێكی 
خاوەن دوو منداڵی 
ناكام كۆتایی 
بەژیانی 
خۆی هێنا
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گەنجێك لە دارەشەكران 
بەهۆی چەكی ڕاوكردنەوە 

گیانی لەدەستدەدا
 2011/10/12 هەین������ی  رۆژی 
گەنجێكی تەمەن 17ساڵان لەئەنجامی 

دەس������تكاری كردن������ی تاپ������ڕی جۆری 
قورم������ەی راو گوللەی������ەك لەخۆی دەداو 

دوای گەیاندنی بۆ نەخۆشخانەی رزگاری 
گیان لەدەست دەدا.

نەقیب كاروان لە راگەیاندنی پۆلیس������ی هەولێر 
بەگوڵانی راگەیاند: لەبنكەی پۆلیس������ی شەقڵاوە 

بەنووسراوی بنكەی پۆلیس������ی دارەشەكران ئاگادار 
كراینەوە كە كەس������ێك كوژراوە، بۆ لێكۆڵینەوە چووینە 

ش������وێنی رووداوەكە دەرك������ەوت كە گەنجێك������ە بەناوی 
)ح،و،ح( بەدەس������تكاری كردنی تفەنگی تاپڕی راو خۆی 

بریندار كردووە، دوای مانەوەی دوو رۆژ لەنەخۆشخانە ئینجا 
گیانی لەدەست داوە، گەنجەكە خەڵكی گوندی سۆرەیە سەر 
بەناحیەی دارەشەكان و ش������اهێدی وەرگیراوە و دادوەر بڕیاری 
داوە لێكۆڵینەوە لەس������ەر ئەم رووداوە بەردەوام بێت و وتەی دایك 
و باوكی كوژراوەكە وەربگیرێت و دەس������ت بەسەر چەكی بەكار 

هاتووش دا بگیرێت«.

رۆژی چوارشەممە 2011/10/19 بنكەی پۆلیسی كۆیە سكاڵای 
هاووڵاتی )ب،ع( تەمەن 45 س������اڵەیان پێدەگات، ئەم هاووڵاتییە 
مامۆستای زانكۆیە و بە مەبەستی سكاڵا كردن لە دژی تاوانبار 
)ر،ت( تەمەن 24 س������اڵە س������ەردانی بنكەی ناوبراوی كردووە و 
سكاڵای تۆمار كردووە كە پیشەی قوتابیە و ساڵی پار چاودێری 
بەشی ناوەخۆی كوڕانی زانكۆ بووە و ئەمساڵیش دەیەوێت ببێتەوە 
بەچاودێر، بەڵام س������كاڵاكار  ئەم قوتابییەی لەچاودێری لاداوە و 
بەنیازە قوتابیەكی دیكە لە جێگەی ئەو دابنێت، دواتر دەمەقاڵێ 
لە نێوانیان دروست دەبێ و دادوەر بڕیاری بە راگرتنی تاوانبار دا 

بەپێی ماددەی 229ی یاسای سزادان.

مامۆستایەكی زانكۆ سكاڵا لەدژی 
قوتابیەكەی تۆمار دەكات

لێدەگ������رت و دواجار لە ڕێكەوت������ی 2011/10/9 بەیانیەكەی 
لەخەو هەڵس������این و نانی ئامادەكرد و منداڵەكانی بۆ قوتابخانە 
نارد و منی بەڕێ كرد هیچ كێشەیەكی نەبوو، منیش چووم بۆ 
دەوام كاتژمێ������ر 9ی بەیانی كوڕە گەورەكەم تەلەفۆنی بۆم كرد 
و گوتی وەرە دایە خۆی خنكاندووە، ئێستاش لە نەخۆشخانەی 
فریاكەوتن������ی هەولێرین، من ب������ڕوام نەكرد، بەڵام دوای ئەوەی 
گەیشتمە نەخۆش������خانە بینیم لەژێر چاودێری پزیشكەكان بوو 
خەریك بوون )تنف������س صناعیـ(ـان بۆ دەكرد، بەڵام س������وودی 
نەبوو گیانی لەدەستدا بوو، ئێمە سكاڵامان لەسەر كەس نییە، 
چونكە ئ������ەوە ڕووداوێكی قەزاو قەدەر ب������ووە و ژنەكەم خۆی 

دەستی چۆتە گیانی خۆی و خۆی خنكاندووە«.
دایكم پێشتر چەندین جار هەوڵی خۆ كوشتنی داوە

بەڵام ڕێگریمان لێكردووە
 )م،ئ،غ( ك������وڕە گەورەی ئەو ژنەیە و لە س������اڵی 1988 لە 
دایك بووە و پیش������ەی ش������وفێرە و دەڵێ������ت »دایكم چەندینجار 
نەوتی بەخۆی داكردووە بۆ ئەوەی خۆی بسووتێنێت یان خۆی 
بخنكێنێ������ت، بەڵام نەیتوانیوە دواجار ل������ە 2011/10/9 كاتێك 
لەكاری خ������ۆم گەڕامەوە ماڵ و چوومە ژوورەكەم و لەس������ەر 
جێگاكەی خۆم پاڵكەوتم بۆ ئەوەی پشوویەك بدەم نزیكەی 10 
خولەكەی نەبرد گوێم لە تەپەیەك بوو سەرەتا گرنگیم پێ نەدا، 
ب������ەڵام دوایی گوتم نەوەك دایكم بێت و هەڵس������ام زۆر بەدوای 
گەڕام و بانگ������م كرد نەمدۆزیەوە، دواتر بینیم لە حەوش������ەی 
دەرەوە كە دەكەوێتە دوای چێش������تخانە بینیم دایكم دوو كورسی 
سووری لەسەر یەكتر داناوە و چۆتە سەر كورسیەكان و بەهۆی 
پش������تێنەكەی باوكمەوە بەشیش������ی پانكەكە خۆی هەڵواسیوەو 
خ������ۆی پێوەكردووە، منیش هاوارم ك������رد و براكەی ترم هات و 
پێكەوە لە پش������تێنەكمان كردەوە، هەس������تمان كرد هێشتا گیانی 
لەدەس������ت نەدابوو، هەر بۆیە بە پەلە بردمان بۆ نەخۆشخانەی 
فریاكەوتن و دوای هەوڵێكی زۆری پزیشكەكان هیچ سوودی 

نەبوو گیانی لەدەستدا«.
 ئەوك������وڕە باس لەژیان������ی ماڵەوەی������ان دەكات و دەڵێت: هیچ 
كێشەیەكیان نەبووە لە ژیانێكی خۆشدا ژیاون، تەنیا كێشەكە لە 
نەخۆشی دایكیان بووە و چەندین جاریش هەوڵی چارەسەركردنیان 
بۆداوە، كەچی چارەس������ەری نەبووە لە كۆتایید ئەو ڕووداوەی 

لێكەوتەوە«.
دەركەوت كە ڕوودای خۆ كوشتنە نەك كوشتن

عەقیدی مافپەروەر جەمیل محەمدئەمین سورچی بەڕێوەبەری 
نووسینگەی نەهێشتنی تاوان لەوبارەیەوە پێی وتین »ئاگادار 
كراینەوە ك������ە ئافرەتێك لەگەڕەكی كوێس������تان لەهەولێر خۆی 
كوش������تووە، كە ئێمە گەیشتینە شوێنی ڕووداو بۆمان دەركەوت 
ئافرەتێكی تەمەن 56 ساڵە بەهۆی پشتێنی مێردەكەیەوە خۆی 
خنكاندووە، بەگوێرەی وتەی كەس������وكاری ئ������ەو ئافرەتە، ئەو 
خانمە پێش������تریش چەند جاری دیكە هەوڵی خۆكوشتنی داوەو 
نەخۆشی صرعی هەبووە، بەهۆی نەبوونی بەڵگە لەسەر ئەوەی 
كە تاوانی كوش������تن بێت، دەركەوت كە ئەو ڕووداوە خۆ كوشتن 
بووە، بۆیە دادوەری لێكۆڵینەوە بڕیاریدا دۆسیەی ئەو ڕووداوە 

دابخرێت«. 
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شوانەو تەباشیرە 
سوورەكەی

لەو بڕوایەدام كاتێك بە هەستێكی قووڵ و ناسكەوە 
كیژو كوڕێك عەشق و شەیدای یەكتری دەبن، ئەم 
هۆگر بوونەیان بەیەكتری لێ دەبێتە تەباشیرێكی 
س������وورو ئ������ەو تەباش������یرەش وێن������ەی بازنەیەك بە 
دەوریاندا دەكێش������ێت و هەردووكی������ان پێكەوە لە ناو 
هێڵە داخراوەكەی بازنەكەدا دەبەستێتەوە، چەندە ئەم 
دووانە لەناو بازنەكەدا بەوپەڕی هەستەوە وابەستە 
بن بەیەك و بە بوونی یەكترەوە بەختەوەربن، هێندەش 
لە قووڵایی نەس������تەوە هەر یەكەیان بە جودا لەوی 
تر نیگەرانەو ئازاردەكێش������ێت لەوەی كە ناتوانێت بە 
ئازادی و بە كەماڵی بڕیاری سەربەخۆی خۆیەوە 

سنووری بازنەكە ببڕێت و لێی دەربچێت..
دڵنی������ام ئ������ەم بۆچوونەی بۆتان������م دركاند بە لای 
ئەو كەس������انەوەی كە تا ڕادەی توانەوە بۆ )ئەوی 
مەعشوق( لەئەزموونی عەشقێتیدا قاڵ بووبێتنەوە، 
لۆژیكییە، بەڵام سەبارەت بەم ڕووداوەی لە شوانی 
كوڕی برادەرێكمان ڕوویدا زۆرس������ەیرو ئەنتیكەیە، 
ڕەنگە چەندین كەس������ی تری وەك شوانە هەبن كە 

ئ������ان و ل������ە ی������ەك 

ساتدا لە بری بازنەیەك بەكۆمەڵێك هێڵی سوورەوە 
چەندین وێنەی بازنەی تریان كێش������ا بێت و هەر لە 
كیژەدراوس������ێكەیانەوە تا چەند كیژێكی خزمان و 
ئەوەشی كە لەس������ەر دەخیلەی ماركێتێك كاشیرەو 
تەنانەت وەك ش������وانەی بەنازپەروەردەكراو كە جگە 
لە بازنەكانی كە كێش������اونی و چەندینی بەخۆیەوە 
گیرۆدە كردون، لە هەوڵدایە كیژی مامۆستاكەی 
خۆیش������ی لە بازنە بنێت، كیژەكان یەكێكیان لووت 
قنجی ئەس������مەرەو ئەوی تریان چاو شینی پێست 
پەمەیی و تا تێكسمڕاوی وەرزشوان و پرچ قەترانی 

شێوە نەفرتیتی و ...
 ئەوەی قوڕە سوورەكەی ناو هێڵە سوورەكانی خەستتر 
كردبێتەوە ئەوەیە؛ هەندێ لەم كیژانە ئاگادارن كە 
شوانە چەشنی بووكۆڵەكان ئەمانی لە بازنە داناوەو 
گەمە بە هەس������ت و سۆزیان دەكات، كەچی تەنیا 
ب������ەو مەرجەی بكەونە ن������او بازنەیەكیەوە جگە لە 
ژمارە یەكەمین بە هەم������وو ژمارەكانی تر ڕازین، 
جار هەبووە ش������وانە لە ڕۆژێكدا تا شەو درەنگانێ 
لە ناوچوار بازنەیدا چوار كیژی بەسەركردونەتەوەو 
بۆ ه������ەر یەكێكیان س������یناریۆیەكی بەكارهێناوە تا 

چوارماچی تەڕوپاراوی دەسكەوت بێت..
دڵنیام كە ئێستا هەندێكتان دەڵێن ئینجا ئەمە 
كەی عەشقێنیە، بەڵكو قەشمەرجاڕییە، 
ئەو پەڕی حەیاچوونیش������ە، كارێكەو 
قب������وڵ ناكرێت، خ������ۆ دۆن جوان 
یوسفی  خۆ  یان  نەگەڕاوەتەوە، 
زەمانی نییە تا كیژە پڕتەقاڵ 
بەدەستەكان لەتاو قەشەنگی 
وی ب������ە چەق������ۆی میوە 
بۆ  دەس������تی خۆیان������ی 

ببڕن....
ئەم  ب������ا  دە كەوات������ە 
لا  ڕاستییەش������تان 
بدركێنم، لەبەر ئەوەی 
شوانە بە سێ ساڵ 
پۆلێكی  جارێ������ك 
دەبڕی، ئێس������تا لە 
شەوانەدا  ئامادەیی 
دەخوێنێ������ت، هیچ 
پیش������ەو  كارو 
ل������ە  بەهرەیەك������ی 
بوارێك������ی  هی������چ 
نیی������ە،  ژیان������دا 
نەبێت  ئ������ەوە  تەنیا 
س������اڵانێك  باوك������ی 
لە  خ������ۆی  ویژدانی 
ا  كد یە ە و ە ر كە د ر س������ا
ڕەنجێكی  بەجێهێ���ڵ��او 
پشتەملی  كێشاو  زۆری 
بازاڕی  ش������ێری  چەند 
گرت و ئاوەڕووتی كردن 
تا ئێستا بەڕێزیان یەكێكن 

لەدەوڵەمەن������دە خێرخوازەكان������ی ئەم ش������ارەو خۆی 
گەیاندۆتە پاڵ پیاوەخانەدانەكان، ش������وانەش پارەی 
دۆلارو یۆرۆی لە گیرفانەو ماشێنی غەواسی لە 
ژێردایەو زنجیرە زێڕی عەی������ار 24ی لە ملدایەو 
مۆبایلی ئ������ای فۆنی بە گوێوەی������ەو جلوبەرگی 
گرانبەه������ای لەبەردایەو بتڵەویس������كی ئەڵمانی لە 
دەشپولدایەو شووشە عەتری چوارسەد دۆلاری لە 
باخەڵدایە، كە بەڕێوەیش دەڕوات خۆی دەلەنجێنێت 
و بەئەنقەس������تەوە لە كات������ی پەیڤیندا وەك چۆن لە 
هەڵپەڕكێیەكدا بێت، ئاوها شان دەلەقێنێت، ئیتر لە 
ناوەڕۆكدا هەم������وو لاپەڕەكانی ناخی بەس وێنەی 
تەپكەو فاقەو تەڵەو چۆنیەتی دانانەوەیانە بۆ ئەو 
كیژانەی وەك خۆی ل������ە منداڵییەوە نازی زۆریان 
پێدراوە، تەباش������یرە سوورەكەشی لە گیرفاندایە بۆ 
هێڵكێشان، نەك لە هۆگربوونەوە ئەم تەباشیرە دروست 
ب������وو بێت بەڵكو بە زمانی لووس داتاش������راوە، هەر 
ئەوەندەی یەكێكی خستە داوی بازنەوە، ماوەیەكی 
كورت دەستێكی پێ گەرم دەكاتەوە، كە كار دەگاتە 
س������ەر جدییات و خوازبێنی و كەی بچێتە داوای، 
ئیتر كەمتەرخەمانە ئیسفنجێك دەردێنێت و بازنەكە 
دەسڕێتەوە، هەر لەگەڵ هێڵ كێشانەكەدا، ماوەی 
س������ڕینەوەی بازنەكەی داناوە، لەم شەوانەدا باوكی 
ش������وانەی نازداری قازی بەنێ، لەدوای چەندین 
س������اڵ یەكتر نەبینین، بە مۆبایل پێوەندیی پێمەوە 
كردو دوای هەواڵ پرس������ینێكی تەشریفاتی پێمی 
وت))ئ������ەوە لە فڵانی برادەرمەوە زانیم تۆ ئێس������تا 
لە جەریدەو مەریدان كار ئەكەیت، ئەوەی ڕاس������تی 
بێت ئیش������ێكی گرنگم پێتە، گەر بكرێت س������بەی 
شەو بێیتە چێش������تخانەی داوا، تا یەكتر ببینین(( 
منیش پێم وت))بڕوات هەبێت بەهۆی سەرقاڵیمەوە 
كاتی گەڕان و سەرخوانم نییە، بەس پێم بڵێ بزانم 
بەتەمای چیت، س������ەنتەری ڕاهێنانی خێرخوازی 
ب������ۆ كەمئەندامان دادەنێیت و ڕیكلامت دەوێت!!(( 
كەوتە پێكەنین و وتی))بەزمی سوعبەت و ڕۆحی 
نوكتەی جارانت هەر ماوە، برام ئەس������ڵی مەسەلە 
شوانەیە، چەتیوێك دەستی بڕیوە، كەسوكاری چوون 
سكاڵایان لەس������ەری تۆماركردووە گوایە ساڵانێك 
بەڵێنی هاوس������ەرگیری و شتی وای بە كچەكەیان 
داب������ێ، ئەو چەتیوە لە دژی كوڕەكەم قس������ەی بۆ 
پەیامنێری جەریدەی وانێكیش كردووە، تۆ هەوڵێ 
لای خۆت������ەوە بدەیت بەر ل������ەوەی بڵاوبێتەوە، ئەو 
بوختانەیان پێ بس������ڕیتەوە، چەندیش دەڵێن، خۆت 
باشم دەناس������یت، لە بری ئەوەی بیدەینە شایەت و 
ش������تی وا با صەحافەش ش������تێكمان لێ هەڵكڕێنن 
كوڕی باش، خۆ ئێمە س������اڵانێك برادەر بووین، ئێ 
تۆ چۆنی. چۆن((وتم ))س������ەلامەت بیت یا خوا، 
لێ������ت دەپاڕێمەوە، مەمخەرە ناو بازنەی ش������وانەوە، 
س������ەرداری موحام������ی برادەرمە، بە مەس������یجێك 
ژمارەكەیت بۆ دەنێرم، بەش������كم ئەو بتوانێت شتێ 
بكات، دەبێ بڕۆمەوە بەلای كارەكانمەوە، ش������ەوت 
ش������اد(( لە دڵی خۆمدا وتم دوێنێ وەرەوە، شەوە..
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سێكس لەدیدی هەرزەكارانەوە

ئازادی تەواوی بەخشیوە بە كوڕەكان(.
توێژەرێكی كۆمەڵایەتی باس لە ئاڵوودەبوونی سێكس لەنێو هەرزەكاران دەكات و 
پێیوایە هەندێك لە هەرزەكاران سێكس بۆ پڕكردنەوەی ئەو بۆشاییە بەكاردەهێنن 
كە لەنێوان هەرزەكاران و دایك و باوكیاندا دروستبووە، دەڵێت )بەهۆی بێبەشكردنی 
بەش������ێكی زۆری هەرزەكاران لەخۆشەویستی دایك و باوكیان، هەرزەكارەكان بیر 

لەپێوەندییە سێكسیەكان دەكەنەوە(.
سەبارەت بەخۆشەویس������تی هەرزەكاران، ناوبراو دەڵێت: خۆشەویستی هەرزەكاران 
كێشەی زۆرە، بەتایبەتی زۆربەیان روودەكەنە چیرۆكی خۆشەویستی، زۆربەی 
ه������ەرە زۆری چیرۆكی خۆشەویس������تیەكانیش هەرەس دەهێنێ������ت، لەئەنجامدا 

خەمۆكی  نامۆب������وون تووش������ی  و 
دەبن(.

بێگومان س������ێكس لەقۆناغی هەرزەكاریدا زۆرترین كاریگەری لەس������ەر ژیانی 
ئادەمیزاد هەیە، بەشێوەك پێویستە دایك و باوكەكان زۆر بەوردی مامەڵە لەگەڵ 
منداڵەكانیان بكەن و بەشێوەیەك پێویس������تە هەموو دایك و باوكێك بەشێوەیەكی 
زانس������تیانە هەندێك لە وروژاندنە سێكس������ییەكان بۆ منداڵەكانیان روونبكەنەوە، 
لەبەرئەوەی نەبوونی رۆشنبیری سێكسی گەورەترین گرفت بۆ دایك و باوكەكان 
دروست دەكات، چونكە بەكارهێنانی توندوتیژی و سەركوتكردنی منداڵ كێشە 
بۆ كەس������ایەتی ئەو هەرزەكارە دروس������ت دەكات، بەپێچەوان������ەوە بایەخدانی زیاد 
لەپێویست و ناز هەڵگرتینان بەرەو هەڵدێریان دەبات، چونكە لەزۆربەی كاتەكاندا 
بایەخدانی زیاد لەپێویس������ت گرف������ت بۆ ژیانی هەرزەكارەكە دروس������ت دەكات، 
لەمبارەی������ەوە هاژە كچێكی هەرزەكاری تەمەن چواردەس������اڵە، باس لەوە دەكات 
كە لەخێزانێكدا دەژی كەباوك و دایكی رۆش������نبیرن و زیاد لەپێویس������ت بایەخی 
پێدەدەن، دەڵێت )هەرچەندە باوك و دایكم زۆربایەخم پێدەدەن، بەڵام لەبەر ئەوەی 
باوكم سەرقاڵی كار و كاسبیە و دایكیشم فەرمانبەرە، هەتائێستا نەیان توانیوە 

ببنە هاوڕێی بەردەوامم(.
 زۆربەی هەرەزۆری ش������ارەزایان و پس������پۆران بە گرنگیەوە لە قۆناغی 

ه������ەرزەكاری دەڕوانن، لەبەر ئەوەی كە قۆناغی هەرزەكاری گرنگی 
خۆی لەژیان������ی هەمووتاكەكاندا هەیە، لەب������ەر ئەوەی لەقۆناغی 
هەرزەكاریدا مرۆڤەكان دەیانەوێت حەزو ئارەزووەكانیان جێبەجێبكەن، 
چونكە لەڕووی بایلۆژیشەوە هەموو تواناكانی تاكەكان بۆهەست 
و نەس������تەكانیان دەجووڵێ������ت، لەهەمووش������یان گرنگت������ر ئارەزووە 
سێكس������یەكانە كەبەتەواوی بەش������ێوەیەكی خێ������را دەوروژێت، بۆیە 

پێویس������تە دایك و ب������اوك نەهێڵن منداڵەكانیان هی������چ كات لە ناخەوە 
هەس������ت بە بۆش������ایی بكەن، چونكە لەكاتی وا هەوڵدەدەن ئەو بۆشیانە 
بە پێوەندی تر پڕ بكەنەوە. ئەو كچە دەش������ڵێت )بەهۆی سەرقاڵی دایك 
و باوكم بۆش������اییەكی زۆر لەنێو ئەندامان������ی خێزانەكەماندا بووە هۆی 
ئەوەی پێوەندییەكی خۆشەویس������تی لەنێوان من و كوڕێكدا دروست بێ، 
ئێس������تا ئەو پێوەندییە خۆشەویستیە گۆڕاوە بۆتە پێوەندیەكی سێكسی، 
بەڵام ئێس������تا ئەو كوڕە بەڵێنی پێداوم كە ژیانی هاوسەرگیری پێكەوە 

دروستبكەین(.
 جوان كچێكی هەرزەكاری تەمەن پانزە ساڵانە، وەك باسی لێوەدەكات 
دایك و باوكی زیاد لەپێویس������ت نازیان پێبەخش������یوە و هەموو جۆرە 

پێویس������تیەكانی ژیانیان بۆ دابینكردووە، دەڵێت )نازهەڵگرتنم لەلایەن 
دای������ك و باوكمە بۆتەهۆی ئ������ەوەی كە ببنە هاوڕێم و هیچ كێش������ەیەك 
لەژیانمدا دروس������ت نەبێت(، هەروەها جوان ئاماژە بەوە دەدات كەئارەزووی 
خۆشەویس������تی دەكات، بەڵام ئارەزووەكانی بۆس������ەركەوتن لەخوێندندا بۆتە 
هۆی ئەوەی هەرگیز بیر لەخۆشەویس������تی نەكاتەوە، س������ەبارەت بە پێوەندییە 
سێكس������یەكان لەنێ������و هەرزەكارەكان، جوانە دەڵێت )س������ێكس ب������ەلای زۆر لە 
هەرزەكارەكانەوە خۆش������ە، بەڵام من خۆم زۆر لەس������ێكس دەترس������م و نامەوێت 
هەرگیز بچمە ناو جیهانی سێكس������ی هەرزەكارانەوە و هەمیشە خۆم لەپێوەندی 

سێكسی هەرزەكاران دەپارێزم(. 
بۆ ژیانی ه������ەرزەكاران لەناو كۆمەڵگەی ئێمەدا ج������وان دەڵێت )هەرزەكاران لە 
كۆمەڵگەی ئێمەدا بوونەتە قوربانی یەكەم، لەبەر ئەوەی كۆمەڵگە زۆڵمی زۆر 
لەئافرەتانی هەرزەكار دەكات، قەیرانی زۆریان بۆدروس������ت دەكات و بەپێچەوانەوە 

چەمكی س������ێكس لەلای هەزەكاران یەكێكە لە چەمكە هەرە ئاڵۆزەكان كەهەموو كۆمەڵگەی س������ەرقاڵ كردووە، لەبەر ئەوەی ش������یكردنەوەی 
چەمكی كەس������ێك لەكۆمەڵگەیەكەوە بۆ كۆمەڵگەیەكی تر لەسەردەمێكەوە بۆسەردەمێكی تر دەگۆڕدرێت، بەشێوەیەك دەبێت زۆرجار چەمكی 
هەرزەكاری و سێكس وەك زاراوەیەكی ئاسایی قبوڵكراوە، بەڵام لەهەندێك كۆمەڵگەدا رەفزدەكرێتەوە، ئەوەی گرنگە مامەڵەكردنی زانستیانەی 
دایك و باوكەكانە لەگەڵ هەرزەكارەكاندا، لەبەر ئەوەی قۆناغی هەرزەكاری یەكێكە لەقۆناغە هەرە گرنگ و هەستیارەكان لەژیانی مرۆڤدا.
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