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ئاش������ق بەند یەكێكە لەو ئێكسس������وارە 
كوردیانەی كە جێگەی جوانی و بایەخێكی 
گرنگی هەیە لە بواری جوانكاری كوردی 
و مۆدەكۆنەكانی ئێكسسوارەكانی پێشوو  
بە سینگیان هەڵدەواسی،  خانمانی كورد 
ئاش������ەق بەند ش������ێوە و دیمەنێكی جوانی 
هەیە، كە ل������ە زنجیرێكی گەورە پێكدێ 
بە نەخش و پارچ������ەی گەورە تا خوارەوە 
دێ، ل������ە خوارەوەش بەش������ێكی گرنگی 
دیكەی هەی������ە، كە بەندی پێدەگوترێ و 
ئەویش بەشە زۆرەكەی دەگرێ و شێوەی 
لاكێشەییە، ئاشق بەند لەسەر جلی كوردی 
دەپۆشرێ و كە دیمەنێكی ڕازاوە و جوان 
بە سینگی خانمانی كوردەوە دەبەخشێ، 
لێرەش������دا دەتوانی������ن كارێك������ی وا بكەین 
دیمەنی ئاشەق بەند ڕازاوەتر بێ، ئەویش 
ب������ە دانانی جۆرە جلێك ك������ە ڕەنگەكەی 
لەگەڵ ڕەنگی ئاش������ق بەند بگونجێ و 
دیمەنێك������ی ڕازاوە و كراوە بۆخۆی دابین 
ب������كات، یەكێك لە جوانترین بەش������ەكانی 
ئاش������ق بەند بریتییە ل������ەو چەند لیرەیەی 
كە لە بەشی خوارەوە دەخسترێ و ئەویش 

جوانترین دیمەنی دەبێ.
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ئێكسسواراتی جوجو- هەولێر
ئێكسسوار بۆ گش������ت خانمێك دەبێ و هەر یەكە بە پێی 

خواست و ویستی خۆیەوە دەیپۆش������ێ، تەنانەت بە دیمەنێكی 
ڕازاوەش دەردەكەوێ لە كاتێكدا هەر ئێكسس������وارێك بە مانای 

خۆی جوان������كاری و كاری تازەی ب������ۆ دادەنرێ، لێرەدا 
باس لە ئەنگوس������تیلەكان دەكەین كە زیاتر لە كوردستان 
باون و كچانیش لە پەنجەیان دەكەن، وەك كەرەس������تەیەكی 

جوانكاری سەرسامی كەسانی دیكە ڕادەكێشن، ئەو جۆرە 
ئەنگوس������تیلانە بە مۆدەی زماك ناسراوە و لە زماكیش دروست 
دەكرێ، كە دیمەنێكی بە برق و جوان دەبەخشێ، بە جۆرێك لەسەر 
پەنج������ەی خانمانەوە بە جوانی دەردەكەوێ، ئەم جۆرە مۆدەیە بەم 

دواییە داوكارییەكی زۆری هەبووە لەلایەن خانمانی كورد لە 
كوردستان، ش������ێوەیەكی گەورە و بە نەخشی هەیە، دەكرێ 
سوود لە جوانی ئەو جۆرە ئێكسسوارە وەربگرین لە كاتێكدا 
ئێكسسوارەكانی پێشوو مۆدەیان بەسەر چووە و ئەو جۆرە 
مۆدەیە جێگەی پێش������ووی گرتۆتەوە، بۆیە دەكرێ سوود 
لەم جۆرە مۆدەیە وەربگرین تاوەكو دەس������تێكی ناس������ك بە 

ئێكسسوارێكی جوان بڕازێتەوە.

ئەنگوستیلەی گەورە باوترین 
مۆدیلە لە كوردستان

پێڵاو و كەرەستەكانی خانمانی گەنج
كە  ه������ەرزەكار  خانمان������ی 
لەگەڵ م������ۆدەكان هەنگاو 
دەنێ������ن، یەكێ������ك ل������ەو 
ب������ەم  مۆدان������ەی 
بووە،  پەیدا  دواییە 
پێڵاوە  لە  بریتییە 
س������ووكەكان، كە 
زیاتر )سەندڵ و 
خۆیان  لە  كاڵا( 

مۆدە  جۆرە دەگرن،  ئەو  تازەكانی 
پێڵاوانە لەگ������ەڵ مۆدەی جلەكان������ەوە خۆیان 
دەگونجێنن و شتێكی جوانیشە كاتێك كچانی 
هەرزەكار لەپێی دەك������ەن و لەگەڵ مۆدەكانی 
وەك جینز و یان تەنوورەوە دەیپۆش������ن، ئەمەش 
وادەكات كە لە جوانییەكی ڕازاوەدا ڕەنگبداتەوە 

و بە تایبەت لەكات������ی چوونە دەرەوەی، 
كات������ێ ئەو جۆرە جلانە دەپۆش������رێن، لە 

ئەو  ە ڕێگ������ەی  و جل������ە

دەكرێ خانمان������ی هەرزەكار 
خۆیان لە پێڵاوی كچانەی 
لەم شێوەیە ڕابهێنن و كە 
بۆ كاتی دەوام و چوونە 
دەرەوە بەسوود دەبێ و 
تایبەتی  مۆدەیەكی 
هەوڵب������دە  دەب������ێ، 
ڕەنگی ئەو كاڵایەی 
هەڵیدەبژێ������ری ب������ە 

ش������ێوەیەك بێ كە لەگەڵ گش������ت جۆرە جلێك 
بگونجێ، جوانی ئەم مۆدەیەش لەگەڵ گشت 
ج������ۆرە جلەكان دەكرێ بپۆش������رێن و دیمەنێكی 

جوان و ڕازاوەشی هەیە.
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    تازەترین 
ستایلی قژ بۆ
 خانمانی گەنج

بەه������اوكاری جوان������كاری كارۆلین������ا – 
سلێمانی

س������تایلەكان بە چەندین ش������ێوەی جوانەوە 
مۆدەیەك������ی ڕازاوە دەردەخەن، ئەمەش دەبێتە 
یەكێك لە شایستەترین مۆدەكانی قژ و لەلای 
گش������ت خانمێكدا جێگەی بایەخ و جوانییە، 
لێرەدا دەكرێ سوود وەربگرین لە جوانی مۆدە 
و س������تایلە تازەكان، بە گوێرەی ڕازاوەیی و 

ناسكی دەربكەون، ئەمەش لە كاتێكدا دەبێ 
كە مۆدە تازەكان دیمەنێكی ڕازاوە دەبەخشن، 
لەلای������ەن جوان������كاری كاڕۆلین������اوە چەن������د 
وێنەیەكی جوانمان پێگەیش������تووە كە باس لە 
ستایلێكی تازەی قژ دەكات بۆ كچانی گەنم 
و تازەپێگەیش������تووان، ل������ە كاتێكدا ئەو جۆرە 
تەسریحەیە وەك ستایلی )ئیمۆ( دەردەكەوێ 
و جوانییەك������ی ڕازاوەی هەی������ە و كچانیش 

ئەوەن������دە خەریك ناكات ك������ە كاتێكی زۆر بە 
قژەكانیان������ەوە خەریك بك������ەن، ئەمەش وەك 
مۆدەیەكی تازەیە و دەكرێ خانمان س������وودی 
لێوە ببینن لە كاتێك������دا بە چەندەها مۆدەی 
تایبەت و ڕازاوە دەردەكەون و كە زۆربەش������یان 
لە ستایلە تازەكانەوە ئامادەدەكرێن و دەبن بە 

جوانترین دیمەن بۆ كچان و خانمانی لاو.

سەرنجڕاكێشترین ڕەنگ و نەخش بۆ جلوبەرگ و ئێكسسوارەكان
رەنگ������ەكان بەهای خۆی������ان هەیە لە 
جون������كاری خانمان و ه������ەر یەكەش بە 
گوێ������رەی جوانی و ڕازاوەیی خۆی كراوە 
و ڕازاوە دەبێ، لێرەش������دا دەكرێ سوود لە 
جۆر و ش������ێوەی ڕەنگەكان وەربگرین تاوەكو 
سەرتاپای دەس������تەجلێك یان مۆدەیەكی لەسەر 

بنەخشێنرێ، ئەمەش وادەكات كە لە نزیكەوە 
بە جوانترین مۆدەوە كاری لەس������ەر بكرێ 
و لە هەنگاوەكانیش������دا جێگەی جوانی و 
سەرنجڕاكێشی بێ، یەكێك لەو ڕەنگانە 
ك������ە زەرد و ڕەش تێك������ەڵاوە، زیاتر بە 
ناسراوە، كە  پێس������تی پڵنگ  ڕەنگی 
ئەو  لەسەر  چەندەها ماركەی جیهانی 

نەخ������ش و ڕەنگەوە، بەرهەمی ت������ازە و جوانیان 
ئامادەك������ردووە، ئەوەی دەیبینن دەس������تە جلێكە 
ك������ە پێكهات������ووە لە كراس و جەنت������ا و پێڵاو، 
ش������یاوی مۆدەیەك������ی ڕازاوە و جوانن كە بە 
گوێ������رەی تازەترین مۆدەكانەوە دانراوە، دەبنە 
بە یەكێك لە سەرنجڕاكێش������رین مۆدەكانی 

تازەی جلوبەرگ، ئەمەش بۆ گش������ت 
بەشەكانی دیكەی جوانكاری دەبێ 

و مۆدەیەكی كراوەش دەبەخشێ.
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كانیاوی گەلی عەلی بەگ   سەیرانگای خۆشی و شادی

شاجوانی 
گەردوونی)2011( ڕەش 

پێستێك بوو
دوای ئ������ەوەی بڕیاری پێش������بڕكێی ش������اجوانی 
گ������ەردوون لە ئارادا بوو كە لەم ماوەیەی ڕابردوو 
ئەنج������ام درا، خانم������ە ش������اجوانی )ئەنگۆلی������ا( 
نازناوەكەی بە دەس������ت هێنا، ئەو شاجوانە ناوی 
)لەی������لا(ی بوو، كە خانمێكی ئەس������مەر بوو، بۆ 
یەكەم جار توانی نازناوەك������ە وەربگرێ، ئەمەش 

سیفاتەكانی شاجوانی گەردوونی 2011 بوو: 
- ناو: لەیلا لوپێز

- تەمەن: 25 ساڵ
- پێست: ئەسمەر

- باڵا: 179سەنتیمەتر
- وڵات: ئەنگۆلیا

- كار: مامۆس������تای قوتابخان������ە و كاركردن لە 
بواری پارێزەری

- رەوەشت بەرز و جەستەیەكی لار و جوان
- رەنگی چاو: ڕەش

- كێش: 54 كیلۆگرام
- پیش������ە: كاركردن لە یەكێك لە ڕێكخراوەكانی 

دژە ئاییدز
وەرگرت چەندین  جۆراج������ۆری  خەڵات������ی 

لەوانە زێ������ڕ و ئەڵماس، ئەم 
پێش������بڕكێ شاجوانییە 
دەبێت������ە یەكێك لە 
پێش������بڕكێكان 
خانمێكی  كە 
ڕەش پێس������ت 
و  هەڵبژێردرێ 
وادەكات  ئەم������ەش 
كە جیاوازی لەنێوان 
ڕەگەزی سپی پێست 
و ڕەش پێستەكان  لەم 

بوارەدا نەمێنێت. 

كانیاوی گەلی عەلی بەگ   سەیرانگای خۆشی و شادی
ب������ەگ، یەكێكە لە  گەل������ی عەل������ی 
خۆشترین سەیرانگاكانی كوردستان، كە 
دەكەوێتە سنووری پارێزگای هەولێر، بە 
دیمەنێكی س������ازگار و جوانەوە ئاوێكی 
شیرین لە بەرزایی زیاتر لە )9( مەترەوە 

دێتە خ������وارەوە، ك������ە دیمەنێك������ی ڕازاوە 
و قەش������ەنگ دەبەخش������ێ و لە نزیكەوە 
گەش������تیاران لە س������ەرتاپای عێراق و لە 
جیهانیش س������ەردانی دەكەن و ئەمساڵیش 
ڕێژەیەكی زۆر لە خەڵك سەردانی كردووە، 

وێڕای كاری جوانكاری و دانانی شوێنی 
لەو شوێنەدا، كە گەشتیاران  گەشتیاری 
جێگەی دڵخۆشی و كات بەسەربردنێكی 
ئەو  وەردەگ������رن، مێژووی  كامەرانی لێ 
كانیاوە دەگەڕێتەوە بۆ مێژووێكی كۆن و 

تەنانەت لەساڵانی پێشووەوە بڕە ئاوێكی 
زۆر دەخات������ە خوارەوە، ب������ەڵام بەم چەند 
س������اڵەی دوایی بەهۆی وش������كە ساڵی 
ئاوەكە كەمی كردبوو، كەچی ئەمساڵ 

كانیاوەكە ڕازابوەوە..

كوڕان������ی كورد خاوەن هێ������ز و توانایەكی بەهێزن 
و دەتوانن شانەبەش������انی گەنجانی جیهان كاری 
س������ەیر و ج������وان ئەنجام بدەن، ماوەی������ەك بەر لە 
ئێس������تا هەواڵی ئەو كوڕە گەنجەمان بڵاوكردەوە 
كە لە چێش������تخانە كاری دەك������رد، توانی )18( 
قاپ بە دەس������تێك هەڵبگرێ، وادیارە ئەو كوڕە 
گەنج������ەش توانیویەتی فەردەیەك كەرەس������تەی 
خواردن كە چەند دەبە ئاوێكیش������ی لەسەرە و بە 
دەمیی������ەوە ڕابگرێ، ئەم������ەش دەبێ�تە یەكێك لە 
پاڵەوانەكانی كورد و مافی خۆیەتی بەش������داری 
لە پێش������بڕكێكانی جیهانی بۆ كاری س������ەیر و 

سەمەرە و تایبەت بكات.

كوڕە گەنجێك 
فەردەیەك بە دەمی 

هەڵدەگرێ

مانگایەك شیر بــــــــــــــــــــە منداڵێك دەدات
دوای ئەوەی دایكێك منداڵە بچووكەكەی 
كە )18( مانگ دەبێ لە ماڵەوە جێدەهێڵی، 
بەهۆی ئەو ڕەش������ەبا بەهێزەی كە وڵاتی 
كەمبۆدی������ای گرتەوە، منداڵەكەی لێوە ون 
دەبێ، كە دوای گەڕانێكی زۆرەوە گەشت 
دەكات بۆ وڵاتی تایلەند بۆ بەدەستهێنانی 

كارەوە، دواتر هەواڵی دۆزینەوەی كوڕەكەی 
پێ������دەگات و دەگەڕێت������ەوە وڵاتەك������ەی، 
لەوكات������ەوە ش������تێكی س������ەیر دەبینێ، كە 
منداڵەكەی لەلایەن مانگایەكەوە ش������یری 
پێ������دراوە، لە دواتریش وێنەی گیراوە و بەم 

شێوەیە منداڵەكەی ناسیوەتەوە.
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كانیاوی گەلی عەلی بەگ   سەیرانگای خۆشی و شادی

شاجوانێك فێڵ دەكات 
لە پێشبڕكێی ئەمساڵی ش������اجوانانی گەردوون، 
یەكێك لە شاجوانەكان كە ناوی )كاتالینا ڕۆبایو(
ی ش������اجوانی وڵاتی كۆلۆمبیا بوو نیازی فێل 
كردنی هەبوو، ئەویش كە بەشداری سەر شانۆی 
نمایش������ی ش������اجوانانی كرد كە بەبێ جلی ژێرەوە 
بەشداری كردبوو، بە بیری خۆی سەرنجی گشت 
ڕادەكێش������ێ و نازناوەكە دەباتەوە، كەچی ئەوە بوو 
هۆكارێ������ك كە ئاگادار بكرێتەوە و خاڵی نازناوی 

لێ كەم بكرێتەوە.

كانیاوی گەلی عەلی بەگ   سەیرانگای خۆشی و شادی
ب������ەگ، یەكێكە لە  گەل������ی عەل������ی 
خۆشترین سەیرانگاكانی كوردستان، كە 
دەكەوێتە سنووری پارێزگای هەولێر، بە 
دیمەنێكی س������ازگار و جوانەوە ئاوێكی 
شیرین لە بەرزایی زیاتر لە )9( مەترەوە 

دێتە خ������وارەوە، ك������ە دیمەنێك������ی ڕازاوە 
و قەش������ەنگ دەبەخش������ێ و لە نزیكەوە 
گەش������تیاران لە س������ەرتاپای عێراق و لە 
جیهانیش س������ەردانی دەكەن و ئەمساڵیش 
ڕێژەیەكی زۆر لە خەڵك سەردانی كردووە، 

وێڕای كاری جوانكاری و دانانی شوێنی 
لەو شوێنەدا، كە گەشتیاران  گەشتیاری 
جێگەی دڵخۆشی و كات بەسەربردنێكی 
ئەو  وەردەگ������رن، مێژووی  كامەرانی لێ 
كانیاوە دەگەڕێتەوە بۆ مێژووێكی كۆن و 

تەنانەت لەساڵانی پێشووەوە بڕە ئاوێكی 
زۆر دەخات������ە خوارەوە، ب������ەڵام بەم چەند 
س������اڵەی دوایی بەهۆی وش������كە ساڵی 
ئاوەكە كەمی كردبوو، كەچی ئەمساڵ 

كانیاوەكە ڕازابوەوە..

ئەمە دەبێتە یەكێك لە سەیرترین دیمەكانی 
كات������ی جەنگ، ك������ە چەكدارێكی وڵاتی 
لیبیای������ە و لەكات������ی ش������ەڕكردنێكی زۆر 
سەیردایە، كە كەس بەم جۆرە ناتوانێ شەڕ 
ب������كات، وادیارە خۆی و بیكەس������ییەكەی 
دەی������ەوێ فڕۆكەی������ەك بكەوێنێ، ئەمەش 
دەبێت������ە یەكێك لە س������ەیرترین دیمەنەكانی 
جەنگ لە جیهان، ئەوەی س������ەیرە ناترسێ 
كە ئەگەر گوللەكان كاتێك بەرەو ئاس������مان 
دەچ������ێ و ئیتر بۆ خ������ۆی بگەڕێتەوە، لە 
جەنگەكان������دا جۆرەها دیمەن������ی لەم جۆرە 
هەن گرنگ ئەوەیە چ������ۆن تۆمار دەكرێن 

بۆ مێژوو

جوانترین دیمەكانی 
جەنگ 

مانگایەك شیر بــــــــــــــــــــە منداڵێك دەدات
دوای ئەوەی دایكێك منداڵە بچووكەكەی 
كە )18( مانگ دەبێ لە ماڵەوە جێدەهێڵی، 
بەهۆی ئەو ڕەش������ەبا بەهێزەی كە وڵاتی 
كەمبۆدی������ای گرتەوە، منداڵەكەی لێوە ون 
دەبێ، كە دوای گەڕانێكی زۆرەوە گەشت 
دەكات بۆ وڵاتی تایلەند بۆ بەدەستهێنانی 

كارەوە، دواتر هەواڵی دۆزینەوەی كوڕەكەی 
پێ������دەگات و دەگەڕێت������ەوە وڵاتەك������ەی، 
لەوكات������ەوە ش������تێكی س������ەیر دەبینێ، كە 
منداڵەكەی لەلایەن مانگایەكەوە ش������یری 
پێ������دراوە، لە دواتریش وێنەی گیراوە و بەم 

شێوەیە منداڵەكەی ناسیوەتەوە.
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  وتە جوانەكان

نێرەگەلە لە شووتی
 و گندۆرە

زانیومان������ە نێرەگەلە چەندەها بۆنی هەیە، 
ئەویش بەه������ۆی ئەو ئ������اوە بەبۆنەی كە 
لە ئ������اوی میوەكان������دا دەردەهێنرێ ئامادە 
دەك������رێ، كەچ������ی وادیارە 
و  ش������ووتی  نێرگەل������ەی 
)گندۆرە(ش  كاڵەك 
پەیدابووە، ئەمەش 
دەبێتە یەكێك 
لەو نێرگەلە 
ن������ەی  ا ز تا
كە لە ش������ووتی و 
دروس������ت  كاڵەكەوە 
بۆنەكەشی  و  كراوە 

لە خۆیەتی.

1- هونەرمەندێكی كوردە خاوەن وێنەكە.
2- جێنشینی یابان- لۆ)پ(.

3- وەكو یەك- دوعا.
4- گەزی- ژێر)پ(.

5- شاعیرێكی كوردبوو- دیتو)ت(.
6- پێغەمبەرێكە)پ(.

7- كەل وپەل- جۆرە كۆمپیۆتەرێكە.
8- لێك- پادشا)پ(

9- هۆزێك������ی ك������وردە)پ(- نیوەی تینن- 
پێوەری كارەبا.

10- جۆرە مارێكە.
11- پۆلیسی نێودەوڵەتی- دووپیتی باج.

چیایەكە لە س������عودیە- كچە گۆرانیبێژێكی كوردی 
كۆچكردووە)پ(.

2-دوو پیت������ی نای������ە- گرتوخانەیەك������ی فەرەنس������یە 
بەناوبانگ.

3- كارلوس)ت(- شارێكە لە فەرەنسا.
4- راهێنەری هەڵبژاردەی ئەڵمانیا.
5- دوو پیتی جیاواز- بێ دەنگ.

6- نیوەی سەید- خاڵ.
س������ەمایەكی  ج������ۆرە  دەیانپەرس������ت-  ج������اران   -7

ئەرجنتینیە.
8- رۆمانێكی بەناوبانگی سێرفانتسە- بۆ)پ(.

9- سەركردەی خەمیرە سورەكان لە كەمبۆدیا)پ(.
10- پایتەختی وڵاتێكی ئەفریقییە- پچراو)پ(.

11- هەوا )پ(- پەرلەمانی ئەڵمانیا.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

یی
گە

ئاژ
ەد 

حەم
د م

رها
فە

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2       1

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی دار و باری لێوە دەچێنرێ(
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی سوود(

- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )داهاتی دارو و بار چی پێدەگوترێ( 
- پیتی خانەكانی )6+5+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پەروەردگار بە زمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )هەرمان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ئیماراتێكی كوردت بۆت بۆ دەربچێ .  

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )سۆلاڤ(
نند ب ا ی

یاری پیت ریزكردن

ل������ە زانایەکیان پرس������ی چ ش������تێک لە 
مرۆڤ دا جێی سەرنجە؟

 لە وەڵام دا وتی:
 - م������رۆڤ لە منداڵی بێزار دەبن، هەوڵ 
دەدەن ت������ا گەورە ب������ن، کاتێکیش گەورە 
دەب������ن، ئ������ارەزوو دەک������ەن بگەڕێنەوە بۆ 
منداڵی، تەندروس������تی خۆیان لە دەس������ت 
دەدەن بۆ کۆکردنەوەی ماڵ و س������امان، 
هەر ئەو ماڵ و سامانە بەکاردەهێننەوە بۆ 
گەڕانەوەی تەندروس������تیان، بە دوو دڵیەوە 
بیر لە داهاتوویان دەکەنەوە، ئەمڕۆیان بیر 
دەچێت، لە ئەمڕۆ و داهاتووش دا ناژین، 
بەشێوەیەک دەژین کە هەرگیز نامرن، بە 
جۆرێکیش دەمرن هەروەک بڵێی هەرگیز 

نەژیابن.


