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جوانترین تەسریحە بۆ
 خانمانی بووك لە كوردستان

جوانكاری كاڕۆلینا - سلێمانی
تەس������ریحە گونجاوەكان پێویس������تی بە دەست نیشانكردنی 
مۆدەی تازە و هەنگاوی لەم جۆرەیە كە لەلایەن هەر خانمێكەوە 
بۆ خۆی هەڵیدەبژێرێ، ئەمەش وادەكات كە شایستە بێ و لە 
نزیكەوە مۆدەیەكی رازاوە ببەخش������ێ، لەم وەرزەی جوانكاری 
لە كوردس������تان و لەگەڵ هاتنی مۆدە تازەكانی تەس������ریحە، 
بە تایبەت تەس������ریحەی بووك یان ب������ۆ بۆنە تایبەتەكان، كە 
ئەم������ەش یەكێك دەبێ لە گەورەترین گۆڕانكاری كە خانمان 
لێوەی س������وودمەند دەب������ن، لەلایەن س������ەنتەری جوانكاری 
كارۆڵین������ا وێنەی خانمێكی بووكیان بۆم������ان ناردووە كە بە 
تەسریحەیەكی زۆر جوانەوە رازاوەتەوە، ئەمەش دەبێتە یەكێك 
لە تەسریحەكانی ساڵی 2011 كە رەنگە لە ساڵی داهاتووش 
خانمانی بووك یان كەسی ئاسایی داوای بكات و لەسەر ئەو 
ستایلە تەس������ریحەیە قژی ئامادەبكات، چونكە جوانی ئەو 
تەس������ریحەیە لەگەڵ بۆنە و شوێنە گشتییەكان دەگونجێ و 

مۆدە و جوانیەكی تایبەتیش دەبەخشێ.

                                       جوانی ئێلەگ بۆ جلی كوردی

ئێكسسوارەكان بەهای خـــــــــــــــۆیان هەیە لە مۆدەكاندا

ئێكسس������وارەكان بۆ گش������ت وەرزێ������ك گونجاو لەگەڵ 
مۆدەكانەوە هەنگاو بنێ، ئەمەش وادەكات كە شایستەی 
مۆدەیەكی رازاوە بێ لەس������ەر جەس������تەی خانمانەوە، لەم 
رێگەیەدا جوانترین بەهاكانی ئێكسس������وارەكان تایبەتمەند 
دەب������ێ بە مۆدە و رازاوەیی، بە تایبەت لەگش������ت چوونە 
دەرەوەیەكدا كە دەبێ رەنگدانەوەی ئێكسسوارەكان جێگەی 
سەرنجڕاكێشێ و س������ەرنجدان بێ، بۆ تازەترین مۆدەكانی 
ئێكسس������وارەكان بۆ وەرزی پاییز، ك������ە لەلایەن دیزانەری 
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                                       جوانی ئێلەگ بۆ جلی كوردی
ل������ە جل������ە كوردییەكاندا جێگەی جوانی و رازاوەیی لە گش������ت 
مۆدەكاندا ئاراس������تە دەبێ و بەهۆی ئەو شێوەیەی كە بۆ جلەكاندا 
دادەن������رێ، هەنگاوێكی تازە و گەورە تۆم������ار دەكات، ئەمەش لە 
كاتێكدا دەبێ كە جلەكان لەسەر نەخش و دیزاینی تازە كاری لەسەر 
دەك������رێ و دەبێتە یەكێك لە جوانترین بەهاكان بۆ جلە كوردییەكان، 
چەندەها م������ۆدەی جیاواز هەن لە كراس و جل������ە كوردییەكان كە 
هاوشێوەی دیمەنەكانی دیكەن و رێگە دەگرن، بە تایبەت لەلایەنی 
دانانی ئێكسس������وار و مۆدە تایبەتەكانەوە، بەمەش دەكرێ س������وود 
وەربگرین لە ئێكسسوارە دەرەكییەكان كە دەتوانن زیاتر جلەكە رازاوە 
بكەن، یەكێك لەو كەرەس������تە دەرەكیانە بریتییە لە ئێلەگی س������ەر 
كراس������ی كوردی، ئێلەگ جوانییەك������ی تایبەتی خۆی هەیە، كە 
دەكرێ لەگەڵ جلی كوردیی بگونجێنین و دیمەنێكی جوانیش������ی 
بۆ دروس������ت ببێ، ئینجا بەم دواییە پسپۆرانی جوانكاری كوردی 
توانیویانە س������وود وەربگرن لە دانانی ئێكسسوارەكان لەسەر لێواری 
پێش������ەوەی ئێلەگ، ئەمەش مۆدەیەكی رازاوە دروس������ت دەكات و 
شایستەی كراوەیی و رازاوەیی دەبێ، دەبێتە یەكێك لە كارە تازەكان 
كە ئێلەگ زیاتر رازاوەتر و گونجاوتر دەكات لەگەڵ شێوەی كراسە 

كوردییەكە. 

جلوبەرگەكان رەنگدانەوەی جوانیت دەبن لە هەر وەرز و كاتێكدا، 
بە تایبەت لەكاتی هاتنی گۆڕانكاری بەسەر جلوبەرگەكاندا، كە 
بە شێوازێك دیكۆری تازەی پێویست دەبێ و دەكرێ لە مۆدەیەك 
ب������ۆ مۆدەی داهات������وو گرنگی هەبێ، بە هاتن������ی وەرزی پاییز 
گۆڕانكارییەكان دەست پێدەكەن و شێوازی تازە لە مۆدە نوێیەكان 
دەردەك������ەون، ئەمەش وادەكات كە خانمان ل������ە مۆدەیەكی تازەوە 
بگەڕێ������ن تاوەكو مۆدەی ئاییندەی ئ������ەو وەرزیان هەبێ. یەكێك 
لە شایس������تەترین مۆدەكانی جلوبەرگ بۆ ئەو وەرزە، بەهۆی كز 
بوونی رووناكی و هەوایەكی س������اف، مۆدەی كراسەكان لەگەڵ 
ئەو كەش������ە دەگونجێ، كە پێشتر بۆ وەرزی هاوین زیاتر تیشێرت 
و بۆدی مۆدەیەكی سەرەكی بوو، كراسەكان بە تایبەت ئەوانەی 
ش������ێوەی بۆدی كراوەیان هەیە، لەگەڵ گش������ت ج������ۆرە مۆدەكان 
خۆی دەنوێنێ و تەنانەت جوانییەكی بەها و گەورە بە جەستەی 
خانمانەوە دەبەخش������ێ، ئەمەش ئامۆژگاری پس������پۆرانی بواری 

جوانكارییە.

ئێكسسوارەكان بەهای خـــــــــــــــۆیان هەیە لە مۆدەكاندا
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لوبنانی )ئیلی صەعەب( دەستنیشانكراوە، ئەویش بریتییە 
لە دوو جوانترین ئێكسس������وار كە لە نمایش������ێكی تایبەتدا 
ئاماژەی پێك������ردووە، ئەویش جەنتایەكی دەس������ت كە لە 
ش������ێوەیەكی بچووك دروست كراوە بە بەرگێكی بە بریقەوە 
لەدەست خانمە نمایش������كارێك دەردەكەوێ، كە جوانی ئەو 
جەنتایە لەگەڵ جوانی جلەك������ەوە رێكدەكەوێ، هەروەها 
سەبارەت بە ئێكسسواری دووەم كە بازنگێكی دەست و بە 

شێوەیەكی ئاڵۆز دروست كراوە.
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مان هەوارگەی دڵان
هەورا

سەیرترین تەماتە

ئامادەكردنی: رەوەند بەختیار
بۆ یەکەمجار لەس������ەر ئاستی کوردستان، 
جووتیارێک������ی ک������ورد لەس������نووری ناحیەی 
پلاستیکییەوە،  خانووی  لەرێگەی  س������ەنگاو 

کێشی تەماتەی لەکێڵگەکەیدا گەیاند بە 
یەک کیلۆو 215 گرام.

جەمال جەلال ئەو جووتیارەی کەبەردەوام 
لە هەوڵی داهێنان������ی نوێدایە رایگەیاند: 
ئەو ت������ۆوەی کە بەکاریهێن������اوە، بەهیچ 
نەکراوە  جیناتی  دەس������تکاری  شێوەیەک 

و لەهی������چ کارگەیەک������ی باوەڕپێک������راوی 
جیهانیش������ەوە دەرنەچووە، بەڵکو تەنیا تۆوی 
تەمات������ەی خۆماڵییە بەس������وود وەرگرتن لەو 

داهێنانەی کەخۆی کردوویەتی. 
هەمان جووتیار توانیویەتیی لەسەر بنجی 
تەمات������ە و لەرێگەی لێکدان������ەوە، لەیەک 
کاتدا و لەهەمان رووبەری زەوی، بەرهەمی 

پەتاتەو تەماتە بەرهەم بهێنێت.

جلوبەرگێك لە هەنگ!
ئەوان������ەی دەتوان������ن كاری 
سەیر ئەنجام بدەن، دەتوانن لە 
رێگ������ەی كارەكانیانەوە خەڵك 
سەرس������ام بكەن لە نزیكەوە بە 
توانا و بەهرەكانیان ئاش������نایان 
یان  كارەكانیان  لێ������رەدا  بكەن، 

پێ  سروش������تی  بەهرەیەكی  ب������ە 
گەیش������تووە، یان لە رێگەی كارلەسەر 

كردنیان توانیویانە ئەو بەهرانە بە دەست بهێنن، ئەو 
پیاوەی دەیبینن دەتوانێ س������ەرتاپای 
جەستەی خۆی هەنگ داپۆشێ 
زیانێكیش������ی  ئ������ەوەی  بەبێ  و 
پێبگات، ئەم������ەش یەكێكە لەو 
پێش������بڕكێیانەی  ج������ۆرە 
چین  وڵات������ی  لە  كە 
دەدرێ  ئەنج������ام 
بەمەبەستی مانەوەی 
داپۆش������ینی  ی������ان 
گش������ت جەس������تە بە 
هەن������گ ب������ۆ ئەوەی 
و  دەربچێ  یەك������ەم  بە 
وەربگ������رێ،  خ������ەڵات 
گەنجەش  ك������وڕە  ئەو 
و  )سیاینگ(ـە  ناوی 
هاوڕێیەتی  توانیویەتی 
بكات  هەنگ  هەزارەها 

و ئەوانیش دایپۆشن.

كاسیش تەزویریـــــــــــــــش پەیدا بووە ! 

هەندێك لە حاڵەتەكان وادەكەن كە دیمەنێكی 
سەیر تۆمار بكات و ئەمەش بە گوێرەی ئەو كات 
و ش������وێنە دەبێ كە رووداوەكەی لێ روودەدات، 
زۆر جار رووداوەكان ب������ە جۆرێك روودەدات كە 
مایەی شەرمەزاری دەنێتەوە، ئەمەش لە كاتێكدا 
دەبێ كە كەرەس������تەیەك یان حاڵەتێكی ناشیاو 
دروست دەبێ، وەكو ئەو یاریزانەی كە بە یەكەم 
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مان هەوارگەی دڵان
هەورام������ان ئەو ناوچە جوان و دڵڕفێنەی هەورا

كوردس������تانە، ه������ەر لەگەڵ ن������او هێنانی 
كۆمەڵێك وێنەی جوان لە مێش������ك دروست 
دەكات، ئەوەی ش������ایەنی باسیش������ە شێوەی 
دروس������تكردنی خانووەكانیش������ی لە س������ەر 
دیزاینێكی ئەوتۆ دروس������ت ك������راوە هەردەم 
بەشێوەیەك  دەهێڵێـتەوە  بە جوانی  هەورامان 
هەر یەكێك لە س������ەر ئەوەیت������رە، هەورامان 
لەگەڵ خۆیدا وێنەی كۆكردنەوەی گوێزی 
خۆماڵی و دروس������تكرنی كڵاشی پەرۆین 
و جامان������ە و ش������اڵمان و س������یاچەمانەمان 
دێنێتەوە یاد، هەورامان دەكەوێتە باكووری 
خۆرهەڵاتی كوردس������تان نزیك بە سنووری 
ئێران و كوردستان، هەروامان ئەو ناوچەیەی 
هەردەم شوێنی دیمەنی جوانی كوردەواری 
و پارێزگاری كەلەپووری كورد بووینە هەر 
لە ب������ەر ئەم هەموو جوانییەی ئەم ناوچەیە 
س������اڵانە ژمارەیەك������ی زۆر گەش������تیاری 
خۆماڵی و بیانی س������ەردانی ئەو ناوچەیە 
دەكەن و لە گەڵ سیاچەمانەكەی هەورامان 

كات بەسەر دەبەن.

)ش������الۆیان  فیلم������ی  زۆربەم������ان 
س������ۆكۆرمان( بینی������وە، ك������ە باس لە 
كۆنگ ف������ۆ دەكات كە ل������ە بواری 
وەرزش������دا بەكاردەهێنرێ، بە تایبەت لە 
یاری تۆپی، كە چەندین دیمەنی سەیر 
و س������ەمەرەی تێدایە و ناچێتە ئەقڵی 
مرۆڤ������ەوە، كەچی وادی������ارە دوای ئەو 
فیلمە، چیینی������ەكان دەیانەوێ هەمان 
ش������ێوازی فیلمەكە بكەن بە راستی و 
كە كۆنگ فۆ و كاراتێ لە بوارەكانی 
دیك������ەدا بەكاربهێنن، ئ������ەوەی دەیبینن 
دیمەنێك������ی مێردمنداڵێك������ە لە وڵاتی 
چین، كە لەسەر س������ەری وەستاوە و بە 
قاچ������ی تۆپێكی گرت������ووە، ئیتر رەنگە 
ل������ە داهاتوودا چینیی������ەكان كۆنگ فۆ 
بەكاربهێینن و ببن بە باشترین یاریزانانی 

جیهان.

چینییەكان چۆن 
تۆپێ پێ دەكەن 

بۆینباخەكەت بخۆ!

 زۆر له‌ چێش������ت لێنه‌ره‌کانی 
دنی������ادا لێهاتوویان ل������ه‌و کاته‌دا 
ده‌رده‌که‌وێ������ت ک������ه‌ توانایه‌کی 
زۆریان هه‌بێت بۆ داهێنان، هه‌ندێ 

جار ئه‌م داهێنان������ه‌ ده‌رده‌که‌وێت له‌ 
ش������ێوه‌ی ئه‌و خواردنان������ه‌ی که‌ ئاماده‌ 

ده‌کرێن، له‌م دواییانه‌دا کۆمه‌ڵێک داهێنان 
له‌ شێوه‌ی ئاماده‌کردنی ساندویچێکدا کرا، 
به‌ڵام له‌ سه‌یرترینیان ئه‌م جۆره‌ ساندویچه‌یه‌ 
که‌ له‌ ش������ێوه‌ی بۆینباخدایه‌ و له‌ په‌نیری 
کرافت دروس������تکراوه‌، بۆی������ه‌ داده‌نرێت به‌ 

سه‌یرترین شێوه‌ی ساندویچ له‌ دنیادا!

كاسیش تەزویریـــــــــــــــش پەیدا بووە ! 

دەردەچ������ێ 
و ل������ە كات������ی 
تن������ی  گر ر ە و
ك������ە  خەڵاتەك������ەی 
كاسێكی گەورەیە، وادیارە 
كاس������ەكە بە باش������ی دروست 
نەك������راوە و ئیتر ل������ەو كاتەی بە 
شانازییەوە كاس������ەكە بەرز دەكاتەوە، 
دەبێتە دوو پارچە و پارچەیەك بە سەری 
یاریزانەكە دەكەوێ و دەكەوێتە خوارەوە، ئەمەش 
دەبێتە سەیرترین دیمەكانی وەرگرتنی خەڵات.
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نوكتە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )راناوێكی لكاوە بۆ بەردەوامی بەكاردێ(
- پیتی خانەكانی )2+3+4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )هەنار بە زمانی عەرەبی(

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )كاتێك ئاو دەكوڵێ چی لەسەر بڵند دەبێ( 
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پیاوێك بە زمانی ئینگلیزی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )چیمەن( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

مانای شتەكان لە خەون
بووك و زاوا : بینینی بوك و زاوا به‌ رازاوه‌یی خۆشی و شادی یه‌، ئه‌وه‌ی ببینێ زاوایه‌و 
بووکه‌که‌ش������ی دیار نییه‌ ناویش������ی نییه‌ و ناسراویش نییه ئه‌و که‌س������ه‌ ده‌مرێ یان یه‌کێك 
ده‌کوژێ، ئه‌گه‌ر بوکه‌که‌ش������ی بینی ئه‌وه‌ به‌ پێی جوانی بوکه‌که‌و مانای ناوی ده‌رگای 

رزقی لێ دەکرێته‌وه‌ .

سەرچاوە: خەوننامە!

- جارێ������ك كورێ������ك م������ۆز 
دەفرۆشیت هەر دەهاتەوە و دەیوت من

 ئەمڕۆ زەرەرم ك������ردووە، رۆژیك باوكی وتی 
باشە كوڕم تۆ بۆ هەر

 زەرەر دەكەی������ت؟ كورەكەش وتی باوكە ئەوەی 
خواربێت فرێیدەدەم..

*  *  *
ب������ۆ  دۆلاری  ملیۆنێ������ک  کابرای������ەک   -
دەرئەچێ������ت. تەلەفون ب������ۆ ژنەکەی ئەکات 
و پێ������ی ئەڵ������ێ: خەبەرێکی خ������ۆش، یەک 
ملیۆن دۆلارم بۆ دەرچووه‌، لەبەر ئەوە بەپەلە 
جلەکان������ت کۆکەرەوە. ژنەک������ەش دڵی زۆر 
خ������ۆش ئەبێت، لێی ئەپرس������ێ: پیاوەکە جلی 
زستانە یان هاوینە؟ پیاوەکەی ئەڵێ: هەموو 
هەمووی کۆکه‌ره‌وه‌،‌ ئیتر نامەوێ نه‌ خۆت و 

نه‌ جلەکانیشت ببینم..
1- كچە گۆارانیبێژێكی فارسە خاوەن وێنەكە 

– شارێكە لە كەنەدا.
2- سەركردەیەكی مەغولی بوو)پ(.
3- بێ دەنگ – زیندەوەرێكە)پ(.

4- گەورەترین شاری ئەڵمانیایە.
5- یاریگایەكە لە ئیتالیا.

6-  بیابانێكە لە ئەمەریكا- كامە)پ(.
وڵاتێك������ی  پایتەخت������ی   – كینی������ا)ت(   -7

ئەفریقیە.
8- جۆرە قوماشێكە.

9- شارێكە لە تونس )پ( – لاواز.
10- دورین)ت(.

11- بە ئەمەك)پ( – شاعیرێكی كوردبوو.

12- ژمارە یەكە- بەرزترین چیا لە ئەفریقیا.

1- كچ������ە گۆرانی بێژێك������ی لوبنانی یە خاوەن 
وێنەی)1(.

2-  گیاندراێك������ە)پ( – ج������ۆرە كەلوپەلێكی 
كارەبایی یە)( بەدەم دەكرێت.

3- دراوێكە- یانەیەكی ئیتالیە.
4- ژمارە یەكە – دورگەیەكە لە ئیتالیا)پ(.

5- نیوەی عەلی – سۆر بە E )پ(.
6- سادە)ت( – پایتەختی وڵاتێكی ئەمریكیە.

7- وڵاتێكی ئاسیایە- هەموو كات.
8- رەگەزێكە)پ(- دوو پیتی رانیە- بزر.

یاس������ا)پ(-   – فەرەنس������ی  ب������ە  بەڵ������ێ   -9
شتومەك)پ(.

10- یانەیەكی پوتوگالی یە- دوو پیتی سایە.
11- راستگۆیی)پ(- گێژ.

12- بیابانێك لە مەغریب.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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 ئ������ەو وێنەی������ەی دەیبین������ن بریتیی������ە لە 
وێنەیەكی كۆنی )ئوس������امە بن لادین(ی 
سەركردەی پێش������ووی رێكخراوی قاعیدە، 
كە ل������ە تەمەنی )29( س������اڵیدا لەگەڵ 
ب������واری تایكۆاندۆ و  راهێنەرەك������ەی لە 
كارات������ی گرتوویەت������ی، كە ب������ەم دواییە 
لەلایەن راهێنەرەكەیەوە بڵاوی كردۆتەوە و 
دەبێتە یەكێك لە وێنە سەیرەكان كە شێوەی 

لەخۆی ناچێ.

وێنەیەكی كۆن و سەیر


