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پێویستە پیاوان بەشێك لە ئەركی ماڵەوەی ژنەكانیان كەم بكەنەوە
نهێنی خێزانی بەختەوەر لەوەدایە كە هەر تاكێكی 
ناو خێزان هاوكاری یەكتر دەكەن، بەڵام لە رۆژێكی 
وەكو ئەمڕۆ ئافرەتان ئەركیان زۆر قرسترە لە ئەركی 
پیاوان . لەبەرئەوەی ل������ە ڕۆژێكدا كاری دەرەوەو 
ماڵەوە ئەنجام������دەدات، بۆیە پێویس������تە پیاوانیش 
هۆكارێك بن بۆكەمكردنەوە ئەركی ئافرەتەكانیان.
لەگەڵ هاوسەرەكەم هەموو كارەكان بەیەكەوە 

ئەنجام دەدەین 
ڤی������ان عەبدوڵڵا ئافرەتێكی تەمەن 37س������اڵە 11 
س������اڵە ژیانی هاوس������ەرگیری پێك هێناوە ئێس������تا 
خ������اوەن 3 منداڵە دەڵێت« ئەوكاتانەی لەماڵ نەبم 
هاوسەرەكەم لە ماڵە، ئێمە هەردووكمان مامۆستاین 
و دەوامەكەمان پێچەوانەی 
یەكترە، خۆمان ئەو 
جۆرە دەوامەمان 
ە  و ردو ڵبژا هە
ئ������ەوەی  بۆ 
ئەوكات������ەی 
ل������ە  م������ن 
ماڵەوە نەبم، 
م  ك������ە ە د مێر
ئ������اگاداری 

ماڵ������ەوەو 

منداڵ������ەكان 
ئ������ەو   « بێ������ت 

ە ئافرەت������ە ب������اس  و لە

دەكات كە لەگەڵ مێردەكەی بەو جۆرە تەواوكەری 
یەكترن و ژیانیان زۆر بە خۆش������ی دەچێتە س������ەر 
ڕۆژانە زۆر ش������انازی بە هاوسەرەكەش������ی دەكات 
كە توانیویەتی یارمەت������ی بدات لەو كاتانەی ئەو 
ل������ە دەرەوەیە بۆ پەیدا كردنی بژیوی ژیانیان، ئەوە 
هاوسەرەكەی لە ماڵەوە هاوكاری دەكات و كارەكان 

جێبەجێ دەكات«.
ژنەكەم پێوست ناكات ئەركی دەرەوە بخاتە 

سەرشانی خۆی
ن������ەوزاد مەحمود ئیبراهیم  تەمەنی 28 س������اڵە 5 
س������اڵە ژیانی هاوس������ەریی پێكهێناوەو خاوەن دوو 
منداڵە ئەو پیاوە دەڵێت« من پیش������ەم كاس������بە و 
هاوسەرەكەشم فەرمانبەرە هەرچەندە ئەو كاتانەی 
ئەو دەچێتە دەرەوە من لە ماڵ نیم، بەڵام ئەگەر لە 
ماڵیش بم هەرگیز ناتوانم هەس������ت بەو ئەركە بكەم 
كە ئافرەتەكەم هەستی پێدەكات. بۆ كاروباری ناو 
ماڵ لەڕاستیدا چەندین جار پێم وتووە واز لە دەوام 
كردن بهێنە من پێویستم بەو بڕە پارەیە نییە كە تۆ 
بە مووچەی مانگانە هەتە، وەرە لەلای منداڵەكانت 
دانیش������ەو بۆ خۆت خەریك بە بەكاری ناو ماڵەوە 
خ������ۆت بە بۆ ئەو بڕە پارەیە ماندوو 
مەكە. چونكە ئەو شەوان 
بخەوێت  ئەوەی  پێش 
ماڵ پاك دەكاتەوەو 
چێش������ت ئام������ادە 
ئەوەی  بۆ  دەكات 
كەنی������وەڕۆ هاتەوە 
و  حازربێت  چێشتی 
دەباتە  دووكوڕەكەشی 
ماڵی باوكی لەڕاستیدا 
من پێموایە ئەو ئافرەتە 
ئەوەن������دە خۆی هیلاك 
ئەوەن������دەی  دەكات 
ناكرێتەوە  قەرەب������وو  بۆ 
كەمی  مووچەیەكی  تەنیا 
هەیە، بۆیە من پێم زوڵمە 
هەموو  ب������ەو  ئافرەتێ������ك 
زەحمەتیەوە كاری ماڵ و 

دەرەوەشی لەسەربێت«.

یارمەتی ژنەكەم دەدەم، بەمەرجێك لە سنوور 
لانەدات

ك������وڕە گەنجێك������ی دەرچووی  رێ������كان هەولێری 
پەیمانگای تەكنیكیە، ژیانی هاوس������ەرگیری پێك 
نەهێناوەو دەڵێت« زۆرئاساییە بەلامەوە كەمن ژیانی 
هاوسەرگیری پێك بێنم و یارمەتی هاوسەركەم بدەم، 
من چەندینج������ار بەخۆم خواردنم ب������ۆ خۆم ئامادە 
ك������ردووەو بۆیە لە داهاتوو ئام������ادەم لەو كاتەی كە 
ژنەكەم پێویس������تی بوو یارمەتی دەدەم و كارەكانی 
بۆ ئاس������ان دەكەم چونكە ئەوە ئەركی پیاوە ئەگەر 
لەو كاتەی ژن پێویس������تی بوو پیاو یارمەتی بدات 
و بەڵام لە س������نووری خۆی لانەدات و ئەو ئافرەتە 
هەموو كارێك بە مێردەك������ەی بكات« ئەو گەنجە 
پێیوایە بەرێوەبردنی بەش������ێك ل������ە كارەكانی ناوماڵ 
لەسەر پیاو پێویستە لە كاتێكدا ئەگەر ئەو ئافرەتە 
بەشێك لە كاری دەرەوەی كەوتوتە ئەستۆ و یارمەتی 

مێردەكەی دەدات«.
تۆ ئافرەتیت و پێویستە

 كاری ماڵەوە ئەنجام بدەیت
رێژنە لوقمان كچێكی تەمەن 20 س������اڵە و قوتابییە 
ئێس������تا مارە بڕاوەو دەڵێت« دەسگیرانەكەم هەر لە 
ئێس������تاوە دەڵێت من هیچ لە كاری ئافرەتان نازانم، 
دەبێت خۆت هەم������وو كارەكان جێبەجێبكەیت و ئەوە 
كێشەی من نییە تۆ كاری دەرەوەش دەكەی، گرینگ 
ئەوەیە تۆ وەكو وەك ئافرەتێك كاری ناوماڵ هەمووی 
ئەنجام بدەیت، هیوادارم پیاوەكانیش لەوە تێبگەن كە 
پیاوو ئافرەت تەواوكاری یەكترن، پێویستە لە هەموو 

بوارێكی ژیان هاوكاری یەكتر بكەن«.
پێویستە كوڕ لەمنداڵییەوە فێربكرێت یارمەتی 

دایكی بدات
توێژەری كۆمەڵایەت������ی بەهزاد محەمەد باس لەوە 
دەكات ك������ە كۆمەڵ������گای ئێمە لەب������ەر ئەوەی هەر 
لە س������ەرەتاوە ڕۆڵێكی گەورەی بە پیاو داوە تەنیا 
ئافرەتی وەك ئامێرێك������ی خزمەت كردنی ناو ماڵ 
هاتۆتە بەرچاوو بۆیە كاتێ������ك كە گەنجێك ژیانی 
هاوسەرگیری پێك دێنێت هەست دەكات ئەو ئافرەتە 
تەنیا بۆ خزمەتكردن دەیهێنێت، هەرچەندە بەش������ێك 
لە پیاوان ئێس������تا دەتوانن یارمەتی هاوسەرەكانیان 
بدەن، بەڵام بەو جۆرە نیی������ە كە بتوانرێ بەتەواوی 
ئەرك لەس������ەر شانی ژنەكەی كەم بكاتەوە« بەهزاد 
وتی« پێویس������تە دایك و باوكان هەر لەو كاتەی كە 
منداڵەكانیان لە ژیانیان هەس������ت بە ئەو كەلوپەلانە 
دەكەن كە لە دەوروبەریان هەیە بیانپارێزن و یارمەتی 
دایكیان و خوش������كیان بدەن بۆ 
ئەوەی كە گ������ەورە بوون 
بەلایانەوە ئاسایی بێت و 
هەست نەكەن ئافرەت تەنیا 
ناو ماڵەوە دروست  بۆ كاری 

كراوە«.  
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لێدانی منداڵ لەلایەن خێزانەوە 
 تاچەند كاریگەری لەسەر كەسایەتی منداڵەكە هەیە لەداهاتوودا...؟ 

منداڵ بوونەوەرێكی ناسك و بێ تاوانە، زۆرجار هەڵە 
دەكات و هەرخۆیش������ی لە مان������ای هەڵەكە نازانێت، 
بەڵام لەجیاتی ئەوەی لەلایەن گەورەكانەوە هەڵەكانی 
بۆ ش������یبكرێتەوە ئەوا رووبەڕووی لێ������دان و هاوارو 
توندو تیژی دەبێتەوە ئەمەش لەداهاتوودا كاریگەری 
خراپ لەس������ەر كەس������ایەتی و تەندروستی منداڵەكە 

دروست دەكات .
كاتێ براكەم لە منداڵەكانی دەدات هەست 

بەناڕەحەتییەكی زۆر دەكەم 
جوان حەمەكەریم كچێكی تەمەن 36 س������اڵە شووی 
نەكردوەو فەرمانبەرە، لەگەڵ ماڵی براكەی دەژیێت 
براكەی كرێكاری دەكات و خاوەن 3 كوڕەو ئەم كچە 
هەس������ت بە بێزارییەكی زۆر دەكات، لەدەست براكەی 
كە لەس������ەر بچووكترین هەڵ������ە لەماڵەوە منداڵەكانی 
دەدات و دەیكاتە هاوارو لێدان بەسەریانەوەو دەڵێت« 
زۆر بێ تاقەت دەب������م كاتێك ئەو منداڵانە بەم جۆرە 
دەبینم، لەبەر ئەوەی زۆر بچووكن، كوڕە گەورەكەی 
لەپۆلی دووەمی بنەڕەتییە، لەسەر پەرداخ شكاندنێك 
لەماڵەوە بەدەستی باوكیان ڕووبەڕووی لێدان دەبنەوە 
وایان لێهاتووە لە هەمووكەسێك دەترسن، بەجۆرێكی 
تر س������ەیری ئ������ەو دنیای������ە دەكەن كە ل������ەو تەمەنە 
بچووكەدا كەسێكی دڵخۆش دەبینن بڵێن خۆزگەمان 
بەخۆی، ئەمە وایكردووە، ئەو منداڵانە لەناو هەموو 
منداڵەكانی كۆڵان دیار بن و بەردەوام ترسێكیان هەیە 
لە دەورووبەریان، زۆر خەفت دەخۆم بۆ ئەو منداڵانە 
ك������ە بەوجۆرە دەیانبینم و هیچ������م بۆ ناكرێت چونكە 
باوكیان بە هیچ جۆرێك بە قس������ەی من و دایكیان 
ناكات هەرچۆنێك قس������ە بك������ەم دەڵێت ئەوە منداڵی 
خۆمە پێویس������ت ن������اكات كەس لەس������ەر چۆنییەتی 

پەروەردەكردنیان ئامۆژگاریم بكات«
منداڵەكانم هەرگیز ناتوانن وەكو باوكیان ببن

رۆندك فەتاح ئافرەتێكی تەمەن 43 س������اڵەو خاوەن 
4 منداڵە بەوتەی خۆی 24 س������اڵە ش������ووی كردووە 
دوای س������اڵێك كوڕێكیان بووە، بەڵام ئەو منداڵە هەر 
لەس������ەرەتای تەمەنێكی بچووكەوە ڕووبەڕووی لێدان 
و هاواری باوك و مامەكان������ی بۆتەوە لەبەر ئەوەی 
ئەوان باوكیش������یان هەر بەو جۆرە پەروەردەی كردبوون 
ئ������ەو ئافرەت������ە دەڵێت« كوڕە گەورەك������ەم تاقانە بوو 
ڕووبەڕووی لێدان و هاواری باوكی بووەو لە ژیاندا، 
دوای ئەوە منداڵەكانم كە ئێس������تا تەمەنیان گەورەو 
ب������ووەو خۆیان خاوەن ماڵ و منداڵن هەرگیز هەوڵیان 
نەداوە هەڵس������وكەوتەكانی باوكی������ان دووبارە بكەنەوە 

بەرامبەر منداڵەكانیان«.
ناتوانم بیر لە منداڵی بكەمەوە

ئومێد ش������كور گەنجێكی خوێن������دكارە لە كولێژی 
ئاداب بەش������ی زمان دەڵێ������ت« هەرگیز نامەوەێ 
بیر لە منداڵیم بكەمەوە ڕاستەمنداڵی تەمەنێكی 

خۆش������ە، بەڵام ئەو یادگارییە ناخۆشانەشم دێنێتەوە 

ی������اد كاتێك باوكم نەمابوو لەلایان خاڵم پەروەردە كرام 
و كارم پێكراوە لەس������ەر هەڵەیەكی بچ������ووك لێدانم 
خواردوە جەس������تەم ئازار دراوە بۆیە تاوەكو ئەمڕۆش 
هەست دەكەم كاردانەوەی لەسەرم هەیە من پێم باشە 
حكومەت بتوانێت یاسایەك دەربكات بۆ ئەوەی ڕێگر 
بێت لەو دایك و باوك و ئەو خێزانانەی كەمنداڵ تێیدا 

ڕووبەڕووی توندوتیژی دەبنەوە«
منداڵ بە لێدان فێری توندوتیژی دەبێت

س������یروان مەحم������ودی توێژەری دەروون������ی دەڵێت« 
بەگشتی منداڵ لە قۆناغەكانی تەمەنیدا پێویستی 
بە پەروەردەیەكی ڕاس������تە كە لە لایەن ئەو خێزانەی 
ك������ە تیای������دا دەژیێت ب������ۆی بەرجەس������تە بكرێت بە 

مەرجێك هەم������وو بنەماكانی پ������ەروەردە لە خۆ 
بگرێت و پەروەردەیكی نەرم و نیان بێت، ئەگەر 
بەپێچەوانەی ئەمەوە ه������ەر خێزانێك یان بڵێین 
هەر دایك و باوكێك ی������ا هەر ئەندامێكی تری 
خێزانێ������ك لایەنەكان������ی تری پ������ەروەردە بەهەڵە 
بەرامبەرمنداڵەكانیان بەكار بهێنن لەوانەش لێدان 

وەك سزایەك هەمیشە بەسەریاندا بسەپێنن، بەو جۆرە 
لە داهاتووی پێگەیش������تنی تەمەندا كاریگەرییەكی 
خراپ بەس������ەر هەس������ت و دەروون������ی منداڵەكە جێ 
دەهێڵێت، چونكە منداڵ هەر لەسەرەتای تەمەنییەوە 
بە لاس������ایی كردنەوە فێر دەبێت، لە ڕاس������تیدا دەبێت 
بڵێین ك������ەوا منداڵ بە لێدان فێری لێدان و دەس������ت 
وەشاندن وتوندوتیژی دەبێت لەنێو كۆمەڵدا بەتاكێكی 
ش������ەڕانگێز لە قەڵەم دەدرێت، لە هەم������ان كاتدا بە 
دەربڕین������ی توندوتیژی لە ئاس������تی منداڵەكە وای 
لێدێ������ت ئەویش فێ������ری توندوتی������ژی ببێت لەگەڵ 
دەوروبەرەكەی خۆی« بۆیە پێویس������تە دایك و باوك 
دڵسۆزانە مامەڵە لەگەڵ ئەو دەروونە ناسكەدا بكەن، 
ئیتر بەو هەموو هەڵەیەی خۆیان مناڵە جوانەكانیان 

نەكەن بە ئەندامێكی ناتەندروستی نێو كۆمەڵگا.
متمانە بەكەسایەتی خۆیان لەدەست دەدەن

توێژەری كۆمەڵایەتی بەه������زاد محەمەد لە بارەی 
لێ������دان لە منداڵ دەڵێت« ئەو دایك و باوكەی كاتێك 
لەسەر هەڵەكانی منداڵەكانیان بە لێدان سزای منداڵ 
دەدەنەوە پێویس������تە بیر لەوە بكەنەوە ئایا چ هەڵەیەك 
دەبێت������ە هۆكاری ئ������ەوەی ئەو منداڵ������ەی بە لێدان 
س������زا بدرێت، چونكە ئەو لێدانە كاریگەری لەس������ەر 
كەس������ایەتی ئەو منداڵە دروس������ت دەكات و تووشی 

ترسێكی بەردەوامی دەكات بەرامبەر 
تاكەكان������ی كومەڵگاو تاوەكو 

متمانەی بەخۆی نامێنێت 
دەتوانرێ������ت  زوو  و 

كەسایەتی كۆنترۆڵ بكرێت لەلایان كەسانێك كە بۆ 
بەرژەوەن������دی خۆیان بەكاریان بێنن و هەروەها ناتوانن 
پێوەندیەكی بەهێزیان هەبێ������ت لەگەڵ تاكەكانی ناو 
كۆمەڵگە و ناتوانن خ������ۆ ڕاگربن و بەرەنگاری ئەو 
كێشانە ببنەوە كە لە داهاتوودا ڕووبەڕوویان دەبێتەوە 

هەڵچوو  كەسانێكی  بەردەوام  چونكە 
توڕەیان لێ دروست دەبن« 

نە 
 سا

ئا:


