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رازاوەیی شوێنەكانی دانیشتن لە 
ماڵەكاندا
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   گرنگی رەش كردنی چـــــــــــاوەكان بەپێی هەنگاوەكان
بەشەكانی  رەش������كردنی چاوەكان، گرنگترین 
جوانیییە كە گرنگی بە رەش كردنی پش������ت چاو 
و برژانگەكان دەدات، كە هەر یەكە ش������ێوەیەكی 
جوان������ی هەیە، لێرەدا دەب������ێ دانانی رەنگەكە بە 
ش������ێوەیەكی یەكس������ان و گونجاو ب������ێ، تەنانەت 
بەكارهێنان������ی رەش كردنی چ������اوەكان، ئەمەش 
بەه������ۆی بۆیەی رەش ك������ردن و كلەوە، كاتێك لە 
هەنگاوی یەكەمی رەش كردنی چاوەكاندا دەبێ، 
دەكرێ س������ەرەتا چاوەكان بە پاك������ی رابگری و 
بیشۆی، دواتر هەوڵبدە س������ەری كلەكە هەندێك 
بس������ووتێنی یان ئەو رەش كەرەكەی كە بۆ چاوت 
بەكاردەهێنێ، چونكە ئەگەر س������ەری قەڵەمەكە 
بس������ووتێنێ ئەو پەڵەی لەس������ەریەتی لادەچێ و 
دەرمانە رەش������ەكە بە جوان������ی دەردەكەوێ، دواتر 

قەڵەمی رەش كردن بهێنە و س������ەرەتا لە بەش������ی 
دەرەوەی چ������اوت بەكاربهێنە و ئیتر بەرەو ژوورەوە 
ئەمەش تەنیا ب������ۆ جارێك، دواتر هەوڵبدە دووبارە 
بگەڕێیتەوەو پاش������ان هەمان كردار ئەنجام بدەوە، 
كە لە پێش������وودا ئەنجام������ت دا، بەڵام ئاگاداری 
لایەنەكانی چاوەكانت بە، چونكە دانانی رەنگەكە 
چاوت بە ش������ێوەیەكی دیكە دەردەخات، هەروەها 
بۆ بەش������ی ژوورەوەی چاوەكان هەوڵبدە بەشێكی 
قەڵەمەك������ە بكەوێت������ە ناو چ������اوەكان و ئەمەش 
زیاتر لەس������ەر لێواری برژانگەكان دەوەس������تێ و 
دیمەنێكی جوانی دەبێ، دوای بەكارهێنانی رەش 
كردنەكە، قەڵەمەكە لە شوێنی خۆی هەڵبگرە و 
هەوڵبدە سەری قەڵەمەكە داپۆشراو بێ و نەوەك 

تێكبچێ.

كراس������ەكان بەپ������ێ جوان������ی و م������ۆدە 
تازەكانیانەوە ش������یاوی جوانییەكی كراوە و 
رازاوە دەبن، ئەمەش ل������ە رێگەی جوانی 
لە ش������ێوەی كراس������ەكانەوە دەب������ێ، لێرەدا 
هەنگاوەكان������ی هەڵبژاردن������ی كراس������ەكان 
جوانترین رێگە دەبێ بۆ دەستنیشانكردنی 
كراسی رۆژی نیش������ان، كە رۆژ لەدوای 

رۆژ مۆدەی تازە دەردەكەوێ و دیمەنی 
تازەش دەبێ، بەمەش دەبێ خانمان 
شێوەیەكی رازاوە بێ، بۆیە دەكرێ 
ئەو كراسە بەگوێرەی جەستە و 
شێوەت بێ، چونكە نەگونجانی 
دیمەن������ی  ش������ێواندنی  دەبێت������ە 
جوانیت، یەكێك لە باوترین مۆدە 

تازەكانی كراس������ی نیشان بۆ 

خانمان لە كوردستان، زیاتر لە رەنگی رەش 
و  ئەڵماس و كریستاڵ جوانترت دەكەن، لەم 
مۆدەیە دەكرێ سوودێكی گەورە وەربگرین 
بۆ دانانی ستایلێكی جوان لە جەستەدا كە 
لە رۆژی نیشان دەیپۆشی، بۆیە جوانترین 
رەنگە بۆ كراس������ی نیشان، كە كراسی رەش 
و م������ۆدەی )2012( دەب������ێ و یەكێك 
دەب������ێ لە جوانتری������ن و رازاوەترین 
كراسەكانی نیشان و ئاهەنگی 
جلە  ئەو  هەوڵبدەن  تایبەت، 
جوانیت  چونكە  بپۆش������ن، 
بەرچاو  ش������ێوەیەكی  ب������ە 
دەردەخ������ات و دیمەنێك������ی 
هەی������ە  جوانیش������ی  و  رازاوە 

لەسەر جەستەدا.

رەنگی رەش بۆ      كراسی نیشان 

كەرەس������تەكانی م������اڵ، ش������ێوەی بەرچاو و 
دیمەنی تایبەت و كراوە دەبەخش������ن، بە جۆرێك 
كە جوانی خۆی گونجاو دەبێ كاتێك لە شوێن 
و جێگ������ەی خۆیەوە ئامادە دەكرێ، لەم رێگەیە 
دەكرێ سوود لە جوانی كەرەستەكان وەربگرین و 
ئەمەش بە گوێرەی كەرەستەكانەوە دەبێ، بوونی 
قەنەف������ەكان وەك هەنگاوێك������ی رازاوە دەبێ لە 
جوانی دیكۆری ماڵ، ئەمەش لە كاتێكدا مۆدە 
و دیمەنەكانیان بە گوێرەی سەردەمدا دەگۆڕێ، 
بەڵام ناكرێ مۆدە كلاس������یكەكان لە بیر بكەین، 
كە ئەوانیش دیمەنێكی رازاوە و كراوە دەبەخشن، 
شێوەی پێش������وو و كلاس������یك، لە یەك پارچەوە 

پێكدەهات و ئێستاش سوودی لێوە دەبینرێ كە 
لە هەندێك ماڵەكاندا دادەنرێ، شێوەی ئەو جۆرە 
قەنەفەیە، لە كورس������ییەكی گ������ەورە پێكهاتووە 
و لە ش������وێنێك بە تەنی������ا دادەنرێ و ئەمەش بۆ 
دانیشتنی بچووكە و كە دووان یان زیاتر لە دوو 
كەسێك دادەنیشن و كاتێكی خۆش بەسەر دەبەن، 
ل������ەم رێگەیەوە دەتوانین ب������ە پارچەیەك قەنەفە 
دیمەنێك������ی كراوە و رازاوە بە جوانی و دیكۆری 
ماڵ بدەین، كە جێگ������ەی رازاوەیی و كراوەیی 
دەبێ، ئەمەش هەنگاوێكی سادەیە و سوودێكی 
گەورەشی هەیە كاتێك دیكۆری ماڵ جوانتر و 

رازاوەتر دەبن.

سەندڵ لەگەڵ ستایلەكان دەگونجێ

پێڵاو و س������ەندەڵ، هێمایەكی جوانی و سوود 
بەخش بە قاچی خانمانەوە دەدەن، ئەمەش بەهۆی 
ئەو شێوە تازە و ناسكانەی كە لێوەی كاری بۆ 
دەك������رێ و دیمەنی تازەیان بۆ ئەنجام دراوە، كە 
بە جۆرێك دیمەنێكی ناس������كی هەیە، ئەمەش 
مۆدەی ئەو س������ەندڵانەیە كە زۆربەی خانمانی 
كوردس������تان دەیپۆش������ن و هەر یەكە بە جوانی 
خۆیەوە دەردەكەوێ، ئەم جۆرە سەندەڵە دیمەنێكی 
سەرنجڕاكێشی هەیە بەهۆی ئەو پاژنە نزمەی 
هەیەتی، هەروەها بوونی ئەو دیمەنە سادەیەی 

كە لە نزیكەوە دیاری دەخات و لەگەڵ ئەوەشدا 
بەش������ی س������ەرەوەی كراوەیە، كە دەكرێ لەگەڵ 
گش������ت جۆرە جلێكەوە بپۆشرێ، لەوانە : كراس 
– كاوب������ۆی )جینز( – تراكس������ۆت – كۆلۆن 
و كیلۆت، كە دەكەوێتە س������ەر س������ەندڵەكانەوە و 
دیمەنێك������ی رازاوەش دەبەخش������ن، لەم رێگەیەدا 
دەكرێ سوود لە مۆدەكانی سەندڵ وەربگرین كە 
جوانییان دیاریكراو دەبێ و هەنگاوێكی كراوەی 
دەبێ و دەتوانین س������ەلماندیان بۆی هەبێ و بە 

جوانییەكی درەوشاوەوە بێ.
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بەه������ۆی ئامێری بڕینی س������ەری نینۆك، 
زیاتریش دەڵێ: دەبێ شێوەی نینۆكەت لە 
شێوەی باوی بێ و بەجوانی كاری بڕینی 
بۆ بكەی، واتە شێوەیەكی بازنەیی هەبێ 
و دیاریك������راو بێ. تاوەكو نینۆكت بپارێزی 
بەش������ێوەیەكی باش ئاموژگاری پسپۆرانی 
بواری جوانكاری ئافرەتان لەم تەمەنە دەبێ 
رەنگی كاڵ و ئاڵ بەكاربێنی، چونكە لەم 
قۆناغەدا نینۆك هەردەم تەڕ و بە بریقەی 
خۆی دەبێ و بەس������وود دەبێ بۆ پێس������ت، 
بە تایبەت قەراغ������ی نینۆكەكانت، كە لەم 
تەمەنە پێستت وشك دەبێ ئەگەر گرنگی 

پێنەدەی!

 چۆنیەتی بۆیەكردن و گرنگی
دان بە نینۆكی پەنجەكانت

   گرنگی رەش كردنی چـــــــــــاوەكان بەپێی هەنگاوەكان
بەشەكانی  رەش������كردنی چاوەكان، گرنگترین 
جوانیییە كە گرنگی بە رەش كردنی پش������ت چاو 
و برژانگەكان دەدات، كە هەر یەكە ش������ێوەیەكی 
جوان������ی هەیە، لێرەدا دەب������ێ دانانی رەنگەكە بە 
ش������ێوەیەكی یەكس������ان و گونجاو ب������ێ، تەنانەت 
بەكارهێنان������ی رەش كردنی چ������اوەكان، ئەمەش 
بەه������ۆی بۆیەی رەش ك������ردن و كلەوە، كاتێك لە 
هەنگاوی یەكەمی رەش كردنی چاوەكاندا دەبێ، 
دەكرێ س������ەرەتا چاوەكان بە پاك������ی رابگری و 
بیشۆی، دواتر هەوڵبدە س������ەری كلەكە هەندێك 
بس������ووتێنی یان ئەو رەش كەرەكەی كە بۆ چاوت 
بەكاردەهێنێ، چونكە ئەگەر س������ەری قەڵەمەكە 
بس������ووتێنێ ئەو پەڵەی لەس������ەریەتی لادەچێ و 
دەرمانە رەش������ەكە بە جوان������ی دەردەكەوێ، دواتر 

قەڵەمی رەش كردن بهێنە و س������ەرەتا لە بەش������ی 
دەرەوەی چ������اوت بەكاربهێنە و ئیتر بەرەو ژوورەوە 
ئەمەش تەنیا ب������ۆ جارێك، دواتر هەوڵبدە دووبارە 
بگەڕێیتەوەو پاش������ان هەمان كردار ئەنجام بدەوە، 
كە لە پێش������وودا ئەنجام������ت دا، بەڵام ئاگاداری 
لایەنەكانی چاوەكانت بە، چونكە دانانی رەنگەكە 
چاوت بە ش������ێوەیەكی دیكە دەردەخات، هەروەها 
بۆ بەش������ی ژوورەوەی چاوەكان هەوڵبدە بەشێكی 
قەڵەمەك������ە بكەوێت������ە ناو چ������اوەكان و ئەمەش 
زیاتر لەس������ەر لێواری برژانگەكان دەوەس������تێ و 
دیمەنێكی جوانی دەبێ، دوای بەكارهێنانی رەش 
كردنەكە، قەڵەمەكە لە شوێنی خۆی هەڵبگرە و 
هەوڵبدە سەری قەڵەمەكە داپۆشراو بێ و نەوەك 

تێكبچێ.

و  لەجوانتری������ن  نین������ۆك  بۆیەكردن������ی 
گرنگترین ئێكسسواری ئەم سەردەمەیە بۆ 
ئافرەتانمان، نینۆكی پشتگوێخس������تراو كە 
درێژە یان وەك یەك نییە، شێوەیەكی ناشرین 
و نەگونج������او دەداتە دەس������تەكانت، بەڵام 
دەبێ بزانی كە چۆن بۆیە هەڵدەبژێری بۆ 
نینۆكەكانت كە بگونجێ لەگەڵ تەمەنت. 
لەتەمەنی )15 تا 30( ساڵی، نینۆكەكانت 
بە بریقە و جوان بێ و شایس������تەی ناسكی 
و رازاوەی������ی بێ، تەنانەت بە ش������ێوەیەكی 
زیاتر گرنگی پێب������دە و هەوڵبدە رێژەیەكی 
درێژی هەبێ كە بۆیە بە ئاسانی لێبدرێ 
و جوانییەك������ی رەها ببەخش������ێ، ئەمەش 
ئامۆژگاری پس������پۆرانی بواری جوانكاریە 
تاشێوەیەكی بریقەدار لەخۆ بگرێ، هەردەم 
بە پاك������ی بیپارێ������زە و دیمەنێكی رازاوەی 
دەبێ. )دیب������را لیبمان( كە پس������پۆرێكی 
بواری جوانكارییە و دەڵێ: رەنگە تۆخەكان 
وەكو )شینی تۆخ( كە لە رەنگە كلاسیكی 
تازەكان دادەنرێت، بۆئەوەی شێوەی نینۆكی 
تازەمان دەست كەوێ ئامۆژگاری لیبمان 
ئەوەیە كە نینۆكت بەجوانی بڕنی و ئەمەش 

كراس������ەكان بەپ������ێ جوان������ی و م������ۆدە 
تازەكانیانەوە ش������یاوی جوانییەكی كراوە و 
رازاوە دەبن، ئەمەش ل������ە رێگەی جوانی 
لە ش������ێوەی كراس������ەكانەوە دەب������ێ، لێرەدا 
هەنگاوەكان������ی هەڵبژاردن������ی كراس������ەكان 
جوانترین رێگە دەبێ بۆ دەستنیشانكردنی 
كراسی رۆژی نیش������ان، كە رۆژ لەدوای 

رۆژ مۆدەی تازە دەردەكەوێ و دیمەنی 
تازەش دەبێ، بەمەش دەبێ خانمان 
شێوەیەكی رازاوە بێ، بۆیە دەكرێ 
ئەو كراسە بەگوێرەی جەستە و 
شێوەت بێ، چونكە نەگونجانی 
دیمەن������ی  ش������ێواندنی  دەبێت������ە 
جوانیت، یەكێك لە باوترین مۆدە 

تازەكانی كراس������ی نیشان بۆ 

خانمان لە كوردستان، زیاتر لە رەنگی رەش 
و  ئەڵماس و كریستاڵ جوانترت دەكەن، لەم 
مۆدەیە دەكرێ سوودێكی گەورە وەربگرین 
بۆ دانانی ستایلێكی جوان لە جەستەدا كە 
لە رۆژی نیشان دەیپۆشی، بۆیە جوانترین 
رەنگە بۆ كراس������ی نیشان، كە كراسی رەش 
و م������ۆدەی )2012( دەب������ێ و یەكێك 
دەب������ێ لە جوانتری������ن و رازاوەترین 
كراسەكانی نیشان و ئاهەنگی 
جلە  ئەو  هەوڵبدەن  تایبەت، 
جوانیت  چونكە  بپۆش������ن، 
بەرچاو  ش������ێوەیەكی  ب������ە 
دەردەخ������ات و دیمەنێك������ی 
هەی������ە  جوانیش������ی  و  رازاوە 

لەسەر جەستەدا.

رەنگی رەش بۆ      كراسی نیشان 

باوترین مۆدەی ئێكسسواری ملوانكە لە كوردستان
-ئێكسسواراتی )جوجو( -هەولێر

ئێكسسوارە جوانەكان دیمەنێكی رازاوە و جوان لەخۆ دەگرن، 
گرنگترین بەشەكانی ئێكسس������وار بریتییە لە ئێكسسواری 
ملوانكە لە شێوەی باریك و سادە، كە زنجیرەكەی دیمەنێكی 
رازاوە و جوانی هەیە، هەروەها شێوەیەكی ناسك و لە شێوەی 

نەخشەكە و زنجیرەكەیەتی، چونكە كاتێك لەسەر ملی خانمان 
یان لەس������ەر پێستەوە دەبێ، بە شایستەترین مۆدەوە دەردەكەوێ، 

ئەمەش وەك لەلایەن جوانكاری )جوجو( لە س������ۆفی مۆڵی 
هەولێ������ر پێڕاگەیاندین، كەوا ئێس������تا باوتری������ن مۆەدەكانی 
ملوانك������ە بریتیین ل������ەم جۆرە ملوانكان������ە و زیاتر كچانی 
كوردستان دەیپۆش������ن و گرنگی پێ دەدەن، كە ئەویش ئەو 

جۆرە ملوانكەیە كە دیمەنی ناسكە و زیاتریش دەنكەكانی لە 
رەنگ������ی رەش و رەنگە كاڵەكانە، بۆیە مۆدەی لەم جۆرە دەبێتە 
یەكێك لە تازەترین مۆدەكان، كە كچان دەتوانن س������وودی لێوە 
وەربگرن و دیمەنێكی رازاوەش ببەخشێ لەسەر مل و پێستی 
كچی كورد، ئەمەش وەك تازەترین مۆدەكانی ملوانكەیە لە 
كوردس������تان و كە هەنگاوێكی جوانی دەبەخشێتە جەستە و 

ملی خانمان.
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دارێك لە هێلكە

باگوردان بیرۆكەیەكی 
كوردەواری دێرینە

باگردێ������ن، یان باگ������وردان وەك هەمیش������ە و 
لە ئێستاش������دا ب������ۆ رێكخس������تن و پانكردنەوەو و 
توندكردنی رێگا و لە كۆندا لە سەربانە قوڕینەكان 
بەكارهاتووە، ئەوەی جێگەی باسە باپیرانمان زۆر 
كارامان������ە توانیویانە لە بەردی گەورەی ش������اخ 
دروستی بكەن بە مەرجێك بەردەكە پتەو و بەهێز و 
قورس و قایم بێ، لە دوای قوڕكردنی سەربانەكان 
بە كاریان دەهێنا بۆ پەس������تانەوەی تا ئاو نەدات، 
باگ������وردان بیرۆكەیەكی كوردییە و لەدێر زەمانەوە 
و بەكارهێن������راوە و كاری پێكراوە، ئەمەش بەهۆی 
ئەوەی كە پێشتر كورد خانوو و شوێنی نیشتەجێی 
لە قوڕ دروس������ت كردووە، رێگەی دروس������تكردنی 
باگوردانیش بەم ش������ێوەیە دروست دەكرێ: سەرەتا 
ب������ەرد دەهێن������رێ و ك������ە زیاتر ب������ەردی گەورە 
بەكاردەهێنرێ و بە جۆرێك شێوەی وەك ستوونێكی 
دێ������ژ بێ، واتە نزیكەی مەترێك بێ، ناوەوەی ئەو 
بەردە كون دەكەن بە ماندووبوونێكی زۆر، ئەمەش 
زیات������ر بە لێدان بە بەرد و ئاس������ن تاوەكو ناوەوەی 
بەردەكە لەمسەر و لەوس������ەر كون دەبێ، هەروەها 
كاری لەس������ەر دەكەن بۆ ئەوەی شێوەی بازنەیی 
بێ، ئەمەش لە رێگەی پاككردنی بەردەكە، دواتر 
تەڵێكی ئاسن وەك )شیش( یان تەڵێكی بەهێز بێ 
و دەخرێت������ە ناو بەردەكە، بەم ج������ۆرە ئامادە دەبێ 
كە كێش������ێكی گرانی هەیە و دەتوانێ ئەو شوێنە 
ك������ە بۆ كووتینەوە یان پانكردنەوە بەكاردەهێنرێ و 
لە دواوە رادەكێش������رێ، زیاتر بۆ سەربانەكان كاری 

پێدەكرێ.

زرێوار گه‌وره‌ترین ده‌ریاچـه‌ی ئـــــــــــــــــــــــاوی شیرینی‌ جیهان لە مەریوانە
ل������ه‌ جوانیه‌كانی سروش������تی  یه‌كێكی 
و  تاڤگ������ه‌  كوردس������تان  دڵگ������ری 
ده‌ریاچ������ه‌و روباره‌كانیه‌ت������ی یه‌كێكی������ش 
ل������ه‌ سه‌ره‌نجڕاكێش������ترین و دڵڕفێنتری������ن 
ده‌ریاچه‌كانی جیهان كه‌ له‌ كوردس������تان له‌ 

نزیك شاری مه‌ریوان هه‌ڵكه‌وتووه‌ ده‌ریاچه‌ی 
زرێواره‌ ئه‌و ده‌ریاچه‌یه‌ گه‌وره‌ترین ده‌ریاچه‌ی 
ئاوی شیرینی جیهانه‌ كه‌ سه‌رچاوه‌ی ئاوی 
خواردن������ه‌وه‌ی ش������اره‌كه‌و ده‌وروبه‌ره‌كه‌یه‌تی 
ده‌ریاچه‌ی زرێوار 1285مه‌تر له‌ ئاس������تی 

موزەخانەیەك لـــــــــــە قژی ئافرەتان

تایبەتدا كە  نمایش������ی  س������ەیرترین  لە 
جێگەی سەرس������وڕمانی و سەرنجڕاكێشی 
گش������ت كەس������ێ دەبێ، لە وڵاتی )ویلز(

یەكگرتووەكانی  بە شانش������ینە  س������ەر  ی 
بەریتانی������ا، توانرا س������ەیرترین داری نمایش 

ئام������ادە بكرێ، كە ئ������ەو دارە س������ەرتاپای 
گەڵاكان������ی لە هێلكەیە، كە ه������ەر هێلكەیەك 
نەخشێكی تایبەتی لەس������ەردا كراوە، ئەوەی 
سەیرە كە چۆن ئەو هێلكانە ناشكێن و لەسەر 
ئەو دارە وەس������تاون، ئەوەش بیرۆكەی كچە 
خوێندكارێكی زانكۆی ئەو وڵاتەیە بە ناوی 
)جین������ا( توانی لە م������اوەی )3( كاتژمێردا 

دارێكی گەورە بە هێلكە بڕازێنێتەوە.

زۆرب������ەی خەڵك بێزیان لە قژ دەبێتەوە بە 
تایبەت لە كاتی خواردندا، وەك چارەسەرییەك 
بۆ ئەو لایەنە توانرا سەیرترین مۆزەخانەی 
ق������ژ بكرێتەوە، ئەمەش ل������ە وڵاتی توركیا 
كراوەتەوە، مۆزەخانەكە بە ناوی )كابۆدیا( 
كراوەتەوە، كە نموونەی تەڵە قژی نزیكەی 
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داس ئامێرێكی 
بچووك و بەسوود

سوودیان  چەندین  كوردەوارییەكان  كەرەستە 
هەب������ووە ل������ە ژیان������ی رۆژانەی كرێ������كار و 
جووتیاری كورد لە سەردەمی كۆندا، تەنانەت 
توانیویان������ە لە بیرۆكەیەك������ی بچووك چەندین 
كەرەستەی بەسوود و بەپێز دروست بكەن، بەر 
لە دەركەوتنی ئامێرە گەورەكان وەك: تراكتۆر 
و دەڕاس������ە، دەبوای������ە دەغڵ و دان بە دەس������ت 
بدروێنرێتەوە، ئەمەش وای پێویس������ت كرد كە 
ئامێرێكی دەستی دابهێنرێ كە پێی دەگوترێ 
)داس(، ئ������ەم ئامێرە بچووك و بەس������وودە لە 
ژیانی رۆژانەی كوردا، جێ پێیەكی گرنگی 
هەبووە ب������ۆ راپەڕاندنی كارەكانیان، بە تایبەت 
كاتی دروێنەی دەغڵ و دان، داس لە دوو بەش 
پێكدێ، بەش������ێكی لە ئاسنە و دەبێ تیژ بێ، 
بەشی دووەمیشی لە دارە كە ئاسنەكە دەچێتە 
ناو دارەكە بۆ ئەوەی ببێتە دەسك بۆ گرتنی، 
شێوەی پێشەوەی داس بازنەییە واتە وەك نیوە 
مانگ وایە و ئەمەش بۆ گرتنی بڕێكی زۆر 
لە دەغڵ لەو كاتەی كە كاری دروێنە دەكەن، 
دەبێ داس تی������ژ بێ بۆ زیاتر ئاس������انكردنی 
كارەكان، سەرەتا ئاسن دەهێنرا و خوار دەكرایەوە 
و دواتر لەگ������ەڵ دارێكی ت������ەڕ دەخرێتە ناو 
دارێك������ەوە كە تاوەكو تون������د بێ و جێگێر بێ، 

دواتر بەم ش������ێوە دەكرێ 
ب������ێ  ئام������ادە 

كاری  ب������ۆ 
دروێنە.

زرێوار گه‌وره‌ترین ده‌ریاچـه‌ی ئـــــــــــــــــــــــاوی شیرینی‌ جیهان لە مەریوانە
ده‌ریاوه‌ به‌رزه‌، ڕووبه‌ری ده‌ریاچه‌كه‌ نزیكه‌ی 
6كیلۆمه‌تر ده‌بێت و پانتایه‌كه‌شی 2كیلۆمه‌تر 
ده‌بێت قووڵایی‌ ده‌ریاچه‌كه‌ له‌ هه‌ندێك شوێن 

ده‌گاته‌ 3 مه‌تر.
دیمه‌نی دڵگری ئ������ه‌م ده‌ریاچه‌یه‌ بوونی 

چه‌ندین ماس������ی جۆراوجۆر و گیانداری 
دیك������ه‌ی ئاوییه‌ ك������ه‌ ل������ه‌ ده‌ریاچه‌كه‌دا 
ده‌ژی������ن، جگه‌ له‌وه‌ش دورگه‌ گه‌ڕۆكه‌كان 

دیمه‌نێكی جوانی ئه‌م ده‌ریاچه‌یه‌یه‌.
ئا: حەلیمە محەمەد

كچێك بە )3( دەستەوە!

موزەخانەیەك لـــــــــــە قژی ئافرەتان

)رەن شین( کچێکی یانزە ساڵەی چینیە کە ساڵانێکە دەستی 
سێیەمی لەگەڵدا دەژیێ و لە کەمەری پشتی ڕوواوە، خەڵکێکی 
زۆر خوازیاری بینینیی ئەو كچەن، )رەن شین(فریشتەی خاوەن باڵ، 
مانەوەی لەژێر نەش������تەرگەریەکی زۆر گەورەی تێکەڵی هەڵجڕان 
کە »ژیان یان مەرگ«ی کچەکە بوو، ئەم کچە بە چوار قۆناغ 
نەش������تەرگەری بۆ ئەنجامدرا و سەرکەوتنی تەواوی بەدەست هێنا 
. ئەمەش دەبێتە یەكەم كاری نەشتەرگەری لەم جۆرە، كە بتوانرێ 
دەس������تێكی زیاد لە جەستەی مرۆڤێكەوە لێبكرێتەوە و كە چەندەها 
س������اڵە لەگەڵ ئەو كچە بووە، تەنانەت بوو بە مایەی ناخۆش������ی و 

مەینەتی بۆ ئەو كچەیە.
رەوەند بەختیار

)16000( ئافرەتی ناوداری و بەناوبانگی 
جیهان دانراوە، ك������ە ئەوانیش هونەرمەند و 
دەبن،  جیه������ان  جیهانییەكانی  كەس������ایەتە 
ئ������ەم موزەخانەی������ە لە دوای )30( س������اڵ 
كۆكردنەوەی تەڵە قژی ئافرەتانی جیهانەوە، 
ئینجا توانرا نمایشی كرانەوەی بۆ بكرێ.
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درێژترین پشیلەی جیهان كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەوەندە خەم و خەفەت مەخۆ و بەزەییت 
بەخۆتدا نەیەتەوە، چونكە زۆر كەس������ی 
دیكە هەی������ە لەتۆ زۆر زیاتر لەژێر باری 
س������ەختی ژیاندا دەژی، باری سۆزداریت 

كەمێك ساردی تێدا دەكەوێت.

ئەگەر ئەو كارەی وا بیری لێدەكەیتەوە 
كە ئاس������انەو س������ەردەكەویت تێیدا، ئەوا 
بەهەڵەدا چووی������ت. واز لەم كارەت بێنە 

ئەگینا شكست دەهێنیت.

پێویس������تە دڵی خۆشەویس������ترین كەس 
لەخۆت نەشكێنی، چونكە ئەو كەسە 
زۆر هەڵوێستی چاكی هەبووە بەرامبەر 
بەتۆ، زۆر ئاگاداری تەندروستیت بە.

ئەو دنیای������ە تەنیا رۆژێك و دووان نییە، 
رۆژێ������ك ه������ەر دێت ئەو كەس������ەی كە 
هەڵوێستی بەرامبەرت خراپە، پەشیمان 

بێتەوە، كەمێك دان بەخۆتدا بگرە.

ئەمڕۆ لەوانەیە گرفتێك یەخەت بگرێت 
و تووشی نائومێدی و دڵەڕاوكێت بكات، 
بۆیە ئاگاداری خۆتبەو هەرگیز هێمنی لەدەست 

نەدەیت.

ئیمڕۆ كێش������ەكانت بەرەو نەمان دەچن و 
كەمێك هێور و لەس������ەر خ������ۆ دەبیتەوە، 
پێوەندیەكانت  دەدەی������ت  هەوڵ  هەروەها 

بگێڕیتەوە دۆخی پێشوو.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی سرووشتییە و بەچاو نابینرێ و بەڵام هەستی پێدەكرێ(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكی گەورەیە لە جەستەی مرۆڤ(

- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئەو شتەی لە ژێر قاچی ئەسپ و وڵاغ دەخسترێ( 
- پیتی خانەكانی )3+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پەروەردگار بە زمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )كانی( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی یانەیەكی پلە یەكی كوردس������تانت 

بۆت بۆ دەربچێ . 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )زاخۆ(
دنر هـ ن ێ

مانای شتەكان لە خەون
ئەس������تێرە: لە خەودا مەزنترین و بەش������ەرەفترین کەسە، 
ئەو کەس������ەی لە ماڵی خۆی دا ئەس������تێرەی گەشاوە 
ببینێ چەند س������ەرۆك و پێشەوا لە ماڵی دا کۆدەبنەوە، 
ئەگەر ئەس������تێرەکان گەش������اوە نەبوون ئەو س������ەرۆك و 
پێشەوایانە بۆ کارەس������ات کۆدەبنەوە، کەوتنی ئەستێرە 
لە ئاس������مانەوە بۆ خ������وارەوە مانای ئەوەی������ە لەو جێیەدا 
پێشەوایەك کارەساتێکی بەس������ەر دێت، ئەستێرە پیاوی 
زاناو دەوڵەمەندو بەهێز و دەس������ەڵاتدار و شەڕەف مەندە، 
بینینی ئەس������تێرەی زۆر لەماڵەوە مانای منداڵی زۆرە، 
بینینی حەوت ئەس������تێرە گەش������اوەکان لە ئاس������مان دا 
مانای پیش������ەو بازرگانی و زانست و دەسەڵاتە، بینینی 
ئەستێرەیەکی گەشاو خێروخۆشییە. نەمانی ئەستێرە لە 
ئاس������مان دا بۆ دەوڵەمەند زیان و زەرەر و هەژارییە و بۆ 

هەژاریش مردنە، ئەو کەسەی ئەستێرەی لەسەر سەردا 
بێت لە هاوڕێکانی باش������تر دەبێت، ئەو کەسەی سواری 
ئەس������تێرە بێت پلەو پایەی بەرز دەبێت، ئەس������تێرەی ناو 
ماڵ باش نییە، ئەوەی ئەس������تێرە بخوات پارەی خەڵکی 
دەخوات، قووت دانی ئەستێرە جنێو دانە بە پیاو چاکان، 
مژینی ئەستێرە فێربوون و وەرگرتنی زانستە لە زانایان، 
بڵاوبوونەوەی ئەس������تێرە مردنی پاش������ایە ی������ان روودانی 
جەنگ������ە، ژمارەیەکی زۆر ئەس������تێرە بکەوێتە خوارەوە 
مانای زۆر کەس ئەمرێ یان ئەو کەس������ەی خەوەکەی 
بینیوه ‌کەچەڵ دەبێت، بینینی ئەستێرە بە ڕۆژ ئاشکرا 
بوونی کردەوەی نهێنی و ڕیس������وا بوونە، ئەستێرەی سەر 

لە بەیانی زەماوەندە.
سەرچاوە: خەوننامە!

گیاندارە سەیرەكان بەپێی ش������ێوە و دیمەنیان 
س������ەیر و س������ەمەرەن، تەنانەت دەبن بە رێگەیەك 
كە خەڵكی سەرسام دەكەن بە جۆرێك شایستەی 
كارێك������ی ئەوتۆ بێ، گیان������دارە زەبەلاحەكان كە 
شێوەیان لە ش������ێوەی ئاس������ایی خۆیان گەورەترە 
دەبنە هێمای سەرنجڕاكێش������بوون، یەكێك لەوانە 

ئەو پش������یلەیە كە ناوی )ئیس������تف(ە و تەمەنی 
نزیك������ەی )6( س������اڵانێك دەب������ێ و درێژی ئەو 
پشیلەیە دەگاتە )121( سەنتیمەتر واتە زیاتر لە 
مەترێك، ئەمەش بەپێی شێوەی سادەی پشیلەوە 
كە گەورەترین پش������یلە دەردەچێ و دەبێتە یەكێك 

لە پشیلە زەبەلاحەكان. 
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- كوڕێك ش������وان دەبێ حەز لە كچێك دەكات و لە رۆژێكدا قس������ە دەكەن، كچەكە بە 
كوڕەكە دەڵێ: تۆ چ ئیش دەكەی؟ ئەویش دەڵێ: پیشانگای مەڕ و بزنم هەیە..

*   *   *
- كوڕێك������ی ڕەزیل لەزانكۆ ح������ەزی لە كچێك کردووە، بۆی������ه دەعوەتی دەكات بۆ 
كافتری������ا و كچەك������ەش قبوڵی دەكات. دوای نان خ������واردن كوڕەکە‌ داوای عیلاقەی 
لێدەکات. كچەش ڕازی نابێت. كوڕەکە هیچ خۆی تێکنادات و دەڵێت: دەی كەواته 

با‌ هەركەسەو پارەی خۆی بدات.

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئیم������ڕۆ هەواڵێكی س������ەیرت پێ دەگات 
لەس������ەر  هەبێ  كاریگ������ەری  رەنگ������ە 
سەرلەبەری ژیانی داهاتووت بەئارام بە 

لەوەرگرتنی هەواڵەكە.

رەنگ������ە  س������ۆزدارییەوە  لەب������واری 
گۆڕانكاری������ەك بەكتوپڕی لەبیروڕاكانت 

رووبدات، بەڵام پێویستە لەسەرت بەژیرییەوە 
بڕیار بدەیت نەك بە هەڕەمەكی.

وا پێویست دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات 
بەبێ دەنگی چارەس������ەر بكەیت، چونكە 
ناحەزت زۆرەو هەوڵ دەدەن كێش������ەكەت 
ئاڵۆزت������ر بكەن، هەر لەم ماوەیەدا كەمێك 

ماندوو دەردەكەویت.

نەڕەنجێنی،  لەخۆت  وایە كەس  باش������تر 
چونكە تۆ ئێستا بەكاتێكی زۆر ناسك 
و دژوار تێدەپەڕی������ت، هەوڵی زیاتر بدە 

بۆ گەیشتن بە خۆشەویستەكەت.

هەر چەندە باری داراییت خراپە، بەڵام 
لەبەردەمدا  ناخایەنێت دەرگایەكت  زۆر 

دەكرێت������ەوە كە دەبێتە هۆی ئاس������وودەیی و 
ژیانت لا شیرین دەكات.

هی������چ كاتێ������ك بی������ر ل������ەوە نەكەیتەوە 
كەئەگەر دان ب������ە هەڵەكانت بنێی ئەوا 
لە رێز و حورمەتت كەم دەبێتەوە، بەڵكو 
دەبێتە هۆی ڕاست بوونەوەت و خۆشی 

و شادی دڵت داگیر دەكات.

1- شاعیرێكە، شرینیەكە.
دادگ����ای����ەك����ی  پ����ی����اه����ەڵ����دان����ێ����ك����ە)پ(،   -2

نێودەوڵەتیە)پ(+ پیتێك.
3-  پایتەختێكی ئاسیایە، سێ پیت لە یاشین.

4- سووتەمەنیەكە، نیوەی)هۆرت(.
5- دیتی)پ(، جۆرە ئۆتۆمبێلێكە.

6- دوو پیت لە رەو، پێوانەیەكە)پ(.
7- هۆكار، تۆ بە ئینگلیزی، سەركردەیەكی فارس 

بوو)پ(.
8- وڵاتێكی ئەفریقایە، رەنگێكە)پ(.

9- باڵندەیەكە، قازانج.
10- دارێكە)پ(، هۆش.

11- ڕاڕایی، وڵاتێكی عەرەبیە.
12- رێگا)پ(، لە ناو كۆمەڵگا رووڕەش������ە، ناوی 

یەكەمی یاریزانێكی فەرەنسیە.

1- خەباتكارێكی هیند بوو.
2- نەخێر)پ(، رادیۆیەكە، كاس.

3- نازن������اوی گۆرانیبێژێك������ی كوردە، بەش������ێكە 
لەسەر.

4- تۆ بە ئینگلی������زی)پ(، خۆزگە، ئەندامێكی 
لەشە)پ(.

5- سایتێكی جیهانیە)پ(، دارێكە، دارێكە.
6- سەركردەیەكی كورد بوو، كۆچ)پ(.

7- برای)سیر(ە، دوو پیت لە)مان( ناوی یەكەمی 
شاعیرێكی كوردە.

8- جۆرە سەمایەكە، جۆرە پەنیرێكە، رەنگێكە.
9- ئێمە، پێستە)ت(دارێكە.

10- سڵاوێكە، بەنداوێكە)پ(، كچ بە عەرەبی.
11- خوار، خواردنی ئاژەڵە)پ(، رەش.

12- یاریزانێكی شیلیە)پ(، ئامێرێك مۆسیقایە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
ریم

 كە
سۆ

 ئا
ئا:

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2       1

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

نوكتە


