
74

20
11

/7
/2

5 
 )8

40
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

نگ
ورە
نگا
رە

 جوانی كەرەستە و ئێكسسوارەكـــــــــــــــانی رەنگەكانی ئاڵای كوردستان
دیمەنێكی جوان������ە كاتێك خانمێكی كورد 
دەبینین، شانازی بە جوانی كوردانەی خۆی 
دەكات، ئینج������ا ب������ە هەر ش������ێوەیەك بێ بۆ 
گوزارشت كردنی ناخی كوردانەی خۆی بە 
جلوبەرگ یان بە كەرەستە و ئێكسسواری كە 
مانای كورد ببەخشێ، چەندین لایەن هەن كە 

گرنگی كورد لە بواری جوانكاری دەردەخەن، 
لەوانە: كراس������ی كوردی – ئێكسس������واری 
دەس������ت و ش������ێوەی ئاڵای كوردستان لەسەر 
سینگ – رەفتەی ش������ێوە و لەسەر هێمای 
رەنگەكانی ئاڵای كوردس������تان – ملوانكە و 
كەرەستەی بچووك كە لە جلوبەرگ دەخرێت، 

هەنگاوەكانی گرنگیدان بە پێستی رووخسار

  جوانی شوێنی دانیــــــــــــــشتن لە دیكۆری ماڵ
گرنگیدان بە پێست و جەستە لەلایەن خانمانەوە، 
جێگەی گرنگ������ی و جوانییە، تەنانەت لە رێگەی 
پێس������تەوە دەتوانی ش������ێوەی جوانی������ت دیار بخەی 
لەگەڵ هەڵبژاردنی رێگەی ش������یاو، كە جێگەی 
سەركەوتن و پاراس������تنی پێست بێ، لەم رێگەیەدا 
چەندین ئامادەكاری و پاراس������تنی پێست لە چەند 
خاڵێكدا لەلایەن پسپۆرانی بواری جوانكاری روون 

دەكەینەوە كە دەڵێن: 
- گرنگ������ی دان بە خەوت������ن و خەو، یان ئەگەر 
كاتێكی تایبەتت نەبوو بۆ خەو، هەوڵبدە س������ەرخەو 
زوو زووە بكەی، ئەمەش بۆ خاوكردنەوەی خانەكانی 
پێست بەسوودە و رێگەی جوانیت دەگۆڕێ و بەرەو 
باش������تر بوون دەچێ، چاكترە رۆژان������ە بۆ ماوەی 

)7-8( كاتژمێر بخەوی.
- دوور كەوتنەوە لە تیشكی خۆر بۆ ماوەیەكی 
زۆر، بە تایبەت لە وەرزی هاوین ناكرێ رووخسار 

بە ماكیاژ بێ و ئیتر لەبەر هەتاو بوەستی، چونكە 
ئەمە كاریگەری خراپی هەیە بۆ س������ەر پێستت و 
خانەكان وش������ك دەكات بەهۆی كارلێكردنی نێوان 

ماددەكانی ماكیاژ و بەهێزی تیشكی خۆر.
- گرنگی دان بەو جۆرە ماددە و دەرمانەی بۆ 
پێس������ت دانراوە و كە رێژەی چەوری نێوانیان چۆنە 
و یان ئەو جۆرە ماكیاژەی بەكاردەهێنی كە لەگەڵ 
ئاس������تی رووخس������ارت گونجاو بێ و كاریگەری 

خراپی نەبێ.
- كاتێك دەزانی بەرەو شوێنێك دەچی، تووشی 
تیش������كی هەتاو دەبێ، هەوڵبدە لە شوێنی سێبەر 
بوەستە، یان پێشتر كرێمی دژە هەتاو بەكاربهێنە بۆ 

پاراستنی رووخسارت.
- زانینی ئاس������تی هەس������تیاری رووخس������ارت 
یان پێس������تی دەموچاوت بۆ ئ������ەوەی لەگەڵ ئەو 
جۆرە خواردنانە بگونجێ ك������ە دەیخۆیت، چونكە 
هەندێك جار جۆرە خواردنەكان كاریگەریان دەبێ و 

هۆكارەكەشی روون نابێ.
- گرنگ������ی دان بە پاك راگرتن و پاراس������تنی 
پێس������تی رووخس������ار بە كرێمی تایبەت بە شەوانە 
ی������ان بە رۆژ كە ئەو جۆرە ماكیاژە ئەنجام دەدەی، 
بەرێژەیەك������ی كەم بیكە، چونكە ماكیاژی زۆریش 

كاریگەری خراپی هەیە.
- مانەوەی شەوانە تا درەنگانی شەو، وادەكات 
كە پێس������تت وش������ك بێ و ئیتر پەڵە و زیپكە پەیدا 
بكات، چونكە ش������ەوانە كاریگەری خوێن بۆ سەر 
پێس������ت زیاتر دەبێ و خەریك بوون وادەكات كە ئەو 

بڕە خوێنە بە پێست نەگات.
- هەوڵب������دە بەیانیان بە ئاوی س������ارد یان ئاوی 
ش������ڵتێن دەم و چاوت بشۆی، دوور بكەوە لە ئاوی 
گەرم، كە كاریگەری خراپی هەیە بۆ سەر پێست.

ماڵ پێویس������تی بە گش������ت جۆرە كەرەس������تە و 
ئامادەكاری دەب������ێ بۆ دانانی دیكۆرێكی رازاوە و 
پایە بەرز، ئەمەش دەبێ لە گشت كەرەستەكانەوە بێ 
و ه������ەر یەكە جوانی خۆی تایبەت و كراوە بێ، بەم 
جۆرە دەكرێ سوود لە جوانی گشت كەرەستەكانی 
م������اڵ وەربگرین، كە هەر یەكە بە گوێرەی ش������وێن 
و كارەكەی گرنگی و جوانی بس������ەپێنێ بەس������ەر 
دیكۆری ماڵ، دانیشتن لە ماڵ رێگەیەكی گرنگە 
بۆ حەس������انەوە و یان بوونی ش������وێنێك بۆ دانیشتن 
گرنگییەگی ئەوتۆی هەیە، بە تایبەت لە بەلەكۆن 
و باخچ������ەدا، ئەم������ەش وەك ژوورێك������ی بچووكی 
هاوشێوەی ژووری دانیشتن دەبێ، لەوەش گرنگتر 
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 جوانی كەرەستە و ئێكسسوارەكـــــــــــــــانی رەنگەكانی ئاڵای كوردستان
ئەم هۆكارانەش دیمەنێكی جوان بە جەستەی 
خانمان دەدات و هێما و جوانییەكی كوردانە 
بە جەستە و ئێكسسوارەكان دەبەخشێ، مەرج 
نییە تەنیا لە بۆنە و ش������وێنە تایبەتەكان بێ، 
دەكرێ ئەو لایەنانەی جوانی كوردس������تان و 
خانمان������ی كورد دەردەخەن ب������ە بەردەوامی و 

رۆژانە لەبەر بكرێن، یەكێك لە جوانترین ئەو 
ئێكسس������وارانە بریتییە لە ملوانكە كە لەسەر 
نەخش������ی كوردستان دروس������تكراوە و لە مل 
دەخرێ یان لە رەنگەكانی ئاڵای كوردستانە 
و لەسەر جەستەی خانمان هێمای شانازی و 

گوزارشتە لە جوانی كوردستان.

  جوانی شوێنی دانیــــــــــــــشتن لە دیكۆری ماڵ

ملوانكە بچووكەكان هێمای جوانیت دەبن
ئێكسسوارە جوانەكان هێمایەك دەبن بۆ دەرخستنی 

جوانیت كە بە گوێرەی ش������ێوەی ئێكسسواركەوە 
دەبێ، رەنگە هەندێك جار تەنیا ئێكسسوارێكی 
بچووك، جوانییەكی بە پێز و گەورە ببەخشێ، 
بۆیە دەكرێ لە رێگەی ئێكسس������وارەنەكانەوە 
گرنگی رووخس������ارت یان مل������ت دەربخەی، 
زیاتری������ش جوانی ئێكسس������وارەكان دەردەكەون 

لەوەی جوانی پێس������ت دیار ب������ێ، هەندێك لە 
ئێكسسوارەكان دیمەنێكی بچووك و باریكیان هەیە، 

كە جوانییەكی كارامە و هێمن دەبەخشن، یەكێك لەو 
ئێكسس������وارانە خۆی دەنوێنێ لە ملوانكەكانی مل، كە 

شیاوترین ئێكسسوارە بۆ دەرخستنی جوانی جەستە 
و مل، لەم رێگەیەدا جوانی مل شێوەیەكی كراوە 
و بە پێزی پێوە دیار دەبێ، بە تایبەت ئەگەر 
جۆرەكەی یان س������تایلەكەی لەم ش������ێوازانەوە 
ب������ێ، جوانترین س������تایلی ملوانكەش بریتیە 
ل������ە : ملوانكەی باریك، یان ئەو ش������ێوەیەی 
لە خوارەوەیە، بچ������ووك و لەناو یەكتر دەبێ، 

واتە دەبێ ش������ێوازی لە جۆرێك بێ كە خۆی 
ل������ە خنجیلانە و بچووكی نیش������ان بدات، چونكە 

بوونی ملوانكەی ش������ێوە گەورە، جوانی جەس������تە و 
پێس������ت ناش������یاو دەكات و دیمەنەكەی جوان دەرناخات، 

ب������ە تایبەت ئ������ەو زنجیرەی كە بەش������ێكی گرنگە 
ل������ە ملوانكە، ئەو ش������ێوازە هەڵبژێرە كە دەنكی 
زنجیرەكە بچووك بن، وات������ە تەنیا لە نزیكەوە 
دیار بێ، بەڵام پێچەوانەی شێوەی خوارەوە كە 
ناوەڕۆك������ی ملوانكەكە پێكدێ، واتە زنجیر و 
شێوەكە پێچەوانە بن لە بچووكی و گەورەیی، 
لەم رێگەیەدا دەتوانین ملوانكەیەكی خنجیلانە 

و جوان بە ملەوە بكەن و جوانییەكی شایستەش 
ببەخشێ.

بوونی ئەو جۆرە )قەنەفە( یان ئەو )كورسی(یانەیە 
كە بۆ دانیشتن دادەنرێن، مەرج نییە تەنیا تاخمێك 
بێ لە قەنەفە و كورسی، بەڵكو دەكرێ كەرەستەی 
دیكە هاوش������ێوەی قەنەفە هەب������ێ، كە ئەویش وەك 
دیمەنی قەنەفە وایە و دەكرێ گەشتیاری بێ واتە 
لە گش������ت شوێنێك دابنرێ، بە تایبەت لە بەلەكۆن 
و شوێنەكانی دەرەوەی ژووەكانەوە بێ، بەم رێگەیە 
دەتوانن دیمەنێكی س������ەرنجڕاكێش لە ش������وێنێكی 
تایب������ەت ب������ە دانیش������تن ئامادە بكەن و ش������یاوی 
مۆدەیەك������ی دیكۆری ماڵ بێ و لە ژێر س������ەقفی 
ژوورەكانەوە بێنە دەرەوە و لەناو باخچەیەكی خۆش 

دانشتنێكی خۆش ببەنە سەر.
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كوڕە گەنجێك دەتوانێ )22( 
قاپ خواردن هەڵگرێ

كوڕی كورد بە ئازایی و بوێری ناس������راون، لەگەڵ ئەوەشدا لە كاركردن 
خ������اوەن توانا و هێزێكی بێ هاوتان، گرنگە س������وود ل������ە توانا و زیرەكی 
گەنجی خۆمان وەربگرین كە دەتوانن كاری جوان و داهێنانی چاك ئەنجام 
بدەن، ئەو كوڕە گەنجەی دەیبینن لە یەكێك لە چێشتخانەكانی كوردستان 
كار دەكات، كە كاری خواردن بردنە بۆ میوانان، توانایەكی س������ەیری هەیە 
كە دەتوانێ ژمارەیەكی زۆر لە قاپ بە خواردنەوە لەس������ەر دەس������تەكانی 
هەڵبگرێ، كە زۆر ئاستەمە كەس������ی دیكە كاری لەم جۆرەی پێبكرێ، 
هەروەك دەبینن تەنیا بە سەفەرێك توانیویەتی )22( قاپ خواردن لەسەر 
دەستەكانی هەڵبگرێ و بۆ میوانانی ببات، واتە توانیویەتی ئەركی )11( 

كەس ئەنجام بدات كە ئەگەر هەر یەكە )2( قاپ خواردن هەڵبگرن.

گەورەترین ماسی 
جیهان لە عێراقە

ئێس������تا گەورەترین  لە  ب������ەر  ماوەیەك 
ماسی كوردستانمان بڵاوكردەوە كە كێشی 
نزیك������ەی )50( كیلۆگ������رام دەبوو كە لە 
ئاوی بەنداوی موسڵ ڕاو كرابوو، كەچی 
وادیارە وڵاتی عێراقی������ش دەیەوێ ناوی 
بچێتە ناو ناوەكانی جیهان، لەوەی ماسی 
گەورەی هەبێ، ئەوەی دەیبینن ماسییەكە 
ئەوەن������دەی گەنجێك دەب������ێ، كە لە ئاوی 
دیجلەوە راو كراوە، درێژی دەگاتە )180(
س������ەنتیمەتر، واتە نزیكەی دوو مەترێك، 
كێش������ی )63( كیلۆگرامە و بە تۆڕ راو 
كراوە، ك������ە ئەوەندە بەهێز بووە، توانراوە بە 
دوو تۆڕەوە راو بكرێ، ئەمەش لە شاری 

موسڵ توانراوە راوی بكەن.

زۆرن ئەوان������ەی بەهرەمەندن لەن������او كوردا، 
لەگەڵ ئەوەش������دا دەتوانن كاری جوان و س������ەیر 
بەرهەم بهێنن، تەنیا پێویس������تیان بە یارمەتی و 
كاری تازە دەبێ، ئەوەتا لە ش������اری س������لێمانی 
گەنجێكی كورد توانیویەتی بە كۆمەڵێك كەلوپەل 
رۆبۆتێك دروس������ت بكات كە جووڵە دەكات و بە 
ئاڵای كوردس������تان داپۆشراوە، ئەو كوڕە گەنجە 

ناوی )كاروان(�ە و تەمەنی )19( ساڵە، ئەوەی 
جێگەی س������ەیرە رۆبۆتەكە چاوەكانی گلۆپە و 
دەڕوات، دەتوانێ قسەش بكا و سەر بجووڵێنێ، 
ئەمەش هەنگاوێكی تازەیە لە بواری داهێنانی 
تەكنۆلۆژیا بەنسبەت كوردەوە، ئەوەی جێگەی 
س������ەیرە رۆبۆتەكەی كوردستان دەزانێ تەوقەش 

بكات.

كارە س������ەیرەكان بۆ ئەو كەس������انەیە كە خاوەن 
بەهرەیەكی سەیر و سەمەرن، ئەمەش بە گوێرەی 
بەهرەكانیان������ەوە دەبێ، كەچی هەندێك لە مرۆڤ 
خاوەن بەهرەی سرووش������تییە وەك ئەو كچ و كوڕە 
كە دەڵێی جەس������تەیان بێ ئێسقانە، ئەوەی یەكەم 
ئەو كچە جمناس������تیكەیە كە لە وڵاتی رووس������یا 
دەژی و ناوی )زڵاتە(یە و تەمەنی )24( ساڵە، 
ئەویش بە جەس������تە نەرم و لاستیكەكەی نمایشی 
س������ەیر و جوان ئەنجام دەدات، كە جێگەی گشت 
كەس������ێك دەبێ و جووڵەكانیش������ی لە گشت شوێن 

 خاوەن جەستـــــــــە لاستیكەكان

رۆبۆتەكەی 
كوردستان

 تەوقەش 
دەكات!
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مرۆڤیش بە بەنزین 
كار دەكات!

كڵاشی كوردی بۆ خانمانیشە
لەگەڵ هەموو ئەو بەرەو پێش������چوونانەی گش������ت 
كایەكان������ی ژیان������ی گرتۆتەوە رۆژ ل������ە دوای رۆژ 
پیێشكەوتن بە شتەكانەوە دیارە، ئەوەتا دەبینین تا ئێستا 

كڵاش تەنیا لە لای������ەن پیاوان بەكار هاتووە، رەنگە جاران 
لە لایەن ژنانیش������ەوە بەكارهاتبێ، بەڵام هەر هەمان شێوەی 
پیاوانی ب������ووە، بۆیە لە نوێترین داهێناندا كڵاش������ی تایبەت 
بە ئافرەتان و خانمان دروس������ت كرا ك������ە لەگەڵ جلی كوردی 
جوانیەكی بێ وێنە دەبەخشێت، دەكرێ خانمان و ئافرەتی كورد 
بۆ گش������ت شوێن و كاتێك بیپۆشن، وەك ئەوەی پێڵاوێك بێ لە 

بەرهەم و كەلتوری خۆمانەوە وەرگیرابێ.

ئاخیر زەمانە!
رووداوە س������ەیرەكان كاریگ������ەری زۆریان هەیە 
لەس������ەر م������رۆڤ، بەتایبەت ئەوانەی س������ەیر و 
سەمەرەن و دەبنە مایەی پێكەنین و سەرسوڕمان، 
وەك ئەوەی لە راگەیاندن وتەیەك هەیە كە دەڵێ: 
ئەوە گرنگ������ە كە پیاوێک گاز لە 
سەگێك بدات، نەوەك سەگێك گاز 

لە پیاوێك بدات، لێرەش������دا ئەو وێنەیە هەمان مانا 
دەبەخشێ، كە هەردەم بینیومانە گوێدرێژ عارەبانە 
رادەكێش������ێ و مرۆڤ لەس������ەر عارەبانەوە دەبێ، 
كەچ������ی وادیارە ئاخیر زەمان������ە و ژیان پێچەوانە 
بۆتەوە، كە گوێدرێژ لەس������ەر عارەبانە درێژ بووە و 

خاوەنەكەشی عارەبانەكە رادەكێشێ.

چیرۆكی ژیانی ئەو پیاوە چینییەی كە 
ماوەی )42( س������اڵە بەنزین دەخواتەوە، تا 
ئێستا بەردەوامە و مانگانە نزیكەی )4تا 
5( لیتر بەنزین دەخواتەوە، س������ەرەتای ئەو 
كارەی دەگەڕێت������ەوە بۆ س������اڵی )1969( 
هەستیاری  نەخۆش������ییەكی  تووش������ی  كە 
)حساسیە( بووە، زۆر جێگەی كردووە چاك 
نەبۆتەوە، دواتر رۆژێ������ك بە هەڵە بەنزینی 
خواردۆت������ەوە لە جیاتی ئاو، ئیتر بەم جۆرە 
هەستیارییەكەی كەم بۆتەوە و باشتر بووە، 
تا ئێستاش كە هەست بە حەساسیە دەكات، 
بڕێك بەنزین دەخواتەوە و چاكتر دەبێ، ئەو 
پیاوە ئێستا تەمەنی )71( ساڵە و كرێكارە 
لە بواری كشتوكاڵی، وەك ئوتۆمبێل بەنزین 

دەخواتەوە.
و كاتێك������دا ئەنجامی دەدات، ئ������ەوەی دووەمیش 
بریتییە لە )دانایل برۆینگ س������مس( كە خەڵکی 
ئەمریکایە دەتوانێت بڕبڕەی پش������تی بە )180( 
پلە بس������وڕێنێتەوه و لە هەمان کاتدا قاچی وەک 
خۆی لە جێگەی خۆیدا مابێتەوە، ئەنیش������کی و 
توانای  بنوش������تێنێتەوه،  پێچەوانەوە  بە  ئەژنۆشی 
هەیە کە بە 15 چرکە س������ەری و دەس������تەکانی 
و قاچێک������ی ئەکاتە ناو ڕەکتەی تێنس������ێکەوە، 
دەتوانێت بچێتە ناو شوشەیەکی کە 68 لیتر ئاو 

بگرێت.

 خاوەن جەستـــــــــە لاستیكەكان
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كڵاوێك لە شێوەی گوڵ

- کابرایەک پێش ئەوەی بمرێت بە رۆمانسیەوە سەیرێکی ژنەکەی دەکات و دەڵێت.. 
دەزانی تۆ کە لەئیشەکەم دەرکرام پشتت گرتم و لەگەڵمدا بوویت، دەزانیت من کە 
هەموو پارەکەم زەرەر کرد لە ئیش������ا تۆ هەر لەگەڵما بویت.. دەزانیت کە ماڵەکەم 
س������ووتا تۆ هەر دڵنەوایت دام و لەگەڵم بویت.. ئەوە ئێستاش نەخۆشم و ئەوەتا هەر 

لەگەڵمیت.. دەزانیت دەتەوێت چیت پێ بڵێم؟ 
ژنەکە دەڵێ چی پیاوەكە چی دەڵێی بیڵێ؟ 

پیاوەکەش دەڵێ: تۆ زۆر شومیت!
*   *   *

- دوو برادەر لە تاقیكردنەوە دەفتەری تاقیكردنەوەیان بە س������پی دەدەنە مامۆس������تا، دوای ئەوەی دەردەچن و 
برادەری یەكەم دەڵێتە ئەوەی دیكە: ئەوە تۆ چیت وەڵام داوەتەوە لە ئیمتحان؟؟ 

برادەری دووەم دەڵێ: وەڵا وەرەقەكەم بە سپی دایەوە دەست مامۆستا.. 
برادەری یەكەم: ماڵت ئاوا بێت ئێستا مامۆستا وا دەزانێت لەسەر من نەقڵت كردووە!

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لەب������واری ئەڤینداری������ەوە ه������ەوڵ دەدەیت 
پێوەندیەك������ی بەتین و جێگیر ببەس������تیت 
لەهەڵەكانی  وەرگرت������ن  بەس������وود  ئەمەش 
رابردووت، بەڵام وا پێویست دەكات زۆر دوو 

دڵ نەبیت لەهەڵبژاردنی ئەم جارەتدا.

ئەم ماوەیە زۆر بێتاقەت دەبی و دەكەویتە 
بیركردنەوە بێ ئەوەی لەهیچ شتێك دڵنیا 
بەهۆی هاتنی  ئەمەش هەم������ووی  بیت، 
بۆیە  بورجەكەت،  بۆ  ئەستێرەی مێركۆرە 

ئاگاداری خۆت بە.

زۆر كەس هەن لەپێش������ەوە ئافەرینت لێ 
دەكەن، بەڵام لەدواوە سەرزەنشتت دەكەن، 
بڕوات بەكەس������ێك نەبێت كەهانت دەدات 
پێویستە  ئەنجامادنی كاری خراپ،  بۆ 

بەقوڵی بەخۆتدا بچیتەوە.

گەش������تێكی چەند رۆژیت دێتە پێش. زیاتر بڕوات 
بەخۆت هەبێ�ت، چونكە راكردن لە واقیع كێشەكانت 
چارەسەر ناكات، بۆیە پێویستە لەڕووبەڕووبونەوەی 
نەترسی، لەلایەنی سۆزداریەوە رەنگە بەم زووانە 

نەگەیت بەئامانجت.

ل������ە پێوەندیەك������ەت لەگ������ەڵ هەڤاڵێكی 
ئازیزت، پێویس������ت دەكات گۆڕانكاری لە 
هەڵس������وكەوتەكانت بكەیت و ئاوا فەرامۆش������ی 
نەكەی������ت، چونكە ئ������ەو زیاد لەپێویس������ت بەتۆوە 

گرێدراوەو تۆی خۆش دەوێ.

دڵگ������ران مەبە كە هاوڕێك������ەت ماوەیەكە 
بێخەب������ەرە ب������ەم نزیكان������ە پێوەندیت پێوە 
دەكات و رەنگە هەواڵێكی خۆش������ی بۆت 
هەبێ، لەكۆتای������ی هەفتەدا نامەیەكت 
پێدەگات كەلەوانەیە س������وودێكی باشت 

پێبگەیەنێت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )دەرگا بە زمانی عەرەبی(
- پیتی خانەكانی )5+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی )ئا(

- پیتی خانەكانی )1+2+5( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی خوارەوە لە ماڵ بە زمانی كەركوكی( 
- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی سروشتییە هەستی پێدەكەی و نایبینی، لە سرووشتدا هەیە(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )ئاوێزان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������ارۆچكەیەكی كوردستانت بۆ 

دەربچێ. 

 
 وەڵامی ژمارەی پێشوو )دۆڵمە(

خا ۆ ز

نوكـــتە

مۆدەیەكی جوان و سەیر لە كڵاوە سەیرەكان، 
كە جێگەی سەرس������وڕمانی گشت كەسێكە و 
دیمەنێكی شایستەی هەیە، تەنانەت شێوەیەك 

نیشان دەدات كە چۆن ئەو خانمە دەتوانێ بەو 
كڵاوە لە ش������ێوەی گوڵەوە بچێتە ناو خەڵك یان 

بجووڵێتەوە و پێش خۆی ببینێ!
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەم ماوەیەدا هەندێك كێش������ەو گرفت دێتە 
سەر ڕێ، بۆیە كەمێك ئارامبەو هەوڵبدە 
لەبۆچوونەكان������ی ناحەزانت بگەیت، لەم 

ماوەیەدا لەناكاو بڕوات بە دۆستەكەت پتەو 
دەبێت.

لەب������واری س������ۆزدارییەوە پێ������ش ئەوەی 
كۆنەكە  هەڵدەیت������ەوە،  ن������وێ  لاپەڕەیەكی 

دابخە. رووكردنە خەون و خەیاڵ هیچ لەواقیع 
ناگۆڕێت، بۆیە ئازادبەو بەرەنگاری ناخۆشی 

و خەم و خەفەتەكانت بەرەوە.

ئەم ناكۆكیانە كە لەگەڵ كەس������وكارەكەتدا 
هەتە، پێویس������ت بەم هەموو خەم و خەفەتە 
ناكات، پێویس������تە ئارام و لەس������ەر خۆبیت، 
تاوەكو بتوانیت ژیرانە چارەسەری كێشەكانت 

بكەیت لەگەڵیان.

بارە دەروونیی������ە ئاڵۆزەكەت كاریگەرییەكی 
خراپی دەبێت لەس������ەر ئیش و كارەكانت، 
لەب������واری س������ۆزداریەوە زۆر لەبی������ری 

دۆستەكەتدای، چونكە ماوەیەكی زۆرە نەتبینیوە، 
بەم زووانە بەدیداری شاد دەبیت.

بادڵت  لێگەڕێ  س������ۆزداریەوە  لەلایەنی 
لەبواری  ب������دات، نەك عەقڵ������ت.  بڕیار 

كاریشەوە سەركەوتنی باش بەدەست دەهێنیت، 
ئەمەش بەهۆی ئەوەیە كەپێش������تر بناغەیەكی 

توندو تۆڵ و ئاسنیت داناوە.

هەوڵبدە لەتوندڕەوی������ی دووربكەویتەوە و 
ئاگاداری نا دڵسۆزی و پیلانی یەكێك لە 
خزمەكانت بە هەرچەندە ترسناكیش نییە، 
بەڵام پێویس������تە وریا بی������ت و لەخۆڕاییش 

بڕیار نەدەیت.

1- رۆمان نووسێكی رووسییە .
2- وڵاتێكی كوفكاكاف .

3- وەك������و یەك – بێ دەن������گ- پایتەخی 
وڵاتێكی ئەوروپیە.

4- خەڵكی بۆسنە– )پ( – شارۆچكەیەكی 
كوردستانە.

5- پارێزگایەكی عێراقە – رۆیی .
6- بۆ – پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپیە.

 – ش������ریعە  پیت������ی  چ������وار   -7
گیانلەبەرێكە)پ(.

8- كچە گۆرانی بێژێكە )پ( – وڵاتێكی 
كۆنی كوردە )پ(.

9-  دۆخێكە)پ( – وڵاتێكی ئەفریقیە)پ( 
– زاد )ت(.

10-  دۆزەرەوەی ئامێری كامیرا )پ(.
11- یەكەم سەرۆكی میسری بوو.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە.
2- قەڵایەكە لە كوردستان)پ(.

3- دراوێكە – وەكو یەك – پیتێكی E یە)پ( 
– دوو پیتی روح .

4- پایتەختی وڵاتێكی ئاس������یایە)پ( – كچە 
گۆرانیبێژێكی میسرییە.

5- بۆنێكە )پ( – جمان)ت(.
6- هێز – مۆم – سێ پیتی چارە .

7- وەكو ی������ەك – راهێن������ەری بەرازیل – وەكو 
یەك.

8- سەگ – زیندەوەرێكە .
9- تانك )ت(، زیاد)ت(.

چیایەك������ی   – )پ(  ش������یرێكە  ج������ۆرە   -10
كوردستانە)پ(.

11- شارێكە لە فەلەستین- وڵاتێكی ئەفریقیە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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مانای شتەكان لە خەون  
چەك: لە خەودا س������ەرکەوتنە، یان لاچوونی 
نەخۆش������ییە، ئەگەر یەکێك لە ناو خەڵکێکی 
زۆری بێ چ������ەك دا چەکی هەڵگرتبێ، ئەو 
کەسە بە گوێرەی چۆنیەتی جۆری چەکەکە 
دەبێتە س������ەرۆکی ئەو خەڵک������ە، ئەگەر بینی 
خەڵکی تەماش������ای دەکەن و ئەویش چەکی 
هەڵگرتووە، ئەو خەڵکە حەس������ودی پێ دەبەن، 
ئەگەر خەڵکەک������ە هەموویان پیر و بە تەمەن 

بوون ئەوانە دۆس������ت و هاوڕێن، ئەگەر گەنج 
بوون ئەوانە دوژمن������ن، ئەوەی ببینێ چەکی 
هەڵگرتووەو دەتوانێ بەکاریشی بێنێ، نیاز و 
مەبەستی بەدی دێت. چەك بۆ نەخۆش مردنە، 
لەوانەیە چاكس������ازی ئایین بێت، ئەگەر ترسی 
لەگەڵ بێت بۆ نەخۆش چاك بوونەوەیە، ئەگەر 
سەفەری کردبێت بە سەلامەتی دە گەڕێتەوه. 
سەرچاوە:خەوننامە!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش


