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رۆژی ئاهەنگی بووك بۆ گش������ت خانمێ������ك گرنگی و تایبەتمەندی 
خۆی هەیە، بۆیە دەبێ لەم رۆژەدا خانمان وەك ش������ازادەیەك دەربكەون، 
ئەمەش پێویستی بە ئامادەكاری دەبێ، لە رێگەی كەرەستە و جلەكانی 
ئەو رۆژە، دەتوانین س������تایلێكی بەرز و ناس������ك بەدی بكەین، كاتێك كە 
كەرەستەكان و شێوازەكان بە جوانترین شێوە دەبن، لێرەدا توانای مۆدەیەكی 
تایبەتمەند و رازاوەمان دەبێ، تەنانەت كەرەس������تەیەك یان ئێكسسوارێك 
دەتوانێ س������وودێكی گەورە ببینێ لەم رۆژەدا، یەكێك لەو ئێكسسوارانە 

بریتییە لە گوڵی دەستی بووك، كە شیاوترین مۆدەیە لە ستایلە تازەكانی 
جلوبەرگ و كەرەس������تەكانی بووك، بەمەش دەتوانین دەس������كە گوڵێكی 
رازاوە لە دەس������تی خانمی بووك ببینین، كە ش������ێوە و دیمەنێكی شایستە 
بە دەس������تی بووك بدات، لەگەڵ ئەوەشدا خانمی بووك دەستی بە گوڵەوە 
دەبێ و بەتاڵ نابێ، چونكە كاتێك دەس������تی خانمی بووك بەتاڵ دەبێ، 
ئیت������ر دەبێ لە خوارەوە بێ، بۆیە دانانی گوڵ مۆدەیەكی شایس������تەیە و 

تایبەتمەندی خۆی هەیە لەم رۆژەدا. 

دەسكە گوڵی دەستی خانمانی بووك

گش������ت ئێكسسوارێك دەبێ لە مۆدە و ستایلێكی 
تایبەت������ەوە كاری بۆ بكرێ، ئەم������ەش بە تایبەت 
كاتێك ئێكسسوارەكان پێوەندییان بە جوانترین مۆدەوە 
هەب������ێ، لەم لایەن������ەوە خانمان دەبێ ئ������اگاداری چەندین لایەن بن 
ب������ۆ هەڵبژاردنی جۆری ئێكسس������وارەكان، 
هەروەها پێویستە شێوازی رەنگی 
ئێكسس������وارەكان ب������ە جوانترین 
ش������ێوە بێ، بە تایبەت كاتێك 
كەرەستەكان لە دەستەیەك دەبن، 
وات������ە بریتیی دەبێ لە )گوارە 
و ملوانك������ە و بازنگ(، كاتێك 
ئەو ئێكسسوارانە یەك رەنگ بن، 
بێگومان ستایلێكی هاوشێوە دەبەخشن، 
جوانییەكی  جێگ������ەی  دەبێتە  تەنانەت 
بەرز، لەگەڵ گشت جۆرە ماكیاژەكان 
دەگونج������ێ، ب������ە تایب������ەت كاتێك كە 
رەنگەكانی������ان هاوڕەن������گ دەب������ن، لێرەدا 
ئێكسس������وارەكانی رەنگی سەوز، هێمای 
جوانییەك������ی نەرم و كراوە دەبەخش������ن، 
ئ������ەو رەنگە لە  تەنانەت 
نزیك������دا  و  دوور 
ێ،  و ك������ە ە د ر ە د
جوانترین  بۆی������ە 
ن������ی  كا ە د مۆ
لێوە  جوان������كاری 
و  دەردەچ������ێ 
ش������ایانی ستایلێكی 

شایستە دەبێ.

ئێكسسوارە رەنگ سەوزەكان
تەس������ریحەكان ب������ە چەندین مۆدەی ج������وان و رازاوە كاریان بۆ 
دەكرێ، تەنانەت بوونی س������تایلێكی تازە و تایبەت دەبێتە مایەی 
جوانییەكی رازاوە بۆ قژی خانمان، زۆری تەس������ریحەكان وادەكەن 
كە خانمان بە گوێرەی ئەو ستایلەوە قژیان ئامادە بكەن كە بەپێی 
جوان������ی و رازاوەیی ئەو كاتە بێ، هەندێك لە تەس������ریحەكان بۆ 
گشت كاتەكان دەگونجێن و دیمەنێكی كراوە و جوانیان هەیە، ئەو 
جۆرە ستایلە پێی دەڵێن )س������ەرح( كە زیاتر لە دواوە دەبەسترێ، 
ش������ێوەی پێشەوەی س������ادەیە، بەڵام زیاتر كاری جوانكارییەكەیان 
خس������تۆتە دواوە، ئ������ەم جۆرە تەس������ریحەیە بۆ كات������ی ئاهەنگی 
تایبەت و بووك زیاتر دادەنرێ، بەڵام دەكرێ بۆ ماڵەوە و ش������وێنە 
تایبەتەكانی������ش ئامادەبكرێ، دیمەنێكی ناس������ك و رەوای هەیە، 
لەگەڵ ئەوەش������دا گرنگی بە بەش������ی دواوە دەدات، لێرەدا كارەكە 
ئاسانە و بە شێوەیەكی س������ادە لە پێشەوە دەست پێدەكرێ و دواتر 
مۆدەی پشتەوەی پێچەوانەی پێشەوە دەبێ، بەمەش دەتوانین یەك 
لە جوانترین تەس������ریحەكان وەك مۆدەیەكی كراوە و سەرحی شێوە 

دواوە بە قژی خانمان ببەخشین.

تازەترین تەسریحەكان بۆ وەرزی هاوین
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بۆی دیاریكراوە، یەكێك لە جلەكان هێمایەكە بۆ دەرخس������تنی 
ن������از و مەكری كچان، ئەم������ەش وادەكات كە بەجوانترین و 
شایستەترین شێواز دەربكەوێ، هەروەها دیمەنێكی رازاوە و 

كراوەش بە جەستەی خانمان دەبەخشێ، بە تایبەت ئەو 
كچانەی لە تەمەنی ت������ازەدان و بەرەو جلی مۆدێرن 
دەچن، ئەمەش بەپێی جەستەی ئەو خانمانە دەبێ، 
زیاتری������ش دەبێ لەگەڵ س������یما 
رووخس������اری  نەش������ونمای  و 
دەتوانین  بەمەش  بگونجێ، 
جلوبەرگ  جوانتری������ن 
تازە  خانمان������ی  ب������ۆ 
دیاری  پێگەیش������توو 
بكەی������ن، ب������ە تایبەت 
ئەوان������ەی تازە دەگەنە 
قۆناغ������ی هەرزەكاری، 
جۆرە  ل������ەم  جل������ی 
شێوەیەكی منداڵانە 
بەنازی������ی  و 

دەبخەشێتە جەستەی 
دەكرێ  بۆی������ە  خانمان، 

خانمان ب������ۆ وەرزی گەرما و 
مۆدەی تازەی جلوبەرگ، س������وود لەم 

ستایلانە وەربگرن.

هەندێك لە خانمان هەن كە بەشێوازێكی ناسك و بەناز جلەكان دەپۆشن، 
هەردەم نازیش������ی پێوە دەكەن، یان هەندێك خانمان هەن كە خۆیان بە نازن، 
ئیتر پێویس������تیان بەو جۆرە جلانەیە ك������ە نازیان دەردەخات، چەندین جۆرە 
جلوبەرگ هەن، هەر یەكە بۆ شوێن و كاتێكی دیاریكراو دادەنرێ، كەچی 
زۆرجار دەبێ جلەكان بەپێ پێویست نابن و دیمەنی خۆیان نابەخشن، بۆیە 
دەكرێ س������وود لەو جلانە وەربگرین كە شایستەی ئەو كات و شوێنەن كە 

جلوبەرگی خانمە بەنازەكان

بۆ دیكۆری ماڵ لەرێگەی ش������ێوازی جیاو تایبەت لە مۆدەی كەلوپەلەكان 
دەتوانین جوانی بە ژوورەكان ببەخشین، كە ئەمەش دەبێ بە شێوازێك بێ لەگەڵ 
س������تایلی دیكۆری ماڵ بگونجێ و تایبەتمەند و ش������یاوی كراوەیی بێ، لێرەدا 
شێوازی دیكۆر بە هەنگاوێك گۆڕانكاری بەسەردا دێ و بەمەش دەبێتە جوانترین 
یەكێك لە دیكۆرەكان، یەكێك لەو كەرەس������تانەی كە ماڵ پێوەی دەنازێ، هەروەها 

گرنگترین بەشەكانە لە جوانكاری ماڵ، ئەویش )پەردە(ی پەنجەرەكانە.
مۆدەی پەردەكان گۆڕانكارییان بەس������ەردا هات������ووە و لەگەڵ مۆدە تازەكان و 

ش������ێوەی تازە و نوێ دەركەوتووە، كەچی مۆدە كلاس������یكەكانیش ئاوێتەی مۆدە 
تازەكان دەكەن و گرنگی و جوانی خۆیان لەدەس������ت نادەن، بۆیە ئێس������تاش مۆدە 
كلاس������یكەكان باوێكی زۆریان هەیە لە كوردستان، كە مۆدەیەكی رازاوە و جوانە، 
بە تایبەت كاتێك بە ش������ێوازێك دەبێ، ك������ە لەگەڵ دیمەنی پەنجەرە دەگونجێ و 
دیمەنێكی جوان و رازاوەش دەبەخش������ێ، گرنگترین لای������ەن بۆ پەردە، بریتییە لە 
رەنگەكەی، بەڵام هەوڵبدەن كە دیمەنێكی كراوە و قوماشەكەی زۆر بێ، ئەوەندە 

كەم نەبێ، كە بە تەسكی دەربكەوێ و ناشایستەی بكات.

مۆدەی پەردە كلاسیكیەكان لە كوردستان



74

20
11

/7
/1

8 
 )8

39
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

تەنووری كوردان خەرمانێكی بە پێز

74

تەندوور كەرەسەیەكی كوردەواری كۆنە و بۆ كاری نان كردن و نان برژاندن 
بەكاردەهێنری، چۆنیەتی دروس������تكردنی، سەرەتا )خۆڵەسۆر( دەهێنرێ و 
دەش������ێلدرێت بە دەس������ت و قاچ، دواتر بڕێك )كا( دەهێنرێ و ورد دەكرێ 
و دەخرێتە س������ەر قوڕەكە كە دوای ئ������ەوەی خۆڵەكە بە ئاو تەڕ دەكرێ 
و دەكرێت������ە قوڕ، دانانی ئەو )كا(یە بۆ ئ������ەوەی نەتەقێ و توند بێ، 
لە كوردەواری خۆمان پێی دەڵێن )نەقەرەش������ێ( واتە دەرزی بچووكی 
تێ������دا دەرنەكەوێ، بە مەرجێك دەبێ خۆڵەكە باش بێ و تایبەت بێ، 
دوات������ر كەمێك )خوێ(ی تێدەكرێ تاوەكو قوڕەكە جیڕ بێ و یەكتر 
بگرێ. دواتر دادەنرێ و هەرچوار دەورەی بە خش������ت یان كەرپووچ 
دادەپۆشرێ، تاوەكو شێوەی خڕ بێ و ببێتە چاڵێكی بچووك، پاشان 
لە خ������وارەوە كونێكی لێ دەكرێ بۆ فڕێدانی پاش������ماوەی ئاگر و 
وەرگرتنی هەوا، بۆ كردن������ەوەی ئاگری تەندوور دار و بەروبوومی 
ئاژەڵان دەخرێتە ناوی، پاش������ان هەویر دەهێنرێ و دەخرێ�تە ناوی بە 
شێوەی نانی بچووك و دەخرێتە ناو تەندوورەكە و بەلایەكانی تەندوور 
لێدەدەرێ، تاوەك������و نانەكە دەبرژێ و دەهێنرێ�تە دەرەوە، زیرەكی كورد 
لەوەدایە كە كارەكانیان بە ئاس������انی و جوانی كردووە، نانی تەندووریش 
پێی دەڵێن )ئەستورك(ی تەندوور كە تامێكی سروشتی و خۆشی هەیە، 

هەروەها دەكرێ كتری چ������ای بخرێتە ناو تەندوورەكەوە كە بە ئاگرێكی 
سروشتی دەكوڵێت و چایەكی خۆشیش دەبێ.

كاتێ������ك چایەك دەخۆیت������ەوە كە دارچینی 
تێكراوە، بێگومان هەست بە تامێكی خۆش 
دەكەی، كە ئەویش زیاتر بۆنی دارچینەكەیە 
كە تامی چاك������ەی گۆڕیوە، ئەمەش كە 
ساڵانێكی زۆرە كورد دارچین بەكاردەهێنێ 
بۆ زۆبەی لایەنەكانی خواردن و یان سوود 
وەرگرتن������ی وەك بەكارهێنانی لەناو چای 
یان ب������ۆ كاری دیك������ە. هەروەها دارچین 
س������وودی هەیە لە بواری تەندروستی كە 
رازو نیشانەی تەندروستییه، گورچیلەکان 
گ������ەرم دەکات، لاوازی کەمەر و پێیەکان 
لەناو دەبات، چارەس������ەری ک������ەم خوێنی 

دەکات، دەرمانێکی بۆن خۆشه، 
باش������ترین چارەس������ەری 

ئێشی ماسولکەکانه، دارچین ئارامبەخشه، 
تاو لەرزە دادەبەزێنێت، خوێن پاک دەکات، 
دارچین وەک سیستەمی پاراستنی لەش 
وایه، میکرۆب کوژه، کاریگەری دارچین 
وەکو پنس������یلین و ئەنتی بیوتیک وایه، 
ئەگەر هەس������تت کرد لاواز بویته دارچین 
ب������ه کاربێنه. بۆ هەڵامەت زۆر بەکەلکه، 
دارچین گەده پاک دەکاتەوه لە پاشماوەی 
خواردنی پیس، بۆیە س������وودێكی گەورەی 
هەیە بۆ مرۆڤ، هەروەها لەلایەن كوردەوە 
بە رێژەیەكی زۆر بەكاردەهێنرێ و نرخیشی 
كەرەس������ەكانی  بەرانبەر  لە  گرانە 

دیكە.

دارچین خواردنێكی سوودبەخش و بۆن خۆش

ماوەیەك لەمەوبەر باسی ئەو كوڕە گەنجەمان كرد 
كە درێژی زمانی زیاتر بوو لە )16( سەنتیمەتر، 
كەچی وادیارە كچێك دەیەوێ كێبڕكێی ئەو كوڕە 
ب������كات، چونكە ئەویش خ������اوەن زمانێكی درێژە، 
مەبەس������ت نەوەك لە زۆر بڵ������ێ، بەڵكو لەدرێژی 
زمان������ی لەن������او دەمیی������ەوە، ئەو كچ������ە خەڵكی 
نیوزیلەندای������ە و ناوی )كانا(ی������ە، تەمەنی )27( 
س������اڵە، درێژی زمانی لەناو دەمیی������ەوە و تاوەكو 
دەرەوە دەگات������ە )21( س������ەنتیمەتر، كە رێژەیەكی 
زۆرە لە بەرانبەر زمانی مرۆڤێكی ئاسایی، ئەوەی 
سەیرە، ئەو خانمە دەتوانێ زمانی لە دەرەوە گرێیەك 
لێبدات و بیبەستێتەوە، ئەمەش بۆ ئەوە باشە كاتێك 
پێی دەڵێن )زمانت بگرە، س������ەرت رەحەت دەبێ(، 
ئەو كچەش نەوەك تەنی������ا دەیگرێ، بەڵكو گرێ 

كوێرەیەكیشی لێدەدات.

زمان درێژترێن ئافرەت!
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بەهۆی س������ەرقاڵی خانمانەوە، دەبێ 
پی������اوان گرنگ������ی بە من������داڵ بدەن و 

ئاگاداری������ان ب������ن، ئەم������ەش كاتێك 
ئافرەتەكە یان دایكی منداڵ 

تایبەتەوە  كارێك������ی  بە 
منداڵەكەی  ناتوانێ 
لەلابێ، بە تایبەت 
ن������ی  تا ە فر ئا
و  كارم���ەن������د 
 ، ر نب������ە ما ر فە
كاتێك  زیات������ر 
ل������ە  من������داڵ 
 )2( تەمەن������ی 

كەمت������ر  س������اڵ 
كاتە  لەو  كە  دەبێ، 

خواردنی  بە  پێویستی 
دەبێ،  دایكیەوە  ش������یری 

ئەی ئەگ������ەر دایكەكە لەو كاتە 
ئامادە نەبێ كە منداڵەكە برسی دەبێ، 
بۆی������ە چارەس������ەری بۆ ئ������ەو لایەنەش 

دانراوە، ئەمەش بە دروس������تكردنی دوو 
مەمەی شێوە ناوەندی، كە پیاو دەتوانن 
لە س������ینگی خۆیان بخەن، وەك 
دەبێ  ئافرەتانەوە  ئەوەی 
و بەم شێوەیە دەكرێ 
فێڵێك لە منداڵ 
بكرێ و بتوانێ 
لە  ش������یرەكە 
ە  ت������و و ق�����و
ب���چووكانی 
ر  س������������ە
س������ینگی 

ە  و كیی������ە و با
وەك  بخوات، 
دایكی  ئەوەی 
بێ، ئ������ەو پیاوەی 
لە  یەكێكە  دەیبین������ن 
سیاسییەكانی  كەس������ایەتییە 
وڵات������ی چین، كە ئەو جۆرە ش������یردانە 

تاقی دەكاتەوە.

پیاوانیش شیر بە منداڵ دەدەن

رۆژی هەینی رابردوو وەكو نەریتێكی ساڵانە 
لە وڵاتی ئیس������پانیا، یاری )گا( بەربوونی سەر 
شەقامەكانی ئەو وڵاتە ئەنجام درا، كە یارییەكی 
خۆش و بەچێژە، لەم یارییەدا چەند )گا(یەكی 
س������ەر ش������ێت، لە بازاڕ و ش������ەقامەكانی چەند 
ش������ارێكی ئەو وڵاتە بەردەدرێن و ئیتر بەدوای 
خەڵك دەكەون، ئەوەی خۆش������ە ك������ەس لەم كاتە 

نابێت������ە برای كەس، هەر یەكە خەمی خۆیەتی و 
تاوەكو لە شاخە تیژەكانی گایەكان دەربازیان ببێ، 
كەچ������ی وادیارە قوربانیی ئەمس������اڵی ئەم یارییە 
گەنجێكی وڵاتی ئوستوڕالیا بوو، كە بە سەردان 
چۆتە ئیسپانیا، مێژووی ئەو یارییە دەگەڕێتەوە 
بۆ ساڵی )1924( و تاوەكو ئێستا نزیكەی )15( 

كەس مردوون لەم یاریە جەماوەرییەدا.

یارییە خۆشەكەی وڵاتی ئیسپانیا!

مرۆڤ بە بەهرە و كاری س������ەیر دەبێتە جێی 
سەرس������وڕمانی و سەرنجڕاكێش������ی لای كەسانی 
دیكە، زۆرجار جوانیەك دەبەخشن كە بە بینینیان 
دڵخۆش و سەرس������ام دەبین، زۆرجاریش وابووە ئەو 
كەس������انەی كە لای ئێمە سەرنجڕاكێشن سروشتی 
یاخود پێكهاتەی جەس������تەیان جیاوازە لە كەسانی 
ئاس������ایی، بۆ نموونە هەیانە باڵایان زۆر كورتەو 
هەشیانە بە پێچەوانەوە، یاخود زۆر قەڵەوە، بەڵام 
ئەوەی كە ل������ە وێنەكە دەیبینن درێژترین ئافرەتی 
جیهانە، دیمەنێكی سەیر دەردەخات ئەو ئافرەتە لە 
وڵاتی تایلاند دەژی و ناوی )مالی دوانگیدی(
ی������ە و تەمەن������ی )19( س������اڵە، درێژییەكی بێ 
هاوتای هەیە كە هەر كەس������ێ لەلای بوەستێ لە 
پەنای خۆیەوە دەیشارێ�تەوە، درێژی باڵای دەگاتە 
)208(سەنتیمەتر، واتە زیاتر لە دوو مەتر، ئەوەی 
سەیرە لەگەڵ ئەوەی ئەو ئافرەتە درێژە، هەروەها 
جەس������تەیەكی پت������ەوی هەیە ك������ە دوو ئەوەندەی 

ئافرەتانی ئاسایی دەردەكەوێ.

درێژترین ئافرەتی 
جیهان
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گیاندارانیش جوانكاری دەكەن

-كابرایەك باخچەیەكی ئاژەڵان دەکاتەوە و بلیتی 
چوونە ژوورەوە بە 5000 دینار دەفرۆشێت كەچی 
کەس ناچێتە ژوورەوە.. دەیکات بە 3000 دینار 
ه������ەر کەس ناچێت������ە ژوورەوە، دەیکات بە 1000 
دینار هەر کەس ناچێتە ژوورەوە، ئەویش لە داخا 
دەیکات بە خۆڕایی. س������ەیر دەکات بەرناکاوێت 
و پ������ڕ دەبێت لە خەڵک.. ئەویش لە داخا دەچێت 
بەرەڵای  دەکاتەوەو  ش������ێرەکە  دەرگای قەفەسی 
دەکات و دەرگای سەرەکی باخچەکەش دادەخات 
و دەڵێ������ت چوون������ە دەرەوە نەف������ەری بە 150000 

دینارە...
***

-كابرای������ەك ئۆتۆمبێلەکەی دەش������وات، بەڵام 
لەجیاتی ئەوەی یەکەم ش������ت سەقفەکە بشوات، 
دەچێت ڕەقەمەکەی دەش������وات، لێی دەپرسن بۆ؟ 
ئەویش دەڵێت: جارەێکیان لە س������ەقفەوە دەس������تم 
پێکرد کە گەیش������تمە ڕەقەمەکە س������ەیر دەکەم 

ئۆتۆمبێلەکەی خۆم نییە...

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنەوەیەكە مرۆڤ بەبێ ئەو ناژی(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )مێ بە زمانی بادینی(

- پیتی خانەكانی )7+6+5+4( كۆبكەیتەوە ناوی )كچە گۆرانبێژێكی كوردە( 
- پیتی خانەكانی )5+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی ئاوی تێدا دەڕوا(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دارەبەن( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

نوكـــتە

مانای شتەكان لە خەون
گوڵ: لەخەودا پیاوێکی شکۆمەندو بەناوبانگ و 
بە ش������ەڕەفە، یان گەڕانەوەی ئەو خۆشەویستانەیە 
ک������ە دوورن لێت، گوڵ لێکردنەوە لە باخچە مانای 
پای������ە بەرزی و بەدەس������تهێنانی خۆشەویس������تییە، 
هەروەها گ������وڵ ئافرەتێکە یان جی������ا دەبێتەوە یان 
بازرگانیەتییەو  وتراوە گ������وڵ  دەمرێ، هەروەه������ا 
نامێنێ یان خۆش������ی و شادییە بۆ ماوەیەکی کەم 

ب������ەردەوام دەبێت، کوڕ و کچ������ی گەنج لە خەودا 
گوڵیان لە س������ەر س������ەربێت زەماوەند دەکەن، ڕۆنی 
گوڵ زیرەکیی������ە، بڕین������ەوەی دارو درەختی گوڵ 
غ������ەم و خەفەتە، گوڵی زەرد نەخۆش������ییە، گوڵی 
س������وریش پارەو جوانییە، گوڵی س������پیش پارەیەکی 

کەمە.    
سەرچاوە:خەوننامە!

لەم  كاری  ئەوان������ەی 
ج������ۆرە دەك������ەن، دەبێ 
چ������ۆن بیر ل������ە ژیان 
بكەنەوە، كە هەڵساون 
جوانكردن������ی  ب������ە 
گیانداری بزن كە گشت 
ئێكسس������وارێكیان  جۆرە 
س������ەری  و  ل������ە گوێچكە 
خس������تووە، ئەوەی سەیر 
گرتووە  وێنەشیان  بێ 
گشت  لە  ئێستاش  و 
وێن������ەكان  جیه������ان 
ئەمەی������ە  دەبینرێ������ن، 
1- شاعیرێكی كوردبوو.داهێنان و كاری جوان!

2- كان)ت( – شاعیرێكی كوردبوو.
3- نیوەی وازی – كانزایەكە – ژمارەیەكە.

4- س������ێ پیتی یوسف- ش������اعیرێكی كوردبوو – 
گێژ.

5- جۆرە تەلەفزیۆنێكە- وەكو یەك،.
6- چیایەكی كوردستانە- ژمارەیەكە.

7- ژێر- داستانێكە.
8-  بەدەم دەكرێت- سەركردەیەكی كۆن بوو)پ(.

9-  ت������ۆ- چیایەكی كوردس������تانە- س������ێ پیتی 
ئۆباما.

10-  نەخێ������ر )پ(- پەیامبەرێك������ە)پ(. نەخێر 
)پ(.

11-  شایی)پ(- هێژ)ت(.
12- گۆرانی بێژێكی كوردە.

1- مێژوونووس و نووسەرێكی كوردە.
2- پایتەختی وڵاتێكی ئەمەریكیە)پ(- دەریاچەیەكە.

3- وەكو یەك- جۆرە چەكێكە)پ( رەوشت)پ(.
4- دراوێكە- پێش نەخۆشی.

5- نیوەی هیشو- شارۆچكەیەكە)پ( – سوار)ت(.
6- ش������اعیرێكی كوردبوو- نیوەی س������امی – پایتەختی 

ئەوروپیە.
ئەكتەرێك������ی   – غ������ەدر  نی������وەی  ه������ەوی)ت(-   -7

كوردە)پ(.
8- كچە گۆرانیبێژێكە – سێ پیتی نەمسا- دوو پیتی 

ساز.
9- لاواز – ژمارە یەكە.

10- خواردن������ی ئاژەڵە)پ( – ناوێكی كوڕانە)پ( وەكو 
یەك.

11- پەیامبەرێكە)پ(- ئامێرێكی مۆسیقایە.
12- نووسەرێكی كوردە.
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