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دابونەریتە كۆمەڵایەتییەكانی ناوچە جیاجیاكانی 
كوردستان لە ڕووی پۆش������ینی جلوبەرگەوە ئەگەر 
ب������ە تەواویش لە یەك نەچن ئ������ەوا تا ڕادەیەكی زۆر 
لێ������ك نزیكن و زۆر لایەنی هاوبەش������یان هەیە، بەڵام 
س������ەرەڕای ئەمەش هەر دەڤەرێكی ئەم كوردستانە 
تایبەتمەن������دی خۆی هەیە لە دابونەریت و ش������ێوەی 
پۆش������ینی جلوبەرگ، هەندێك لەم دابونەریتانە بە 
ت������ەواوی مۆركی كوردییان پێ������وە دیارە و جوانی و 
تایبەتمەندییەك دەبەخش������ن بە تاكەكان بەتایبەتیش 
ئافرەتان، لە بەرامبەردا هەندێك دابونەریت هەیە كە 
رەنگ������ە ئەگەر بڵێین كوردی نیی������ەو بە تێپەڕبوونی 
زەم������ەن لە نەتەوەكانی ترەوە بۆم������ان ماوەتەوە دوور 
ناڕۆین،  لەم سەردانە مەیدانییەدا بۆ شاری ئاكرێ 
هەوڵماندا بزانین هۆكاری پۆشینی پێچە یان )خێلی( 
چییە و بۆچی بەردەوامە و ئایا سەپێنراوە بەسەر ئەو 

كەسانە یان بە ویست و حەزی خۆیان دەیپۆشن.

پێچە نەریتێكە هێشتا 
لەئاكرێ ئاسەواری ماوە

پەیامنێرانی گوڵان لە ئاكرێ
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یان  بڵێن  پێمان  پیاوەكان  ئەوە  بەبێ 
بەسەرمانی بسەپێنن.

ساڵانه    35 تەمەن  ئافرەتێكی  دوات��ر 
بكات  ئاشكرا  خۆی  ناوی  نه یویست  كه  
له باره ی ێیچه وه  وتی »  من نزیكەی 25 
و پێنج ساڵە پێچه  ده پۆشم، دانانی پێچه  
هەر لە كۆنەوە بۆمان ماوەتەوە لە كەلتوور 
دایدەنێین  ئێستاش  ئاكرێیه   دابونەریتی  و 
بۆ ئەوەی كەس لە بازاڕ نه مانناسێته وه،  
هه روه ها بۆ شاردنەوەی سیما و روخسارمان 
بێینه   دووج��ار  ڕۆژان��ە  لەوانەیە  .چونكە 
داینەنێین  ش��ەرم��ەو  پێمان  ب��ۆی��ە  ب���ازاڕ 

بەشێوەیەكی گشتی ناتوانم نەیپۆشم.
خ��ێ��زان��ەك��ەم ب�������ەردەوام ڕووخ���س���اری 

دادەپۆشێت
 15 پ��ی��اوەی  ئ��ەو  ئیسماعیل  به یتوڵا 
ساڵە لە بازاڕی ئاكرێ كەلوپەلی ئافرەتان 
دەفرۆشێت وەكو عەبا و خیلیەكان دەڵێت« 
تایبەتە،دوو  پێچه   ئەو  قوماشی  جۆری 
جۆری سەرەكی هەیە یه كێكیان قوماشەكەی 
زۆر تەنكە ئافرەتان ڕوخساریان لەژێرییەوە 
قوماشەكە  ت��ری  جۆریكی  دەردەك���ەوێ، 
شێوەیەك  هیچ  ب��ە  بەجۆرێك  ئ��ەس��ت��وورە 
دیارنییە،  لەژێرییەوە  ئافرەت  ڕووخساری 
نرخەكەشی زۆر گونجاوە لە )دوو هەزار 
ئەو  دی��ن��ار(،  ه��ەزار  دە  دەگاتە  تا  هەیە 
پیاوە لە بارەی تەمەنی ئەو ئافرەتانەوە كە 
پێچه  بەكاردێنن دەڵێت« هەر لە تەمەنی 
ه��ەرزەك��اری��ی��ەوە ئ��اف��رەت��ان��ی ن��او ئاكرێ 
خۆیان پێچه  بەكاردێنن، چونكە ئەوانەی 
ئافرەتانەن  ئەو  تەنیا  دەك��ڕن،  پێچە  دێن 
كە لەناو ئاكرێ دەژین، ئەوانەی دەوروبەر 
ئارەزووی  بە  هەروەها  ناهێنن،  بەكاری 

خۆشیانە بەبێ ئەوەی پیاوەكان پێیان 
بڵێن، بۆ نموونە ئێستا هاوسەرەكەم یەكێكە 
ڕووخساری  ب����ەردەوام  ئ��اف��رەت��ان��ەی  ل��ەو 
دادەپۆشێت كەچی هەرگیز من پێم نەوتوو 

پێچه  به كار بێنێت یان نا .« 
مام  پێچه   پۆشینی  بە  ه��ه رس��ه ب��اره ت 
ڕه مه زان ئیسماعیل له  دایك بووی 1938 
ئێستا  ئاكرێ  ب��ازاڕی  لە  دوكانە  خ��اوەن 
كچەكانی ئەو پێچه  ناپۆشن، مام رەمەزان 

ته نیا بۆ بازار پێچه  ده پۆشم
شلێر كچێكی تەمەنی 18 ساڵە لە 
تەمەنێكی بچووكەوە ئەو پێچەیە دادەنێ 
وەكو  تەنیا  و  پێدەڵێن  )خێڵی(ی  كە 
نەریتێك فێر بووە، شلێر دەڵێت« ئێمە لە 
باب و باپیرانەوە بۆمان ماوەتەوە، بەڵام 
ئێستا تەنیا بۆ بازاڕ بەكاری دەهێنین، 
بەهیچ  و  ب��اش��ە  ب���ەلام���ەوە  زۆری����ش 
شێوەیەك ئامادە نین ئەو نەریتە لە ناو 
ئاكرێ بسڕدرێتەوە، ئێمەی ئافرەتەكان 
خۆمان ئارەزووی دانانی پێچه  دەكەین 

ڕه مه زان ئیسماعیل:به یتوڵا ئیسماعیل:

ئێستا هاوسەرەكەم 
یەكێكە لەو 
ئافرەتانەی 
بەردەوام ڕووخساری 
دادەپۆشێت كەچی 
هەرگیز من پێم 
نەوتووە پێچه  
به كار بێنێت یان نا

پیاوان 
زۆر لە ئافرەتەكان 
ناكەن بۆ پۆشینی 
پەچە 
بەڵام ئافرەتان 
خۆیان حەز دەكەن 
جوانی خۆیان 
بشارنەوە



47

20
11

/7
/1

8 
 )8

39
ە )

مار
ژ

تی
ڵایە
مە
كۆ

پۆشینی پێچه  بۆپاراستنی 
ئافره ته 

ساڵە   25 تەمەن  ئافرەتێكی  شیلان 
وخاوەن دوو منداڵە ئەو ئافرەتە 7 ساڵە 
لە  یەكێك  لە  پێشتر  دەژی  ئاكرێ  لە 
لەو  ژی���اوە  ئ��اك��رێ  نزیك  گوندەكانی 

ئاكرێ  ناو  هاتۆتە  كە  كاتەی 
ئەویش وەكو ئافرەتەكانی ئەو شوێنە 
بەبێ ئەوەی مێردی پێی بڵێت پێچه  
بازاڕ  بۆ  دەڵێت«ئێمە  و  بەكاردێنێت 
بازاڕەكە  چونكە  دەپ��ۆش��ی��ن،  ئ���ەوە 
كەس  ئ�����ەوەی  ب���ۆ  ب��چ��ووك��ە  زۆر 
نەمانناسێتەوە، هەروەها هەندێك جار 

دەیگەڕێننەوە بۆ لایەنی ئاینیش«
سه رهه ڵدانی پێچه  ده گه ڕێته وه  

بۆسه رده می ده رەبه گه كان 
لە  خ��در  حاجی  خالید  مامۆستا 
گەڕەكی گورەڤای ئاكرێ دادەنیشێت 
و مامۆستای زمانی كوردییە ئێستا 
كتێبی  چ��ەن��دی��ن  ك���راوە  خانەنشین 
لەسەر مێژووی ئاكرێ هەیە و36ساڵە 
خزمەت بەو دەڤەرە دەكات و دەڵێت« 
ئافرەتەكانی  كۆنەوە  لە  هەر  خێلی 
ورووخساری  هێناوه   به كاریان  ئێمە 
خ����ۆی����ان داپ����ۆش����ی����وە ئ����ەوی����ش بۆ 
شاردنەوەی ڕووخساریانە لە كەسانی 
تر و لەبەرچاو نەبن، ئەو مامۆستایە 
لە بارەی كچەكانی خۆیەوە ده ڵێت« 
نییە،  پێیانەوە  پێوەندیم  هیچ  م��ن 
حەزیان  و  دەهێنن  بەكاری  بۆخۆیان 
لەو داب و نەریتەیە، بەڵام زۆربەی 
كاتیش بەكاری ناهێنن، چونكە ئەو 

نەریتە بەرەو لاواز بوون دەچێت .

چلەكان  ساڵانی  لە  دەڵێت« 
ئاكرێ خێڵی زۆر تێدابوو،  هاتنی ئافرەتان 
بۆ بازاڕ زۆر كەم بوو و تا ڕادەیەك عەیب 
ئ��ەو كات  ب�����ازاڕەوە،  بێتە  ئ��اف��رەت  ب��وو 
دەبوایە  دەرەوە  بهاتبوایە  ئافرەت  ئەگەر 
زۆری  بە  بڵێم  دەتوانم  و  بپۆشێت  پێچه  
بۆ ئەوە بوو، نەیناسنەوە تا كەسانی سەر 
خۆی  جوانی  نەیبینن،  تر  هۆزەكانی  بە 
بە پێچە دەش��اردەوە، لە ساڵانی چلەكان 
وپەنجاكان ئاكرێ بەو شێوەیە بوو، دوای 
ئافرەتەكان  ل��ە  زۆری����ان  پ��ی��اوەك��ان  ئ���ەوە 
پێچەیان  خ��ۆی��ان  ویستی  ب��ە  و  ن��ەدەك��رد 
ئافرەتان  بەشێكی  ئێستاش  دەپۆشی،تاكو 
ئەوەی  بۆ  دەپۆشن  پێچەیە  ئەم  ب��ەردەوام 

جوانی خۆیان بشارنەوە. 
نازانم هۆكاری پۆشینی پێچه  چییه؟ 

و  ساڵە   35 تەمەن  ئافرەتێكی  دڵبین 
خاوەن 4 منداڵە هەر لە تەمەنی بچوكییەوە 
پەیوەستە بەم نەریتەوەو فەرزبووە جێبەجێی 
بووە  ئ��ەوە  مەبەستی  بە  زیاتریش  بكات 
ئافرەتە  ئ���ەو  ب��پ��ارێ��زی  خ���ۆی  ج��وان��ی 
ئەو  ئاكرێ  ئافرەتانی  ئێمەی  دەڵ��ێ��ت« 
نازانم  هۆكارەكەشی  و  دادەنێین  پێچەیە 
چییە، پێموایە تەنیا دەزانم نەریتە ئەگەر 
بازاڕ،  لە  دەك��ەم  ش��ەرم  زۆر  داینەپۆشم 
بۆ  دەیپۆشم  ب��ازاڕ  بۆ  تەنیا  ئێستا  بەڵام 
دەچم،  م���ۆدەوە  بەجلی  ت��ر  شوێنه كانی 
ئەمڕۆ  تاوەكو  ساڵییەوە   14 لەتەمەنی 
بەبێ ئەوەی پیاوەكەم یان باوكم یان برام 

زۆرم لێبكەم من بەكاری دەهێنم. 

مامۆستا خالید حاجی خدر:

من حەقم بە 
سەر خێزان و 
كچەكانمەوە نییە 
و خۆیان بەكاری 
ناهێنن و حەزیان 
لەو دابونەریتە نییە
ئەو دابونەریتەش 
بەرەو لاوازی دەچێت
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ئافرەتان دەفرۆشێت و خۆشی جوانكارییەكانی 
وەكو ملوانكەو بازن و بەكاردێنێت و دەڵێت: 
ڕاس������تە كوڕی ئێس������تا زۆربەی������ان مكیاژ 
بەكاردەهێن������ن و من خۆم خ������اوەن دوكانی 
فرۆش������تنی كەلو پەلی جوانكاریم، زۆربەی 
لەمكیاژی  هەندێ������ك  هاوڕێیەكانم  ك������وڕە 
رەنگ كاڵم ل������ێ داوا دەكەن تا بۆیان ببەم، 
تەنیا بۆ خۆ ڕازاندنەوەیان، لەگەڵ ئەوەشدا 
خۆم زۆر ئارەزووم لە بەكارهێنانی ملوانكەو 
بازنە، ئەمە مانای ئەوە نییە هەموو كوڕێك 
لاسایی كچان دەكاتەوە یان مەبەستی ترمان 
هەبێت، بەڵام ئەوە بۆ خۆ جوانكردنەو مافی 
خۆمانەو هەموو مرۆڤێكیش س������ەرەتایترین 
مافی خ������ۆ جوانكردنیان هەی������ە، لەگەڵ 
ئ������ەو س������ەردەمە كوڕی  ئەوەش������دا كچی 

مۆدێرنی دەوێ..
كوڕێكم پێ جوانە كەسایەتی بەرز بێت

ئیم������ان عوس������مان كچێك������ی تەمەن 18 
ساڵانەیە، خوێندكارە لە دواناوەندی، پێیوایە 
ئەو كوڕانەی لاس������ایی كچان دەكەنەوە ئەوا 
كەلوپەلی  بەكارهێنانی  نزمە،  كەسایەتییان 
جوان������كاری جۆرێك لە ناس������كی و ناز بە 
ئافرەت دەبەخشێت كە ئافرەت بەو ناسكییە 
س������ەرنج ڕاكێش دەبێت، بەڵام ئەو ناسكییە 
بۆ پیاو جوان نییەو بۆیە بەلای منەوە كوڕ 
بەردەوام بە سادەیی و كەسایەتییەكی بەرزی 
پیاوانەوە جوان������ە، نەوەك بەكارهێنانی ژنان، 
ئەو كچە دەڵێت)) ئەو كوڕانەی لەو جۆرەن 
بە هەرزەكاری تازە پێگەیش������تویان دەبینم، 
بۆیە من وەكو خۆم كەس������ێكم پێ جوانە كە 
لە هەموو رووییەكەوە بەت������ەواوی پەروەردە 

بووبێت((.

ئەمانە ستایلی ئەوروپین
سەرتاش������خانەی  ل������ە  ح������ەلاق  هەردی 
شێوازێكی نوێ كاردەكات، باس لەجۆرەكانی 
ئەو س������ەردەمەی چاككردنی قژی كوڕان 
دەكات و دەڵێت: ئەو جۆرە س������تایلانەی كە 
گەنجی ئێس������تا لە روخسارو قژیان بەكاری 
دەهێن������ن ئەوە ش������ێوازی ئەوروپییە كە ئێمە 
جۆری ئەڵمان������ی و ئیتاڵی و س������ویدیمان 
هەیە كە گەنجێك������ی زۆر جۆری ئەڵمانی 
قژەكە  دواوەی  بەش������ێكی  هەڵدەبژێرێت،كە 
درێ������ژ دەكرێ������ت و ئەوەی ت������ری قژەكە بۆ 
س������ەرەوەو خوارەوە دادەهێنرێت، ئەو جۆرانە 
هەم������ووی نرخێكی گونج������اوی هەیە، ئەو 
گەنجانەی ئەو جۆرە س������تایلانە داوا دەكەن 
زۆربەیان لە نێوان تەمەنی 13 ساڵان تاوەكو 
25ساڵانن هەروەها سپی كردنی روخسار و 
مەساجیش������مان هەیە كە بۆ پاك كردنەوە و 

جوانی پێست گرینگە..
نابێت پیاو لاسایی ئافرەت بكاتەوە

مامۆستای ش������ارەزا لە ئایین مەلا كاوە 
ف������ارس دەڵێت: لە ئاینی ئیس������لامدا نەهی 
كراوە لەوانەی كە ك������وڕن و خۆیان بە كچ 
دەچووێنن چونك������ە پێغەمبەر )د.غ( لێبێت 
دەفەرمووێت )لعن الله المتشبهین من الرجال 
بالنسا، والمتشبهات من النسا بالرجال( واتە 
نابێت بەهیچ جۆرێك نەپیاو نەژن لاس������ایی 
یەكت������ر بكەنەوە بەڵام خۆ هەر لە كۆنەوە قژ 
درێژ كردن هەبووەو حەرام نەبووە بەس ئەوەی 
ئەو س������ەردەمەی ئەمڕۆ لاسایی كردنەوەی 
ئەوروپییە هەروەها برۆ كردن كە بۆ ئافرەتان 

حەرام كراوە جا بۆ پیاوانیش هەر بەهەمان 
شێوە.

***
ئێس������تاماندا چەندین  لەو سەردەمەی 
جۆرە مۆدیل و ستایلی ڕێكخستنی قژ و 
ڕووخسار بۆ كچان و كوڕان هەیە، بەڵام 
ئەوەی س������ەرنج راكێش بێت كۆمەڵێك لە 
كوڕان������ن كە جۆرە س������تایلێك بەكاردێنن، 
كچان،لەگەڵ  لاساییكەرانی  پیاندەوترێت 
توانجی  بەرەنگاری  بەردەوام  ئەوەش������ەدا 

كۆمەڵگاو خێزان دەبنەوە.
***

پێمدەڵێن )دادە(
هۆش������نگ رەحیم گەنجێكی تەمەن 17 
س������اڵانە، خوێندكاری دواناوەندییە قژی تا 
سەر شانی هێشتۆتەوە، برۆكانی چاك كردوە 
وەكو خۆی باس������ی دەكات تائ������ەو كاتەی 
دەوامی قوتابخانەی هەبوو بەردەوام كێشەی 
لەگەڵ مامۆستاكانی هەبووە، ئێستاش لە 
ماڵەوە دەكەوێت������ە بەرتوانجی خێزانەكەی و 
پێیدەڵین )دادە( واتە شێوەی لە  كچ دەچێت، 
بەڵام ئەو گەنجە زۆر بەلایەوە س������ەیرە كە 
توانج������ی لێبدرێت یان پێی بڵێن ش������ێوەت 
لەكچ دەچێت، لەم بارەوە دەڵێت: چونكە ئەو 
ش������ێوازەی من بەكارم هێناوە لە ڕووخسار و 
ڕێكخستنی قژمدا لە هەموو دنیا هەر ئەو 
جۆرە مۆدێلە بەكار دەهێنرێت و شێوازێكی 
س������ەردەمانەو گەنجانەیە بۆیە منیش وەكو 

گەنجێك حەزم لە مۆدیلی جیهانیە..
كوڕان داوای مكیاژی كاڵ دەكەن

ڕێژوان ش������ەفیق گەنجێك������ی تەمەن 21 
ساڵەو خاوەنی دوكانەو كەلوپەلی جوانكاری 

كوڕان لاسایی كچان دەكەنەوە
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چۆن هاوسەرەكەت 
بەختەوەر دەكەیت؟

ڕەخنەی ژن لە 
مێردەكەی

توێ������ژەران و پس������پۆڕانی ئەمریكی بەسەرپەرش������تی )د. لۆدویگ 
لۆنستین/پرۆفیسۆری س������ایكۆلۆژیای پەروەردە لە واشنتۆن( لەدوای 
راپرس������ییەك كە لەس������ەر 4000 خێزان ئەنجامیانداب������وو، دەركەوت كە 
تەنیا 35% ی ئەو خێزان و هاوس������ەرانە بەختەوەرن و پلەی ئاسوودەییان 
دەگات������ە 75% چونك������ە زۆرینەی ئ������ەوان لەژیان������ی رۆژانەیاندا ئەم 
خشتەیەی خوارەوەیان پیادەكردبوو، بۆیە ئەو تیمە پسپۆڕە گەیشتنە ئەو 
دەرئەنجامەكەی كە كلیل و ڕەچەتەی هاوس������ەرانی بەختەوەر بەكورتی 

بریتیین لەم خاڵانەی خوارەوە:
 - رۆژی دووجار وتنی وشەی ) خۆشمدەوێیت( لەهەردوو لایەنەوە 
هاوسەران دڵخۆشدەكات، ئینیتیمان بۆ یەك زیاتر دەكات و دەبێتە هۆی 

بەرزبوونەوەی ڕادەی سۆزو خۆشەویستی.
-هیچ نەبێت ڕۆژی دووجار ئاوێزان و باوەش بەیەكداكردنی هاوسەران 
كە ببێتەه������ۆی بەریەككەوتن و دەس������تلێدانیان )اللمس( زۆر گرنگەو 

پێوەندی شەحندەكاتەوە.
-یارمەتیدان������ی مێرد بۆ ژنەكەی بەختەوەری و ئاس������وودەیی ماڵ 

زیاتر دەكات.
-  لەجیاتی تەماش������اكردنی تەلەفزیۆن )كە بێدەنگی دروستدەكات( 
مانگی چوارجار هاوس������ەران لەبەر تیشكی مۆم و مۆسیقای هێمندا 
دابنیش������ن و لە كەشی رۆمانسیدا قس������ەبكەن، بواری دیالۆگی هێمن 

دروست دەبێت و ئارامی نێوان هاوسەران مەیسەردەكات.
- هاوس������ەران بەدووقۆڵی بچنە پارك و ش������وێنی هێمن، هیچ نەبێت 

مانگی دووجار.
-مانگی دوو- سێ جار شیوی ئێوارە لەدەرەوەی ماڵ بخورێت.

-چوون بۆ یاریگا یان س������ینەما یان ش������انۆ هی������چ نەبێت مانگی 
جارێك.

 -پێشكەش������كردنی دیاری س������ووكەڵە )مانگ������ی جارێك( دیاری 
گرانبەهاش ساڵی دووجار.

-گەش������ت و سەیران و سەفەر بۆ شوێنی دوور، ساڵی 1-2 جار زۆر 
گرنگە.

ئا: ئاشتی عەبدوڵا

لەكاتی پرۆسەی سێكس������یدا پێوەندی هەردوولاء بارودۆخی 
فیزیۆلۆژی لەس������ەر هەردوو ڕەگ������ەز جیاوازییەكی ئەوتۆیان 
هەیە. بۆ نموونە پرۆس������ەی سێكس������ی پیاو دەبێتەهۆی ئەوەی 
لە لەش������ییەوە هۆرمۆنگەلێك ئازاد بێ������تء ئەویش دەبێتەهۆی 
ئ������ەوەی زوو بخەوێ، بەپێچەوانەوە كاری سێكس������ی لەس������ەر 
ژن س������ەرهەڵدەداو ڕۆڵی ورووژاندن دەس������ت پێدەكات، س������اتە 
هەس������تیارییەكانی بەهێواش������ی ء لەس������ەرخۆ كۆتاییان پێدێت، 
ئەمیش نابێتەهۆی ئەوەی بەتەواوی پیاو ژنەكەی بەجێبێڵێتء 
فەرامۆش������ی بكات. بڕێك لەپیاوان بەهۆی ڕەوشی رۆحییء 
دەروونییەوە خۆیان دەشارنەوە كە دۆستایەتیء نزیكایەتی دوای 
ئەوینداریكردن دەیانترس������ێنێ بەجۆرێك دڵنەوایی پش������تگوێ 
دەخەن ئەمجۆرە خۆشاردنەوەیە چاوشاركێیانە رۆڵێكە بۆ ئەوان 
مەبەستی پشتگیریء داكۆییە لەخۆیان و فەرامۆشییەكەیان. 
هەندێكیتر لەپیاوان هەس������تدەكەن كارەكەیان تەواوكردووەء دەبێ 

یەكسەر بۆ لای كارێكیتر بڕۆن.
لەدوا س������ەرەدا هۆبەی ئەوین بەجێدێڵ������ن، بە هەر بیانوویەك 
كە بۆیان ڕێبكەوێت. هەرچەند لەبواری فیزیكیء جەستەییء 
رۆحیی������ەوە ژن بەجێدێڵن و خۆیان دەش������ارنەوەو دەرفەتی هەرە 
گرنگیان لەدەستدەچێء بەفیڕۆی دەدەن بەمەبەستی ئەزموونی 
پانتاییەكی قووڵتر لەئەوین، دۆس������تایەتیء نزیكایەتی لەگەلأ 
بەرامبەرەكەیاندا لەدەستدەدەنء خۆیانی لێدەشارنەوە. بۆیە ژنانێك 
هەن و بەمجۆرە گلەیی لەمێردەكانیان دەكەن و دەڵێن:«ئەمجۆرە 
س������اتانە ئێمەی ژن ئەوەندە بیانووگرء چاولەدەس������ت نی�ن بەڵام 
حەزدەكەین بۆ ماوەی چەند خولەكێكیش بێت لەباوەشمان بگرنء 
ماچمان بكەن، بابڵێین خۆش������یمان لێیبین������ی. تەنانەت ئەگەر 
ماوەیەكی كەمیش مابێت بۆ خەوتن، ئاگادارمان بكەن و بڵێن: 
خۆشەویس������تم ئەوا من دەخەوم خەوێكی خۆش������ت بۆ دەخوازم، 

سوپاستدەكەم، خۆشمدەوێیت، شەوت شاد. 
ئا: محەمەد ئەحمەد


